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Рукопашний бій для дітей молодшого шкільного віку: 
огляд досліджень 

Саєнко В. Г.1, Толчєва Г. В.2  

1Кременчуцька гуманітарно-технологічна академія імені А. С. Макаренка
2Луганський національний університет імені Тараса Шевченка

Анотація
Мета. Проаналізувати та систематизувати науково-методичні джерела, присвячені рукопашному бою для дітей молодшого шкільного 
віку та порівняти з дослідженнями проведеними в інших видах єдиноборств. 

Матеріал і методи. У роботі використовувався метод аналізу наукової та методичної літератури, а також джерел Інтернет. Пошук 
літератури здійснювався за допомогою бази даних Google Scholar та інших академічних ресурсів, таких як PubMed та ResearchGate. 
Пошук літературних джерел здійснювався українською та англійською мовами. 

Результати. Результати дослідження підкреслюють значну роль занять єдиноборствами, зокрема рукопашним боєм, у розвитку 
фізичних і психологічних якостей дітей молодшого шкільного віку. Проведений аналіз літератури дозволив визначити ключові 
напрями досліджень: розвиток координації та спритності, морально-вольових якостей, а також впровадження інноваційних підходів 
і сучасних технологій у навчально-тренувальний процес. Більшість закордонних досліджень роблять акцент на соціальному вимірі 
та використанні єдиноборств як інструмента формування позитивного середовища для молоді. Виявлено, що заняття рукопашним 
боєм сприяють розвитку фізичних якостей, покращенню соціальних навичок і підвищенню мотивації до рухової активності. Значна 
увага приділяється впровадженню елементів єдиноборств у шкільні програми, що дозволяє зробити уроки фізичної культури 
більш ефективними й цікавими для дітей. Окремі дослідження акцентують важливість розвитку базових навичок самозахисту, які 
формуються у процесі занять рукопашним боєм. Також відзначено важливу роль змагальної діяльності, яка є невід'ємною складовою 
початкової підготовки спортсменів і сприяє вдосконаленню технічних та психологічних навичок. 

Висновки. На основі проведеного аналізу літератури та досліджень можна зробити висновок, що систематизація існуючих 
досліджень підтверджує доцільність використання рукопашного бою як ефективного засобу фізичного й психосоціального розвитку 
дітей молодшого шкільного віку.

Ключові слова: рукопашний бій, аналіз, молодший шкільний вік, дослідження, напрямки.

Abstract
Hand-to-hand combat for primary school children: a review of research 

V. Saienko, H. Tolchieva

Purpose. To analyze and systematize scientific and methodological sources on hand-to-hand combat for primary school children and compare 
them with studies conducted in other types of martial arts. 

Material and methods. The work used the method of analysis of scientific and methodological literature, as well as Internet sources. The 
literature search was carried out using the Google Scholar database and other academic resources, such as PubMed and ResearchGate. The 
search for literary sources was carried out in Ukrainian and English. 

Results. The results of the study emphasize the significant role of martial arts classes, in particular hand-to-hand combat, in the development 
of physical and psychological qualities of primary school children. The analysis of the literature allowed us to identify key areas of research: 
the development of coordination and agility, moral and volitional qualities, as well as the introduction of innovative approaches and modern 
technologies into the educational and training process. It was found that hand-to-hand combat classes contribute to the development of physical 
fitness, improvement of social skills and increased motivation for physical activity. Considerable attention is paid to the introduction of 
elements of martial arts into school programs, which makes physical education lessons more effective and interesting for children. Some 
studies emphasize the importance of developing basic self-defense skills that are formed in the process of practicing hand-to-hand combat. The 
important role of competitive activity, which is an integral part of the initial training of athletes and contributes to the improvement of technical 
and psychological skills, is also noted. 

Conclusions. Based on the analysis of the literature and research, it can be concluded that the systematization of existing research confirms the 
feasibility of using hand-to-hand combat as an effective means of physical and psychosocial development of children of primary school age.

Keywords: hand-to-hand combat, analysis, primary school age, research, directions.
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Вступ
Молодший шкільний вік є важливим періодом у роз-

витку дитини, коли формуються базові фізичні та психічні 
якості, які визначають її подальший життєвий шлях. У цей 
час особливе значення має залучення дітей до регулярної 
фізичної активності, яка сприяє гармонійному розвитку 
організму, зміцненню здоров’я та формуванню стійких 
звичок до активного способу життя. Серед різноманіт-
них видів рухової діяльності особливе місце займають 
єдиноборства. Доведено, що єдиноборства допомагають 
покращити емоційний стан дитини, знижуючи рівень три-
вожності та агресивності, а також сприяють соціалізації, 
навчаючи працювати в команді та дотримуватись правил 
(Алексєєв, 2019; Тропін та ін., 2023).

Заняття рукопашним боєм для дітей молодшого 
шкільного віку сприяють розвитку моторики, координації 
рухів, сили, витривалості та гнучкості. Окрім фізичних пе-
реваг, ці заняття позитивно впливають на формування дис-
ципліни, впевненості в собі, самоконтролю та здатності 
до прийняття рішень у складних ситуаціях. Рукопашний 
бій може стати ефективним інструментом гармонійного 
розвитку, оскільки його елементи поєднує різнопланові 
фізичні вправи та сприяють формуванню дисципліни (Ба-
баліч & Коханов, 2022; Білецький & Пономарьов, 2017; 
Гайдиш, 2012). 

Значний обсяг досліджень присвячено впливу різних 
видів єдиноборств на розвиток дітей (Шандригось, Бла-
жейко & Латишев, 2022). Так, вивчаються питання форму-
вання основних рухових навичок (Vako et al., 2024), під-
вищення адаптивних резервів організму (Manolachi et al., 
2022), що значна увага приділяється розвитку координаці-
йних здібностей (Устименко & Грищук, 2015) і покращен-
ню технічної підготовки дітей у єдиноборствах (Бабаліч & 
Собко, 2023; Білецький & Пономарьов, 2017; Tropin et al., 
2021). Також розглядаються психологічні аспекти, питан-
ня мотивації до тренувань. Окремим значним напрямком 
досліджень в єдиноборствах, також залишається змагаль-
на діяльність (Пирог, 2023; Радченко, 2015; Тропін та ін., 
2024; Shandrygos et. al., 2022).

Проте, на відміну від інших видів спорту, досліджен-
ня, присвячені саме рукопашному бою серед дітей мо-
лодшого шкільного віку, залишаються поодинокими. Це 
обмежує можливості для формування науково обґрунтова-
них рекомендацій щодо організації тренувального проце-

су з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей 
дітей.

Мета роботи – проаналізувати та систематизувати 
науково-методичні джерела, присвячені рукопашному бою 
для дітей молодшого шкільного віку та порівняти з дослі-
дженнями проведеними в інших видах єдиноборств. 

Матеріал і методи
У роботі використовувалися методи аналізу наукової 

та методичної літератури,  а також джерел Інтернет.  По-
шук літератури здійснювався за допомогою бази даних 
Google Scholar (scholar.google.com) та інших академічних 
ресурсів, таких як PubMed та ResearchGate. Пошук літе-
ратурних джерел відбувався українською та англійською 
мовами. На першому етапі були зібрані всі релевантні на-
укові публікації, які задовольняли комбінацію ключових 
слів: «рукопашний бій», «єдиноборства», «діти», «молод-
ший шкільний вік». Також додатково використовувалися 
ключові слова, що стосувалися фізичного розвитку, коор-
динації рухів та психофізіологічних характеристик дітей. 
На другому етапі зібрані матеріали були класифіковані за 
критеріями: науковий напрямок, методологічний підхід та 
досліджувана вікова група. На заключному етапі був про-
ведений аналіз літературних джерел для систематизації 
отриманих даних, визначення провідних тенденцій та на-
прямків у дослідженнях.

Результати дослідження 
та їх обговорення

У рамках проведеного дослідження було застосовано 
багатоступеневий підхід до аналізу джерел, що дозволило 
систематизувати інформацію та визначити зв’язки між ос-
новними напрямками досліджень серед дітей молодшого 
шкільного віку у єдиноборствах. Це дало можливість оці-
нити актуальність і відповідність існуючих напрацювань 
потребам підготовки молодших школярів.

На першому етапі дослідження було здійснено аналіз 
джерел, пов’язаних із навчально-тренувальним процесом 
дітей молодшого шкільного віку в єдиноборствах. Осо-
блива увага приділялася роботам, у яких розглядаються 
питання розвитку спритності, координації, мотивації до 
занять спортом, а також соціального становлення через 
фізичну активність. На основі аналізу було виокремлено 
кілька ключових напрямів, вони представлені в таблиці 1.

Таблиця 1. Основні напрями досліджень серед дітей молодшого шкільного віку в єдиноборствах
Основний напрямок Аспекти напряму Проведені дослідження

Розвиток фізичних 
якостей у дітей 
молодшого шкільного 
віку

Загальний фізичний розвиток Латишев, Головач та ін., 2022; Черненко та ін., 2019

Розвиток спритності 
та координації

Алексєєв, 2019; Соромотіна & Петрина, 2020; Гвоздецька та ін. 2021; 
Огарь, Санжаров & Ласиця, 2015; Скрипка & Ворона, 2022

Єдиноборства як 
засіб психологічного 
розвитку 

Розвитку морально-вольових 
якостей Єрьоменко, 2014; Єретик, 2024; Rodrigues, 2024

Психосоціальний розвиток Латишев, Штанагей, Коротя та ін., 2024; Сергієнко, 2018; Morales et al., 
2020; Vertonghen et al., 2014;

Формування мотивації 
до занять Сотник та ін., 2021; Шукатка & Пухир, 2023

Інноваційні підходи

Впровадження єдиноборств 
у шкільну програму Вітченко, Воєділова & Лисенко, 2024; Діхтяренко та ін., 2023 

Застосування сучасних 
технологій 

Латишев та ін., 2023; Латишев, Штанагей & Вольський, 2024; Петрушин & 
Креніков, 2022; Скрипка & Ворона, 2022; Romanenko et al., 2022
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Аналіз закордонних джерел демонструє, що більшість 
досліджень зосереджені на вивченні впливу занять єдино-
борствами на соціальні навички та середовище молоді. 
Наприклад, у рамках оглядових досліджень розглядаються 
психологічні, соціальні, афективні, когнітивні та академіч-
ні переваги, які отримують молоді люди через інтеграцію 
бойових мистецтв у шкільну програму чи позашкільні за-
няття. 

Окремі дослідження аналізують посередницькі фак-
тори, такі як тип бойового мистецтва, характеристики 
учасників та їхнє соціальне середовище, що суттєво впли-
вають на соціально-психологічні результати. Важливим є 
також акцент на поступовому розвитку техніко-тактичних 
і фізіологічних аспектів, які формуються через структуро-
вані ігрові вправи, що сприяють комплексному фізичному 
та соціальному розвитку. Таким чином, англомовні дослі-
дження роблять акцент на соціальному вимірі та викорис-
танні єдиноборств як інструмента формування позитивно-
го середовища для молоді (Vertonghen et al., 2014; Morales 
et al., 2020; Rodrigues et al., 2024).

На основі проведеного аналізу джерел можна зроби-
ти висновок, що дослідження в галузі єдиноборств серед 
дітей молодшого шкільного віку охоплюють кілька важ-
ливих напрямів. Перш за все, увага приділяється розвитку 
фізичних якостей, але треба відзначити, що значна кіль-
кість досліджень зосереджена на розвитку саме сприт-
ності і координації. Загалом, ці аспекти є основою для 
формування здоров’я і фізичної підготовленості, а також 
для вдосконалення моторних навичок дітей. Дослідження 
вказують на важливість комплексного підходу до розвитку 
цих якостей через заняття єдиноборствами серед  молод-
ших школярів.	

Крім того, значну увагу приділено психологічному 
розвитку через єдиноборства, зокрема формуванню мо-
рально-вольових якостей, психосоціальному розвитку та 
мотивації до занять. Ці аспекти підкреслюють важливість 
спортивної діяльності для розвитку особистості, форму-
вання відповідальності, дисципліни та здатності до по-
долання труднощів. Інноваційні підходи, такі як впрова-
дження єдиноборств у шкільну програму показую пошук 
шляхів вдосконалення існуючої системи фізичної куль-
тури, що дозволить покращити навчальний процес і зро-
бити заняття більш цікавими та ефективними. Результати 
досліджень свідчать про важливість і ефективність вклю-
чення елементів єдиноборств у систему фізичного вихо-
вання дітей молодшого шкільного віку, оскільки це сприяє 
їх розвитку. В той час, використання сучасних технологій 
направлено на пошук шляхів оптимізації навчально-тре-
нувального процесу.  

На другому етапі були проаналізовані джерела, що 
безпосередньо стосуються рукопашного бою. Зіставлення 
цих джерел із визначеними на першому етапі напрямами 
дозволило оцінити, наскільки дослідження пов’язані з ру-
копашним боєм відповідають загальним тенденціям у єди-
ноборствах. 

Дослідження в галузі рукопашного бою серед дітей 
молодшого шкільного віку охоплюють важливі аспекти 
розвитку фізичних якостей. У напрямку загального фі-
зичного розвитку, зокрема, приділяється увага методикам, 

спрямованим на покращення рухових якостей через занят-
тя рукопашним боєм (Куртова та ін., 2018; Manolachi et al., 
2022; Vako et al., 2024). Зокрема, Куртова та ін. (2018) роз-
глядають методику розвитку рухових якостей у дітей до-
шкільного віку, використовуючи засоби рукопашного бою. 
Дослідження Гончарової та Довганінця (2024а,b) акценту-
ють увагу на аналізі стану опорно-ресорних властивостей 
стопи дітей молодшого шкільного віку в процесі занять 
рукопашним боєм, що є важливим аспектом загального фі-
зичного розвитку. У напрямку розвитку спритності та ко-
ординації рухів, роботи Бабаліча та Собка (2023) вивчають 
розвиток координації у спортсменів, які спеціалізуються у 
рукопашному бою, підтверджуючи важливість цього виду 
єдиноборств для удосконалення координаційних навичок 
у молодших школярів (Нікітенко та ін., 2022). 

У рукопашному бої також проводяться дослідження, 
що стосуються різних напрямків розвитку психологічних 
якостей у дітей. Окремі роботи, зокрема дослідження, ак-
центують увагу на розвитку морально-вольових якостей 
у спортсменів. Ці дослідження підкреслюють важливість 
формування дисципліни, стійкості та витривалості, які є 
необхідними для досягнення успіхів у рукопашному бою, 
а також для загального психологічного розвитку дітей, що 
займаються цим видом спорту (Мунтян & Пономарьов, 
2018; Пономарьова, Корчагіна & Ананченка, 2022; Бабаліч 
& Коханов, 2022).

Однак, окремих досліджень, що безпосередньо стосу-
ються напрямків «Психосоціальний розвиток» та «Форму-
вання мотивації до занять» у контексті рукопашного бою, 
не знайдено. Водночас, можна припустити, що ці аспекти, 
як і для інших єдиноборств (Гончарова, Юрченко & До-
вганінець, 2023; Єретик та ін., 2024), здебільшого відпо-
відають загальним тенденціям у спортивній психології. 
Участь у рукопашному бої безумовно сприяє розвитку 
соціальних навичок, командної роботи, а також підтримці 
внутрішньої мотивації через досягнення успіхів у трену-
ваннях і змаганнях.

У рукопашному бої також проводяться досліджен-
ня, що стосуються інноваційних підходів у спортивному 
розвитку дітей. Одним із таких напрямків є впроваджен-
ня єдиноборств у шкільну програму для дітей середнього 
шкільного віку. Дослідження Вітченка, Воєділової та Ли-
сенка (2024) розглядають особливості впровадження мо-
дельної навчальної програми з фізичної культури, зокре-
ма в контексті єдиноборств. Однак, для дітей молодшого 
шкільного віку більш актуальним є впровадження елемен-
тів рукопашного бою, а не повного навчання цьому виду 
спорту. Це дозволяє не лише покращити фізичний розви-
ток учнів, а й сформувати базові навички самозахисту та 
дисципліни.

Що стосується застосування сучасних технологій, то 
дослідження Kruszewski (2023) та Vako та ін. (2024) від-
значають важливість інтеграції технологій у навчальний 
процес для розвитку основних рухових навичок у молодих 
спортсменів, що спеціалізуються на рукопашному бою. 

Серед напрямків, які не були визначені в першій ча-
стині дослідження є змагальна діяльність (Латишев та ін., 
2022; Радченко, Аксютін & Деха, 2024). Вона є невід’єм-
ною частиною процесу підготовки спортсменів, у тому 
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числі й дітей молодшого шкільного віку на перших етапах 
багаторічної підготовки (Радченко, 2023). Змагальна ді-
яльність в рукопашному бою включає різні аспекти, що ви-
магає спеціальних досліджень для аналізу і вдосконалення. 
Фахівці відзначають, що ефективність змагань залежить від 
різноманітних технічних аспектів, таких як точність вико-
нання технічних прийомів та швидкість реакцій спортсме-
нів, що важливо й для початкової стадії навчання дітей мо-
лодшого шкільного віку (Радченко & Радченко, 2023b; Рад-
ченко, Крутов & Костюченко, 2024; Tropin et. al., 2022). Роз-
глядаються характеристики змагальної діяльності на різних 
етапах підготовки (Радченко & Радченко, 2023а). Водночас 
це дослідження є важливим для адаптації до змагальної ді-
яльності спортсменів на початковому етапі підготовки.  

Висновки 
На основі проведеного аналізу літератури та дослі-

джень можна зробити висновок, що рукопашний бій є 
ефективним засобом фізичного, психофізіологічного та 
соціального розвитку дітей молодшого шкільного віку. 
Основними напрямами досліджень у цій сфері є розвиток 
рухових якостей, морально-вольових рис, формування мо-
тивації до занять, а також інноваційні підходи. Водночас 
виявлено необхідність подальших досліджень у напрямі 
психосоціального розвитку та формування мотивації до 
занять рукопашним боєм. Також важливим аспектом є 
змагальна діяльність, яка виступає ключовим елементом 
багаторічної підготовки спортсменів, включаючи дітей на 
початкових етапах.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. В подальшому планується розробка оздоровчих 
програм засобами рукопашного бою для дітей молодшого 
шкільного віку.
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Аналіз ключових етапів становлення олімпійських чемпіонів 
2024 року зі спортивної боротьби 

Латишев М. В.1, Коротя В. В.2, Лень Ю. О.1, Корольов Б. А.3, Ляшенко О. Р.3 

1Київський столичний університет імені Бориса Грінченка 
2Національний авіаційний університет
3Київський національний економічний університет імені Вадима Гетьмана

Анотація
Мета. Проаналізувати виступи олімпійських чемпіонів 2024 року на ключових етапах спортивного становлення та визначити основні 
тенденції для кожного з видів спортивної боротьби. 

Матеріал і методи. Було використано такі методи: аналіз літературних джерел, ретроспективний аналіз результатів виступів 
спортсменів та методи математичної статистики. Проаналізовані спортивні кар’єри 18 олімпійських чемпіонів 2024 року з боротьби: 
греко-римська, вільна та жіноча. Основними показниками, які аналізувалися в дослідженні, були вікові характеристики та досягнення 
спортсменів протягом їх спортивної кар’єри. Всі дані виступів взяті з офіційного сайту міжнародної федерації боротьби United World 
Wrestling. 

Результати. Результати дослідження показали відмінності у вікових характеристиках олімпійських чемпіонів залежно від виду 
боротьби. У жіночій боротьбі середній вік чемпіонок становив 22,8 року, що вказує на домінування молодих атлеток. У греко-римській 
боротьбі середній вік чемпіонів був 27,7 року, а у вільній – 26,5 року. Дослідження також підкреслило важливість кадетського та 
юніорського етапів у становленні спортсменів. У жіночій боротьбі 83,3 % чемпіонок були призерками на кадетських змаганнях, що 
свідчить про значущість ранньої спеціалізації. У греко-римській боротьбі та вільній боротьбі ці показники були нижчими – відповідно 
33,3 % і 33,3 %. Участь у чемпіонатах світу серед дорослих також показала високі результати для жіночої боротьби – 100,0 %, у греко-
римській боротьбі – 83,3 %, тоді як у вільній боротьбі цей показник становив лише 50,0 %. 

Висновки. Результати дослідження свідчать про вплив різних етапів спортивної кар’єри на формування олімпійських чемпіонів 
у боротьбі. Чемпіонати світу виявилися ключовим етапом підготовки в усіх видах боротьби, особливо в жіночій боротьбі, де всі 
чемпіонки досягли успіху на цьому рівні. Юніорські змагання також відіграють важливу роль, особливо у греко-римській боротьбі, 
яка демонструє найвищі показники участі й успішності. Натомість досвід участі в кадетських змаганнях і попередніх Олімпійських 
іграх мав значно менший вплив на формування чемпіонів, виключення жіноча боротьба.

Ключові слова: спортивна боротьба, чемпіони, Олімпійські ігри, результат, етапи, аналіз.

Abstract
Analysis of key stages in the sports development of 2024 Olympic champions in wrestling 

M. Latyshev, V. Korotya, Y. Len, B. Korolov, O. Liashenko

Purpose. To analyze the performances of the 2024 Olympic wrestling champions at key stages of their sports development and develop the 
main trends for each type of wrestling. 

Material and methods. The following methods were used: analysis of literary sources, retrospective analysis of the results of athletes' sports 
activities and methods of mathematical statistics. The sports careers of 18 Olympic champions in wrestling in 2024, representing three main 
types of wrestling: Greco-Roman, freestyle and women's, were analyzed. The main indicators analyzed in the study were: age characteristics 
and achievements of athletes during their sports careers. All performance data were taken from the official website of the international wrestling 
federation United World Wrestling. 

Results. The results of the study showed significant differences in the age characteristics of Olympic champions depending on the type of 
wrestling. In women's wrestling, the average age of champions was 22,8 years, which indicates the dominance of young athletes. In Greco-
Roman wrestling, the average age of champions was 27,7 years, and in freestyle wrestling – 26,5 years. The study also emphasized the 
importance of the cadet and junior stages in the development of athletes. In women's wrestling, 83,3 % of champions achieved success in 
cadet competitions, which indicates the importance of early specialization. In Greco-Roman wrestling and freestyle wrestling, these figures 
were lower – 33,3 % and 33,3 %, respectively. Participation in the world championships among adults also showed high results for women's 
wrestling – 100,0 %, in Greco-Roman wrestling – 83,3 %, while in freestyle wrestling this figure was only 50,0 %. 

Conclusions. The results of the study indicate a significant influence of different stages of sports career on the formation of Olympic champions 
in wrestling. World Championships turned out to be a key stage of preparation in all types of wrestling, especially in women's wrestling, 
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where all champions achieved success at this level. Junior competitions also play an important role, especially in Greco-Roman wrestling, 
which demonstrates the highest participation and success rates. In contrast, the experience of participating in cadet competitions and previous 
Olympic Games had a much smaller influence on the formation of champions, with the exception of women's wrestling.

Keywords: wrestling, champions, Olympic Games, result, stages, analysis.

Вступ 
Спортивна боротьба залишається одним із ключових 

олімпійських видів спорту, який має багаті традиції та 
високу конкуренцію на міжнародній арені. Успіхи борців 
значною мірою залежать від послідовної підготовки, що 
включає розвиток фізичних, технічних і тактичних на-
вичок, а також від ефективного планування спортивного 
шляху (Pityn та ін., 2017;  Латишев та ін., 2023; Тропін, 
2024). Аналіз ключових етапів становлення олімпійських 
чемпіонів дозволяє виділити закономірності, які сприяють 
успіху на найвищому рівні змагань (Gulbin та ін., 2013; 
Lara-Bercial & Mallett, 2016; Шандригось, 2018; Латишев 
та ін., 2022;  Тропін та ін., 2022).  

Аналіз багаторічних шляхів розвитку елітних спортс-
менів є важливим напрямом наукових досліджень, що доз-
воляє визначити ключові етапи становлення та фактори, 
які впливають на досягнення високих результатів (Oakley 
& Green, 2001; Костюкевич, 2014; Латишев та ін., 2022; 
Коробейникова та ін., 2023). Особливістю таких дослі-
джень є інтеграція даних про тренувальну та змагальну 
діяльність, генетичні передумови, психологічну стійкість 
і соціальну підтримку спортсменів. Вивчення цих аспектів 
сприяє побудові оптимальних траєкторій розвитку, які вра-
ховують індивідуальні особливості та забезпечують посту-
пову адаптацію до зростаючих вимог спортивної кар’єри 
(Durand-Bush & Salmela, 2002; Li та ін., 2018; Шандригось, 
Блажейко & Латишев, 2022; Квасниця, Тищенко & Квас-
ниця, 2023; Тропін та ін., 2024). Окрему увагу приділя-
ють ролі переходу від юнацького до дорослого спорту, що 
вимагає не лише певного досвіду там підготовленості, а 
й здатності справлятися з психологічним тиском на між-
народній арені (Махінько та ін., 2019; Задорожна, 2021; 
Latyshev та ін., 2024).

Особливої уваги заслуговують молодіжні змагання, 
які виступають важливими етапами у формуванні чемпі-
онів. Турніри серед кадетів і юніорів дозволяють спортс-
менам здобувати перший досвід міжнародної боротьби. 
Успішність на цих етапах часто є індикатором потенціалу 
спортсменів для досягнення високих результатів у дорос-
лому спорті, зокрема на чемпіонатах світу та Олімпійських 
іграх (Коробейніков та ін., 2020; Шандригось та ін., 2021; 
Бойченко & Шандригось, 2023; Пирог, 2023).  

Отже, дослідження шляхів становлення олімпійських 
чемпіонів є актуальним для розуміння сучасних тенденцій 
у підготовці борців. Це дозволяє не лише виявити законо-
мірності спортивного зростання, а й створити рекоменда-
ції для вдосконалення тренувальних програм та побудови 
спортивної кар’єри перспективних атлетів.

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Робота виконана відповідно до теми 
НДР кафедри фізичного виховання і педагогіки спорту 
«Інноваційні технології навчально-тренувального процесу 

у фізичному вихованні та спорті» (державний реєстрацій-
ний номер 0124U000490).

Мета дослідження – проаналізувати виступи олімпій-
ських чемпіонів 2024 року на ключових етапах спортивно-
го становлення та визначити основні тенденції для кожно-
го з видів спортивної боротьби.

 
Матеріал і методи

Для досягнення поставленої мети було використано 
такі методи: аналіз літературних джерел, ретроспектив-
ний аналіз результатів спортивної діяльності спортсменів 
та методи математичної статистики. Були проаналізовані 
спортивні кар’єри 18 олімпійських чемпіонів 2024 року 
(Париж, Франція)  зі спортивної боротьби, які представ-
ляли три основні види боротьби: греко-римська, вільна та 
жіноча.

Основними показниками, які аналізувалися в дослі-
дженні, були: вікові характеристики – середній вік спортс-
менів на момент здобуття олімпійського золота; досвід 
міжнародної кар’єри – тривалість виступів на міжнарод-
ному рівні до здобуття Олімпійських титулів; кількість 
спортсменів, які приймали участь та стали медалістами  
на змаганнях серед кадетів та юніорів; участь та успіх на 
чемпіонатах світу – відсоток спортсменів, які брали участь 
у чемпіонатах світу та стали медалістами перед Олімпій-
ськими іграми; кількість спортсменів, які приймали участь 
та стали медалістами на попередніх Олімпійських іграх – 
відсоток спортсменів, які мали досвід участі на попередніх 
Олімпіадах і вибороли медалі. Розглядалася тільки участь 
на офіційних змаганнях: чемпіонати континентів, чемпіо-
нати світу та Олімпійські Ігри. Всі дані виступів взяті з 
офіційного сайту міжнародної федерації боротьби United 
World Wrestling (unitedworldwrestling.org).

Результати дослідження 
та їх обговорення

Серед олімпійських чемпіонів зі спортивної боротьби 
у Парижі 2024 року спостерігаються суттєві відмінності 
у вікових характеристиках залежно від виду боротьби. У 
жіночій боротьбі, серед шести чемпіонок, п’ять спортс-
менок (83,3 %) були молодшими за 23 роки, що вказує на 
домінування молодих атлеток у цій категорії. Лише одна 
учасниця (16,7 %) була старшою за 30 років. Середній вік 
у цій групі становив 22,8 року, що є найнижчим серед усіх 
видів боротьби, проаналізованих у дослідженні. У вільній 
боротьбі також змагалися шість олімпійських чемпіонів, 
серед яких два спортсмени (33,3 %) мали вік до 23 років, а 
ще двоє (33,3 %) були старшими за 30 років. Середній вік 
у цій категорії – 26,5 року, що свідчить про більш рівномір-
ний розподіл між молодими та досвідченими спортсмена-
ми. У греко-римській боротьбі серед шести олімпійських 
чемпіонів два спортсмени (33,3 %) мали вік до 23 років, 
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один учасник (16,7 %) – старший за 30 років, а середній вік 
у цій групі становив 27,7 року. Особливої уваги заслуговує 
чемпіон-легенда із Куби, якому на момент змагань було 41 
рік, що є унікальним явищем для спортивної боротьби.  

На рисунку 1 представлено відсоток олімпійських 
чемпіонів 2024 року з греко-римської, жіночої та вільної 
боротьби, які брали участь та стали медалістами на зма-
ганнях серед кадетів у спортивні кар’єрі. 

 

Рис. 1. Відсоток олімпійських чемпіонів, які приймали 
участь та досягали успіху на змаганнях серед кадетів. 

Аналіз даних показав суттєві відмінності між видами 
боротьби. У греко-римській боротьбі половина чемпіонів 
(50,0 %) брала участь у кадетських змаганнях, однак лише        
33,3 % з них були медалістами. У жіночій боротьбі ці по-
казники були найвищими: 83,3 % чемпіонок брали участь 
у змаганнях і такий же відсоток були медалістками. У віль-
ній боротьбі кількість учасників і медалістів становили од-
наковий показник – 33,3 %.  

Жіноча боротьба вирізняється високою часткою 
спортсменок, які досягали значних результатів уже на ка-
детському рівні, що підкреслює важливість ранньої спе-
ціалізації в цій дисципліні. Натомість у греко-римській та 
вільній боротьбі частка чемпіонів із успіхами серед каде-
тів була нижчою. Таким чином, участь у змаганнях серед 
кадетів є важливим фактором у жіночій боротьбі, тоді як у 
греко-римській та вільній боротьбі цей етап спортивного 
розвитку не є настільки визначальним. 

На рисунку 2 зображено відсоток олімпійських чемпі-
онів 2024 року з греко-римської, жіночої та вільної бороть-
би, які брали участь і та стали медалістами на змаганнях 
серед юніорів. 

Рис. 2. Відсоток олімпійських чемпіонів, які приймали 
участь та досягали успіху на змаганнях серед юніорів. 

Спортсмени з греко-римської боротьби демонструють 
найвищий рівень участі серед юніорів – 100,0 % чемпіонів 

приймали участь у змаганнях на цьому рівні, а 66,7 % із 
них посіли призові місця. Це підкреслює важливість етапу 
юніорських змагань у підготовці майбутніх чемпіонів цієї 
дисципліни. У жіночій боротьбі 70,0 % чемпіонок брали 
участь у юніорських змаганнях, але лише половина з них 
(50,0 %) стали медалістками. У вільній боротьбі ці показ-
ники є найнижчими: участь у змаганнях серед юніорів ста-
новила 50,0 %, а успішність – лише 33,3 %.  

Порівнюючи результати кадетського та юніорського 
віку, можна побачити значні відмінності в ролі цих етапів 
для різних видів боротьби. У греко-римській боротьбі ці 
показники мають більш високе значення у юніорському 
віці, що підкреслює його ключову роль у підготовці чем-
піонів. У жіночій боротьбі рівень участі та успіху серед 
кадетів є вищим, ніж серед юніорів, що свідчить про важ-
ливість раннього старту. У вільній боротьбі спостерігаєть-
ся послідовно низький рівень кількості спортсменів, які 
приймали участь та стали медалістами на обох етапах, що 
може свідчити про певні особливості кар’єри конкретних 
олімпійських чемпіонів 2024 року або що підготовка чем-
піонів у цій дисципліні інтенсивніше відбувається на стар-
ших етапах кар’єри.  

Аналіз середнього досвіду міжнародної кар’єри олім-
пійських чемпіонів 2024 року свідчить про відмінності 
між представниками різних видів боротьби. Зокрема, се-
редній стаж міжнародних виступів до здобуття олімпій-
ського золота становив 7,2 року у греко-римській боротьбі, 
4,5 року в жіночій боротьбі та 4,7 року у вільній боротьбі. 
Детальніший аналіз показує, що більшість чемпіонок із 
жіночої боротьби (5 із 6, або 83,3 %) мали стаж міжнарод-
ної кар’єри до 5 років. У вільній боротьбі, де 4 із 6 чемпіо-
нів (66,7 %) також мали досвід міжнародних виступів до 5 
років. У греко-римській боротьбі цей показник становить 
також 66,7 % (4 із 6 спортсменів), але середній стаж у цій 
групі суттєво перевищує показники інших видів боротьби 
завдяки спортсменам із довшою кар’єрою.  

На рисунку 3 представлено відсоток олімпійських 
чемпіонів 2024 року з греко-римської, жіночої та вільної 
боротьби, які брали участь та стали медалістами на чем-
піонатах світу до здобуття олімпійського золота 2024 року.  

Рис. 3. Відсоток олімпійських чемпіонів, які приймали 
участь та стали медалістами на чемпіонатах світу до участі 
на Олімпійських іграх 2024 року. 

Аналіз даних свідчить, що участь і здобути медалі 
на чемпіонатах світу є ключовими етапами підготовки 
майбутніх олімпійських чемпіонів, але їх роль суттєво 
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різниться залежно від виду боротьби. У жіночій боротьбі 
всі чемпіонки (100,0%) брали участь у чемпіонатах світу 
та посіли призові місця, що підкреслює важливість цього 
етапу в становленні спортсменок. У греко-римській бо-
ротьбі 83,3% чемпіонів брали участь у чемпіонатах світу, і 
такий же відсоток (83,3%) зумів здобути призові місця. У 
вільній боротьбі показники найнижчі: лише половина чем-
піонів (50,0%) брали участь у чемпіонатах світу і досягали 
успіху.  

Аналіз даних свідчить, що участь і здобути медалі 
на чемпіонатах світу є ключовими етапами підготовки 
майбутніх олімпійських чемпіонів, але їх роль суттєво 
різниться залежно від виду боротьби. У жіночій боротьбі 
всі чемпіонки (100,0 %) брали участь у чемпіонатах світу 
та посіли призові місця, що підкреслює важливість цього 
етапу в становленні спортсменок. У греко-римській бо-
ротьбі 83,3 % чемпіонів брали участь у чемпіонатах світу, і 
такий же відсоток (83,3 %) зумів здобути призові місця. У 
вільній боротьбі показники найнижчі: лише половина чем-
піонів (50,0 %) брали участь у чемпіонатах світу і досягали 
успіху.  

Жіноча боротьба виділяється абсолютними показни-
ками, що свідчить про системну роль чемпіонатів світу 
в підготовці спортсменок до Олімпійських ігор. У гре-
ко-римській боротьбі рівень показників також високий, од-
нак поступається рівню жіночій боротьбі. Вільна боротьба 
має найнижчі показники.  Таким чином, чемпіонати світу 
відіграють значну роль у боротьбі як етап перевірки го-
товності та вдосконалення навичок перед Олімпійськими 
іграми, але треба відмітити що чемпіонат світу 2023 року 
є ліцензійним до ОІ, тому участь в ньому є важливим ета-
пом до подальшої участі. Але слід зазначити, що тільки 
половина спортсменів з вільній боротьбі прийняли участь 
в чемпіонатах світу, і ліцензію на участь на ОІ здобували 
через серію турнірів.  

Аналіз результатів показує відсоток олімпійських 
чемпіонів 2024 року, які мали досвід участі в попередніх 
Олімпійських іграх та посіли призові місця. У греко-рим-
ській боротьбі половина чемпіонів (50,0 %) брали участь 
у попередніх Олімпіадах, і така ж частка (50,0 %) здобу-
ла медалі. У жіночій боротьбі цей показник є найнижчим: 
лише 16,7 % чемпіонок брали участь у попередніх Іграх і 

вибороли медалі. У вільній боротьбі участь і успішність 
становили 33,3 %.  

Порівнюючи ці результати з показниками на чемпі-
онатах світу, можна побачити, що чемпіонати світу віді-
грають значно важливішу роль у підготовці олімпійських 
чемпіонів. Наприклад, у греко-римській боротьбі показ-
ники на чемпіонатах світу становлять 83,3 %, що суттє-
во перевищує показники попередніх Олімпіад. У жіночій 
боротьбі відмінність ще більш виражена: всі чемпіонки 
(100,0 %) брали участь і посіли призові місця на чемпіо-
натах світу, тоді як на попередніх Олімпійських іграх ці 
показники обмежуються лише 16,7 %. У вільній боротьбі 
спостерігається подібна тенденція: успішність на чемпіо-
натах світу (50,0 %) перевищує результати на попередніх 
Олімпіадах (33,3 %).  

Висновки
Результати дослідження свідчать про значний вплив 

різних етапів спортивної кар’єри на формування олімпій-
ських чемпіонів у спортивній боротьбі. Чемпіонати світу 
виявилися ключовим етапом підготовки в усіх видах бо-
ротьби, особливо в жіночій боротьбі, де всі чемпіонки були 
призерками на цьому рівні. Юніорські змагання також ві-
діграють важливу роль, особливо у греко-римській бороть-
бі, яка демонструє найвищі показники. Натомість досвід 
участі в кадетських змаганнях і попередніх Олімпійських 
іграх мав значно менший вплив на формування чемпіонів, 
виключення жіноча боротьба. Таким чином, підготовка 
олімпійських чемпіонів у боротьбі є багатогранним проце-
сом, що включає як ранню спеціалізацію, так і поступове 
нарощування досвіду через участь у престижних міжна-
родних турнірах.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Проведення аналізу спортивної кар’єри всіх бор-
ців-учасників Олімпійських ігор та виявлення залежності 
від зайнятого місця.  

Конфлікт інтересів. Автори відзначають, що не існує 
ніякого конфлікту інтересів.

Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінан-
сової підтримки від державної, громадської або комерцій-
ної організації. 
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Анотація
Мета. Дослідити динаміку показників техніко-тактичної та фізичної підготовленості самбісток 18-20 років під впливом запропонованих 
моделей підготовки. 

Матеріал і методи. У дослідженні використано такі методи: аналіз науково-методичної літератури, аналіз протоколів і відеозаписів 
змагальної діяльності, методи математичної статистики. В досліджені приймали участь дві групи самбісток: експериментальна та 
контрольна, кожна з яких налічувала по 10 спортсменок віком 18-20 років, кваліфікації КМС, МСУ. Для виявлення динаміки показників 
техніко-тактичної майстерності самбісток було проведено аналіз показників змагальної діяльності спортсменок. Проаналізовано 30 
сутичок спортсменок експериментальної та 30 суточок контрольної груп (по 3 змагальні сутички кожної спортсменки). Для виявлення 
динаміки фізичних показників застосувалось педагогічне тестування. 

Результати. Аналіз сутичок спортсменок експериментальної та контрольної груп за часом на початку та наприкінці педагогічного 
експерименту показав, що тенденція до завершення сутичок у відведений час у спортсменок обох груп не змінилась. Але у 
спортсменок експериментальної групи незначно збільшилась кількість сутичок, що завершилась достроково (початок експерименту – 
33 %, кінець – 40 %). Також встановлено, що у спортсменок обох груп характер зауважень за час педагогічного експерименту не 
змінився: найбільшу кількість зауважень спортсменки отримали за пасивність (експериментальна група – 79 % від загальної кількості 
зауважень, контрольна – 92 %). Збережена тенденція до ведення сутички в положенні стойка у спортсменок обох груп. У положенні 
стойка самбістки експериментальної групи у порівнянні з початком експерименту виконали меншу кількість реальних спроб 
виконання технічних дій (початок – 179, кінець – 169). Спостерігається збільшення використання комбінаційної та атакуючої техніки 
самбістками експериментальної групи. Порівняння результатів фізичної підготовленості на початку та наприкінці експерименту 
виявило, що у спортсменок експериментальної групи під впливом запропонованих моделей спостерігається статистично достовірні 
зміни у тестах на координаційні здібності та спеціальну витривалість. 

Висновки. Встановлено, що за час проведення педагогічного експерименту самбістки експериментальної групи, які тренувались за 
запропонованими моделями підготовки, змінили тактику змагальної сутички та стали менше робити спроб для реалізації технічних 
дій, якість балів при цьому покращилась. Не зважаючи на зменшення кількості спроб спортсменки стали більш активними під час 
сутичок, що говорить про більш раціональну реалізацію техніко-тактичних дій. Також, спостерігається покращення результатів у 
тестах на координаційні здібності та спеціальну витривалість самбісток, що пояснюється спрямованістю запропонованих моделей 
підготовки.

Ключові слова: самбістки, техніко-тактична підготовленість, фізична підготовленість, підготовка, показники, моделі.

Abstract
Dynamics of indicators of technical-tactical and physical fitness of female sambo wrestlers of 18-20 years old under the 
influence of the proposed training models 

N. Boychenko, A. Bezatosna

Purpose. To investigate the dynamics of indicators of technical-tactical and physical fitness of female sambo wrestlers of 18-20 years old under 
the influence of the proposed training models. 

Material and methods. The following methods were used in the study: analysis of scientific and methodological literature, analysis of protocols 
and video recordings of competitive activity, methods of mathematical statistics. Two groups of sambo wrestlers took part in the research: 
experimental and control, each of which consisted of 10 sportswomen aged 18-20 years, qualification of CMS, MSU. To reveal the dynamics 
of indicators of technical and tactical skills of sambo wrestlers the analysis of indicators of competitive activity of sportswomen was carried 
out. We analyzed 30 fights of sportswomen of the experimental and 30 fights of the control groups (3 competitive fights of each sportswoman). 
Pedagogical testing was used to reveal the dynamics of physical indicators. 

Results. The analysis of bouts of sportswomen of the experimental and control groups by time at the beginning and at the end of the pedagogical 
experiment showed that the tendency to the completion of bouts in the allotted time of sportswomen of both groups has not changed. However, 
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the number of bouts that ended prematurely slightly increased in the experimental group (beginning of the experiment – 33 %, end – 40 %). It 
was also found that the nature of the remarks for sportswomen of both groups did not change during the pedagogical experiment: the greatest 
number of remarks was received by sportswomen for passivity (experimental group – 79 % of the total number of remarks, control group – 92 
%). The tendency to conduct a fight in a standing position of sportswomen of both groups is preserved. In a standing position sambo wrestlers of 
the experimental group in comparison with the beginning of the experiment performed a smaller number of real attempts to carry out technical 
actions (beginning – 179, the end – 169). There is an increase in the use of combination and attacking techniques by sambo wrestlers of the 
experimental group. Comparison of results of physical fitness at the beginning and at the end of the experiment showed that sportswomen of 
the experimental group under the influence of the offered models have statistically significant changes in tests on coordination abilities and 
special endurance. 

Conclusions. It is established that during the pedagogical experiment sambo wrestlers of the experimental group who trained on the offered 
models of preparation changed tactics of a competitive fight and began to make less attempts for realization of technical actions, quality of 
points at the same time improved. Despite the decrease in the number of attempts, the athletes became more active during the bouts, which 
indicates a more rational implementation of technical and tactical actions. Also, there is an improvement of results in tests of coordination 
abilities and special endurance of sambo wrestlers, which is explained by the orientation of the proposed training models.

Keywords: female sambo wrestlers, technical and tactical preparedness, physical fitness, training, indicators, models.

Вступ
Сучасне самбо вимагає від спортсменів високого рів-

ня фізичної підготовленості, технічної майстерності та 
здатності до тактичного аналізу. Важливим аспектом під-
готовки самбістів є вивчення змагальної діяльності, яка 
включає аналіз техніко-тактичного арсеналу, фізичної під-
готовленості та моделей змагальної діяльності спортсме-
нів різного рівня кваліфікації.

У більшості наукових праць розглядають склад і 
структуру змагальної діяльності спортсменів-борців 
(Алєксєєнко & Юхно, 2015; Бойченко & Пирог, 2022; Бой-
ченко та ін., 2020; Ковальов та ін. 2020; Юхно & Гнатенко, 
2012), моделі змагальних показників, аналізуючи специфі-
ку техніко-тактичної підготовки спортсменок і спортсме-
нів високої кваліфікації (Безатосна, 2024; Бойченко, 2024; 
Бойченко, Безатосна & Шандригось, 2024). Водночас, інші 
дослідники зосереджуються на вивченні особливостях 
техніко-тактичного арсеналу спортсменів дзюдо та самбо 
високої кваліфікації (Забора та ін., 2022; Маріонда та ін., 
2023), рідкісних технічних прийомів та їх впровадженні в 
тренувальний процес, що дозволяє підвищити ефектив-
ність змагальної діяльності (Євтушенко та ін., 2023; Со-
лодка та ін., 2023; Солодка, Кусовська та ін., 2023). Також, 
покращенні підходів до удосконалення техніко-тактичної 
підготовленості спортсменів-борців на різних етапах під-
готовки (Лаврентьєв та ін., 2023; Савінов & Лозовий, 2010; 
Соколов & Ковальов, 2011; Хацаюк та ін., 2021). Ряд ав-
торів акцентують увагу на взаємозв’язку та взаємовпливу 
технічної та фізичної підготовленості борців (Алєксєєнко 
та ін., 2016; Волков та ін., 2020; Ковальов, Савич & Іван-
чук, 2020).

Зв’язок дослідження з науковими програмами, пла-
нами і темами. Дослідження проводилося відповідно до теми 
науково-дослідної роботи Харківської державної академії фі-
зичної культури «Оптимізація тренувального процесу в єдино-
борствах» (номер державної реєстрації 0121U112873).

Мета дослідження – дослідити динаміку показників 
техніко-тактичної та фізичної підготовленості самбісток 
18-20 років під впливом запропонованих моделей підго-
товки.

Матеріал і методи
Для виявлення ефективності запропонованих моде-

лей на показники техніко-тактичної та фізичної підготов-
леності самбісток був проведений педагогічний експери-
мент на базі «Федерації самбо України». Було сформова-
но дві групи самбісток: експериментальна та контрольна, 
кожна з яких налічувала по 10 спортсменок віком 18-20 
років, кваліфікації КМС, МСУ. Контрольна група трену-
валась за «Навчальною програмою для дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл, спеціалізованих ДЮСШ олімпійського 
резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та спеці-
алізованих навчальних закладів спортивного профілю з 
самбо». Експериментальна  група тренувалась за тією ж 
програмою, але із додатковим застосуванням запропоно-
ваних індивідуальних моделей тренувального процесу. Із 
10 спортсменок експериментальної групи 3 спортсменки 
відповідали ваговій категорії 50 кг, 4 самбістки – 54 кг та 
3 спортсменки – 59 кг. Наприкінці педагогічного експери-
менту було досліджено динаміку показників техніко-так-
тичної та фізичної підготовленості самбісток під впливом 
запропонованих моделей тренувального процесу.

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літе-
ратури, аналіз протоколів і відеозаписів змагальної діяль-
ності, методи математичної статистики. Для виявлення ди-
наміки показників  техніко-тактичної майстерності сам-
бісток та перевірки ефективності запропонованих моделей 
підготовки  було проведено аналіз показників змагальної 
діяльності спортсменок експериментальної  (ЕГ=10) та 
контрольної (КГ=10). Проаналізовано 30 сутичок спортс-
менок експериментальної та 30 суточок контрольної груп 
(по 3 змагальні сутички кожної спортсменки). Фіксувались 
такі показники: кількість сутичок, що закінчились у відве-
дений час, достроково; кількість та якість зауважень; кіль-
кість спроб виконати технічні дії; застосування технічної 
дії від загальної кількості технічних дій (%); ефективність 
технічних дій (%).

Для виявлення динаміки фізичних показників  засто-
сувалось педагогічне тестування: 10 перекидів в обидва 
боки через партнерку, що знаходиться в партері, с; два 
перекиди вперед-два перекиди назад, с; кидки манеке-
ну через спину за 1 хвилину, кількість разів; виведення з 
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рівноваги на кидок через спину з відривом партнерки за 1 
хвилину, кількість разів. 

Результати дослідження 
та їх обговорення

В попередніх дослідженнях (Безатосна, 2024; Бойчен-
ко, Безатосна, & Шандригось, 2024) на основі аналізу зма-
гальної діяльності висококваліфікованих самбісток, також 
аналізу змагальної діяльності спорстменок, що досліджу-
ються було розроблено індивідуальні моделі підготовки 
самбісток 18-20 років, що включали модельні завдання в 
стойці та партері, завдання по вдосконаленню витривало-
сті та координаційних здібностей. 

Після проведення педагогічного експерименту з впро-
вадження запропонованих індивідуальних моделей підго-
товки самбісток 18-20 років було зроблено повторне тес-
тування спортсменок обох груп. Аналіз сутичок спортс-
менок експериментальної та контрольної груп за часом 
на початку та наприкінці педагогічного експерименту по-
казав, що тенденція до завершення сутичок у відведений 
час у спортсменок обох груп не змінилась (табл. 1). Але у 
спортсменок експериментальної групи незначно збільши-
лась кількість сутичок, що завершилась достроково (по-
чаток експерименту – 33 %, кінець – 40 %). Це говорить 
про те, що сутички спортсменок експериментальної групи 
стали більш динамічними, а застосування комбінацій та 
контратак дозволяє заробити більше білів та, відповідно, 
завершати сутичку раніше відведеного часу. 

Також встановлено, що у спортсменок обох груп ха-
рактер зауважень за час педагогічного експерименту не 
змінився: найбільшу кількість зауважень спортсменки 
отримали за пасивність (експериментальна група – 79 % 
від загальної кількості зауважень, контрольна – 92 %). Але 
спостерігається зменшення цього показнику за час експе-
рименту у спортсменок експериментальної групи (з 86 % 
до 79 %), у спортсменок контрольної групи навпаки цей 
показник трохи збільшився (з 88 % до 92 %. Це говорить 
про те, що самбістки експериментальної групи були більш 
активними під час сутичок. 

Порівнюючи дані змагальної діяльності самбісток 
експериментальної групи на початку та наприкінці експе-
рименту встановлено, що збережена тенденція до веден-
ня сутички в положенні стойка у спортсменок обох груп 
(табл. 2). Також, виявлено зменшення загальної кількості 

реальних спроб виконання технічних дій з 179 до 169 у 
стойці та збільшення з 28 до 33 у партері у спортсменок 
експериментальної групи. У спортсменок контрольної гру-
пи ці показники змінились неістотно: у стойці зменшились 
з 172 до 170 технічних дій, а у партері збільшились з 33 
до 36. В загальній сумі у спортсменок експерименталь-
ної групи зменшилась кількість реальних спроб виконан-
ня технічних дій (з 207 до 202), а в контрольній навпаки 
збільшилась але неістотно (з 205 до 206). Це говорить про 
те, що спортсменки експериментальної групи стали більш 
раціонально вести сутички у порівнянні зі спортсменками 
контрольної групи.

Більш детальний аналіз показав, що у положенні 
стойка самбістки експериментальної групи у порівнянні 
з початком експерименту виконали меншу кількість ре-
альних спроб виконання технічних дій (початок – 179, кі-
нець – 169). У самбісток контрольної групи в положенні 
стойка зміни несуттєві: так зменшилась кількість реаль-
них спроб виконання технічних дій на дві спроби (поча-
ток – 172, кінець – 170).

В положенні партер, лежачі у самбісток експеримен-
тальної групи спостерігається збільшення кількості вико-
нання реальних технічних дій. Так, на початку експеримен-
ту цей показник склав 28 спроб, наприкінці – 33. Найбільш 
результативними виявились утримання.  Саме ці технічні 
дії було включено в моделі техніко-тактичної підготовки 
спортсменів експериментальної групи. У спортсменів кон-
трольної групи в положенні партер також спостерігається 
збільшення загальної кількості технічних дій але не істот-
но (початок – 33, кінець – 36). Найбільш результативними 
також виявились утримання та важіль ліктя. 

На початку педагогічного експерименту було вияв-
лено «коронні» кидки та найбільш розповсюджені під час 
сутичок кидки самбісток (кидок через спину з колін, про-
хід в ноги, кидок з упором стопи в живіт) на які було було 
зроблено акцент при техніко-тактичній підготовці спортс-
менок експериментальної групи. Після проведення педаго-
гічного експерименту встановлено певні зміни, у спортс-
менок експериментальної групи зменшилась кількість 
виконання кидку через спину з колін в сутичці (початок – 
52 (29 %), кінець – 43 (25 %)) та збільшилась його ефек-
тивність (початок – 34 %, кінець – 39 %). У спортсменок 
контрольної групи показник знизився неістотно: на три 
спроби (з 57 до 54) та, на відміну від експериментальної 

Таблиця 1. Показники змагальної діяльності самбісток контрольної та експериментальної груп на початку та наприкінці 
педагогічного експерименту

Показники
ЕГ (n=10) КГ (n=10)

До Після До Після
Кількість % Кількість % Кількість % Кількість %

Сутички
Сутички у відведений час 20 67 18 60 22 73 23 77
Дострокові сутички 10 33 12 40 8 27 7 23
Всього 30 100 30 100 30 100 30 100

Зауваження
За пасивність 25 86 19 79 29 88 31 92
За вихід за межі робочої зони 4 14 5 21 3 9 3 8
За заборонений захват - - - - 1 3 - -
Всього 29 100 24 100 33 100 34 100

© 2025 Boychenko et al.



М A R T I A L  A R T S 
No. 1(35), 2025

24

ISSN (online) 2523-4196

групи, зменшилась ефективність виконання технічної дії 
(з 38 % до 30 %). Також, у спортсменок експерименталь-
ної групи спостерігається збільшення кількості реальних 
спроб виконати проходу в ноги (початок – 22 (12 %), кі-
нець – 25 (15 %)), кидку з упором стопи в живіт (початок – 
8 (5 %), кінець – 14 (8 %)), кидку підхват під одну ногу 
(початок – 14 (8 %), кінець – 17 (10 %)) та їх ефективності 
(прохід в ноги (початок – 23 %, кінець – 36 %), кидок з 
упором стопи в живіт (початок – 25 %, кінець – 36 %)), 
підхват під одну ногу кидок (початок – 50 %, кінець – 53 
%)). Це пов’язано зі збільшенням використання комбінаці-
йної та атакуючої техніки самбістками, адже ці кидки в ос-

новному використовуються при атаці та в комбінаційних 
зв’язках. У самбісток контрольної групи показники майже 
не змінились: зменшилась ефективність кидку з упором з 
упором стопи в живіт.

Таким чином, можна зробити висновок, що за час 
проведення педагогічного експерименту самбістки експе-
риментальної групи, які тренувались за запропонованими 
моделями підготовки, змінили тактику змагальної сутич-
ки та стали менше робити спроб для реалізації технічних 
дій, якість балів при цьому покращилась. Не зважаючи на 
зменшення кількості спроб спортсменки стали більш ак-
тивними під час сутичок, що говорить про більш раціо-

Таблиця 2. Технічні дії змагальної діяльності самбісток контрольної та експериментальної груп 
на початку педагогічного експерименту 

т/д

ЕГ (n=10) КГ (n=10)

Кількість 
спроб

% від 
загальної 

кількості т/д
Ефективність, 

%
Кількість 

спроб
% від 

загальної 
кількості т/д

Ефективність, 
%

До Після До Після До Після До Після До Після До Після
Стойка/кидки

Через спину з колін 52 43 29 25 34 39 57 54 33 32 38 30
Через спину 9 8 5 5 22 25 12 8 7 5 33 25
З упором гомілки в стегно 14 16 8 9,5 29 31 16 18 9 10,5 31 33
З упором стопи в живіт 8 14 5 8 25 36 6 9 3,5 5 17 22
Вихват 1-ї ноги 16 14 9 8 44 43 13 12 7,5 7 46 42
Підхват під одну ногу 14 17 8 10 50 53 16 18 9 10,5 42 44
Зачеп зсередини під р/н 16 14 9 8 43 43 12 10 7 6 42 40
Зачеп зсередини під о/н 6 5 3 3 33 20 3 5 2 3 - 20
Зачеп ззовні з падінням 3 1 2 1 - - 1 - 0,5 - - -
Прохід в ноги 22 25 12 15 23 36 18 20 10,5 12 22 25
Передня підніжка 9 6 5 3,5 17 17 6 4 3,5 2 17 25
Передня підніжка з коліна 2 1 1 1 - - 3 5 2 3 - 20
Підсікання зсередини під о/н 6 4 3 2 - - 8 5 5 3 12 20
Через стегно 2 1 1 1 - - 1 2 0,5 1 - -
Всього 179 169 100 100 - - 172 170 100 100 - -

Партер, положення лежачи
Важіль ліктя 10 15 36 46 40 46 15 18 45 50 48 44
Важіль коліна 4 3 14 9 - - 3 2 10 6 - -
Утримання зверху 2 3 7 9 75 100 4 3 12 8 25 33
Утримання поперек 4 6 14 18 50 67 6 7 18 19 50 43
Утримання збоку 8 6 29 18 75 67 5 6 15 17 60 67
Всього 28 33 100 100 - - 33 36 100 100 - -
Всього кидки, партер, лежачи 207 202 - - - - 205 206 - - - -

Таблиця 3. Динаміка показників фізичної підготовленості самбісток

Т
ес

т ЕГ КГ Достовірність
ЕГ-КГ

До Після t До Після t До Після

1 25,50±0,89 21,00±0,49 t=4,44
p<0,05 24,00±0,76 23,10±0,67 t=0,89

p˃0,05
t=1,32
p˃0,05

 t=2,51
p<0,05

2 6,50±0,32 5,36±0,24 t=2,84
p<0,05 7,00±0,31 6,48±0,17 t=1,48

p˃0,05
t=1,14
p˃0,05

t=3,77
p<0,05

3 20,10±0,99 23,40±0,78 t=2,62
p<0,05 19,50±0,75 20,30±0,56 t=0,86

p˃0,05
t=0,48
p˃0,05

t=3,24
p<0,05

4 22,90±0,94 27,70±0,88 t=3,73
p<0,05 23,70±0,91 24,10±0,87 t=0,32

p˃0,05
t=0,61
p˃0,05

t=2,90
p<0,05

Примітка: 1 – 10 перекидів в обидва боки через партнерку, що знаходиться в партері, с; 2 – два перекиди вперед-два перекиди 
назад, с; 3 – кидки манекену через спину за 1 хвилину, кількість разів; 4 – виведення з рівноваги на кидок через спину з відривом 
партнерки за 1 хвилину, кількість разів.
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нальну реалізацію техніко-тактичних дій. У спортсменок 
контрольної групи кількість спроб для реалізації техніч-
них дій істотно не змінилась, але зменшилась ефектив-
ність виконання певних технічних дій. 

Також під час педагогічного експерименту було за-
проваджено засоби для вдосконалення координаційних 
здібностей та спеціальної витривалості кваліфікованих 
самбісток. Результати повторного тестування спортсменок 
обох груп представлені в таблиці 3.

Порівняння результатів на початку та наприкінці екс-
перименту виявило, що у спортсменок контрольної групи 
не спостерігаються статистично достовірних змін у всіх 
тестах (p˃0,05). У спортсменок експериментальної групи 
навпаки під впливом запропонованих моделей спостеріга-
ється статистично достовірні зміни. Найбільш у тестах «10 
перекидів в обидва боки через партнерку, що знаходить-
ся в партері» (t=4,44; p<0,05) та «Виведення з рівноваги 
на кидок через спину з відривом партнерки за 1 хвилину» 
(t=3,73; p<0,05). Порівнюючи  результати спортсменок 
контрольної та експериментальної груп також спостеріга-
ється статистично достовірні зміни у всіх тестах (p<0,05). 
Найбільш у тестах «Два перекиди вперед-два перекиди на-
зад» (t=3,77; p<0,05) та «Кидки манекену через спину за 1 
хвилину» (t=3,24; p<0,05). Покращення результатів у цих 
тестах пояснюється спрямованістю запропонованих моде-
лей підготовки на розвиток координаційних здібностей та 
спеціальної витривалості самбісток.

Таким чином, аналізуючи результати  отримані за час 
педагогічного експерименту, можна зробити висновок, 

що запропоновані моделі підготовки  самбісток 18-20 ро-
ків, що включали модельні завдання в стойці та партері, 
завдання по вдосконаленню спеціальної витривалості та 
координаційних здібностей позитивно вплинули на дина-
міку розвитку техніко-тактичної майстерності та фізичної 
підготовленості самбісток, що можна побачити на кон-
трольному, тестуванні показників фізичних здібностей та 
техніко-тактичної підготовленості. 

Висновки
Встановлено, що за час проведення педагогічного 

експерименту самбістки експериментальної групи, які 
тренувались за запропонованими моделями підготовки, 
змінили тактику змагальної сутички та стали менше ро-
бити спроб для реалізації технічних дій, якість балів при 
цьому покращилась. Не зважаючи на зменшення кількості 
спроб спортсменки стали більш активними під час сути-
чок, що говорить про більш раціональну реалізацію техні-
ко-тактичних дій.

Також, спостерігається покращення результатів у 
тестах на координаційні здібності та спеціальну витрива-
лість самбісток, що пояснюється спрямованістю запропо-
нованих моделей підготовки.  

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. На основі отриманих даних планується розробити 
практичні рекомендації щодо організації тренувального 
процесу самбісток 18-20 років. 
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Порівняльний аналіз показників змагальної діяльності 
на чемпіонатах світу серед борців різних вікових груп 

Коробейнікова Л. Г.1,2, Коробейніков Г. В.1,2, Тропін Ю. М.3, Докманац М.4, Кербі Д.5 
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Анотація
Мета. Провести порівняльний аналіз показників змагальної діяльності на чемпіонатах світу серед борців різних вікових груп. 

Матеріал і методи. Проведено аналіз протоколів і відеозаписів чемпіонатів світу (ЧС) серед дорослих в Белграді (Сербія) та U-23 
в Тирані (Албанія). Всього проаналізовано 614 сутичок: на ЧС U-23 (n=243) і на ЧС серед дорослих (n=371). Вихідні дані виступів 
спортсменів взяті з сайту міжнародної федерації спортивної боротьби UWW. Аналіз змагальної діяльності проводився за допомогою 
internet platform (Performance Data Analysis – PDA). Статистичний аналіз даних проведено з допомогою ліцензованих пакетів 
електронних таблиць Excel. Для категорійних даних результати були виражені в абсолютних числах (кількість разів) та відсотках (%). 
Для порівняння показників змагальної діяльності борців використовувався t-критерій Стьюдента, вилучення вважалося достовірним 
при (р<0,05). 

Результати. Аналіз сутичок борців греко-римського стилю дозволив встановити результативні техніко-тактичні дії (ТТД), які були 
оцінені суддями на чемпіонатах світу 2023 року серед дорослих та U-23. На всіх досліджуваних чемпіонатах найбільшу кількість 
балів були отримані за одні й ті ж самі ТТД: в партері – переверти накатом та кидки заднім і зворотнім поясом; в стійці – пасивність. 
Достовірних відмінностей (p>0,05) не спостерігається у всіх результативних ТТД, проведених борцями на чемпіонатах світу 2023 
року серед дорослих та U-23. Встановлено, що кількість набраних балів більша в стійці, ніж в партері та технічних балів більша 
кількість, ніж нетехнічних на обох чемпіонатах світу. Варто відзначити, що відсоток технічних балів більш на ЧС U-23 (71,83 %), 
ніж на ЧС серед дорослих (66,98 %), але ця різниця не достовірна (p>0,05). Визначено, що найбільша кількість набраних балів 
припадає на другу хвилину сутички, а найменша – на шосту хвилину сутички, як на ЧС U-23, так й на ЧС серед дорослих. Варто 
відзначити, що у більш дорослих борців результативність вище на четвертій та п’ятій хвилині сутички, але ця різниця не достовірна 
(p>0,05). Середня кількість набраних балів в сутички достовірно вище (p<0,05) у борців на ЧС U-23. Цей показник істотно підвищує 
видовищність греко-римської боротьби. Ще одним важливим показником, що визначає видовищність боротьби, це індекс успіху. Він, 
також, найбільший на ЧС U-23 та ця різниця достовірно краще (p<0,05). 

Висновки. Проведені дослідження вказують на деякі схожості та відмінності у показниках змагальної діяльності борців греко-
римського стилю на чемпіонатах світу серед дорослих та U-23. Схожості: проведення простих (однобальних, двохбальних) техніко-
тактичних дій; велика кількість сутичок, що закінчилися з рахунком 1:1; багато зупинок в сутичці (челенж, порушення правил). 
Це негативно впливає на видовищність. Відмінності: середня кількість набраних балів в сутички та індекс успіху достовірно вище 
(p<0,05) у борців на ЧС U-23. Визначено, що греко-римська боротьба потребує коригування правил змагань.

Ключові слова: греко-римська боротьба, змагальна діяльність, показники, вік, видовищність, правила.

Abstract
Comparative analysis of competitive performance indicators at world championships among wrestlers of different age 
groups 

L. Korobeynikova, G. Korobeynikov, Y. Tropin, M. Dokmanac, D. Curby

Purpose. To conduct a comparative analysis of the indicators of competitive activity at the world championships among wrestlers of different 
age groups. 

Material and methods. The analysis of protocols and video recordings of the world championships (WC) among adults in Belgrade (Serbia) 
and U-23 in Tirana (Albania) was conducted. A total of 614 matchеs were analyzed: at the U-23 World Championship (n=243) and at the 
World Championship among adults (n=371). The initial data of the athletes' performances were taken from the website of the international 
wrestling federation UWW. The analysis of competitive activity was carried out using the internet platform (Performance Data Analysis - PDA). 
Statistical analysis of the data was carried out using licensed Excel spreadsheet packages. For categorical data, the results were expressed in 
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absolute numbers (number of times) and percentages (%). To compare the indicators of the wrestlers' competitive activity, the Student's t-test 
was used, the extraction was considered reliable at (p<0,05). 

Results. Analysis of Greco-Roman style wrestlers' matchеs allowed to establish effective technical and tactical actions (TTА), which were 
evaluated by judges at the 2023 World Championships among adults and U-23. In all the studied championships, the highest number of points 
was received for the same TTА: in the ground – rollovers and throws with the back and reverse belt; in the standing position – passivity. No 
significant differences (p>0,05) are observed in all effective TTАs performed by wrestlers at the 2023 World Championships among adults 
and U-23. It was established that the number of points scored is higher in the standing position than in the ground position and the number of 
technical points is higher than non-technical at both world championships. It is worth noting that the percentage of technical points is higher 
at the U-23 World Championships (71,83 %) than at the Adult World Championships (66,98 %), but this difference is not significant (p>0,05). 
It was determined that the largest number of points scored falls on the second minute of the match, and the smallest – on the sixth minute of 
the match, both at the U-23 World Championships and the Adult World Championships. It is worth noting that older wrestlers have higher 
performance in the fourth and fifth minutes of the match, but this difference is not significant (p>0,05). The average number of points scored 
per match is significantly higher (p<0,05) for wrestlers at the U-23 World Championships. This indicator significantly increases the spectacle 
of Greco-Roman wrestling. Another important indicator that determines the spectacle of the match is the success index. It is also the largest at 
the U-23 World Championships and this difference is significantly better (p<0,05). 

Conclusions. The conducted studies indicate some similarities and differences in the indicators of competitive activity of Greco-Roman 
wrestlers at the adult and U-23 world championships. Similarities: conducting simple (one-point, two-point) technical and tactical actions; a 
large number of matchеs that ended with a score of 1:1; many stops in the match (challenge, violation of the rules). This negatively affects the 
spectacle. Differences: the average number of points scored in matchеs and the success index are significantly higher (p<0.05) in wrestlers at 
the U-23 World Championships. It was determined that Greco-Roman wrestling requires adjustment of the competition rules.

Keywords: Greco-Roman wrestling, competitive activity, indicators, age, spectacle, rules.

Вступ
Спортивна боротьба є одним із найстаріших видів 

спорту, що відображає культурну спадщину людства та 
відіграє значну роль у фізичному, моральному і соціаль-
ному розвитку особистості (Bromber et al., 2014; Curby & 
Jomand, 2015; Shandrygos et al., 2023). Чемпіонати світу з 
боротьби служать платформою для демонстрації найвищо-
го рівня майстерності спортсменів різного віку, надаючи 
можливість аналізувати їхню підготовленість та змагальну 
діяльність (Коробейніков та ін., 2020; Шандригось та ін., 
2022; Tünnemann, 2013).

Дослідження змагальної діяльності борців дозволяє 
виявити тенденції розвитку цього виду спорту, оцінити 
ефективність тренувальних програм, а також визначити 
фактори, що впливають на результативність у спортсменів 
різної кваліфікації (Бойченко, 2022; Голоха & Картавий, 
2019; Латишев та ін., 2023). Аналіз показників змагаль-
ної діяльності дає змогу виявити сильні та слабкі сторони 
спортсменів, а також розробити рекомендації для опти-
мізації підготовки (Пашков, 2022; Романенко та ін., 2020; 
Chernozub et al., 2022).

Аналіз останніх публікацій дозволяє стверджувати, 
що за останні роки значно зросла кількість та якість нау-
кових досліджень про змагальну діяльність у різних видах 
єдиноборств (Голоха, 2024; Романенко та ін., 2021; Чоботь-
ко та ін., 2022; Shandrygos et al., 2023). Вивчення змагаль-
ної діяльності дало можливість: виявити техніко-тактичні 
дії, які найчастіше проводились борцями вільного стиля 
(Голоха та ін., 2022); визначити основні показники зма-
гальної діяльності висококваліфікованих дзюдоїстів лег-
ких вагових категорій (Бойченко & Шандригось, 2023) та 
важких вагових категорій (Бойченко та ін., 2023); встано-
вити значні показники змагальної діяльності, які вплива-
ють на видовищність у спортивній боротьбі (Matkarimov 
et al., 2024); підкреслити найефективніші дії, техніку та 
адаптували її під виконання певним спортсменом, щоб 

досягти успіх в карате (Вербовата & Романенко, 2023); 
розробити модельні характеристики змагальної діяльності 
професійних бійців змішаних єдиноборств ММА (Tropin 
et al., 2022).

Таким чином, аналіз наявних даних показує, що до-
слідження показників змагальної діяльності дозволяє не 
лише оцінити ефективність окремих спортсменів, але й 
виявити загальні тенденції розвитку того чи іншого виду 
єдиноборств.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873).

Мета дослідження – провести порівняльний аналіз 
показників змагальної діяльності на чемпіонатах світу се-
ред борців різних вікових груп.

Матеріал і методи 
Проведено аналіз протоколів і відеозаписів чемпіона-

тів світу (ЧС) серед дорослих в Белграді (Сербія) та U-23 
в Тирані (Албанія). Всього проаналізовано 614 сутичок: 
на ЧС U-23 (n=243) і на ЧС серед дорослих (n=371). Ви-
хідні дані виступів спортсменів були взяті з сайту між-
народної федерації спортивної боротьби UWW (https://
unitedworldwrestling.org/article/wrestling-debut-ranking-
series-2024).

Аналіз змагальної діяльності проводився за допомо-
гою internet platform (Performance Data Analysis - PDA), яка 
використовується міжнародною федерацією спортивної 
боротьби UWW (http://uww.io/wpar) і була апробована у 
попередніх дослідженнях (Curby et al., 2023; Latyshev et 
al., 2024; Roklicer et al., 2020).

Для аналізу змагальної діяльності було взято такі по-
казники: час сутички (с); кількість техніко-тактичних дій у 
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стійці та партері (кількість разів); кількість достроково ви-
граних сутичок (кількість разів); кількість порушень пра-
вил у стійці та партері (кількість разів); кількість покарань 
за пасивне ведення боротьби (кількість разів); кількість че-
ленжів у стійці та партері (протест, який виникає при спір-
ному моменті у сутичці) (кількість разів); результативність 
застосовуваної техніки у стійці та партері (оцінювалося в 
балах: 1 бал, 2 бали, 4 бали, 5 балів) та індекс успіху (спів-
відношення набраних балів у всіх сутичках до загального 
часу в усіх сутичках в хвилинах).

Статистичний аналіз даних проведено з допомогою 
ліцензованих пакетів електронних таблиць Excel. Для ка-
тегорійних даних результати були виражені в абсолютних 
числах (кількість разів) та відсотках (%). Для порівняння 
показників змагальної діяльності борців використовувався 
t-критерій Стьюдента, вилучення вважалося достовірним 
при (р<0,05).

Результати дослідження та їх обговорення. Аналіз на-
уково-методичної інформації та інтернет-ресурсів дозво-
лів визначити, що дослідження різних параметрів змагаль-
ної діяльності на крупних міжнародних змаганнях є важ-
ливим в спортивній науці (Алексєєв та ін., 2021; Бойченко 
та ін., 2020; Голоха & Романенко, 2021; Тропін та ін., 2022; 
Bhumipol et al. 2023).

Аналіз сутичок борців греко-римського стилю дозво-
лив встановити результативні техніко-тактичні дії (ТТД), 
які були оцінені суддями на чемпіонатах світу 2023 року 
серед дорослих та U-23 (рис. 1). На всіх досліджуваних 
чемпіонатах найбільшу кількість балів були отримані за 
одні й ті ж самі ТТД: в партері – переверти накатом та кид-
ки заднім і зворотнім поясом; в стійці – пасивність. Досто-
вірних відмінностей (p>0,05) в усіх результативних ТТД, 
які були оцінені суддями на чемпіонатах світу 2023 року 
серед дорослих та U-23 не спостерігається.

1 – накати в партері, 2 – кидки заднім та зворотнім поясом, 3 – по-
рушення правил в партері, 4 – челенж в партері, 5 – контрприйоми в пар-
тері, 6 – перевороти в партері, 7 – кидки нахилом, 8 – кидки підворотом, 
9 – груба боротьба, 10 – пасивність, 11 – порушення правил в стійці, 12 
– челенж в стійці, 13 – контрприйоми в стійці, 14 – вихід за килим, 15 – 
кидки прогином, 16 – звалювання

Рис. 1. Відсоткове співвідношення результативних техні-
ко-тактичних дій, які проводились борцями греко-римського 
стилю на чемпіонатах світу (ЧС) 2023 року серед дорослих 
та U-23

Як видно з таблиці 1 кількість набраних балів більша 
в стійці, ніж в партері та технічних балів більш, ніж не-
технічних на обох чемпіонатах світу. Варто відзначити, що 
відсоток технічних балів більш на ЧС U-23 (71,83 %), ніж 
на ЧС серед дорослих (66,98 %), але ця різниця не досто-
вірна (p>0,05).

Аналіз таблиці 2 показує, що найбільша кількість на-
браних балів припадає на другу хвилину сутички, а най-
менша – на шосту хвилину сутички, як на ЧС U-23, так й 
на ЧС серед дорослих. Варто відзначити, що у більш до-
рослих борців результативність вище на четвертій та п’я-
тій хвилині сутички, але ця різниця не достовірна (p>0,05). 

Таблиця 1. Результативність спортсменів у сутичках (n=614) в греко-римській боротьбі на чемпіонатах світу (ЧС) 2023 
року серед дорослих та U-23

Показники
ЧС U-23 (n=243) ЧС серед дорослих (n=371)

Всього набраних балів % Всього набраних балів %
Бали стійка 1089 54,10 1503 54,12
Бали партер 924 45,90 1174 45,88
Всього балів 2013 100,00 2777 100,00
Технічні бали 1446 71,83 1860 66,98
Нетехнічні бали 567 28,17 917 33,02

Таблиця 2. Набрані бали у сутички в греко-римській боротьбі на чемпіонатах світу (ЧС) 2023 року серед дорослих та U-23

Хвилини сутички
ЧС U-23 (n=243) ЧС серед дорослих (n=371)

Бали % Бали %
00:01 – 01:00 282 14,01 292 10,51
01:01 – 02:00 870 43,22 1186 42,71
02:01 – 03:00 248 12,32 299 10,77
03:01 – 04:00 269 13,36 477 17,18
04:01 – 05:00 208 10,33 322 11,59
05:01 – 06:00 136 6,76 201 7,24

Всього: 2013 100,00 2777 100,00
Бал / сутичку 8,28 7,49
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Середня кількість набраних балів в сутички достовірно 
вище (p<0,05) у борців на ЧС U-23. Цей показник істот-
но підвищує видовищність греко-римської боротьби. Ще 
одним важливим показником, що визначає видовищність 
боротьби, це індекс успіху (табл. 3). Він, також, найбіль-
ший на ЧС  U-23 та ця різниця достовірно краще (p<0,05).

Аналізу змагальної діяльності приділяється велика 
увага у науковій літературі. Такий аналіз дозволив: оці-
нити піковий вік дзюдоїстів під час чемпіонатів світу та 
Олімпійських ігор залежно від статі, вагової категорії та 
змагальних досягнень (Franchini et al., 2020); визначити 
модельні показники самбісток (Бойченко та ін., 2024); 
провести порівняльний аналіз показників змагальної ді-
яльності між переможцями та переможеними борцями 
греко-римського стилю на Кубку світу 2020 року (Pashkov 
et al., 2021); виявити взаємозв’язок між функціональною 
асиметрією мозку та тактичними стратегіями під час зма-
гань у борців високої кваліфікації (Korobeуnikova et al., 
2020); вивчити проблему вживання допінгу висококваліфі-

кованими самбістами (Mytskan et al., 2022); проаналізува-
ти виступи чемпіонів Олімпійських ігор з греко-римської 
боротьби (Латишев & Тропін, 2020).

Висновки. Проведені дослідження вказують на деякі 
схожості та відмінності у показниках змагальної діяльно-
сті борців греко-римського стилю на чемпіонатах світу 
серед дорослих та U-23. Схожості: проведення простих 
(однобальних, двохбальних) техніко-тактичних дій; вели-
ка кількість сутичок, що закінчилися з рахунком 1:1; ба-
гато зупинок в сутичці (челенж, порушення правил). Це 
негативно впливає на видовищність. Відмінності: середня 
кількість набраних балів в сутички та індекс успіху досто-
вірно вище (p<0,05) у борців на ЧС U-23. Визначено, що 
греко-римська боротьба потребує коригування правил зма-
гань.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на проведення порівняльного 
аналізу показників змагальної діяльності борців інших ві-
кових груп.

Таблиця 3. Індекс успіху спортсменів у сутичках (n=614) в греко-римській боротьбі на чемпіонатах світу (ЧС) 2023 року 
серед дорослих та U-23

Показники ЧС U-23 (n=243) ЧС серед дорослих 
(n=371)

Індекс успіху в стійкі 1,07 0,83
Індекс успіху в партері 0,90 0,70
Загальний індекс успіху 1,97 1,53
Індекс успіху технічних дій 1,42 1,03
Індекс успіху нетехнічних дій 0,55 0,50
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Порівняльний аналіз показників змагальної діяльності 
каратистів різного віку 

Вербовата О. В. 

Харківська державна академія фізичної культури

Анотація
Мета. Провести порівняльний аналіз показників змагальної діяльності каратистів різного віку. 

Матеріал і методи. У ході дослідження були задіяні такі методи: аналіз науково-методичної інформації, джерел Інтернету та 
узагальнення передового практичного досвіду; відеокомп’ютерний аналіз; методи математичної статистики. 

Результати. Під час дослідження вдалося виявити, що біомеханічні показники здійснюють вплив на перебіг двобою. Урахування цих 
показників дозволяє будувати поєдинок для досягнення перемоги. У ході дослідження було отримано часові характеристики технічних 
дій каратистів. Вони демонструють, що дорослі, висококваліфіковані каратисти виконують технічні дії швидше каратистів-юніорів 
за рахунок високого рівня технічної підготовленості, швидкісно-силових здібностей та рівня психологічної підготовленості. Також 
було визначено відсоткове значення різниці часових характеристик, яке дорівнює 13,6 %. Проте удар Gyaku dzuki каратисти-юніори 
здійснюють на 2,9 % швидше, ніж дорослі, висококваліфіковані спортсмени, за рахунок високого рівня фізичної підготовленості 
та технічного рівня виконання даного прийому та частоти його застосування. У ході дослідження спостерігались відмінності щодо 
технічного арсеналу єдиноборців. Дорослі, висококваліфіковані спортсмени виконують набагато меншу кількість видів технічних 
прийомів, проте більше спроб виконання дій з індивідуального арсеналу, ніж каратисти-юніори. Таким чином, техніко-тактичні 
прийоми висококваліфікованих спортсменів є більш результативними. Під час дослідження було отримано числові показники 
точності виконання технічних дій каратистів, які є більшими у дорослих, висококваліфікованих каратистів. 43,7 % технічних дій 
дорослих кваліфікованих спортсменів потрапляють до залікової зони, а у каратистів-юніорів 24,3 % технічних дій. Досвід та високий 
рівень підготовленості єдиноборців дозволяє дорослим, висококваліфікованим каратистам частіше влучати у залікову зону та швидше 
здійснювати техніко-тактичні дії у ситуаціях, що постійно змінюються.  Перевірка отриманих результатів на нормальність розподілу 
показала, що існує різниця у тривалості технічних дій каратистів-юніорів та дорослих, висококваліфікованих каратистів і вона є 
достовірною (p<0,05). 

Висновки. Вищий рівень техніко-тактичної, психологічної підготовленості, більший змагальний досвід дозволяють дорослим 
висококваліфікованим каратистам виконувати технічні дії швидше і точніше. Дорослі висококваліфіковані спортсмени виконують 
технічні прийоми на 13,6 % швидше, ніж каратисти-юніори. Дорослі, висококваліфіковані каратисти влучають у залікову зону при 
виконанні 43,7 % технічних дій, а каратисти-юніори – 24,3 %. Перевірка показників тривалості технічних дій показала, що каратисти 
високої кваліфікації здійснюють технічні дії статистично швидше (p<0,05), ніж каратисти-юніори. Застосування критерію Манна 
Уітні показало, що існує різниця між тривалістю технічних дій, які виконують дорослі висококваліфіковані каратисти та каратисти-
юніори, яку можна вважати статистично достовірною.

Ключові слова: змагальна діяльність, каратисти високої кваліфікації, дорослі спортсмени, каратисти-юніори, часові характеристики, 
просторово-часові характеристики, точність, техніко-тактичні дії.

Abstract
Research of indicators of competitive activity of karateka 

O. Verbovata

Purpose. To conduct a comparative analysis of the indicators of competitive activity of karateka of different ages. 

Material and methods. The following methods were used in the research: analysis of scientific and methodological information, Internet 
sources and generalization of best practices; video computer analysis; methods of mathematical statistics. 

Results. The research revealed that biomechanical indicators have an impact on the course of a fight. Taking these indicators into account 
allows you to build a fight to achieve victory. The research obtained the time characteristics of karateka's technical and tactical actions. They 
demonstrate that adult, highly qualified karateka perform technical actions faster than junior karateka due to a high level of technical training, 
speed and power abilities and the level of psychological preparedness. The percentage value of the difference in time characteristics was 
also determined, which is equal to 13,6 %±9. However, junior karate fighters perform the Gyaku dzuki kick 2,9 % faster than adult, highly 
qualified athletes due to the high level of physical fitness and technical level of this technique and the frequency of its application. The research 
observed differences in the technical arsenal of martial artists. Adult, highly qualified athletes perform a much smaller number of types of 
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technical techniques, but more attempts to perform actions from the individual arsenal than junior karateka. Thus, the technical techniques of 
highly qualified athletes are more effective. The research obtained numerical indicators of the accuracy of karateka's technical actions, which 
are higher in adult, highly qualified karateka. 43,7% of the technical actions of adult qualified athletes fall into the scoring zone, and 24,3% of 
technical actions of junior karateka.  The experience and high level of training of martial artists allows adult, highly qualified karateka to hit the 
scoring zone more often and to carry out technical and tactical actions faster in constantly changing situations. Checking the obtained results 
for normality of distribution showed that there is a difference in the duration of technical actions of junior karateka and adult, highly qualified 
karateka and it is reliable (p<0,05). 

Conclusions. The higher level of technical and tactical, psychological preparedness, the greater competitive experience allow adult, highly 
qualified karateka to perform technical actions faster and more precisely. Highly qualified adult athletes perform techniques 13,6 % faster 
than junior karateka. Adult highly qualified karateka hit the scoring zone when performing 43,7% of technical actions, and junior karateka – 
24,3%. Checking the indicators of the duration of technical actions showed that highly qualified karateka perform technical actions statistically 
faster (p<0,05) than junior karateka. The application of the Mann-Whitney criterion showed that there is a difference between the duration of 
technical actions performed by adult highly qualified karateka and junior karateka, which can be considered statistically significant.

Keywords: competitive activity, highly qualified karateka, adult athletes, junior karateka, time characteristics, space-time characteristics, 
accuracy, technical and tactical actions.

Вступ
У наш час у карате WKF найактуальнішою темою є 

змагальна діяльність. Оскільки конкуренція в даному виді 
спорту стабільно зростає у всіх вікових категоріях, кожен 
спортсмен прагне покращити усі компоненти змагальної 
діяльності. Як і у інших видах спорту в карате WKF на ре-
зультативність змагальної діяльності впливає багато фак-
торі. У даній статті розглянуто часові, просторово-часові 
характеристики та точність техніко-тактичних дій спортс-
менів, що є біомеханічними характеристиками прийомів. 
Вони впливають на перебіг змагального поєдинку та його 
кінцевий результат. Це питання є актуальним, оскільки 
змагальні ситуації потребують швидкого прийняття рішень 
та оперативних дій. Таким чином, вміння керувати просто-
рово-часовими характеристиками застосованих прийомів 
дозволяє керувати змагальною ситуацією (Богдан, 2014). 
Ці критерії торкаються одразу декількох компонентів зма-
гальної діяльності, а саме рівня фізичної, технічної, так-
тичної, та психологічної підготовленості каратистів (Ваіс, 
Тропін & Сичова, 2019). Також на просторово-часові ха-
рактеристики здійснюють вплив антропометричні дані 
спортсмена (Кіндзер та ін., 2020; Chaabene, 2015). Фізич-
на підготовленість, яка спрямована на розвиток фізичних 
якостей, пришвидшує адаптаційні процеси і підвищує 
функціональні можливості спортсменів (Бурла та ін., 2017; 
Литвиненко, 2024; Скляр, 2013). Вона допомагає карати-
стам не лише збільшити швидкість рухів, але й дозволяє 
дотримуватися правильного виконання технічних дій. 

Технічна підготовленість спортсменів надає їм схеми 
та принципи виконання певних змагальних рухів відпо-
відно до виду спорту, які застосовуються для отримання 
перемоги (Долинний, 2020; Согоколь & Донець, 2020). 
Слідкуючи за технікою виконання технічних прийомів ка-
ратисти навчають виконувати рухи оптимально за часом та 
безпечно для власного здоров’я та суперника. У даній ро-
боті аналізуються технічні прийоми, які було розглянуто у 
попередньому досліджені «Аналіз змагальної діяльності» 
(Вербовата & Романенка, 2022). 

Тактична підготовленість спортсменів забезпечує до-
речність виконання технічних та рухових дій, з метою пе-
ремогти суперника. А також тактика допомагає створюва-

ти змагальні моменти, де технічні прийоми набуватимуть 
більшої швидкості й точності (Арушанян, 2020; Хромих, 
2023). Каратисти намагаються використовувати індивіду-
альні особливості для особливості суперника та застосову-
вати певні манери ведення змагального поєдинку. У тому 
числі спортсмени враховують просторово-часові характе-
ристики при підборі індивідуального арсеналу технічних 
та тактичних дій (Ашанін & Литвиненко, 2013). 

Психологічна підготовленість каратистів передба-
чає підтримування оптимального психологічного стану 
спортсмена під час змагального двобою та протягом ство-
рення психологічної готовності каратиста до тренуваль-
ного процесу і змагальної діяльності загалом (Курдибаха, 
2020; Підлужняк, 2020). Кожен каратист має індивідуальні 
психологічні особливості, які можуть як допомагати йому 
наближатися до суперника, атакувати його так і, навпаки – 
заважати. Спортсмен може не влучати у ціль, розгубитися 
у певній змагальній ситуації, втратити концентрацію та 
через невпевненість у своїх сила знизити швидкість при-
йняття рішення та рухових дій. Також на просторово-часо-
ві характеристики технічних дій каратистів впливають їх 
індивідуальні особливості.

Біомеханічні характеристики руху – це міра механіч-
ного стану рухової функції на рівні цілісного механізму. 
До таких характеристик відносяться кінематичні показ-
ники (кінематичні показники – це геометрія рухів люди-
ни та їх зміни у часі та просторі): просторові, часові та 
просторово-часові характеристики (Дорошенко, Гурєєва & 
Черненко, 2019). Біомеханічні показники каратистів мають 
вплив на перебіг поєдинку та його кінцевий результат (Са-
єнко, 2014).

Під поняттям «часові характеристики» фахівці виді-
ляють ті характеристики, які визначають рух у часі (До-
рошенко, Гурєєва & Черненко, 2019). До них відносяться 
такі поняття, як «момент», «тривалість», «темп», «ритм» і 
«частота». Момент руху – це часова характеристика поло-
ження точки тіла і системи. Тривалість руху – це час три-
валості руху. Темп рухів – це частота повторення циклів 
рухів за визначений час. Ритм рухів – це послідовна зміна 
окремих рухів рухової дії (Чиженок & Коваленко, 2021). 
Частота рухів – це кількість повторень рухів за певну оди-
ницю часу (Черненко, 2021).
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Разом з просторовими часові характеристиками утво-
рюють просторово-часові характеристики (Суріков, 2018). 
Вони визначають змінення положення і рухів спортсмена 
за наступними критеріями: швидкість руху – це здатність 
виконувати рух за мінімальний час (Черненко, 2021); при-
скорення руху – це величина, яка характеризує зміни руху 
спортсмена (Суріков, 2018). Швидкість руху може бути 
рівномірною та нерівномірною. Якщо швидкість на всій 
відстані руху змінюється, рух є нерівномірним. В іншому 
випадку, коли швидкість не змінюється, то рух є рівномір-
ним.

Швидкість у спортсменів-єдиноборців проявляється 
у конкретних змагальних ситуаціях. Спортсмен повинен 
швидко оцінювати ситуацію, що склалася, приймати рі-
шення та діяти (Єрьоменко, 2011). Каратисти тренуються 
для збільшення швидкості не лише виконання технічних 
дій, але й рухових дій, таких як пересування, підготовчі 
дії. У змагальній тактиці та відповідно до кожної манери, 
які були розглянуті у минулому дослідженні «Досліджен-
ня тактики ведення змагального двобою каратистами-юні-
орами», каратисти вдосконалюють швидкість своїх дій та 
реакції тренують зміну темпу та рваний ритм, розвивають 
нерівномірну швидкість рухів (Вербовата & Кербі, 2023).

Під поняттям «точність» мається на увазі виконання 
ударів у чітко окреслені залікові зони. Точність – це міра, 
наскільки рух виконаний близького до правильного, при-
йнятого для вимірювання. Вона є одним з біомеханічних 
параметрів технічних прийомів. У карате WKF дозволяєть-
ся здійснювати удари у голову (підборіддя та потилицю), 
шию (до ключиць), корпус (від ключиць до тазостегнових 
суглобів, спина, удари ногами в корпус – низ живота та спи-
ни). В карате WKF точність оцінюють разом з моментом 
технічної дії. Точність має тісний взаємозв’язок з різними 
фізичними якостями та антропометричні особливостями 
спортсменів. Кінцевий результат виконання певного при-
йому залежить не лише від силових, просторово-часових 
та швидкісних показників, але й від швидкісно-силових 
здібностей у сполученні з точністю рухів. Тобто оцінюєть-
ся здатність швидко, сильно та точно виконувати технічні 
прийоми. Саме точність обумовлює здатність до регуляції 
найрізноманітніших параметрів руху (Тимошенко, 2016). 
На розвиток точності у каратистів впливає багато факто-
рів: просторово-часові характеристики, координація рухів, 
міжм’язова координація, антропометрі данні спортсмена 
та рівень володіння технічними прийомами.

Вдосконалення просторово-часових характеристик 
каратистів впливає на результативність їх змагальної ді-
яльності. Дослідження в цьому напрямку є вкрай важли-
вим та актуальним в будь якому виді єдиноборств.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження виконано відповідно 
теми науково-дослідної роботи кафедри єдиноборств Хар-
ківської державної академії фізичної культури у сфері фі-
зичної культури та спорту «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873) на 2021-2025 рр.

Мета дослідження – провести порівняльний аналіз 
показників змагальної діяльності каратистів різного віку.

Матеріал і методи 
У ході дослідження були задіяні такі методи: аналіз 

науково-методичної інформації, джерел Інтернету та уза-
гальнення передового практичного досвіду; відеокомп’ю-
терний аналіз; методи математичної статистики.

Дослідження було проведено в декілька етапів. На 
першому етапі здійснено аналіз науково-методичної ін-
формації та джерел Інтернету, враховано узагальнення пе-
редового практичного досвіду. На другому етапі виконано 
дослідження змагальної діяльності кваліфікованих кара-
тистів, а саме просторово-часові характеристики їх техні-
ко-тактичних дій.  Усього було проаналізовано техніні дії 
40 каратистів. Здійснено відеокомпʼютерний аналіз 20 зма-
гальних поєдинків турнірів: Karate1 Premier League у місті 
Касабланка (Мороко) 2024 року та Karate1 Youth League у 
Венеції (Італія) 2024 року (10 поєдинків серед дорослих 
спортсменів віком старше 24,05±3,25 років, 10 серед кара-
тистів-юніорів віком 16,5±0,7 років). Відеокомпʼютерний 
аналіз було виконано за допомогою програми «KMPlayer». 
Завдяки цьому аналізу було отримано просторово-часові 
характеристики техніко-тактичних дій. Точність техніч-
них дій було визначено на основі результативності їх ви-
конання. Для обробки результатів було застосовано мето-
ди математичної статистики: середнє значення основних 
технічних прийомів каратистів, стандартне квадратичне 
відхилення цих показників, коефіцієнт варіації та критерій 
Манна Уітні.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Аналіз науково-методичної інформації дозволив виді-
лити, що біомеханічні показники каратистів мають вплив 
на перебіг поєдинку та його кінцевий результат. Урахуван-
ня біомеханіки рухів як своїх, так і супротивника надають 
спортсмену можливість будувати двобій таким чином, щоб 
здобути перемогу. Для підвищення ефективності техніч-
них дій, каратисти намагаються підвищити швидкість та 
точність їх виконання, навчитися раціонально змінювати 
темп і ритм рухів. Завдяки використанню спеціальних тре-
нувальних завдань тренер змінює біомеханічні характери-
стики рухів єдиноборця, що впливає на його спортивний 
результат (Богдан, 2014).

Під час дослідження були отримані часові характе-
ристики технічних дій, які виконують каратисти (табл. 1, 
2). Визначено, що дорослі, кваліфіковані каратисти вико-
нують змагальні дії швидше за каратистів-юніорів. Аналіз 
отриманих показників часових характеристик технічних 
дій показав Удари Oi dzuki та Oi dzuki + Gyaku dzuki, Ura 
mawashi попереду стоячою ногою в верхній рівень та Yoko 
попереду стоячою ногою в середній рівень каратисти ви-
сокої кваліфікації здійснюють швидше юніорів на 10,8 %, 
15,1 %, 10,5 % та 13,1 % відповідно. А удари Mawashi geri 
позаду стоячою ногою в середній рівень, Mawashi geri 
попереду стоячою ногою в середній рівень, Mawashi geri 
попереду стоячою ногою в верхній рівень та Mawashi geri 
позаду стоячою ногою в верхній рівень на 7,7 %, 28,8 %, 
22,8 %, 16,1 % відповідно. Отримані дані демонструють, 
що дорослі каратисти високої кваліфікації виконують тех-
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нічні дії на 13,6 % швидше за каратистів-юніорів. У ході 
дослідження було з’ясовано, що удар каратисти-юніори 
швидше за дорослих, висококваліфікованих спортсменів 
виконують удар Gyaku dzuki на 2,9 %. Швидкість виконан-
ня технічних дій у дорослих, кваліфікованих каратистів 
досягається завдяки високому рівню їх технічної майстер-
ності та швидкісно-силовим здібностям. Відмічено, що 
недостатній рівень психологічної підготовленості каратис-
тів-юніорів впливає на їх швидкісні якості. Технічна дія 
Gyaku dzuki є найпоширенішим прийомом в карате WKF, 
тому на основі високого рівня фізичної та достатнього рів-
ня технічної підготовки виконання даного удару каратис-
ти-юніори спроможні виконувати його швидше за дорос-
лих, висококваліфікованих спортсменів.

У ході дослідження було враховано значення коефі-
цієнта варіації, який вказує на ступінь розсіювання даних. 
Його значення різниться для різних технічних дій каратис-
тів. За коефіцієнтом варіації ударів Gyaku dzuki, Mawashi 
geri попереду стоячою ногою в середній рівень, Mawashi 
geri попереду стоячою ногою в верхній рівень та Yoko по-
переду стоячою ногою в середній рівень, що виконали до-
рослі, висококваліфіковані каратисти, ступінь розсіювання 
даних є незначним (V<10 %). Для ударів Oi dzuki, Mawashi 
geri позаду стоячою ногою в середній рівень та Mawashi 
geri позаду стоячою ногою в верхній рівень – середнім, а 
для прийомів Oi dzuki + Gyaku dzuki та Ura mawashi попе-
реду стоячою ногою в верхній рівень – значним (V>20 %). 
Каратисти-юніори за коефіцієнтом варіації удари Oi dzuki, 
Mawashi geri попереду стоячою ногою в середній рівень 
та Yoko попереду стоячою ногою в середній рівень мають 
незначний ступінь розсіювання (V<10 %), удари Gyaku 

dzuki, Mawashi geri позаду стоячою ногою в середній рі-
вень, Mawashi geri позаду стоячою ногою в верхній рівень 
та Ura mawashi попереду стоячою ногою в верхній рівень – 
середній, прийоми Oi dzuki + Gyaku dzuki та Mawashi geri 
попереду стоячою ногою в верхній рівень – значним (V>20 
%). Коефіцієнт варіації отриманих результатів демонструє, 
що їх сукупності є однорідними. Часові характеристики 
технічних прийомів  значно відрізняються у межах одної 
вікової групи. На такий прояв варіації можуть впливати 
антропометричні дані спортсменів, різні зріст та вага тіла, 
особливості спеціальної фізичної та технічної підготовле-
ності.

Протягом дослідження було виявлено відмінності у 
застосованих технічних дій між висококваліфікованими 
каратистами та каратистами-юніорами. Каратисти високої 
кваліфікації застосовують індивідуальний арсенал тех-
нічних дій. Каратисти-юніори виконують багато різнома-
нітних дій, шукаючи власні шляхи вирішення змагальних 
ситуацій. Тому можна спостерігати, що протягом поєдин-
ку вони застосовують різноманітну техніку і здійснюють 
багато спроб. Отже, часові характеристики технічних дій 
залежать від антропометричних даних спортсменів, їх 
зросту, ваги рівня спеціальної фізичної підготовленості. 
Ще однією особливістю каратистів-юніорів є те, що швид-
кість виконання технічних дій в поєдинку одного і того 
ж спортсмена може значно відрізнятися. Це підтверджує 
думку впливу психологічного стану каратиста на резуль-
тативність його змагального поєдинку (Вербовата & Рома-
ненко, 2022).

У ході дослідження розглядалась точність технічних 
прийомів. Вона оцінювалась за рахунок аналізу змагаль-

Таблиця 1.  Часові характеристики технічних дій дорослих, кваліфікованих каратистів

Техніко-тактичні дії Mean, мс SD, мс V, %

Oi dzuki + Gyaku dzuki 298,0 71,6 24,0
Gyaku dzuki 253,4 21,4 8,4
Oi dzuki 221,4 38,3 17,3
Mawashi geri позаду стоячою ногою в середній рівень 323,1 37,8 11,7
Mawashi geri попереду стоячою ногою в середній рівень 245,6 15,9 6,5
Mawashi geri попереду стоячою ногою в верхній рівень 232,0 21,7 9,4
Mawashi geri позаду стоячою ногою в верхній рівень 330,7 65,8 19,9
Ura mawashi попереду стоячою ногою в верхній рівень 314,4 81,0 25,8
Yoko попереду стоячою ногою в середній рівень 276,0 7,8 2,8

Таблиця 2. Часові характеристики технічних дій каратистів-юніорів

Техніко-тактичні дії Mean, мс SD, мс V, %

Oi dzuki + Gyaku dzuki 351,0 108,3 30,9
Gyaku dzuki 246,0 45,2 18,4
Oi dzuki 248,2 24,0 9,7
Mawashi geri позаду стоячою ногою в середній рівень 350,0 57,9 16,5
Mawashi geri попереду стоячою ногою в середній рівень 345,0 24,7 7,2
Mawashi geri попереду стоячою ногою в верхній рівень 300,6 66,1 21,9
Mawashi geri позаду стоячою ногою в верхній рівень 394,0 63,6 16,1
Ura mawashi попереду стоячою ногою в верхній рівень 351,4 66,2 18,8
Yoko попереду стоячою ногою в середній рівень 317,5 9,4 2,9
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них ситуацій, що відбувалися на змагальному майданчи-
ку. Досліджувалися технічні дії каратистів та точність їх 
влучання. Точність визначалася за кількістю точних влу-
чань технічної дії в залікову зону. На підставі дослідження 
точності виконання ударів каратисти високої кваліфікації 
проводять технічні дії у залікову зону більш частіше (43,7 
%), ніж каратисти юніори (24,3 %) (рис. 1). 

Змагальна ситуація постійно змінюється, суперник 
намагається реагувати на кожну дію спортсмена. А влу-
чити в опонента, що постійно рухається, дуже складно. 
За рахунок досвіду та вищого рівня підготовленості кара-
тисти високої класифікації справляються з цим завданням 
краще.

Таблиця 3. Тривалість технічних дій каратистів різних 
вікових груп

Дорослі каратисти 
(мс)

Каратисти-юніори 
(мс)

Критерій 
Манна Уітні

277,2± 41,1 322,6± 49,9 17,0, p=0,040

Перевірка показників тривалості технічних дій на 
нормальність розподілу показала відповідність цьому за-
кону (p<0,05). У зв’язку з тим, що кількість досліджуваних 
показників відносно мала було виконано визначення кри-
терія Манна Уітні. Аналіз отриманих результатів свідчить, 
що різниця між тривалістю технічних дій у дорослих, 
кваліфікованих каратистів та каратистів-юніорів існує, її 
можна вважати статистично достовірною (p<0,05) (табл. 
3). У наведеній вище таблиці зазначено середнє значення 
тривалості технічних дій каратистів різних вікових груп.

На швидкість виконання технічних дій  впливають 

особистий досвід спортсменів, рівень їх підготовлено-
сті та психологічних стан під час поєдинку (Підлужняк, 
2020). Наведені дані є середньостатистичними та демон-
струють загальну характеристику двох вікових груп. Про-
те для більш інформативної інформації варто досліджува-
ти характеристики спортсменів індивідуально.

Висновки
Отже, у ході дослідження було з’ясовано, що каратис-

ти високої кваліфікації демонструють кращу результатив-
ність у змагальній діяльності. Це обумовлено вищим рів-
нем володіння технічними діями та рівнем психологічної 
підготовленості, наявності більшого змагального досвіду. 
За результатами дослідження визначено, що дорослі, ква-
ліфіковані спортсмені виконують технічні прийоми на 13,6 
% швидше, ніж каратисти-юніори. Каратисти високої ква-
ліфікації також точніше виконують технічні дії. Точність 
влучання дорослих, кваліфікованих спортсменів у заліко-
ву зону складає 43,7 %, а каратистів-юніорів – 24,3 %. Пе-
ревірка показників тривалості технічних дій каратистів на 
нормальність розподілу продемонструвала, що каратисти 
високої кваліфікації здійснюють технічні дії статистично 
значимо (p<0,05) швидше, ніж каратисти-юніори (різниця 
є достовірною).

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовано на дослідження просторово-ча-
сових характеристик каратистів з точки зору індивідуа-
лізації методики підготовки спортсменів до ведення зма-
гальних поєдинків.

Рис. 1. Точність виконання технічних дій каратистами
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Аналіз досліджень щодо вивчення проблеми травматизму 
в дзюдо 

Пирог Ю. А. 

Дніпропетровський фаховий коледж спорту

Анотація
Мета. Провести аналітичний аналіз публікацій, присвячений травматизму в дзюдо за допомогою програмного засобу VOSviewer у 
веб-базі даних PubMed. 

Матеріал і методи. Для створення вибірки досліджень на 01.01.2025 року використано бібліометричний аналіз даних бази PubMed. 
Для пошуку було використано фразу «травматизм в дзюдо». Аналіз публікацій проводився з 1955 року (дати першої публікації) 
по 31.12.2024 року. Використовувалася програма VOSviewer 1.6.19: метод аналізу ключових слів та аналіз прямого цитування з 
побудовою бібліометричних карт, візуалізація щільності кластерів та ваги цитувань. 

Результати. За допомогою програми VOSviewer 1.6.19 було вилучено 793 публікації. Дослідницький період був поділений на 7 
частин по десять років кожна: 1955-1964 рік – 3 публікації, 1965-1974 рік – 7 публікацій, 1975-1984 рік – 13 публікацій, 1985-1994 
рік – 25 публікацій, 1995-2004 рік – 113 публікацій, 2005-2014 рік – 248 публікацій, 2015-2024 рік – 384 публікації. У період з 1955 
року по 31 грудня 2024 року було знайдено 3091 автор. Найбільш популярні з авторів: Bernick Charles (11 публікацій; загальна 
посилальна сила 67), Lmbert Christophe (8 публікацій; загальна посилальна сила 47), Liu Yuzhe (7 публікацій; загальна посилальна 
сила 78), Grand Gerld (7 публікацій; загальна посилальна сила 77), Camarillo David (6 публікацій; загальна посилальна сила 54), Shan 
Guogen (6 публікацій; загальна посилальна сила 41), Banks Sarah (6 публікацій; загальна посилальна сила 33). Програмою знайдено 
2128 елемента (ключових слів). Для кращого аналізу був зазначений поріг 5, для того, щоб видалити слова, які зустрічаються не 
багато разів. Для візуалізації мережі було вибрано 269 елементів. Вони були згруповані у 7 кластерів. У мережу входить 8167 ланки, 
загальною чисельністю – 36107. Було виділено найпопулярніші дослідження. Ці дослідження знаходяться навколо ключових слів: 
«humans» (люди), «male» (чоловіки), «martial arts» (єдиноборства), «female» (жінки), «adult» (дорослі), «athletic injuries» (спортивні 
травми), «adolescent» (підлітки), «young adult» (молодь), «middle aged» (середній вік), «athletes» (спортсмени). Візуалізація накладання 
показує, що більшість ключових слів із найновішими датами публікації характеризують більш широкі поняття (спортивна діяльність, 
тренувальний процес, контроль рівня підготовленості), а старі публікації присвячені більш вузькім дослідженням (травми частин тіла 
та різні захворювання). 

Висновки. Проведено аналітичний аналіз публікацій бібліометричної бази даних PubMed. Спостерігається значна збільшення 
кількості публікацій з кожним десятиліттям, а починаючі з 1995 року це збільшення стає бурхливим. Було виділено сім кластерів, які 
характеризували основні напрями наукових досліджень. Основний масив наукових публікацій спрямований: на виявлення найбільш 
поширених та серйозних травм у дзюдоїстів під час тренувальної й змагальної діяльності; на сформування основ для подальших 
досліджень факторів та механізмів ризику травматизму; на розробку програми профілактики травматизму. Представлений матеріал 
буде корисним тренерам, спортсменам та спеціалістам у галузі спортивної медицини для підвищення безпеки тренувального процесу 
та збереження здоров'я дзюдоїстів.

Ключові слова: травми, травматизм, єдиноборства, дзюдо, VOSviewer, бібліометричне картування, кластер, цитування.

Abstract
Analysis of research on the problem of trauma in judo 

Y. Pyroh

Purpose. To conduct an analytical analysis of publications devoted to injuries in judo using the VOSviewer software in the PubMed web 
database. 

Material and methods. To create a sample of studies as of 01.01.2025, bibliometric analysis of PubMed data was used. The phrase “injuries 
in judo” was used for the search. The analysis of publications was carried out from 1955 (date of the first publication) to 12.31.2024. The 
VOSviewer 1.6.19 program was used: keyword analysis method and direct citation analysis with the construction of bibliometric maps, 
visualization of cluster density and citation weight. 

Results. 793 publications were removed using the VOSviewer 1.6.19 program. The research period was divided into 7 parts of ten years 
each: 1955-1964 – 3 publications, 1965-1974 – 7 publications, 1975-1984 – 13 publications, 1985-1994 – 25 publications, 1995-2004 – 113 
publications, 2005-2014 – 248 publications, 2015-2024 – 384 publications. In the period from 1955 to December 31, 2024, 3091 authors 
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were found. The most popular authors are: Bernick Charles (11 publications; total link strength 67), Lambert Christophe (8 publications; total 
link strength 47), Liu Yuzhe (7 publications; total link strength 78), Grand Gerld (7 publications; total link strength 77), Camarillo David (6 
publications; total link strength 54), Shan Guogen (6 publications; total link strength 41), Banks Sarah (6 publications; total link strength 
33). The program found 2128 elements (keywords). For better analysis, a threshold of 5 was specified in order to remove words that occur 
infrequently. 269 elements were selected for network visualization. They were grouped into 7 clusters. The network includes 8167 links, with a 
total number of 36107. The most popular studies were highlighted. These studies are located around the keywords: «humans», «male», «martial 
arts», «female», «adult», «athletic injuries», «adolescent», «young adult», «middle aged», «athletes». The visualization of the overlap shows 
that most of the keywords with the latest publication dates characterize broader concepts (sports activity, training process, control of the level 
of preparedness), and older publications are devoted to narrower studies (injuries of body parts and various diseases). 

Conclusions. An analytical analysis of publications in the PubMed bibliometric database was conducted. There is a significant increase in the 
number of publications with each decade, and starting from 1995 this increase becomes rapid. Seven clusters were identified that characterized 
the main areas of scientific research. The main body of scientific publications is aimed at: identifying the most common and serious injuries in 
judoists during training and competition; forming the basis for further research into the factors and mechanisms of injury risk; developing an 
injury prevention program. The presented material will be useful to coaches, athletes and specialists in the field of sports medicine to improve 
the safety of the training process and preserve the health of judoists.

Keywords: injuries, trauma, martial arts, judo, VOSviewer, bibliometric mapping, cluster, citation.

Вступ
Спорт є однією із найважливіших складових здорового 

способу життя. Він сприяє фізичному розвитку, психологіч-
ному закалюванню та соціальному становленню (Коробей-
нікова та ін., 2023; Пирог 2023; Shandrygos et al., 2023). Втім, 
зайняття спортом пов’язане з певними ризиками отриман-
ня травм (Бакіко та ін., 2019; Latyshev et al., 2022; Tropin, 
Podrigalo et al., 2023). Під спортивним травматизмом слід 
розуміти зміни, які виникають через надмірні функціональ-
ні перевантаження тканин у процесі занять спортом. Над-
мірний натяг, обертання, згинання тощо приводять до змін 
тканинної структури, наслідком чого є дегенерація функціо-
нальних елементів (https://uk.wikipedia.org/wiki/Травматизм). 
Питанню причин виникненню травм у спортсменів завжди 
приділялась велика увага в науковій літературі, дослідники 
вивчали травматизм у спортивній діяльності (Латишев та ін., 
2023; Кons et al., 2022) та його профілактику (Денисовець & 
Пилипчук, 2021; Шандригось & Латишев, 2014).

Дзюдо, будучи олімпійським видом спорту, прива-
блює мільйони людей по всьому світу як любителів, так 
і професійних спортсменів. Міжнародна федерація дзю-
до (International Judo Federation) об’єднує понад 200 кра-
їн, які розташовані на всіх п’яти континентах, налічуючи 
близько 20 мільйонів осіб. Цей спорт завоював широке ви-
знання завдяки своїй філософії, спрямованої на розвиток 
гармонійної взаємодії тіла та розуму. Він ґрунтується на 
принципах гнучкості, балансу та ефективності рухів, що 
робить його не тільки видовищним, а й вимогливим до фі-
зичних та технічних навичок дзюдоїстів (Бойченко та ін., 
2023; Чертов та ін., 2020; Tropin et al., 2021). Незважаючи 
на очевидні переваги дзюдо для фізичного та психічного 
здоров’я, цей вид спорту супроводжується високим рівнем 
фізичного навантаження та контакту в тренувальній й зма-
гальній діяльності, що збільшує ризик отримання травм. 
Характер травм у дзюдо пов’язаний з особливостями тех-
ніки боротьби, що включає кидки, утримання та больові 
прийоми (Morales et al., 2024; Takahashi et al., 2019).

Травми в дзюдо можуть змінюватись від легких ударів 
і розтягувань до більш серйозних пошкоджень, таких як 
переломи, вивихи та черепно-мозкові травми. Їх частота та 
характер залежать від безлічі факторів, включаючи рівень 

підготовленості спортсменів, техніку виконання прийомів, 
інтенсивність тренувального процесу та умови проведен-
ня змагань. Крім того, психологічні фактори можуть під-
вищувати ризик травм у дзюдо (Пирог, 2022; Pocecco et 
al., 2013). Актуальність дослідження травматизму в дзюдо 
обумовлена необхідністю покращення безпеки спортсме-
нів та розробки профілактичних заходів. Розуміння фак-
торів, що впливають на ризик травм, а також вивчення ме-
ханіки їх виникнення відіграє ключову роль у створенні 
безпечніших тренувальних занять та умов змагання.

Все сказане вище дає можливість стверджувати, що 
обрана тема в даний час залишається популярною. У зв’яз-
ку з чим дослідники у своїй роботі стикаються з величез-
ним обсягом інформації, який постійно оновлюється. Для 
ретельного аналізу літератури можна використовувати 
програму під назвою VOSviewer. VOSviewer – це інстру-
мент, який допомагає створювати наочні карти та візуа-
лізувати бібліографічні дані. Такі карти можуть містити 
назви журналів, імена авторів, назви організацій, де про-
водилися дослідження, а також ключові слова. Ця програ-
ма здатна систематизувати та групувати ключові терміни 
в особливі смислові кластери, що відображають інтерес 
до певної проблеми за певний період часу (Podrihalo et al., 
2022; Tropin, Jagiełło et al., 2023).

Мета дослідження – провести аналітичний аналіз пу-
блікацій, присвячений травматизму в дзюдо за допомогою 
програмного засобу VOSviewer у веб-базі даних PubMed.

Матеріал і методи
Для досягнення мети дослідження використали біблі-

ометричний метод. Для цього використовувалась програма 
VOSviewer 1.6.19. VOSviewer – це програмне забезпечен-
ня, яке використовується для побудови та візуалізації бі-
бліометричних мереж. Ці мережі можуть включати жур-
нали, дослідників або окремі публікації, і вони будуються 
на основі цитування, бібліографічного зв’язку, спільного 
цитування або відносин співавторства (Stadnyk et al., 2023; 
Tropin, Jagiełło et al., 2023).

Для візуального та бібліометричного аналізу було ви-
лучено такі дані, які включали ім’я автора, назву статті, 
журнал публікацій, ключові слова, публікації та суму ци-
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тувань. На основі найбільш цитованих джерел визначено 
перспективні напрямки досліджень у цій категорії. Резуль-
тати досліджень подано на бібліометричних картах. Для 
створення вибірки досліджень на 01.01.2025 року вико-
ристано бібліометричний аналіз даних бази PubMed. Для 
пошуку було використано фразу «травматизм в дзюдо» 
(«trauma in judo»). Аналіз проходив в період з 1955 (дата 
першої публікації) року по 2024 рік. 

Результати дослідження 
та їх обговорення

На запит «травматизм в дзюдо» за допомогою про-
грами VOSviewer 1.6.19 було вилучено 793 публікації. До-
слідницький період був поділений на 7 частин по десять 
років кожна: 1955-1964 рік – 3 публікації (0,4 % від всіх 
публікацій за увесь період), 1965-1974 рік – 7 публікацій 
(0,9 %), 1975-1984 рік – 13 публікацій (1,6 %), 1985-1994 
рік – 25 публікацій (3,1 %), 1995-2004 рік – 113 публікацій 
(14,3  %), 2005-2014 рік – 248 публікацій (31,3 %), 2015-
2024 рік – 384 публікації (48,4 %). Спостерігається значна 
збільшення кількості публікацій з кожним десятиліттям, а 
починаючі з 1995 року це збільшення стає бурхливим (рис. 
1).

Рис. 1. Динаміка публікацій з 1955 року по 2024 рік

Також за допомогою програми VOSviewer 1.6.19 були 
створені бібліометричні карти. Аналіз цих карт був спря-
мований на виявлення тенденції наукового дослідження 
пов’язаним з травматизмом в дзюдо, виділення пріори-
тетних напрямків. Результати для провідних авторів, які 
у своїх публікаціях вивчали травматизм в дзюдо, пред-
ставлені на рис. 2. У період з 1955 року по 31 грудня 2024 
року було знайдено 3091 автор. В аналізі взяли участь 186 
авторів, які мали взаємозв’язок друг з другом. Особливіс-
тю рисунка 2 є його поділ на 15 кластерів. Для них харак-
терна наявність 950 посилань, загальна посилальна сила 
991. Найбільш популярні з авторів: Bernick Charles (11 пу-
блікацій; загальна посилальна сила 67), Lmbert Christophe 
(8 публікацій; загальна посилальна сила 47), Liu Yuzhe (7 
публікацій; загальна посилальна сила 78), Grand Gerld (7 
публікацій; загальна посилальна сила 77), Camarillo David 
(6 публікацій; загальна посилальна сила 54), Shan Guogen 
(6 публікацій; загальна посилальна сила 41), Banks Sarah 

(6 публікацій; загальна посилальна сила 33).
Всього програмою знайдено 2128 елемента (ключо-

вих слів). Для кращого аналізу був зазначений поріг 5, 
для того, щоб видалити слова, які зустрічаються не багато 
разів. Для візуалізації мережі було вибрано 269 елементів 
(рис. 3). Вони були згруповані у 7 кластерів. У мережу вхо-
дить 8167 ланки, загальною чисельністю – 36107. Кожне 
ключове слово знаходиться в колі. Чим більший розмір 
кола, тим більша кількість посилань на це ключове слово. 
Близькість цих кіл на карті відображають силу кореляції 
між об’єктами.

Аналіз рисунку 3 дає можливість виділити найпопу-
лярніші дослідження. Ці дослідження знаходяться навко-
ло ключових слів: «humans» (люди), «male» (чоловіки), 
«martial arts» (єдиноборства), «female» (жінки), «adult» (до-
рослі), «athletic injuries» (спортивні травми), «adolescent» 
(підлітки), «young adult» (молодь), «middle aged» (середній 
вік), «athletes» (спортсмени). Перший кластер є найбіль-
шим і містить 55 ключових слова та позначено на карті 
червоним кольором. Найважливішим ключовим слово 
в цьому кластері є «female» (жінки). Воно зустрічається 
346 разів, має 253 посилань з іншими ключовими слова-
ми карти, загальна сила зв’язку дорівнює 3656. Основні 
теми досліджень цього кластера були направлені на: роз-
робку системи контролю травматизму для забезпечення 
безперервної та систематичної реєстрації травм у дзюдо 
(Jaeger & Schmitt, 2021); аналіз ризику травматизму серед 
дзюдоїстів із порушеннями інтелекту (Morales et al., 2024); 
систематизування методики занять дзюдо, як організовану 
форми фізичної активності, яка здатна доповнити щоденну 
порцію вправ, рекомендованих Всесвітньою організацією 
охорони здоров’я для підтримки загального стану здоров’я 
дітей (Kowalczyk et al., 2022).

Другий кластер містить 54 елементи, виділений на 
карті зеленим кольором. Найбільшу вагу в цьому кластері 
має ключове слово «retrospective studies» (ретроспективні 
дослідження). Воно зустрічається 63 рази, має 149 поси-
лань з іншими ключовими словами карти, загальна сила 
зв’язку дорівнює 740. Основні теми досліджень цього 
кластера були направлені на: вплив спеціальних тренувань 
на профілактику травм гомілковостопного суглоба (Yu, 
2022); аналіз механізмів травмування розриву передньої 
хрестоподібної зв’язки у змагальному дзюдо (Akoto et al., 
2024); визначення безсимптомних травм ліктя у дзюдоїстів 
за допомогою ультразвукового обстеження (Takahashi et 
al., 2019).

Третій кластер містить 44 елементи, виділений на кар-
ті синім кольором. Найбільшу вагу в цьому кластері має 
ключове слово «brain concussion» (струс головного мозку). 
Воно зустрічається 76 разів, має 133 посилань з іншими 
ключовими словами карти, загальна сила зв’язку дорів-
нює 749. Основні теми досліджень цього кластера були 
направлені на: запобігання гострій субдуральній гематомі, 
яка є найбільш важливою причиною тяжких травм голови, 
що виникають під час занять дзюдо (Yokota & Ida, 2016); 
аналіз біомеханіки техніки переривання падіння (Ukemi) 
для запобігання травмам у дзюдо (Lockhart et al., 2022); 
розробку стратегії запобігання серйозним травмам голови 
(Murayama et al., 2021).
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Четвертий кластер містить 39 елементів, виділений на 
карті жовтим кольором. Найбільшу вагу в цьому кластері 
має ключове слово «risk factors» (фактори ризику). Воно 
зустрічається 76 разів, має 171 посилання з іншими ключо-
вими словами карти, загальна сила зв’язку дорівнює 843. 
Основні теми досліджень цього кластера були направлені 
на: дослідження поширеності травм у спортсменів-дзю-
доїстів з обмеженими можливостями (Kons et al., 2022); 

вивчення епідеміології травм під час змагань у елітних 
дзюдоїстів (Čierna et al., 2019); вплив тренувань з дзюдо на 
кісткову систему (Ciaccioni et al., 2019).

П`ятий кластер містить 34 елементи, виділений на 
карті фіолетовим кольором. Найбільшу вагу в цьому 
кластері має ключове слово «athletic injuries» (спортивні 
травми). Воно зустрічається 289 разів, має 235 посилань з 
іншими ключовими словами карти, загальна сила зв’язку 

Рис. 2. Бібліометрична карта провідних авторів, які вивчали травматизм в дзюдо. Джерело: власне дослідження, засно-
ване на даних, отриманих з PubMed та проаналізованих за допомогою VOSviewer (01.01.2025)

Рис. 3. Бібліометрична карта основних ключових слів у публікаціях, присвячених травматизму в дзюдо, мережева візуа-
лізації. Джерело: власне дослідження, засноване на даних, отриманих з PubMed та проаналізованих за допомогою VOSviewer 
(01.01.2025)
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дорівнює 2800. Основні теми досліджень цього кластера 
були направлені на: проведення аналізу даних з епідеміо-
логії дитячих травм (Pieter, 2005); апробування розробле-
ної програми профілактики травматизму для дзюдоїстів 
підліткового віку (von Gerhardt et al., 2023); подання епіде-
міологічного дослідження травм, виявлених серед дзюдо-
їстів національного рівня, як основа для майбутньої про-
філактики травматизму та підвищення кваліфікації в цій 
групі (Kim et al., 2015).

Шостий кластер містить 29 елементів, виділений на 
карті м’ятним кольором. Найбільшу вагу в цьому кластері 
має ключове слово «humans» (люди). Воно зустрічається 
783 рази, має 268 посилань з іншими ключовими словами 
карти, загальна сила зв’язку дорівнює 6532. Основні теми 
досліджень цього кластера були направлені на: досліджен-
ня серйозних травм голови й шиї, що призвели до смерті 
або серйозних наслідків та розроблення ефективних захо-
дів щодо скорочення таких серйозних травм (Kamitani et al., 
2017); відновлення після травм (Kim & Park, 2021); вивчення 
можливих електроенцефалографічних змін, спричинених за-
душенням у дзюдо (shime-waza) (Rau et al., 1998).

Сьомий кластер містить 16 елементів, виділений на кар-
ті помаранчевим кольором. Найбільшу вагу в цьому кластері 
має ключове слово «young adult» (молодь). Воно зустрічаєть-
ся 154 рази, має 219 посилань з іншими ключовими словами 
карти, загальна сила зв’язку дорівнює 1773. Основні теми 
досліджень цього кластера були направлені на: визначення 
рівня гідратації організму у підлітків-дзюдоїстів до, одразу 
і через 24 години після тренування для виявлення симпто-
мів зневоднення організму (Rivera-Brown & De Félix-Dávila, 
2012); вивчення поширеності неспецифічного болю в по-
переку та рентгенологічної аномалії поперекового відділу 
хребта у дзюдоїстів (Okada et al., 2007); вивчали, чи покра-

щило стрімке збільшення географічний розподіл установ 
дзюдотерапії у Японії (Inoue et al., 2017). 

Функція візуалізації накладання VOSviewer 1.6.19 
дозволяє дослідникам надавати бали елементам і сорту-
вати їх за заданим балом. Ця функція дозволяє виявляти 
найпопулярніші теми досліджень. Було присвоєно дату 
публікації, як оцінка кожному з предметів, взятих для ана-
лізу, потім за допомогою VOSviewer 1.6.19 була згенеро-
вана карта, яка візуалізувала середню кількість публікацій 
на рік за ключовими словами, що найбільше зустрічаються 
(рис. 4). Для більш якісного аналізу був взяти період з най-
більшою кількістю публікацій (з 1995 року по 2024 рік). На 
карті кольори варіюються від синього (що відповідає най-
менше значення оцінки, тобто рання середня дата публіка-
ції), через зелений до жовтого (показуючи ключові слова 
з найвищою цінністю, тобто найактуальніші середній рік 
видання). Візуалізація накладання показує, що більшість 
ключових слів із найновішими датами публікації (відо-
бражені жовтим кольором) характеризують більш широкі 
поняття (спортивна діяльність, тренувальний процес, кон-
троль рівня підготовленості), а старі публікації присвячені 
більш вузькім дослідженням (травми частин тіла та різні 
захворювання).

Висновки
Проведено аналітичний аналіз публікацій бібліоме-

тричної бази даних PubMed. Спостерігається значна збіль-
шення кількості публікацій з кожним десятиліттям, а почи-
наючі з 1995 року це збільшення стає бурхливим. Було ви-
ділено сім кластерів, які характеризували основні напрями 
наукових досліджень. Основний масив наукових публіка-
цій спрямований: на виявлення найбільш поширених та 

Рис. 4. Середня дата публікації найбільш зустрічаємих ключових слів у галузі досліджень присвячених травматизму в 
дзюдо. Період з 1995 року по 2024 рік. Джерело: власне дослідження, засноване на даних, отриманих з PubMed та проаналізо-
ваних за допомогою VOSviewer (01.01.2025) 
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серйозних травм у дзюдоїстів під час тренувальної й зма-
гальної діяльності; на сформування основ для подальших 
досліджень факторів та механізмів ризику травматизму; на 
розробку програми профілактики травматизму. Представ-
лений матеріал буде корисним тренерам, спортсменам та 
спеціалістам у галузі спортивної медицини для підвищен-

ня безпеки тренувального процесу та збереження здоров’я 
дзюдоїстів.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на проведення порівняльного 
аналізу отримання травм в різних видах єдиноборств.
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Аналіз змагальної діяльності борців з пляжної боротьби 
на Чемпіонаті України 2024 року

Голоха В. Л. 

 Харківська державна академія фізичної культури

Анотація
Мета. Провести аналіз змагальної діяльності борців з пляжної боротьби на Чемпіонаті України 2024 року. 

Матеріал і методи. У дослідженні використано такі методи: аналіз науково-методичної літератури та джерел інтернету; узагальнення 
передового практичного досвіду; аналіз відеозаписів поєдинків; методи математичної статистики. Проведено аналіз відеозаписів 76 
поєдинків на Чемпіонаті України 2024 року  з пляжної боротьби. Учасники змагань: борці-юніори віком 18-20 років. Для аналізу 
використовувалася спеціалізована комп’ютерна програма ««Martial Arts Video Analysis». 

Результати. Аналіз змагальної діяльності дозволив виявити ключові закономірності та ефективні прийоми, які забезпечують 
перемогу. Педагогічні спостереження за змагальною діяльністю дозволили виділити дві основні групи прийомів, які найчастіше 
використовували спортсмени під час змагань. До них відносяться кидки та звалювання. Результати аналізу свідчать про домінування 
звалювань, які були використовувані 160 разів (64 % від віх прийомів). Кидки використовувалися значно рідше – 49 разів (19%).  
Борці використовують в основному атаки на один бал і переважно це звалювання збиванням (22,71 %), переведення ривком (21,12 
%), кидки нахилом (12,35 %), звалювання скручуванням (10,36 %). В ході аналізу було виявлено, що сутички в більшості випадків 
завершувалися достроково. Середня тривалість поєдинку 56,89 с. 

Висновки. Отримані результати підтверджують, що у пляжній боротьбі основну увагу приділяють атакуючим діям. Це 
підтверджується високою частотою виконання звалювань збиванням (64 %) та кидків нахилом (19 %), які демонструють високу 
ефективність в умовах піщаного покриття. Найбільшу ефективність показують прості технічні дії, зокрема звалювання збиванням, що 
приносить як однобальні, так і трьохбальні оцінки. Цей факт підкреслює необхідність акценту на базових техніках під час підготовки 
спортсменів. Середня тривалість сутички (56,89 с) і час на отримання виграшного балу (в середньому кожні 16,35 с) свідчить про 
високу інтенсивність змагань та ефективність атакуючої тактики. Тренувальний процес має бути спрямований на розвиток швидкісної 
реакції та здатності до швидких тактичних рішень.

Ключові слова: пляжна боротьба, єдиноборства, змагальна діяльність, техніко-тактичні дії, неолімпійський спорт.

Abstract
Analysis of the competitive activity of beach wrestlers at the Championship of Ukraine 2024 

V. Holokha

Purpose. To analyze the competitive activity of wrestlers of 18-20 years old at the Championship of Ukraine, to study the effectiveness of 
technical actions used by sportsmen in conditions of a sandy covering. 

Material and methods. The following methods were used in the research: analysis of scientific and methodical literature and Internet sources; 
generalization of the best practical experience, analysis of video recordings of fights, methods of mathematical statistics. In total, 76 matches 
were analyzed. For the analysis, a specialized computer program «Martial Arts Video Analysis» was used. 

Results. The analysis of competitive activity allowed us to identify key patterns and effective techniques that ensure victory. Pedagogical 
observations of competitive activity allowed us to identify two main groups of techniques that were most often used by athletes during 
competitions. These include throws and dumps (transfers). The results of the analysis indicate the dominance of takedowns, which were used 
in 64 % (160 times). Throws were used much less frequently - 49 times (19 %).  Wrestlers mainly use attacks for one point and mainly these 
are pins by knocking down (22,71%), transfers by jerk (21,12%), throws by tilt (12,35 %), pins by twisting (10,36 %). The analysis revealed 
that bouts ended early in most cases. The average duration of the fight was 56,89 seconds. 

Conclusions. The obtained results confirm that in beach wrestling the main attention is paid to attacking actions. This is confirmed by the high 
frequency of performing knockdowns (64 %) and throws with a tilt (19 %), which demonstrate high efficiency in conditions of sandy coating. 
Simple technical actions, in particular, the dumping with a knockdown, show the greatest efficiency, bringing both one and three-point scores. 
This fact emphasizes the need to emphasize basic techniques in the training of athletes. The average duration of the bout (56,89 %) indicates 
the high intensity of the competition and the effectiveness of the attacking tactics. The training process should be aimed at developing rapid 
reaction and the ability to make quick tactical decisions.
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Вступ
Стрімкий розвиток спортивної боротьби у світі по-

роджує нові захоплюючі різновиди цього древнього виду 
єдиноборств. (Агєєв & Запольський, 2012; Квартич, 2010). 
Серед них – пляжна боротьба, що стрімко набирає попу-
лярності не лише в країнах з теплим кліматом, але й на 
територіях, де літній сезон відносно короткий. В Україні 
активно розвиваються і набувають все більшої популяр-
ності різноманітні види єдиноборств. Деякі з них лише не-
щодавно були визнаними як вид спорту (Петренко, 2022). 
Пляжна боротьба – у 2019 році (Наказ Міністерство моло-
ді та спорту України «Про визнання виду спорту та вне-
сення змін до Реєстру визнаних видів спорту в Україні», 
2019) (Ворона & Скрипка, 2021). В Україні, незважаючи 
на географічні особливості, цей вид спорту демонструє не-
абияку динаміку розвитку.

Пляжна боротьба – це неолімпійський вид спорту, в 
якому боротьбу ведуть всередині зони змагань (коло для 
пляжної боротьби має діаметр 7 метрів) протягом 3 хви-
лин (тривалість сутички для кадетів, юніорів та дорос-
лих) (https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Sport/Pravyla_
zmagan/2021/plborortba.pdf).

Пляжна боротьба – це не просто адаптація класичних 
видів боротьби до піщаного покриття. Змагання на піску 
вимагають від атлетів особливої технічної майстерності, 
тактичної гнучкості та специфічної фізичної підготовки. 
М’яка поверхня створює унікальні умови для проведення 
прийомів, що суттєво відрізняються від традиційних бор-
цівських дій на килимі (Голоха, 2023).

Чемпіонат України з пляжної боротьби 2024 року став 
значущою подією у спортивному календарі країни. Це 
змагання не лише визначило найсильніших атлетів, але й 
надало безцінний матеріал для наукового аналізу сучасних 
тенденцій розвитку цього виду спорту. Особливої уваги 
заслуговує дослідження техніко-тактичних дій борців, які 
змушені адаптувати свій арсенал прийомів до специфіч-
них умов змагань (Байрамов, 2021; Zadorozhna et al., 2016).

Актуальність дослідження техніко-тактичних дій 
у пляжній боротьбі обумовлена кількома факторами. 
По-перше, це відносно новий вид спорту, який ще не має 
достатньої теоретичної та методичної бази. По-друге, ро-
зуміння особливостей змагальної діяльності на піску доз-
волить оптимізувати систему підготовки спортсменів. І, 
нарешті, аналіз виступів провідних борців країни може 
стати основою для розробки ефективних тренувальних 
програм (Петренко, 2022).

Проблема підготовки спортсменів у пляжній боротьбі 
має комплексний характер. Піщане покриття значно змі-
нює біомеханіку рухів, що вимагає специфічної адаптації 
традиційних прийомів боротьби. Крім того, змагальна ді-
яльність на пляжі має свої особливості: інтенсивність су-
тичок зростає, а час на прийняття тактичних рішень ско-
рочується. Всі ці фактори потребують глибокого наукового 
аналізу (Володченко, 2023).

У сучасній науковій літературі питання техніко-так-

тичної підготовки в пляжній боротьбі висвітлені недостат-
ньо. Більшість досліджень зосереджені на класичних ви-
дах боротьби, тоді як специфіка змагальної діяльності на 
піску залишається малодослідженою. Це створює певний 
дисбаланс між практичними потребами спорту та його на-
уково-методичним забезпеченням (Lopez-Gonzales, 2013; 
Yamashita et al., 2017).

Особлива увага приділяється вивченню результатив-
ності технічних дій, тактичних схем ведення поєдинку, які 
використовують спортсмени в умовах піщаного покриття 
(Голоха та ін., 2023; Тропін та ін., 2022).

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873).

Мета дослідження – провести аналіз змагальної ді-
яльності борців з пляжної боротьби на чемпіонаті України 
2024 року. 

Матеріал і методи 
Для вирішення завдань дослідження використовува-

лися наступні методи: аналіз науково-методичної літера-
тури та джерел інтернету; узагальнення передового прак-
тичного досвіду; аналіз відеозаписів поєдинків; методи 
математичної статистики. 

Проведено аналіз відеозаписів 76 поєдинків на чем-
піонаті України 2024 року з пляжної боротьби. Учасники 
змагань: борці-юніори віком 18-20 років. Для аналізу віде-
озаписів використовувалась спеціалізована комп’ютерна 
програма ««Martial Arts Video Analysis» (Романенко та ін., 
2020; Ashanin et al., 2015). На підставі перегляду фрагмен-
тів поєдинків під час змагань програма дозволяє фіксувати 
та ототожнювати техніко-тактичну дію, час та оцінку її ви-
конання, здійсняти аналітику отриманих результатів.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Аналіз техніко-тактичних дій, що використовували 
спортсмени на чемпіонаті України 2024 року з пляжної 
боротьби, дозволив виявити ключові закономірності та 
ефективні прийоми, які забезпечують перемогу. Ці данні 
можуть мати значення для розробки рекомендацій щодо 
вдосконалення тренувального процесу борців.

Одним з важливіших аспектів вивчення динаміки по-
казників змагальної діяльності борців у сучасній бороть-
бі є аналіз техніко-тактичних дій, що використовуються 
спортсменами найчастіше під час змагань (Бойченко & 
Пирог, 2022; Бойченко та ін., 2020; Задорожна, 2019; Коро-
бейніков та ін., 2020; Радченко, 2008; Стельмах & Балуш-
ка, 2016). Педагогічне спостереження та аналіз відеомате-
ріалів чемпіонату України 2024 року з пляжної боротьби 
серед юнаків та кадетів дав змогу визначити дії, що ви-
користовували спортсмени впродовж змагань найчастіше.

© 2025 Holokha
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У пляжній боротьбі виділяються дві основні групи 
технічних дій: кидки та звалювання (Латишев та ін., 2000; 
Пашков та ін., 2021). Результати аналізу свідчать про до-
мінування звалювань, які застосовувалися 160 разів (64 
%), Технічні дії з групи кидків використовувалися значно 
рідше – 49 разів (19 %) (рис. 1). Окремо слід зазначити 
виштовхування, яке приносило бали в 42 випадках (17 %). 

Рис. 1. Розподіл технічних дій, які були виконані на чем-
піонаті України 2024 року 

Дослідження показало, що спортсмени використову-
ють в основному атаки на один бал і переважно це зва-
лювання збиванням (22,71 %), переводи ривком (21,12 
%), кидки нахилом (12,35 %), звалювання скручуванням 
(10,36 %) (рис.2).

Також, варто звернути увагу, що три бали було за-
роблено в результаті пасивності суперників, і три бали у 
зв’язку з виграним челенджем.

В результаті дослідження були виявлені технічні дії, 
які приносили спортсменам три бали і чисту перемогу. Пи-
тому вагу серед них займають звалювання збиванням (39 
%) та кидки нахилом (29 %). Також 3-х бальними кидка-
ми стали  – звалювання скручуванням (11%), кидки через 
стегно (11 %), підсікання (4 %), підніжки (3 %) та переводи 
ривком (3 %) (рис. 3).

В ході аналізу було виявлено, що сутички в більшості 
випадків завершувалися достроково. Середня тривалість 
поєдинку 56,89 с (із трьох хвилин, передбачених Прави-
лами змагань). Спортсмени отримували виграшний бал у 

середньому кожні 16,35 с.
Аналіз змагальної діяльності під час чемпіонату Укра-

їни з пляжної боротьби показав, що в сутичках переважає 
атакуюча тактика, учасники активно використовували так-
тичні прийоми маневрування та сковування противника, 
що свідчить про добре розвинені тактичні навички. 

Отримані результати мають значний потенціал для 
вдосконалення тренувального процесу, розробки ефек-
тивних програм підготовки до змагальної діяльності у 
пляжній боротьбі. Вони також закладають підґрунтя для 
майбутніх досліджень у оптимізації методичних підходів 
у цьому виді спорту. 

Результати цього дослідження мають не лише теоре-
тичне, але й практичне значення. Вони можуть бути ви-
користані для вдосконалення системи підготовки спортс-
менів, розробки спеціалізованих тренувальних програм та 
підвищення ефективності змагальної діяльності в пляжній 
боротьбі. Крім того, отримані дані дозволяють краще зро-
зуміти специфіку цього виду спорту та прогнозувати тен-
денції його подальшого розвитку.

Отже, аналіз техніко-тактичних дій у пляжній бороть-
бі відкриває широке поле для наукових досліджень. Це 
особливо актуально в контексті зростаючої популярнос-
ті цього виду спорту та його потенційного включення до 
програми майбутніх міжнародних змагань найвищого рів-
ня (Tropin et al., 2017).

Рис. 2. Технічні дії, що застосовувались борцями під час Чемпіонату України 2024 року

Рис. 3. Технічні дії борців оцінені в 3 бали на чемпіонаті 
України 2024 року
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Висновки
Отримані результати підтверджують, що у пляжній 

боротьбі основну увагу приділяють атакуючим діям. Це 
підтверджується високою частотою виконання звалювань 
збиванням (64 %) та кидків нахилом (19 %), які демонстру-
ють високу ефективність в умовах піщаного покриття.

Найбільшу ефективність показують прості технічні 
дії, зокрема звалювання збиванням, що приносить як од-
нобальні, так і трьох бальні оцінки. Цей факт підкреслює 
необхідність акценту на базових техніках під час підготов-
ки спортсменів.

Середня тривалість сутички (56,89 %) та інтервали 
атак (16,35 с) свідчить про високу інтенсивність змагань 
та ефективність атакуючої тактики. Тренувальний процес 
має бути спрямований на розвиток швидкісної реакції та 
здатності до швидких тактичних рішень.

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку. Для покращення можливості узагальнення 
результатів планується проведення аналізу змагальної ді-
яльності на Чемпіонаті Світу, а також аналіз участі укра-
їнських спортсменів на міжнародних змаганнях з пляжної 
боротьби.
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Особливості побудови тренувального процесу спортсменів 
в адаптивному джиу-джитсу (літературний огляд)

Петренко О. С., Пашков І. М.

 Харківська державна академія фізичної культури

Анотація
Мета. На основі бібліометричного аналізу визначити особливості побудови тренувального процесу спортсменів в адаптивному джиу-
джитсу.  

Матеріал і методи. Для проведення дослідження було використано такі методи: аналіз науково-методичної інформації та мереж 
Інтернет, узагальнення передового практичного досвіду. Було проведено комп'ютерний пошук літератури у наукових базах даних 
Scopus, PubMed, Web of Science та Google Scholar. 

Результати. Будь-який вид паралімпійського спорту передбачає свої вимоги до функціональних та рухових можливостей спортсмена, 
а спортивний результат залежить не тільки від його тренованості але й від ступеню збереження моторних функцій. У спортивній 
підготовці параатлетів повинні домінувати засоби які забезпечують розвиток основних фізичних якостей, формують фонд вагомих 
рухових вмінь, навичок та компенсаторних механізмів на основі котрих відбувається становлення і вдосконалення техніки змагальної 
діяльності, що є найважливішим і найбільш складним компонентом підготовки спортсменів. Структура системи підготовки в 
адаптивному спорті за основними складовими має багато спільного із системою підготовки в олімпійському спорті. Фізіологічна 
працездатність спортсмени-паралімпійців дуже чутлива до ранньої втоми порівняно зі звичайними спортсменами і має вищі 
метаболічні витрати під час тренувальних навантажень, тому ці аспекти в підготовці та продуктивності спортсменів в адаптивному 
спорті є вирішальними. 

Висновки. Аналіз науково-методичної інформації, джерел Інтернету та передового практичного досвіду дозволив зробити висновок, 
що навчально-тренувальний процес у адаптивному джиу-джитсу базується на основах методології підготовки звичайних спортсменів 
але вимагає адаптації методик розвитку фізичних здібностей та вдосконалення технічної, тактичної, психологічної, інтегральної 
підготовки з урахуванням нозологічної групи спортсмена. Враховуючи індивідуальні особливості спортсменів адаптивного спорту 
(порушення функцій рухового апарату, слухового та зорового аналізаторів, аутизму, синдром дефіциту уваги з гіперактивністю, 
поліомієліту та ін.) методика підготовки повинна бути спрямована на розвиток силових та координаційних здібностей, які покращують 
процес відновлення втрачених функцій забезпечуючи безпечні умови для тренувань. В навчально-тренувальному процесі тренеру 
важливо враховувати психологічні аспекти, мотивуючи спортсменів до досягнення нових цілей, розвитку впевненості в собі, що 
сприятиме їх соціалізації у суспільстві.

Ключові слова: джиу-джитсу, адаптивний спорт, нозологія, підготовка, підготовленість, спортсмени, фізичні здібності.

Abstract
Features of structure of the training process of athletes in adaptive jiu-jitsu (literature review) 

О. Petrenko, I. Pashkov

Purpose. Based on bibliometric analysis, to determine the features of the construction of the training process of athletes in adaptive jiu-jitsu. 

Material and methods. The following methods were used to conduct the study: analysis of scientific and methodological information and 
Internet networks, generalization of advanced practical experience. A computer search of literature was conducted in scientific databases 
Scopus, PubMed, Web of Science and Google Scholar. 

Results. Any type of Paralympic sport provides for its requirements for the functional and motor capabilities of the athlete, and the sports result 
depends not only on his fitness, but also on the degree of preservation of motor functions. In the sports training of paraathletes, means that 
ensure the development of basic physical qualities, form a fund of significant motor skills, abilities and compensatory mechanisms, on the basis 
of which the formation and improvement of the technique of competitive activity, which is the most important and most complex component 
of the training of athletes, should dominate. The structure of the training system in adaptive sports in terms of its main components has much 
in common with the training system in Olympic sports. The physiological performance of Paralympic athletes is very sensitive to early fatigue 
compared to ordinary athletes and has higher metabolic costs during training loads, so these aspects in the training and performance of athletes 
in adaptive sports are crucial. 

Conclusions. The analysis of scientific and methodological information, Internet sources and advanced practical experience allowed us to 
conclude that the educational and training process in adaptive jiu-jitsu is based on the foundations of the methodology for training ordinary 
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athletes, but requires adaptation of methods for developing physical abilities and improving technical, tactical, and integrated training, 
taking into account the athlete's nosological group. Considering the individual characteristics of athletes in adaptive sports: impaired motor 
function, auditory and visual analyzers, autism, attention deficit hyperactivity disorder, polio, etc., the training methodology should be aimed at 
developing strength and coordination abilities that improve the process of restoring lost functions while providing safe conditions for training. 
In the training process, it is important for the coach to take into account psychological aspects, motivating athletes to achieve new goals, 
develop self-confidence, which will contribute to their socialization in society.

Keywords: jiu-jitsu, adaptive sports, nosology, training, preparedness, athletes, physical abilities.

Вступ
Параджиу-джитсу, як адаптивний вид спорту, адапто-

вано відповідно до функціональної класифікації кожного 
спортсмена. Цей новий вид спорту є не тільки методом фі-
зичного вдосконалення, а й інструментом для реабілітації, 
соціальної адаптації та інтеграції, що вказує на його важ-
ливість для охорони здоров’я людей з інвалідністю.

Регулярна практика фізичної активності позитивно 
впливає на сприйняття позитивного рівня якості життя, ці 
аспекти кращі у активних людей з обмеженими можливос-
тями, ніж у людей сидячого образу життя. Вправи можуть 
бути цінною стратегією для саморегуляції настрою в по-
всякденних ситуаціях, а також можуть покращити аспекти, 
пов’язані з соціальною взаємодією (Мішин, 2022; Noce et 
al., 2009).

Коли набута та вроджена інвалідність поєднуються 
з малорухливим способом життя, вони посилюють фак-
тори ризику, пов’язані з виникненням хронічних систем-
них розладів таких як серцево-судинні захворювання, 
метаболічний синдром, ожиріння, остеоартрит, переломи 
та інші стани (Tuakli-Wosornu et al., 2018). У цьому кон-
тексті заняття спортом є ефективною профілактичною та 
терапевтичною стратегією. Зокрема, участь у спортивній 
діяльності позитивно впливає на рівень здоров’я та пси-
хосоціальні аспекти, сприяючи підвищенню особистої за-
доволеності, якості життя, автономії та самоприйняття у 
людей з інвалідністю (Webborn & Emery, 2014). 

Однак заняття спортом підвищує частоту спортивних 
травм у людей незалежно від наявності інвалідності через 
вплив факторів ризику, які можуть бути як зовнішніми (се-
редовище, взуття, одяг, температура, тренувальна поверх-
ня) так і внутрішніми (харчування, фізіологічні та психіч-
ні особливості), причому багато з них є модифікованими 
(Tuakli-Wosornu et al., 2018; Fagher et al., 2019).

Незважаючи на добре встановлені переваги спортив-
них занять для повсякденного життя людей з інвалідністю, 
для забезпечення безпеки необхідні подальші досліджен-
ня етіології, механізмів та науково-обґрунтованих програм 
щодо побудови процесу підготовки спортсменів в адаптив-
ному джиу-джитсу на основі збережених функціональних 
можливостей, з урахуванням специфіки нозології.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 
0121U112873) на 2021-2025 рр. 

Мета дослідження – на основі бібліометричного ана-
лізу визначити особливості побудови тренувального про-

цесу спортсменів в адаптивному джиу-джитсу.

Матеріал і методи 
Для проведення дослідження було використано такі 

методи: аналіз науково-методичної інформації та мереж 
Інтернет, узагальнення передового практичного досвіду. 
Було проведено комп’ютерний пошук літератури у на-
укових базах даних  Scopus, PubMed, Web of Science та 
Google Scholar. Пошук науково-методичних джерел відбу-
вався за ключовими словами: «адаптивний спорт», «адап-
тивне джиу-джитсу», «adaptive sport», «паралімпійських 
спорт», «підготовка паралімпійців», «paralympic training», 
«adaptive jiu-jitsu», «paralympic sports».

Результати дослідження 
та їх обговорення

Адаптивний спорт у частині паралімпійського та 
дефлімпійського спорту передбачає, поряд із власними 
специфічно-спортивними принципами, реалізацію усіх 
принципів системи підготовки спортсменів – принципів 
єдності поступовості збільшення навантажень та тен-
денції до максимальних навантажень, хвилеподібності 
та варіативності навантажень, циклічності процесу під-
готовки, єдності та взаємозв’язку тренувального процесу 
та змагальної діяльності з позатренувальними факторами, 
взаємообумовленості ефективності тренувального про-
цесу і профілактики травматизму (Маляр & Маляр, 2022; 
Мішин, 2022; Шуба та ін., 2022). 

Тренування спортсменів з вадами опорно-рухового 
апарату у джиу-джитсу вимагає індивідуального підходу, 
адаптації технік та вправ відповідно до їх можливостей. 
Використовуючи спеціальні методики тренери можуть ак-
центувати увагу на розвитку силових та координаційних 
навичок, забезпечуючи безпечне середовище для трену-
вань. Важливо також враховувати психологічні аспек-
ти, мотивуючи спортсменів до досягнення нових цілей і 
активного включення в командні тренування, що сприяє 
їх соціалізації та розвитку впевненості в собі (Петренко, 
2025; Fonseca et al., 2022).

Упродовж останніх десятиліть в адаптивному спорті 
виявляється тенденція до перенесення теоретико-мето-
дичних основ підготовки здорових спортсменів у спорт 
осіб з інвалідністю, що призводить до неврахування пси-
хологічних, функціональних і морфологічних особливос-
тей спортсменів. Високий рівень спортивних результатів 
українських паралімпійців пов’язується з впровадженням 
систем підготовки, що характеризуються постійним зрос-
танням обсягів та інтенсивності тренувальних наванта-
жень (Сущенко та ін., 2024).

© 2025 Petrenko et al.
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За твердженням авторів (Павленко & Мішин, 2022) 
будь-який вид паралімпійського спорту передбачає свої 
вимоги до функціональних та рухових можливостей 
спортсмена з порушенням опорно-рухового апарату, а 
спортивний результат залежить не тільки від його трено-
ваності але й від ступеню збереження моторних функцій.

Аналіз фундаментальних джерел дозволив визначи-
ти, що у спортивній підготовці параатлетів і безпосеред-
ньо в джиу-джитсу повинні домінувати засоби які забез-
печують розвиток основних фізичних якостей, формують 
фонд вагомих рухових вмінь, навичок та компенсаторних 
механізмів, на основі котрих відбувається становлення і 
вдосконалення техніки змагальної діяльності, що є най-
важливішим і найбільш складним компонентом підготов-
ки спортсменів з порушенням опорно-рухового апарату. В 
процесі вдосконалення техніки, у спортсменів цієї нозоло-
гічної групи, перебудовується біомеханічна та анатомічна 
структура рухів у зв’язку з пересуванням на протезах або 
в спортивному візку. Але не зважаючи на це, спортсмени з 
порушенням опорно-рухового апарату успішно засвоюють 
складно-координаційні види вправ (Мішин, 2022; Павлен-
ко & Мішин, 2022; Latino et al., 2024).

Структура системи підготовки в адаптивному джи-
у-джитсу за основними складовими має багато спільного 
із системою підготовки в олімпійському спорті. Разом з 
тим, існують і певні її особливості. Однією з таких особли-
востей є наявність корекційно-реабілітаційної програми за 
якою усі особи з інвалідністю, які починають займатися 
спортом, повинні пройти підготовку. Ця обов’язкова умо-
ва дозволяє адаптувати організм до навантажень і створи-
ти базу для формування спортивних рухових навичок та 
прискорити процес відновлення фонду життєво важливих 
умінь і навичок необхідних у побутовій діяльності осіб з 
інвалідністю (Борисова та ін., 2019; Буховець та ін., 2024; 
Кушнір & Зелененко, 2022; Місюра та ін., 2022).

Адаптивний спорт, як вид адаптивної фізичної куль-
тури, має на меті задоволення потреби особистості інва-
ліда у самоактуалізації (самоствердженні), реалізації й 
зіставленні власних здібностей зі здібностями інших лю-
дей у комунікативній діяльності й соціалізації, а також 
направлений на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних 
якостей, компенсацію недостатньо розвинених, поруше-
них або втрачених функцій, адаптацію до зовнішніх умов, 
активізацію адаптаційних і компенсаторних процесів, по-
кращення якості життя. Для максимального досягнення 
результатів у вище зазначених напрямках, спортсмени з 
інвалідністю займаються за корекційно-реабілітаційною 
програмою, яка передбачає участь в тренувальних занят-
тях з різних видів спорту, що мають різнобічний вплив на 
організм спортсменів з порушеннями опорнорухового апа-
рату (Кушнір & Зелененко, 2022; Мішин, 2022; Митчик та 
ін., 2024; Шуба та ін., 2022).

Сучасні наукові дослідження показують, що пору-
шення функцій опорно-рухового апарату призводить до 
негативного впливу на весь процес розвитку людини і 
відзначається в зниженні показників фізичного розвитку 
в порівнянні зі здоровими спортсменами. Для розвитку 
осіб з особливими потребами дуже ефективним є заняття 
з джиу-джитсу. Це пов’язано з різнобічним впливом цьо-

го виду спорту на рухові та духовні якості спортсмена і, 
зокрема, на загальний фізичний розвиток та покращення 
рухових навичок. Заняття джиу-джитсу сприяють гармо-
нійному розвитку функціональних та фізичних якостей, 
що дозволяє успішно коригувати недоліки фізичного роз-
витку та стимулювати прогрес у всіх сферах (Петренко, 
2025; Fonseca et al., 2022).

Організовуючи навчально-тренувальний процес, тре-
нер має зважати на специфіку рухових порушень кожно-
го спортсмена з вадами опорно-рухового апарату, тому 
цей процес є індивідуальним для кожного підопічного 
(Mishyn et al., 2018). Уміння розумітися в системі класи-
фікації і функціональних можливостях, на яких базується 
тренувальний процес, допоможе тренеру орієнтуватися у 
функціональних відмінностях, щоб мати можливість адап-
тувати програму підготовки виходячи з можливостей вико-
нання ним рухових дій (Мішин та ін., 2023; Connick  et al, 
2018; Pastor et al., 2019; Wang, 2024). 

Динаміка загальної фізичної та спеціальної фізичної 
підготовки параатлетів у річному макроциклі повинна 
мати хвилеподібний характер, водночас обсяг засобів спе-
ціальної фізичної підготовки по відношенню до загальної,  
значно збільшується у спеціально-підготовчому, передзма-
гальному та змагальному мезоциклах. Для забезпечення 
індивідуального підходу в процесі підготовки спортсменів 
в адаптивному спорті, необхідно враховувати їх нозологіч-
ну групу. Так, обсяг навантаження в різних структурних 
утвореннях тренувального процесу між представниками 
різних функціональних класів може коливатися від 5 % до 
8 % (Мішин та ін., 2023). 

Основними чинниками побудови навчально-трену-
вальної роботи протягом річного макроциклу в адаптивно-
му джиу-джитсу є універсальність у виборі завдань, засо-
бів та методів, збереження вимог індивідуального підходу 
і ретельного вивчення особливостей кожного спортсмена. 
Зміст концептуальних основ програми полягає у створенні 
передумов для успішного навчання спортсменів широко-
му техніко-тактичному арсеналу та досягнення високого 
рівня спеціальної фізичної підготовленості на усіх етапах 
тренувального процесу. Протягом навчального року пито-
ма вага окремих видів підготовки змінюється таким чином, 
що на початку року переважає фізична підготовка, а у дру-
гій половині річного циклу рекомендується у мікроциклах 
збільшити обсяг годин, відведених на технічну, тактичну 
та інтегральну підготовку (Борисова та ін., 2019; Місюра 
та ін., 2022; Неволін та ін., 2024; Wang, 2024). 

Ефективним в тренуванні спортсменів різних нозо-
логій (з церебральним паралічем, з вадами зору та ін.) є 
використання специфічного тандометоду, що полягає у 
примусовому виконанні рухів спільно з тренером і спортс-
меном в певному тандемі. Цим методом можна вивчати 
техніку кидків, метань, гребків тощо. Метод потребує ба-
гаторазового відтворення та вирішує проблему, що поля-
гає в неможливості якісної реалізації техніки спортсменом 
самостійно через наявні рухові розлади. Тренер корегує 
патологічну техніку, оптимізує її та створює умови для за-
пам’ятовування (Маляр & Маляр, 2022).

На думку дослідників, підготовка спортсменів має за-
безпечувати реалізацію принципу компенсації втрачених 
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функцій. Відповідно до нього в організмі спортсменів-ін-
валідів під впливом силового навантаження відбувається 
цілеспрямована компенсація втрачених функцій, що про-
являється підвищенням функціональних можливостей 
систем організму, які зберегли свої функції (Асаулюк та ін., 
2023; Розторгуй, 2019; Місюра та ін., 2022; Wang, 2024).

Одним з важливих засобів, який є складовою програм 
фізичної, фізкультурно-спортивної реабілітації та адап-
тивної фізичної культури є використання різноманітних 
засобів. Безпосередньо використання тренажерів які доз-
воляють вирішити питання корекції і відновлення функ-
цій кардіо-респіраторної, нервової систем; скорегувати та 
оптимізувати дисфункції опорно-рухового апарату та нер-
вової системи; сприятимуть відновленню координаційних 
здібностей, підвищать рівень витривалості, відновлюють 
силу м’язів та рухливість у суглобах (Мерзлікіна & Тря-
сун, 2024; Юденко, Діброва, Ковач & Винниченко, 2024).

Marszalek, et al. (2015) заявив, що необхідно шукати 
зв’язок між продуктивністю, здоров’ям і техніко-тактич-
ними факторами. У адаптивному спорті вищих досягнень, 
велике значення мають техніко-тактичні особливості, 
оскільки мета полягає в тому, щоб спортсмен досяг опти-
мальної продуктивності, що передбачає вдосконалення 
цих факторів під час навчання, з метою досягнення успіху 
під час змагань на Паралімпійських іграх.

Фізіологічна працездатність спортсменів-паралімпій-
ців дуже чутлива до ранньої втоми порівняно зі звичайни-
ми спортсменами і має вищі метаболічні витрати під час 
тренувальних навантажень, тому ці аспекти в підготовці та 
продуктивності спортсменів в адаптивному джиу-джитсу 
є вирішальними (Latino et al., 2024; Rodríguez et al., 2022)

Дослідженнями доведено, що люди з ампутованими 
кінцівками показують кращі результати, ніж з церебраль-
ним паралічем або з вадами зору, хоча вони мають майже 
однакові антропометричні характеристики, що вказує на 
те, що природа інвалідності спортсмена впливає на рівень 
їхньої фізичної працездатності. У людей з ампутованими 
кінцівками сила та потужність ніг залежать головним чи-
ном від індексу маси тіла та індексу жирової маси. Значні 
зв’язки також спостерігалися між фізичною та фізіологіч-
ною працездатністю та зростом, масою без жиру та розма-
хом рук у ID та DJ-right проти відсотка жиру в організмі, у 
здатності до повторного спринту та індексу довжини рук, 
зросту, відсотку жиру в тілі, індексу маси тіла та відсо-
тку жиру в тілі, а також індексу довжини рук порівняно з 
MAS та VO2max. Дані відзначають, що найкраща рухова 
продуктивність спостерігалася в групі спортсменів з ам-
путованими кінцівками і, меншою мірою, у групі з вадами 
зору, з однаковими фізіологічними характеристиками в чо-
тирьох групах (Cherif et al., 2022).

Елітні спортсмени-паралімпійці з незначними ура-
женнями спинного мозку показують рівень кардіореспіра-
торної підготовленості, який можна порівняти з сидячими 
працездатними особами такого ж віку. І навпаки, люди, які 
користуються інвалідними візками, часто демонструють 

низький рівень фізичної підготовленості, особливо з точки 
зору максимального споживання кисню, часто через об-
меження фізичної активності внаслідок недостатніх мож-
ливостей або поінформованості, зниження максимальної 
частоти серцевих скорочень і зменшення ударного об’є-
му у випадках ураження високого рівня. Крім того, люди 
з обмеженими можливостями нижніх кінцівок зазвичай 
демонструють помітно велику різницю артеріовенозного 
кисню при субмаксимальних показниках роботи, що відо-
бражає неадекватний регіональний кровоток до активних 
м’язів, надмірну кількість активних м’язів порівняно з на-
явним кровотоком або комбінацію обох факторів (Gass & 
Camp, 1979).

Аеробні вправи та силові тренування відіграють клю-
чову роль у посиленні фізіологічних реакцій спортсменів 
в джиу-джитсу. Зокрема, комбінований режим аеробних 
анаеробних вправ, запропонований у навчально-трену-
вальному процесі спортсменів в адаптивному спорті, 
призводить до помітного покращення серцево-дихальної 
здатності організму. Застосування вправ у таких режимах 
мають практичне значення як для окремих людей, так і 
для елітних спортсменів, вказуючи на важливість адаптив-
ності при складанні графіків тренувань, адаптованих до 
особистих уподобань, часових обмежень або конкретних 
тренувальних цілей. Таким чином, оптимальним підходом 
для покращення фізіологічної продуктивності спортсме-
нів в адаптивному спорті є режим тренувань, що включає 
силові вправи (Буховець та ін., 2024; Latino et al., 2024; 
Wang, 2024).

Висновки
Аналіз науково-методичної інформації, джерел Інтер-

нету та передового практичного досвіду дозволив зроби-
ти висновок, що навчально-тренувальний процес у адап-
тивному джиу-джитсу базується на основах методології 
підготовки звичайних спортсменів але вимагає адаптації 
методик розвитку фізичних здібностей, технічної, тактич-
ної, психологічної, інтегральної підготовки з урахуванням 
нозологічної групи спортсмена.

Враховуючи індивідуальні особливості спортсменів 
адаптивного спорту (порушення функцій рухового апара-
ту, слухового та зорового аналізаторів, аутизму, синдром 
дефіциту уваги з гіперактивністю, поліомієліту та ін.) ме-
тодика підготовки повинна бути направлена на розвиток 
силових та координаційних навичок, які покращують про-
цес відновлення втрачених функцій забезпечуючи безпеч-
не середовище для тренувань. В навчально-тренувальному 
процесі тренеру важливо враховувати психологічні аспек-
ти, мотивуючи спортсменів до досягнення нових цілей, 
розвитку впевненості в собі, що сприятиме їх соціалізації 
у суспільстві.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовано на розробку методики побудо-
ви тренувального процесу спортсменів з ампутаціями кін-
цівок у джиу-джитсу протягом річного макроциклу. 
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