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Анотація
Мета. Мета: визначити кореляційні зв’язки між нейродинамічни-
ми характеристиками, когнітивною діяльністю та когнітивно-ді-
яльнісними стилями фехтувальниць високої кваліфікації. 

Матеріал і методи. В дослідженнях брали участь 21 фехтуваль-
ниця, що мають кваліфікацію КМС, МС і є представницями мо-
лодіжної збірної команди України з фехтування на шаблях. До 
виконання було запропоновано батарею тестів на апаратно-про-
грамному комп’ютерному комплексі «Мультипсихометр-05». 
Комплекс тестів складається з трьох блоків та охоплював вивчен-
ня нейродинамічних характеристик, когнітивних характеристик 
та когнітивно-діяльнісних стилів. В результаті було отримано 42 
показника. Аналіз кореляційних полів психофізіологічних показ-
ників виявив наявність переважно лінійних взаємозв’язків між 
змінними, що обґрунтувало використання коефіцієнта кореляції 
Пірсона (r) для оцінювання сили та напрямку зв’язку. Статистич-
на обробка даних проводилася з використанням персонального 
комп’ютера та спеціалізованого програмного забезпечення (MS 
EXCEL, STATISTICA 10.0). 

Результати. Встановлено, що вирішення простих розумових 
завдань залежить від якості простої зорово-моторної реакції. 
Більш складні когнітивні завдання, відображені в тестах «Про-
гресивні матриці Равена» та «Встановлення закономірностей», 
окрім швидкої переробки інформації вимагають ще певних ро-
зумових операцій (більш тривалих за часом), тому між показни-
ками простої зорово-моторної реакції та показниками складних 
когнітивних тестів існує прямий кореляційний зв’язок. В групі 
фехтувальниць високої кваліфікації присутня тенденція до пе-
реважання гальмівних процесів над процесами збудження, цей 
факт пояснює наявність зворотного зв’язку зі швидкістю склад-
них когнітивних завдань і точністю простих когнітивних завдань. 
Функціональна рухливість нервових процесів, як фундаменталь-
на властивість нервової системи, характеризує швидкість пе-
реробки інформації і швидкісні параметри прийняття рішення, 
що підтверджують результати аналізу кореляційних зв’язків з 
вирішення когнітивних завдань різної складності. Аналіз коре-
ляційних зв’язків між показниками сили нервової системи та 
когнітивними тестами дозволяє зробити висновок, що частота 
дотиків, як характеристика середнього реального рівня рухової 
активності впливає на якісні та кількісні результати когнітивної 
діяльності фехтувальниць високої кваліфікації, як під час вирі-
шення простих когнітивних завдань так і у розв’язанні складних 
когнітивних завдань. Аналіз кореляційних зв’язків між нейроди-
намічними характеристиками та когнітивно-діяльнісними стиля-
ми дозволяє зробити висновок, що фундаментальні властивості 
нервової системи мають вплив на формування індивідуальних, 

Abstract
Analysis of correlations between neurodynamic characteristics 
and cognitive activity and cognitive activity styles of highly 
qualified female fencers

D. Mishchuk, Zhou Tianhao 

Purpose. Purpose: study and analysis of correlations between neuro-
dynamic characteristics and cognitive activity and cognitive activity 
styles of highly qualified female fencers. 

Material and methods. 21 highly qualified female fencers (CMS, 
MS) representatives of the youth national team of Ukraine in saber 
fencing participated in the studies. A set of tests was proposed for im-
plementation on the hardware and software computer complex «Mul-
tipsychometer-05». The complex of tests consists of three blocks and 
covers the study of neurodynamic characteristics, cognitive charac-
teristics and cognitive activity styles. As a result, 42 indicators were 
obtained. Analysis of the correlation fields of psychophysiological 
indicators revealed the presence of predominantly linear relationships 
between variables, which justified the use of the Pearson correlation 
coefficient (r) to assess the strength and direction of the relationship. 
Statistical data processing was carried out using a personal computer 
and specialized software (MS EXCEL, STATISTICA 10.0). 

Results. Solving simple mental tasks depends on the quality of a sim-
ple visual-motor reaction. More complex cognitive tasks, reflected 
in the tests «Ravenʼs Progressive Matrices» and «Establishing Pat-
terns», in addition to rapid information processing, require certain 
mental operations (longer in time), therefore, there is a direct correla-
tion between the indicators of a simple visual-motor reaction and the 
indicators of complex cognitive tests. In the group of highly qualified 
fencers, there is a tendency for inhibitory processes to prevail over ex-
citation processes, this fact explains the presence of a feedback loop 
with the speed of complex cognitive tasks and the accuracy of simple 
cognitive tasks. Functional mobility of nervous processes, as a fun-
damental property of the nervous system, characterizes the speed of 
information processing and the speed parameters of decision-making, 
which confirm the results of the analysis of correlations in solving 
cognitive tasks of varying complexity. Analysis of correlations be-
tween indicators of nervous system strength and cognitive tests al-
lows us to conclude that the frequency of touches, as a characteristic 
of the average real level of motor activity, affects the qualitative and 
quantitative results of cognitive activity of highly qualified fencers, 
both when solving simple cognitive tasks and when solving complex 
cognitive tasks. Analysis of correlations between neurodynamic char-
acteristics and cognitive activity styles allows us to conclude that the 
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стійких особливостей і характеристик субїєкта, що зумовлюють 
своєрідність стратегій, які він використовує для селекції і пере-
робки інформації, вирішення завдань, навчання і інших видів піз-
навальної діяльності. 

Висновки. Аналіз отриманих результатів кореляційних звʼяз-
ків свідчить, що нейродинамічні характеристики мають помір-
ні, помітні та сильні звʼязки з когнітивними характеристиками 
(p<0,05). Також присутні кореляційні звʼязки між нейродинаміч-
ними характеристиками і психоемоційними станами спортсме-
нів, які характеризуються особливостями когнітивно-діяльніс-
них стилів (p<0,05). Це дозволяє зробити висновок, що нейро-
динамічні параметри виступають базовим психофізіологічним 
підґрунтям когнітивної продуктивності та індивідуального сти-
лю діяльності.

Ключові слова: нейродинамічні характеристики, когнітивні 
здібності, індивідуально-типологічні особливості, інтелект, 
фехтувальники високої кваліфікації.

fundamental properties of the nervous system have an impact on the 
formation of individual, stable features and characteristics of the sub-
ject, which determine the uniqueness of the strategies that he uses for 
selecting and processing information, solving problems, learning and 
other types of cognitive activity. 

Conclusions. Analysis of the obtained results of correlations indi-
cates that neurodynamic characteristics have moderate, noticeable 
and strong relationships with cognitive characteristics (p<0,05). 
There are also correlations between neurodynamic characteristics 
and psychoemotional states of athletes, which are characterized by 
the features of cognitive and activity styles (p<0,05). This allows us 
to conclude that neurodynamic parameters serve as the basic psycho-
physiological basis of cognitive productivity and individual activity 
style.

Keywords: neurodynamic characteristics, cognitive abilities, indi-
vidual typological features, intelligence, highly qualified fencers.
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Вступ
Основною метою сучасного спорту є підготовка ви-

сококваліфікованих спортсменів. Успішність в змагальній 
діяльності обумовлена, в першу чергу, якісним тренуваль-
ним процесом, але на успішні виступи спортсмена також 
впливає комплекс факторів, які мають опосередкований 
вплив на рівень майстерності. Найбільш вагомими факто-
рами, що впливають на успішність спортивної діяльності, 
є психофізіологічні особливості людини в звʼязку з їх ге-
нетичною обумовленістю (Кривенцова та ін., 2021; Подрі-
гало та ін., 2021; Iermakov et al., 2016; Korobeynikov et al., 
2021).

Психофізіологічні властивості, як складова індиві-
дуального стилю діяльності являє собою індивідуально 
обумовлені способи дій людини, що врівноважують його 
діяльність із зовнішніми впливами навколишнього середо-
вища. Способи дій вирізняються комплексом здібностей і 
генотипичною обумовленістю поведінки в екстремальних 
умовах (Москаленко та ін., 2023; Ferreira, 2023; Podrigalo 
et al., 2019). Адекватність поведінки в складних ситуаці-
ях регулюється на рівні свідомої поведінки та на рівні не-
усвідомлених способів дій, сукупність яких формується в 
процесі онтогенезу на базі своєрідного поєднання власти-
востей вищої нервової діяльності (Stanković et al., 2020; 
Xiang-Qian et al., 2023; Yukhymenko et al., 2019).

Для висококваліфікованих спортсменів висуваються 
вимоги щодо їхньої гарної фізичної підготовленості, доско-
налого володіння технічним арсеналом, багатого розмаїття 
тактичних рішень та вміння протистояти стресовим ситу-
аціям (Улан, 2019; Korobeynikov et al., 2020; Korobeinikova 
et al., 2025). В повному обсязі ці вимоги стосуються і 
фехтувальників. За своїми характеристиками фехтування 
відноситься до ациклічних складно-координаційних ви-
дів спорту та характеризується швидкістю рухів, швидкі-
стю мислення, швидкістю виконання технічних прийомів 
(Горбачук та ін., 2021; Кривенцова та ін., 2020; Шинкарук 
2021). Успішність тренувальної і змагальної діяльності у 
фехтуванні залежить від рівня розвитку: рухових якостей 
(швидкісні і швидкісно-силові, координаційні здібності в 

усіх проявах, гнучкість та витривалість); високих показ-
ників психофізіологічних характеристик: оперативне мис-
лення, всі види реакцій (проста зорово-моторна, реакція 
вибору, реакція на рухомий предмет); швидкість перероб-
ки інформації, швидкість прийняття рішення, різні прояви 
уваги (розподіл, переключення, інтенсивність, стійкість, 
зосередженість); психічних рис характеру (здатність про-
тистояти психоемоційному навантаженню) (Кривенцова 
та ін., 2020; Chernenko et al., 2020; Smith et al., 2003).

Аналіз теоретичного і практичного досвіду підготов-
ки спортсменів, показує, що рівень спортивних результатів 
і майстерності багато в чому залежить від того, наскільки 
ефективно розвиваються, формуються і використовуються 
психофізіологічні якості і здатності у спортсменів. Ефек-
тивна підготовка юних і успішна діяльність спортсменів 
високої кваліфікації неможлива без комплексної оцінки 
фізичного і психофізіологічного стану атлетів (Iermakov et 
al., 2016; Kozina et al., 2018; Kozina et al., 2017).

Але попередній аналіз сучасних наукових та методич-
них літературних джерел свідчить про недостатню кіль-
кість досліджень пов’язаних з використанням психофізі-
ологічного контролю у фехтуванні із урахуванням індиві-
дуально-типологічних властивостей, що і визначило тему 
нашого дослідження.

Звʼязок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилися в рамках 
підготовки дисертаційної роботи згідно з темою 2.6 «На-
уково-методичний супровід тренувальної та змагальної 
діяльності кваліфікованих спортсменів у єдиноборствах 
та силових видах спорту» плану НДР НУФВСУ на 2021-
2025 рр. 

Мета дослідження – визначити кореляційні зв’язки 
між нейродинамічними характеристиками, когнітивною 
діяльністю та когнітивно-діяльнісними стилями фехту-
вальниць високої кваліфікації.

Матеріал та методи
В дослідженнях брали участь 21 фехтувальниця, що 

мають кваліфікацію КМС, МС і є представницями моло-
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діжної збірної команди України з фехтування на шаблях. 
До виконання було запропоновано батарею тестів на апа-
ратно-програмному комп’ютерному комплексі «Муль-
типсихометр-05». Комплекс тестів складається з трьох 
блоків та охоплював вивчення нейродинамічних характе-
ристик, когнітивних характеристик та когнітивно-діяль-
нісних стилів. В результаті було отримано 42 показника, 
серед них 14 показників, що характеризують особливос-
ті простої зорово-моторної реакції, силу нервової систе-
ми, врівноваженість та рухливість нервових процесів. В 
когнітивному блоці було отримано 12 показників, які ха-
рактеризують когнітивні процеси та дають уявлення про 
кількісні та якісні характеристики обробки інформації, 
прийняття рішень, оперативного мислення та загальних 
когнітивних здібностей фехтувальниць високої кваліфі-
кації. В когнітивно-діяльнісному блоці було отримано 16 
показників, які характеризують індивідуальні, стійкі осо-
бливості і характеристики субʼєкта, що зумовлюють своє-
рідність стратегій, які він використовує для селекції і пе-
реробки інформації, вирішення завдань, навчання і інших 
видів пізнавальної діяльності. Дослідження було проведе-
но відповідно до основних біоетичних принципів, зокрема 
Конвенції Ради Європи про права людини та біомедицину 
від 04.04.1997 р., Гельсінської декларації Всесвітньої ме-
дичної асоціації про етичні принципи проведення науко-
вих медичних досліджень за участю людини (1964-2008 
рр.), а також відповідно до наказу МОЗ України № 690 
від 23.09.2009 р. Для неповнолітніх єдиноборців згоду на 
участь в тестуванні надавали їх батьки, які були присутні 
під час проведення дослідження. До всіх учасниць дове-
дено мету, процедуру тестування та можливість залишен-
ня дослідження в будь-який час і з будь-якої причини. На 
момент проведення тестування всі учасники мали гарне 
самопочуття.

Аналіз кореляційних полів психофізіологічних показ-
ників виявив наявність переважно лінійних взаємозв’язків 
між змінними, що обґрунтувало використання коефіцієн-
та кореляції Пірсона (r) для оцінювання сили та напрямку 
зв’язку. 

Статистична обробка даних проводилася з викорис-
танням персонального комп’ютера та спеціалізованого 
програмного забезпечення (MS EXCEL, STATISTICA 
10.0), що забезпечило автоматизацію розрахунків і корек-
тність статистичних процедур.

Результати та їх обговорення
Аналіз отриманих результатів кореляційних звʼязків 

свідчить, що нейродинамічні характеристики мають по-
мірні, помітні та сильні звʼязки з когнітивними характе-
ристиками (табл.1).

Дослідження показали, що латентний період простої 
зорово-моторної реакції має помірний прямий кореляцій-
ний зв’язок з продуктивністю тесту «Прогресивні матриці 
Равена» (r=0,49), помітний прямий кореляційний зв’язок 
з точністю тесту «Прогресивні матриці Равена» (r=0,50) 
та помітний прямий кореляційний зв’язок з ефективніс-
тю тесту «Прогресивні матриці Равена» (r=0,55). Тобто, 
на підставі отриманих даних можна зробити висновок, 

що латентний період простої зорово-моторної реакції має 
зв’язок з якісними і кількісними показниками загального 
інтелекту людини.

Стабільність виконання тесту простої зорово-мотор-
ної реакції має прямі помірні кореляційні зв’язки з швид-
кістю тесту «Прогресивні матриці Равена» (r=0,49); прямі 
помітні кореляційні зв’язки з кількісними показниками 
тесту «Встановлення закономірностей», який визначає рі-
вень загальних розумових здібностей: прямий помітний 
зв’язок з продуктивністю (r=0,54) та прямий помітний 
зв’язок зі швидкістю (r=0,63).

Стабільність виконання тесту простої зорово-мо-
торної реакції має зворотні помітні та сильні кореляцій-
ні зв’язки з показниками тесту «Порівняння чисел», який 
визначає характеристики «елементарних» інформацій-
них процесів оперативного мислення: сильний зворотній 
зв’язок з ефективністю тесту (r=-0,83); сильний зворотній 
зв’язок з латентним часом відповіді (r=-0,84); помітний 
зворотній зв’язок зі стабільністю (r=-0,64).

Аналіз кореляційних зв’язків показників простої зо-
рово-моторної реакції з когнітивними тестами дозволяє 
зробити висновок, що наявність негативного звʼязку з по-
казниками відносно «простих» розумових операцій (тест 
«Порівняння чисел») обумовлений тим, що для показни-
ків ефективності, латентного періоду реакції та стабіль-
ності тесту «Порівняння чисел» високому розвитку якості 
(відбитому в найменуванні показника) відповідає низьке 
цифрове значення показника. Тобто, вирішення простих 
розумових завдань залежить від якості простої зорово-мо-
торної реакції. Більш складні когнітивні завдання, відо-
бражені в тестах «Прогресивні матриці Равена» та «Вста-
новлення закономірностей», окрім швидкої переробки ін-
формації вимагають ще певних розумових операцій (більш 
тривалих за часом), тому між показниками простої зоро-
во-моторної реакції та показниками складних когнітивних 
тестів існує прямий кореляційний зв’язок.

Показник стабільності балансу нервових процесів має 
помірний прямий кореляційний зв’язок (r=0,49) з точністю 
«простих» розумових операцій (тест «Порівняння чисел»).

Показник тренду по збудженню балансу нервових 
процесів має помірний зворотній зв’язок (r=-0,49) зі швид-
кістю виконання складних когнітивних завдань («Прогре-
сивні матриці Равена») і прямий помірний зв’язок (r=0,50) 
з точністю виконання простих когнітивних завдань (тест 
«Порівняння чисел»). Нами встановлено, що в групі ква-
ліфікованих фехтувальниць присутня тенденція до перева-
жання гальмівних процесів над процесами збудження, цей 
факт пояснює наявність зворотного зв’язку зі швидкістю 
складних когнітивних завдань і точністю простих когні-
тивних завдань.

Результатами дослідження було встановлено, що у 
кваліфікованих фехтувальниць швидкість оволодіння на-
вичкою виконання нового завдання (тест «Функціональ-
на рухливість нервових процесів») має помірний кореля-
ційний звʼязок зі швидкістю когнітивних процесів (тест 
«Прогресивні матриці Равена» (r=0,47).

Аналіз результатів дослідження показав, що гранич-



М A R T I A L  A R T S 
No. 3(41), 2026

8

ISSN (online) 2523-4196

© 2026 Mishchuk et al.

на швидкість переробки інформації (тест «Функціональна 
рухливість нервових процесів») має помірні зворотні коре-
ляційні зв’язки зі стабільністю (r=-0,46) простих розумо-
вих операцій (тест «Порівняння чисел»).

Дослідження показали, що імпульсивність «Функ-
ціональна рухливість нервових процесів» має помірний 
прямий кореляційний звʼязок зі швидкістю загальних ког-
нітивних здібностей кваліфікованих фехтувальниць (тест 
«Прогресивні матриці Равена» – (r=0,49).

Функціональна рухливість нервових процесів, як 
фундаментальна властивість нервової системи, характе-
ризує швидкість переробки інформації і швидкісні пара-
метри прийняття рішення, що підтверджують результати 
аналізу кореляційних зв’язків з вирішення когнітивних за-
вдань різної складності.

Аналіз кореляційних зв’язків показників сили нерво-
вої системи з когнітивними тестами дозволяє зробити ви-
сновок, що частота торкань має помітні прямі та зворотні 
кореляційні зв’язки з показниками когнітивних тестів.

Показник частоти торкань має прямі помітні зв’язки 
з продуктивністю (r=0,61), швидкістю (r=0,57) та ефек-
тивністю (r=0,52) рівня інтелектуальних здібностей (тест 
«Прогресивні матриці Равена»).

Показник частоти торкань має прямі помітні зв’язки з 
продуктивністю (r=0,50) та швидкістю (r=0,52) загальних 
когнітивних здібностей і вирішення складних когнітивних 
завдань (тест «Встановлення закономірностей»).

Показник частоти торкань має зворотні помітні зв’яз-
ки з ефективністю (r=-0,53) та латентним часом прийняття 
рішення (r=-0,54) простих когнітивних завдань (тест «По-
рівняння чисел»).

Аналіз кореляційних зв’язків між показниками сили 
нервової системи та когнітивними тестами дозволяє зро-
бити висновок, що частота дотиків, як характеристика се-
реднього реального рівня рухової активності має зв’язок з 
якісними та кількісними результатами когнітивної діяль-
ності кваліфікованих фехтувальниць, як під час вирішення 
простих когнітивних завдань так і у розв’язанні складних 
когнітивних завдань.

Результатами досліджень було встановлено, що у ква-
ліфікованих фехтувальниць присутні кореляційні звʼязки 
між нейродинамічними характеристиками і психоемоцій-
ними станами спортсменів, які характеризуються особли-
востями когнітивно-діяльнісних стилів (p<0,05).

Латентний період простої зорово-моторної реакції 
має помірний прямий кореляційний зв’язок з пропускної 
здатністю стрес-тесту (r=0,45).

Стабільність простої зорово-моторної реакції має 
прямі та зворотні помірні та помітні кореляційні зв’язки з 
показниками когнітивно-діяльнісних стилів.

Стабільність ПЗМР корелює з показником концен-
тричності (r=0,44) кольорового тесту Люшера; з показни-
ком поленезалежності функціональної асиметрії півкуль 
головного мозку (r=0,47) та показником стресостійкості 
стрес-тесту (r=-0,58).

Встановлений зворотній помітний кореляційний зв’я-
зок між точність балансу нервових процесів та показником 
тривоги в кольоровому тесті Люшера (r=-0,57), з чого мож-
на зробити висновок, що рівень тривоги негативно впли-
ває на точність визначення положення динамічного об’єк-
та в просторі та часі на основі безпосередньо доступною 
зорової інформації (табл. 2).

Таблиця 1 - Кореляційні зв’язки нейродинамічних характеристик з когнітивними характеристиками фехтувальниць високої 
кваліфікації

Тест Показники

Прогресивні матриці Равена Встановлення 
закономірностей Порівняння чисел

П
ро

ду
кт

ив
ні

ст
ь,

кі
ль

кі
ст

ь 
за

вд
ан

ь

Ш
ви

дк
іс

ть
, з

ав
да

нн
я/

хв
.

То
чн

іс
ть

, у
м.

од
.

Еф
ек

ти
вн

іс
ть

, %

П
ро

ду
кт

ив
ні

ст
ь,

 
кі

ль
кі

ст
ь 

за
вд

ан
ь

Ш
ви

дк
іс

ть
, з

ав
да

нн
я/

хв

Еф
ек

ти
вн

іс
ть

 , 
мс

С
ер

ед
ні

й 
ла

те
нт

ни
й 

ча
с 

ві
дп

ов
ід

і, 
мс

То
чн

іс
ть

, у
м.

од
.

Ст
аб

іл
ьн

іс
ть

, %

Проста зорово-
моторна реакція

Латентний період 
реакції, мс 0,49* 0,19 0,50* 0,55* 0,36 0,11 -0,29 -0,30 -0,17 -0,18

Стабільність, % 0,38 0,49* 0,24 0,34 0,54* 0,63* -0,83* -0,84* -0,13 -0,64*

Баланс нервових 
процесів

Стабильність, % 0,06 -0,27 0,31 0,19 0,10 -0,16 -0,10 -0,08 0,49* -0,32
Тренд по 

збудженню, град -0,27 -0,49* 0,13 -0,06 -0,25 -0,28 0,17 0,20 0,50* -0,04

Функціональна 
рухливість нервових 

процесів

Динамичність, % 0,38 0,47* 0,18 0,32 0,18 0,22 -0,07 -0,08 -0,26 -0,01
Гранична 

швидкість, мс 0,01 -0,12 0,11 0,05 0,05 -0,03 -0,41 -0,41 0,01 -0,46*

Імпульсивність, 
ум.од. 0,29 0,49* 0,11 0,20 0,24 0,31 -0,04 -0,04 -0,08 0,03

Сила нервової 
системи Частота торкань 0,61* 0,57* 0,35 0,52* 0,50* 0,52* -0,53* -0,54* -0,21 -0,41

Примітка 1. * – різниця статистично значуща на рівні р<0,05
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Встановлений прямий помітний кореляційний зв’язок 
точності балансу нервових процесів з показником авто-
номності кольорового тесту Люшера (r=0,53).

Стабільність балансу нервових процесів має зворот-
ній помірний кореляційний зв’язок з показником втоми 
кольорового тесту Люшера (r=-0,46), що підтверджує нау-
кові дані, про негативний вплив втоми на врівноваженість 
нервової системи (Iermakov et al., 2016).

Тренд по збудженню балансу нервових процесів має 
зворотній помітний кореляційний зв’язок з показником 
поленезалежності функціональної асиметрії півкуль го-
ловного мозку (r=-0,56).

Тренд по збудженню балансу нервових процесів має 
прямий помітний кореляційний зв’язок з показником стре-
состійкості стрес-тесту (r=0,60), що свідчить про зв’язок 
врівноваженості нервових процесів та рівня стресостійко-
сті спортсмена.

Швидкість оволодіння навичкою виконання нового 
завдання функціональної рухливості нервових процесів 
має зворотній помірний кореляційний зв’язок зі стресо-
стійкістю стрес-тесту (r=-0,48) та прямий помірний коре-
ляційний зв’язок з імпульсивністю стрес-тесту (r=0,47).

Пропускна здатність функціональної рухливості не-
рвових процесів характеризує швидкість переробки інфор-

мації і швидкісні параметри прийняття рішення, кореля-
ційний аналіз показав, що пропускна здатність має прямий 
помітний зв’язок з ексцентричністю кольорового тесту 
Люшера (r=0,50), прямий помірний зв’язок з лівопікуль-
ним домінуванням (r=0,50) та зворотній помірний зв’язок 
з показником функціональної асиметрії (r=-0,46).

Гранична швидкість переробки інформації функці-
ональної рухливості нервових процесів відповідає міні-
мальному міжсигнальному інтервалу і є зворотнім по-
казником пропускної здатності, тому кореляційні зв’язки 
з показниками поленезалежності мають різні знаки: так 
кореляційний зв’язок з лівопівкульним домінуванням має 
знак мінус і в цілому визначається як зворотній помірний 
кореляційний зв’язок (r=-0,58). Кореляційний зв’язок з 
функціональною асиметрією має знак плюс і визначається 
як прямий помітний кореляційний зв’язок (r=0,60).

Імпульсивність - як показник домінуючою тенденції 
до генерування спонтанних, швидких, недостатньо підго-
товлених рішень і дій в ході виконання тестового завдання 
в умовах інформаційного перевантаження має прямі по-
мірні кореляційні зв’язки з поленезалежністю (r=0,49) та 
імпульсивністю стрес-тесту (r=0,49).

Показник витривалості нервової системи має прямий 
помітний кореляційний зв’язок з лівопівкульним доміну-

Таблиця 2 - Кореляційні зв’язки нейродинамічних характеристик з когнітивно-діяльнісними стилями кваліфікова-
них фехтувальниць

Тест Показники

Кольоровий тест Люшера Полезалежність Стрес-тест

В
то

ма
, у

м.
од

.
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.
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ал

/с

Ім
пу
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си

вн
іс

ть
, у

м.
од

.

Проста зорово-
моторна реакція

Латентний період 
реакції, мс 0,17 -0,03 0,09 0,10 -0,06 0,41 -0,17 0,07 -0,15 0,45* 0,15

Стабільність, % 0,31 0,06 -0,13 0,44* 0,13 0,47* 0,02 -0,13 -0,58* 0,19 0,19

Баланс нервових 
процесів

Точність, % -0,43 -0,57* 0,17 0,13 0,53* -0,06 -0,19 0,22 0,22 0,07 -0,24

Стабільність, % -0,46* -0,23 -0,11 0,22 0,37 -0,23 -0,43 0,33 0,26 -0,13 -0,23

Тренд по збудженню, 
град -0,41 0,01 -0,34 0,14 0,16 -0,56* -0,34 0,40 0,60* -0,20 -0,21

Функціональна 
рухливість нервових 

процесів

Динамичність, % 0,01 -0,07 0,29 -0,22 -0,15 0,26 0,44 -0,42 -0,48* 0,39 0,47*

Пропускна здатність, 
сигнал/с -0,15 -0,14 0,50* -0,40 -0,12 0,15 0,45* -0,46* -0,18 0,23 0,35

Гранична швидкість, 
мс -0,05 0,18 -0,27 0,22 0,03 -0,23 -0,58* 0,61* -0,06 -0,12 -0,23

Імпульсивність, 
ум.од. -0,26 -0,11 0,21 -0,12 -0,04 0,49* 0,14 -0,20 -0,26 0,11 0,49*

Сила нервової 
системи

Витривалість, град -0,01 -0,26 0,39 -0,23 -0,07 -0,05 0,53* -0,41 -0,10 0,07 0,19

Частота торкань 0,24 0,05 0,20 0,04 -0,15 0,36 0,20 -0,29 -0,81* 0,31 0,42

Стабильність, % 0,13 0,18 -0,04 -0,26 0,13 0,50* 0,14 -0,25 -0,21 0,39 -0,02
Примітка 1. * – різниця статистично значуща на рівні р<0,05 
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ванням (r=0,53).
Показник частоти дотиків тесту на витривалість нер-

вової системи має високий ступінь зворотної кореляції зі 
стресостійкістю (r=-0,81).

Показник стабільності нервової системи має пря-
мий помітний кореляційний зв’язок з поленезалежністю 
(r=0,50).

Аналіз кореляційних зв’язків між нейродинамічними 
характеристиками та когнітивно-діяльнісними стилями 
дозволяє зробити висновок, що фундаментальні власти-
вості нервової системи мають зв’язок з індивідуальними, 
стійкими особливостями і характеристиками субїєкта, що 
зумовлюють своєрідність стратегій, які він використовує 
для селекції і переробки інформації, вирішення завдань, 
навчання і інших видів пізнавальної діяльності.

Дискусія
На актуальність вивчення психофізіологічних харак-

теристик вказує багато дослідників. Показники індивіду-
ально-психологічних особливостей можуть бути викори-
стані для прогнозування спортивної обдарованості (Козіна 
та ін., 2018; Лисогуб та ін., 2019; Подрігало та ін., 2018; 
Chernenko et al., 2020), яке можна реалізувати на підставі 
генетично детермінованих маркерів. Вважається, що гене-
тичні маркери є найбільш інформативними щодо прогно-
зування індивідуального результату спортивних тренувань 
(Korobeynikov et al., 2018; Podrigalo et al., 2017). Деякі 
автри припускають, що адаптивні реакції психофізіоло-
гічних та когнітивних функцій у борців зумовлені індиві-
дуально-типологічними особливостями нервової системи 
(Korobeynikov et al., 2019). Вивчення особливостей нейро-
динамічних характеристик може надати додаткову інфор-
мацію у підвищенні функціональних можливостей елітних 
спортсменів (Iermakov et al., 2016). Дослідник вказує на 
інших вітчизняних і закордонних авторів, які вивчали пси-
хофізіологічні характеристики спортсменів у різних видах 

спорту за допомогою психофізіологічних тестів оцінюва-
ли функціональні можливості та рівень працездатності. 
Також автори вивчали тактичні особливості у боксерів та 
пов’язували їх з індивідуально-типологічними характерис-
тиками (Korobeynikov et al., 2020). Дослідники визначали 
зв’язок психофізіологічних характеристик з гендерними 
особливостями в командних видах спорту, було встановле-
но, що особливості психофізіологічного стану у чоловіків 
та жінок в гандболі проявляються в різних стратегіях об-
робки інформації (Korobeinikova et al., 2025). Деякі автори 
вказують на доцільність врахування психофізіологічних 
можливостей спортсменів для визначення індивідуальних 
стилів боротьби у єдиноборствах, у спортивних іграх та в 
інших видах спорту, що дозволяє говорити про типологіч-
ні комплекси, які визначають ту чи іншу здатність (Kozina 
et al.,2020).

Проведені нами дослідження були спрямовані на ви-
вченні психофізіологічних характеристик для контролю і 
корекції психофізіологічного стану кваліфікованих фехту-
вальниць та вдосконалення майстерності.

Висновки
Аналіз отриманих результатів кореляційних звʼязків 

свідчить, що нейродинамічні характеристики мають по-
мірні, помітні та сильні звʼязки з когнітивними характерис-
тиками (p<0,05). Також присутні кореляційні звʼязки між 
нейродинамічними характеристиками і психоемоційними 
станами спортсменів, які характеризуються особливостя-
ми когнітивно-діяльнісних стилів (p<0,05). Це дозволяє 
зробити висновок, що нейродинамічні параметри виступа-
ють базовим психофізіологічним підґрунтям когнітивної 
продуктивності та індивідуального стилю діяльності.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. В перспективі подальших досліджень запланова-
но визначення факторної структури психофізіологічних 
характеристик кваліфікованих фехтувальниць.

Конфлікт інтересів
Автори відзначають, що не існує ніякого конфлікту інтересів.

Джерела фінансування
Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, громадської 

або комерційної організації.
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Анотація
Мета. Мета: здійснити порівняльний аналіз антропометричних 
особливостей спортсменів в українській боротьбі на поясах 
різного віку та рівня спортивної майстерності. 

Матеріал і методи. Учасники: 13 спортсменів-борців на 
поясах, розділених на дві групи: 1 група – 7 борців, середній вік 
(15,86±0,84) років, спортсмени-початківці; 2 група – 6 борців, 
середній вік (23,00±0,82) років, рівень майстерності від 1 розряду 
до майстра спорту. Методи. Визначали 35 антропометричних 
показників, з них 33 відносяться до групи соматометричних 
(довжина та маса тіла, ширина плечей, окружність грудної 
клітини, довжини та окружності сегментів кінцівок, довжина 
та ширина кисті, довжина 2 та 4 пальців) та фізіометричних 
критеріїв (кистьова динамометрія). Для встановлення 
особливостей силових показників здійснено визначення сили 
кисті у імпульсному режимі за 10 секунд із навантаженням 10 кг. 
Визначали медіану (Me), величини 1 (25 %) та 3 (75 %) квартилів. 
Відмінності між групами оцінювали за допомогою критерію 
Вiлкоксона – Манна – Уiтнi (U). 

Результати. Переважна більшість показників не мали суттєвих 
відмінностей. З’ясовано вірогідні відмінності між групами за 
шириною плеч (U=4, p<0.05), окружністю грудної клітини у 
паузі (U=5, p<0.05), на вдиху (U=3, p<0.05), на видиху (U=3,5, 
p<0.05), окружністю плеча правого (U=6, p<0.05) та лівого (U=6, 
p<0.05), окружністю стегна правого (U=3, p<0.05) та лівого, які 
були більше у групі досвідчених борців. Достатня сила кисті у 
імпульсному режимі ілюструє здатність спортсменів для якісного 
та швидкого захвату, що є важливим у цьому виді спорту. 

Висновки. Встановлено певні відмінності фізичного розвитку 
спортсменів в українській боротьбі на поясах залежно від віку 
та рівня спортивної майстерності. Більш дорослі та досвідчені 
спортсмени мали збільшення показників, які ілюструють 
розвиток м’язів. Це доводить важливість фізичного  розвитку 
та якостей, пов’язаних з ним, для досягнення успіху у цьому 
виді спорту. Водночас близькість антропометричних параметрів 
повинна бути оцінена як результат ефективного попереднього 
відбору та однаково спрямованої підготовки спортсменів в 
українській боротьбі на поясах.

Ключові слова: українська боротьба на поясах, антропометричні 
показники, фізичний розвиток, особливості, показники.

Abstract
Anthropometric characteristics of athletes of different ages 
and levels of sportsmanship in Ukrainian belt wrestling 
L. Podrigalo, B. Semeniv, O. Podrihalo, T.  Prystavskyi 

Purpose. Purpose: to carry out a comparative analysis of the 
anthropometric characteristics of athletes in Ukrainian belt wrestling 
of different ages and levels of sportsmanship. 
Material and methods. Participants: 13 belt wrestlers, divided into 
two groups: group 1 – 7 wrestlers, average age (15,86±0,84) years, 
novice athletes; group 2 – 6 wrestlers, average age (23,00±0,82) 
years, skill level from 1st category to master of sports. Methods. 35 
anthropometric indicators were determined, of which 33 belong to the 
group of somatometric (body length and weight, shoulder width, chest 
circumference, lengths and circumferences of limb segments, length and 
width of the hand, length of 2 and 4 fingers) and physiometric criteria 
(hand dynamometry). To establish the features of strength indicators, 
hand strength was determined in a pulse mode for 10 seconds with a load 
of 10 kg. The median (Me), values of 1 (25 %) and 3 (75 %) quartiles 
were determined. Differences between groups were assessed using the 
Wilcoxon-Mann-Whitney test (U). 
Results. The vast majority of indicators did not have significant 
differences. Significant differences between groups were found in 
shoulder width (U=4, p<0,05), chest circumference at rest (U=5, 
p<0,05), during inhalation (U=3, p<0,05), during exhalation (U=3.5, 
p<0,05), right shoulder circumference (U=6, p<0,05) and left (U=6, 
p<0,05), right thigh circumference (U=3, p<0,05) and left, which were 
greater in the group of experienced wrestlers. Sufficient hand strength 
in the impulse mode illustrates the athletes' ability to make a high-
quality and quick catch, which is important in this sport. 
Conclusions. Certain differences in the physical development of 
Ukrainian belt wrestlers were established depending on age and level 
of sportsmanship. Older and more experienced athletes had a higher 
level of indicators illustrating muscle development. This proves the 
importance of physical development and the qualities associated 
with it for achieving success in this sport. At the same time, the 
proximity of anthropometric parameters should be assessed as the 
result of effective preliminary selection and equally focused training 
in Ukrainian belt wrestling.
Keywords: Ukrainian belt wrestling, anthropometric indicators, 
physical development, features, indicators.

Вступ 
Фізична підготовленість спортсменів є одним з 

головних показників ефективності програм підготовки. 

Вона визначається морфофункціональним станом - 
комплексним критерієм, який повʼязує структуру і 
функції організму. Основним відображенням структури 
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виступають особливості фізичного розвитку, дослідження 
якого здійснюється шляхом оцінки стану опорно-рухового 
апарату та м’язів. Саме вони в спорті визначають фізичні 
якості та забезпечують виконання фізичних вправ - 
основи підвищення фізичного здоровʼя і рівня спортивної 
майстерності. Антропометричні показники виступають 
у якості критеріїв ФР та підґрунтя для аналізу стану 
спортсменів. 

На сьогодні кінантропометричні дослідження 
визнаються важливим інструментом у спорті (Alarcón-
Jimenez et al., 2020; Cintra Andrade et al., 2019; Toro-
Román et al., 2023). Проведений порівняльний аналіз 
антропометричних характеристик, показників складу 
тіла та соматотипу дозволив встановити відмінності 
між спортсменами індивідуальних, командних видів 
спорту та єдиноборств (Alarcón-Jimenez et al., 2020). 
Виділені параметри визнані корисними як при здійсненні 
спортивного відбору, так і при оцінки ефективності 
підготовки.

Важливість дослідження антропометричних 
показників спортсменів єдиноборств визначається 
багатьма науковцями (Krstulović et al., 2005; Nichas et al., 
2013). З’ясування залежностей між цими показниками, 
результатами функціональних тестів та загальною 
результативністю є важливим науково-практичним 
завданням спортивної науки (Brito et al., 2020). Стверджено, 
що більш успішні спортсмени дзюдо характеризуються 
кращими рівнями сили та витривалості (Krstulović et al., 
2005). Більш високий рівень антропометричних показників 
сприяє підвищенню техніко-тактичних та біомеханічних 
критеріїв підготовки у дзюдо (Brito et al., 2020), а також 
визнається важливими чинникам успішності у карате 
(Nichas et al., 2013).

Аналіз та оцінка фізичного розвитку базуються 
на визначенні антропометричних показників, які 
забезпечують достатній рівень фізичної працездатності. 
Наявність залежностей між цими критеріями дозволяє 
застосовувати їх у моніторингу стану спортсмені різних 
видів спорту (Cintra Andrade et al., 2019; Ferro, 2023; 
Podrigalo et al., 2022). 

Ще однією важливою особливістю зазначених 
чинників є те, що вони, як і рівень розвитку основних 
фізичних якостей, виступають у якості предикторів 
успішності в спорті. Результатами багатьох досліджень 
доведено, що саме показники фізичного розвитку є 
передумовою високої результативності в спорті (Laurin, 
2024; Navas Harrison et al., 2023; Sanchez-Martinez & 
Hernández-Jaña, 2022; Tingelstad et al., 2023).

При оцінці стану спортсменів найчастіше застосовують 
антропометричні показники, оцінку складових соматотипу 
та результати тестування фізичної підготованості. Такий 
підхід дозволяє об’єднати морфологічні та функціональні 
критерії і забезпечити комплексну оцінку (Busta et al., 2023; 
Pireva, 2019; Sanchez-Martinez & Hernández-Jaña, 2022). 

В єдиноборствах спостерігається недостатність 
досліджень, у яких за допомогою антропометричних 
показників оцінюється рівень майстерності (Shariat et al., 
2017). Дослідження елітних спортсменів дзюдо, карате 

і тхеквондо дозволило встановити певні особливості та 
виділити оптимальні антропометричні характеристики, 
важливі для відбору та прогнозу.

На сьогодні в Україні поступово набирає популярність 
такий національний вид єдиноборств, як українська 
боротьба на поясах. Однак дотепер відсутні дослідження, 
присвячені особливостям фізичного розвитку спортсменів, 
що й обумовило обрання напрямку роботи.

Звʼязок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Медико-біологічні аспекти 
розвитку, вдосконалення та відновлення рухової 
активності» (номер державної реєстрації 0124U005086).

Мета дослідження – здійснити порівняльний 
аналіз антропометричних особливостей спортсменів 
в українській боротьбі на поясах різного віку та рівня 
спортивної майстерності.

Матеріал та методи
У дослідженні прийняли участь 13 спортсменів з 

української боротьби на поясах, розділених на дві групи: 
1 група – 7 борців, середній вік (15,86±0,84) років, 

стаж тренувань (2,21±0,97) років, спортсмени-початківці;
2 група – 6 борців, середній вік (23,00±0,82) років, 

стаж тренувань (5,83±1,44) роки рівень майстерності від 1 
розряду до майстра спорту.  Відмінності за віком та стажем 
занять вірогідні (p<0.05).

Критерії включення/виключення. Критеріями 
включення були відсутність травм впродовж останніх 6 
місяців, відсутність прийому лікарських засобів протягом 
останнього місяця. Інтервал між тестуванням та останнім 
тренуванням склав 24 години.

Всі учасники та їх батьки були ознайомлені із метою 
та завданнями дослідження. Письмова інформована згода 
була отримана від всіх учасників або їх батьків відповідно 
до Гельсинської декларації. Дані учасників були збережені 
в базі даних анонімно для забезпечення конфіденційності. 

Дослідження антропометричних особливостей 
проведено із дотриманням вимог відповідної міжнародної 
методики (Marfell-Jones et al., 2012). Досліджено 35 
показників, з них 33 відносяться до групи соматометричних 
та фізіометричних критеріїв. Для встановлення 
особливостей силових показників здійснено визначення 
сили кисті у імпульсному режимі за допомогою пристрою 
Grip strength (China). Фіксували кількість стиснень за 
10 секунд із зусиллям 10 кг. Проведені вимірювання 
представляли мінімальний ризик та були неінвазійні для 
здоров’я.

Статистичний аналіз проведено у електронних 
таблицях Excel 2019 версія 2506 та у програмі STATISTIKA. 
Для представлення результатів визначали медіану (Me), 
величини 1 (25%) та 3 (75%) квартилів. Відмінності між 
групами оцінювали за допомогою непараметричного 
критерію Вiлкоксона – Манна – Уiтнi (U), відмінності 
вважали достовірними при p<0.05.
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Результати та їх обговорення
Отримані результати наведено у таблицях 1-3.
За переважною більшістю показників, наведених 

у таблиці 1, не встановлено суттєвих відмінностей між 
групами. З’ясовано вірогідні відмінності за шириною плеч 
(U=4, p<0,05), яка була більше у групі досвідчених борців.

Результати таблиці 2 свідчать про наявність вірогідних 
відмінностей між групами за окружністю грудної клітини 
у паузі (U=5, p<0,05), на вдиху (U=3, p<0,05), на видиху 
(U=3,5, p<0,05), окружністю плеча правого (U=6, p<0,05) 
та лівого (U=6, p<0.05), окружністю стегна правого (U=3, 
p<0,05) та лівого (U=3, p<0,05). Всі ці показники були 

Таблиця 1 – Повздовжні показники та діаметри спортсменів боротьби на поясах

Показники 1 група, (n=7) 2 група, (n=6)
25% Me 75% 25% Me 75%

Довжина тіла, см 159,00 170,00 175,00 172,50 175,00 177,50
Ширина плечей, см 37,00 39,00* 40,50 43,63 44,50 45,00
Плечова дуга, см 49,00 50,00 53,75 52,50 55,75 57,88
Довжина плеча правого, см 27,75 31,00 32,25 31,00 31,75 32,88
Довжина передпліччя правого, см 24,00 26,00 26,75 26,25 27,50 28,00
Довжина плеча лівого, см 27,75 31,00 32,25 31,00 31,75 32,88
Довжина передпліччя лівого, см 24,00 26,00 26,75 26,25 27,5 28, 00
Довжина кисті правої, см 17,50 18,50 18,50 18,63 19,00 19,38
Ширина кисті правої, см 8,65 9,00 9,00 8,50 8,75 9,00
Довжина кисті лівої, см 17,50 18,50 18,50 18,63 19,25 19,50
Ширина кисті лівої, см 8,65 9,00 9,00 8,63 9,00 9,00
Довжина 2 пальця правого, мм 70,00 70,00 74,50 70,00 71,00 75,75
Довжина 4 пальця правого, мм 72,50 75,00 75,00 71,25 75,00 78,75
Довжина стегна правого, см 37,50 40,50 42,75 41,13 41,75 42,38
Довжина гомілки правої, см 36,00 38,00 41,25 39,25 40,50 42,13
Довжина стегна лівого, см 37,50 40,50 42,75 41,13 41,75 42,38
Довжина гомілки лівої, см 36,00 38,00 41,25 39,25 40,50 42,13

Примітка: 25% - 1 квартиль; Me – медіана; 75% - 3 квартиль; * - відмінності за критерієм Вікінсона-Манна-Уітні вірогідні 
(p<0,05).

Таблиця 2 – Периметральні показники спортсменів боротьби на поясах

Показники 1 група, (n=7) 2 група, (n=6)
25% Me 75% 25% Me 75%

Окружність грудної клітки у паузі, см 73,50 81,00* 90,50 94,00 94,50 95,00
Окружність грудної клітки на вдиху, см 78,00 88,00* 94,50 98,00 100,00 102,38
Окружність грудної клітки на видиху, см 70,00 77,00* 85,50 88,25 90,00 91,00
Окружність плеча правого, см 27,50 31,00* 33,00 34,00 36,00 38,00
Окружність передпліччя правого, см 27,00 28,00 30,00 30,00 30,00 31,88
Окружність зап’ястку правого, см 16,25 16,50 17,00 16,50 16,75 17,00
Окружність плеча лівого, см 27,50 30,00* 32,25 32,63 34,75 35,38
Окружність передпліччя лівого, см 26,25 27,00 29,75 30,00 30,00 31,88
Окружність зап’ястку лівого, см 16,00 17,00 17,50 16,50 16,50 17,25
Окружність стегна правого, см 48,50 51,00* 54,50 56,88 61,00 67,00
Окружність гомілки правої, см 33,00 34,00 37,50 36,63 37,50 38,75
Окружність стегна лівого, см 47,75 50,00* 53,50 56,38 60,75 66,25
Окружність гомілки лівої, см 33 34,5 37 37 37,5 38,75

Примітка: 25% - 1 квартиль; Me – медіана; 75% - 3 квартиль; * - відмінності за критерієм Вікінсона-Манна-Уітні вірогідні 
(p<0,05).

Таблиця 3 – Маса тіла та силові показники спортсменів боротьби на поясах

Показники 1 група, (n=7) 2 група, (n=6)
25% Me 75% 25% Me 75%

Маса тіла, кг 50,60 60,20 68,85 67,60 73,40 78,15
Кистьова динамометрія правої руки, кг 28,10 36,30 43,35 47,00 48,90 54,55
Кистьова динамометрія лівої руки, кг 30,20 33,60 42,30 43,78 45,50 47,53
Кількість стиснень правою рукою за 10 сек, абс  37,50 43,00 48,50 42,25 44,00 48,75
Кількість стиснень лівою рукою за 10 сек, абс  42,00 46,00 49,00 41,25 45,50 49,00

Примітка: 25% - 1 квартиль; Me – медіана; 75% - 3 квартиль.

© 2026 Podrigalo et al.
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більше у спортсменів 2 групи.
Результати, наведені у таблиці 3, свідчать про 

відсутність значущих відмінностей між групами, як за 
показниками маси тіла і кистьової динамометрії, так і 
за результатами визначення сили кисті у імпульсному 
режимі. Цей показник є результатом функціональної 
проби. Його було включено до батареї показників тому, що 
він дозволяє оцінювати здатність спортсменів для якісного 
та швидкого захвату, що є важливим критерієм успіху у 
боротьбі (Iermakov et al., 2016).

Дискусія
Вибір напрямку дослідження був обумовлений тим, 

що аналіз антропометричних показників спортсменів 
єдиноборств є важливим інструментом відбору, 
моніторингу стану спортсменів та аналізу ефективності їх 
підготовки. 

Застосований варіант дизайну дослідження 
достатньо часто використовується у спортивній науці. 
Порівняння груп спортсменів, які відрізняються за 
віком, терміном підготовки та/або рівнем спортивної 
майстерності дозволяє виділити саме ті чинники та якості, 
що дозволили їм досягнути елітного рівня, сприяли 
успішності на змаганнях. Так, в роботі (Formalioni et al., 
2020) комплекс антропометричних показників та тестів 
фізичної підготованості застосовано для порівняльного 
аналізу спортсменів тхеквондо. Зроблено висновок, 
що більш досвідчені спортсмени мали вищий рівень 
антропометричних показників та кращу загальну та 
спеціальну фізичну підготовку. 

Аналогічний дизайн було використано при 
порівняльному аналізі особливостей фізичного розвитку 
спортсменів кікбоксингу (Podrigalo et al., 2023). 
Стверджено певні відмінності фізичного розвитку та 
соматотипу кікбоксерів зі різним терміном підготовки. 
Результати трактуються як наслідок особливостей 
підготовки спортсменів та були враховані при розробці 
методики відбору у кікбоксинг.

В іншому дослідженні (Raschka & Fröhlich, 2006) 
порівнювали показники статури та соматотипу чоловіків 
та жінок, які займалися єдиноборствами на спортивному 
та оздоровчому рівнях. Встановлені відмінності 
пов’язуються із кратністю, тривалістю та інтенсивністю 
занять учасників.

Незважаючи на велику кількість робіт, що мають 
аналогічну мету, батареї тестів, які використовувалися 
у них, не можуть бути визнані достатніми. Найчастіше 
дослідники застосовували загальні показники (довжину, 
масу тіла, окружність грудної клітини), найпростіші 
індекси (індекс маси тіла), ступінь жировідкладення за 
результатами каліперометрії та визначення соматотипу. 
Такий набір не дозволяє у повній мірі оцінити специфіку 
впливу виду спорту на організм спортсмена, тобто знижує 
ефективність аналізу. 

Комплекс показників, використаний у цьому 
дослідженні, дозволяє здійснити розширене 
антропометричне обстеження спортсменів, оцінити 

особливості їх фізичного розвитку та статури, виділити 
критерії, найбільш значущі для досягнення успіху. 
Переважна більшість повздовжніх показників не мали 
суттєвих відмінностей, що, на наш погляд, повинно бути 
оцінено як ефективність попереднього відбору у цей вид 
спорту. 

Водночас встановлено суттєві відмінності між 
групами поперекових та периметральних показників. 
Вони ілюструють рівень розвитку основних м’язових 
груп, що повинно бути оцінено як ілюстрація розвитку 
сили та силової витривалості. Так, збільшення ширини 
плечей є свідоцтвом більш високого рівня розвитку м’язів 
плечового поясу у досвідчених спортсменів. Саме ці групи 
м’язів виконують основну роботу при проведенні тактико-
технічних дій та визначають основну силу спортсмена.

Зростання показників окружності грудної клітини 
у паузі та при виконанні дихальних рухів є ілюстрацією 
кращого розвитку м’язів грудної клітини, міжреберних 
м’язів та діафрагми, які приймають участь у процесі 
дихання. Це дозволяє припустити більш високий 
функціональний рівень дихальної системи у досвідчених 
борців, що є важливим для досягнення високого рівня 
витривалості. Ця фізична якість також повинна бути 
визнана значущою для досягнення успіху в українській 
боротьбі на поясах.

Досвідчені спортсмени характеризувалися суттєвим 
збільшенням величин окружностей плеча та стегна. Ці 
показники ілюструють високий рівень розвитку зазначених 
м’язових груп, які також важливі для проведення тактико-
технічних дій боротьби. Враховуючи результати роботи, 
що вже цитувалася (Krstulović et al., 2005), встановлені 
відмінності можуть бути оцінені як доказ більшої 
успішності досвідчених борців.

Використання кистьової динамометрії та сили 
стиснення у імпульсному режимі було використано для 
оцінки сили м’язів кисті та передпліччя. Сила стиснення є 
важливим чинником успішності в єдиноборствах, зокрема 
у боротьбі, де вона визначає можливість проведення 
тактико-технічних дій (Iermakov et al., 2016). 

Отримані результати стверджують важливість цих 
показників та правомірність обрання для дослідження 
сили стиснення у ізометричному та імпульсному режимах. 
Це співпадає з наявними літературними відомостями. В 
огляді (Baić et al., 2022) аналізували особливості оцінки 
силових показників у борців. З’ясовано, що найбільш 
часто застосовуються сила стиснення, оцінка сили в 
ізометричному та ізокінетичному режимах, що пов’язано 
із зручністю та інформативністю цих тестів.

Невелика величина груп не дозволила дослідити 
залежності між визначеними показниками. Але результати 
попередніх досліджень доводять правильність зроблених 
припущень. Так, у дослідженні (Cintra Andrade et al., 
2019) вивчали залежності антропометричних показників 
спортсменів бразильського джиу-джитцу та фізичною 
підготовленістю. Стверджено наявність вірогідних 
кореляцій між окружностями сегментів кінцівок та їх 
силою та потужністю.

© 2026 Podrigalo et al.
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Необхідність більш ретельного та якісного аналізу, 
спрямованого на з’ясування відмінностей між результатами 
в групах, дозволяє припустити перспективність 
застосування методу індексів. Як відомо, ці показники 
встановлюють залежності між двома та більше 
критеріями. Тому, у спортивній науці цей метод широко 
розповсюджений для аналізу фізичного і функціонального 
стану спортсменів. Вважаємо,  що розрахунок та аналіз 
індексів фізичного розвитку дозволить доповнити 
отримані результати.

Висновки
Проведений порівняльний аналіз антропометричних 

особливостей спортсменів в українській боротьбі на 
поясах дозволив встановити певні відмінності залежно 
від віку та рівня спортивної майстерності. Більш дорослі 
та досвідчені спортсмени мали збільшення показників, 

які ілюструють розвиток м’язів. Це доводить важливість 
фізичного  розвитку та якостей, пов’язаних з ним, 
для досягнення успіху у цьому виді спорту. Водночас 
близькість антропометричних параметрів повинна бути 
оцінена як результат ефективного попереднього відбору 
та однаково спрямованої підготовки спортсменів в  
українській боротьбі на поясах. 

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку. Враховуючи встановлену подібність більшості 
антропометричних параметрів, перспективним шляхом 
удосконалення контролю стану борців повинен бути 
визнаний метод індексів. Його застосування дозволить 
виділити показники, специфічні для української боротьби 
на поясах, оцінити наявність зв’язків та залежностей 
між антропометричними критеріями, що буде сприяти 
оптимізації моніторингу стану спортсменів. 
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Анотація
Мета. Мета: розробити експериментальну методику розвитку 
гнучкості та сили для саватерів групи спеціалізованої базової 
підготовки та перевірити її ефективність. 

Матеріал і методи. В досліджені приймали участь 10 саватерів 
чоловічої статті. Всі спортсмени займалися 2 роки в групі 
спеціалізовані базової підготовки. Їх вік склав 15-18 років. 
При реалізації мети дослідження використовувалися наступні 
методи: аналіз літературних джерел, педагогічні спостереження, 
педагогічний експеримент, методи математичної статистики. 

Результати. Експериментальна методика розвитку сили 
й гнучкості передбачала реалізацію завдань у визначених 
етапах; використання засобів, методів та методичних 
прийомів, підібраних у відповідності до періодів мезо- та 
мікро- циклів організації тренувального процесу саватерів 
групи спеціалізованої базової підготовки впродовж першої 
половини навчально-тренувального року. При визначенні змісту 
експериментальної методики керувались інформацією про: 
фактори що визначають розвиток сили та гнучкості, їх значення у 
забезпеченні техніко-тактичних дій саватерів, методичні основи 
розвитку сили й гнучкості. Показник сили плечового поясу 
саватерів є високими, про що свідчать результати піднятої ваги, 
середньостатистичне значення яких складає 38 кг, що складає 100 
% від маси тіла бійця. В тесті на визначення сили м’язів спини 
саватери продемонстрували також високі результати порівняно 
із тестуванням сили плечового поясу. Так, у нахилі зі штангою 
показник піднятої ваги склав 34 кг, що становить 91 % від 
середньої маси тіла бійця. Під час тестування саватерів найвищі 
показники були проявлені у присіданні зі штангою, що визначає 
силу м’язів ніг. Середній результат в даній руховій дії склав 
40 кг, а у відсотковому відношенні до середньостатистичного 
показника маси тіла бійців він становив 105 %. 

Висновки. У результаті проведеного педагогічного експерименту 
встановлено, що запропонована методика розвитку сили та 
гнучкості у саватерів групи спеціалізованої базової підготовки 
є ефективною та доцільною для використання в навчально-
тренувальному процесі. Застосування спеціально підібраних 
силових і розтягувальних вправ сприяло достовірному 
підвищенню показників фізичної підготовленості. Отримані 
результати підтверджують можливість упровадження даної 
методики у практику підготовки саватерів групи спеціалізованої 
базової підготовки.

Ключові слова: методика, сила, гнучкість, саватери, початківці.

Abstract
Experimental methodology for developing strength and 
flexibility of savaters of the specialized basic training group

I. Bakiko, А. Konovalchuk, L. Schvarts

Purpose. Purpose: to develop an experimental methodology for de-
veloping flexibility and strength for savaters of the specialized basic 
training group and to verify its effectiveness. 

Material and methods. The study involved 10 male savaters. All ath-
letes had been engaged in the specialized basic training group for 2 
years. Their age was 15-18 years. The following methods were used 
to achieve the research goal: analysis of literary sources, pedagogi-
cal observations, pedagogical experiment, methods of mathematical 
statistics. 

Results. The experimental methodology for developing strength and 
flexibility involved implementing tasks in the stages we had deter-
mined; using tools, methods and methodological techniques selected 
in accordance with the periods of meso- and micro-cycles of organiz-
ing the training process of savaters of the specialized basic training 
group during the first half of the academic year. When determining 
the content of the experimental methodology, we were guided by in-
formation about: factors that determine the development of strength 
and flexibility, their importance in ensuring the technical and tacti-
cal actions of savaters, methodological foundations for developing 
strength and flexibility. The strength index of the shoulder girdle of 
the savaters is high, as evidenced by the results of the lifted weight, 
the average statistical value of which is 38 kg, which is 100 % of the 
fighter's body weight. In the test for determining the strength of the 
back muscles, the savaters also demonstrated high results compared 
to testing the strength of the shoulder girdle. Thus, in the incline with 
a barbell, the indicator of the lifted weight was 34 kg, which is 91 
% of the fighter's average body weight. During the testing of the sa-
vaters, the highest indicators were shown in the squat with a barbell, 
which determines the strength of the leg muscles. The average result 
in this motor action was 40 kg, and in percentage terms to the average 
statistical indicator of the fighters' body weight it was 105 %.

Conclusions. As a result of the pedagogical experiment, it was estab-
lished that the proposed method of developing strength and flexibility 
in the savaters of the specialized basic training group is effective and 
appropriate for use in the educational and training process. The use of 
specially selected strength and stretching exercises contributed to a 
significant increase in physical fitness indicators. The results obtained 
confirm the possibility of implementing this method in the practice of 
training savaters of the specialized basic training group.

Keywords: technique, strength, flexibility, savateers, beginners.
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Вступ
Сучасний розвиток єдиноборств, зокрема Савату, 

потребує науково обґрунтованого підходу до підготов-
ки спортсменів групи спеціалізованої базової підготов-
ки. Особливе значення мають фізичні якості, такі як сила 
та гнучкість, які є базовими для ефективного виконання 
технічних дій (Konovalchuk, et al., 2025a). На даному ета-
пі тренування важливо сформувати оптимальний рівень 
цих якостей з урахуванням індивідуальних особливостей 
спортсменів (Ananchenko et al., 2020; Danyshchuk et al., 
2022). У зв’язку з цим актуальним є розроблення та впро-
вадження експериментальної методики, спрямованої на 
їх цілеспрямований розвиток. Дослідження ефективності 
такої методики дозволяє визначити її доцільність у трену-
вальному процесі. Отримані результати можуть бути ви-
користані для вдосконалення підготовки саватерів групи 
спеціалізованої базової підготовки.

Результати досліджень визначних вчених (Bakiko et 
al., 2019; Panov & Tropin, 2019; Chertov & Boychenko, 2023) 
доводять, що у спортивному тренуванні саватерів вирі-
шальне місце займає фізична підготовка. Вона передбачає 
розвиток і вдосконалювання фізичних якостей (швидкості, 
сили, гнучкості, витривалості та спритності) (Romanenko 
et al., 2021; Tatlibal et al., 2022).

На етапі спеціалізованої базової підготовки спортс-
менів-саватерів треба приділяти увагу розвитку всім фі-
зичним здібностям. У тренуванні багато часу надають на 
розвиток гнучкості та сили. Так, як в програмі для сава-
терів групи спеціалізованої базової підготовки немає ви-
вчення дуже складних прийомів та комбінацій, в ній пе-
редбачається засвоєння базових, складових французького 
боксу «Сават», спеціальних саватерських вправ на мосту, 
вправ з партнерами, де головну роль надають таким фі-
зичним якостям, як гнучкість та сила (Konovalchuk, 2024; 
Korobeynikov et al., 2022).

Дослідженню питання вдосконалення гнучкості та 
сили саватерів присвячено незначну кількість публікацій. 
Водночас, дослідженням з проблеми паралельного розвит-
ку гнучкості та сили у саватерів обмаль. Втім деякі автори 
виділять фізичну здібність «силова гнучкість» та апробо-
вано програму її розвитку у саватерів високої кваліфікації 
(Konovalchuk, et al., 2025b).

Французький бокс «Сават» є травматичним видом 
спорту та щоб запобігти травмам у роботі зі спортсмена-
ми, виховують паралельно «гнучкість» та «силу» (Holokha 
et al., 2022; Yu & Boychenko, 2023). Таким чином, опти-
мальне співвідношення у розвитку гнучкості та сили са-
ватерів збільшують варіативність техніко-тактичних дій 
у захисті та нападі, що є запорукою високих спортивних 
показників. Крім того, «Сават» є травматичним видом 
спорту, а дисгармонія розвитку гнучкості та сили збільшує 
ймовірність отримання травм (Коновальчук & Мордик, 
2025; Ananchenko et al., 2020; Tropin et al., 2021b).

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи кафедри фізичної куль-
тури, спорту та здоров’я Луцького національного техніч-
ного університету «Методика формування рухових умінь 

старшокласників у процесі занять єдиноборствами у дитя-
чо-юнацьких спортивних школах» (номер державної реє-
страції 0125U000922).

Мета дослідження: розробити експериментальну 
методику розвитку гнучкості та сили для саватерів групи 
спеціалізованої базової підготовки та перевірити її ефек-
тивність.

Матеріал та методи
В досліджені приймали участь 10 саватерів чоловічої 

статті. Всі спортсмени займалися 2 роки в групі спеціалі-
зованої базової підготовки. 5 чоловік входило до контроль-
ної групи (КГ), така сама кількість була і в експеримен-
тальній групі (ЕГ). Їх вік склав 15-18 років. Всі учасники 
дали свою згоду на участь в досліджені, були проінформо-
вані про його мету, процедури тестування та можливість 
відкликати свою згоду в будь-який час і з будь-якої причи-
ни. На момент проведення тестування всі учасники мали 
гарне самопочуття. Всі етапи дослідження були проведені 
відповідно до основних біоетичних принципів, зокрема 
Конвенції Ради Європи про права людини та біомедицину 
від 04.04.1997 р., Гельсінської декларації Всесвітньої ме-
дичної асоціації про етичні принципи проведення науко-
вих медичних досліджень за участю людини (1964–2008 
рр.), а також відповідно до наказу МОЗ України № 690 від 
23.09.2009 р.

При реалізації мети дослідження використовувалися 
наступні методи: аналіз літературних джерел, педагогічні 
спостереження, педагогічний експеримент, методи мате-
матичної статистики.

Аналіз літературних джерел. Аналіз літературних 
джерел проводився за наступними напрямками: загальна 
характеристика сили та гнучкості у саватерів, значення 
сили та гнучкості у забезпеченні техніко-тактичних дій 
саватерів, особливості підготовки саватерів групи спеціа-
лізованої базової підготовки, методика розвитку сили сава-
терів та методика розвитку гнучкості саватерів.

Педагогічні спостереження. У процесі дослідження 
було проводене спостереження за навчально-тренуваль-
ним процесом саватерів, в ході яких вивчали організацію 
тренувального процесу, засоби розвитку сили та гнучкості 
саватерів групи спеціалізованої базової підготовки, харак-
тер та об’єм фізичних навантажень у річному циклі трену-
вальних занять.

Педагогічний експеримент. Педагогічний експери-
мент, метою якого було розробити методику розвитку 
гнучкості та сили саватерів групи спеціалізованої базової 
підготовки.

Для оптимізації розвитку гнучкості та сили саватерів 
групи спеціалізованої базової підготовки проводилось пе-
дагогічне тестування. При визначенні конкретних тестів 
для вирішення поставлених завдань виходили із адекват-
ності виду спорту і вибирали саме ті тести, які знайшли 
своє використання у практиці Французького боксу «Са-
ват».

Подана нижче батарея тестів включає в себе визна-
чення сили: м’язів плечового поясу, м’язів спини та м’язів 
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ніг; а також визначення стану гнучкості у хребті, плечових 
та кульшових суглобах.

Тест для визначення сили плечового поясу. Жим 
штанги лежачи.

Проведення тесту: спортсменам пропонувалось збіль-
шуючи вагу штанги до максимальної та підняти її.

Результат: оцінювалась максимальна вага піднятої 
штанги. Згодом результат вираховувався у відсотковому 
співвідношенні до маси тіла спортсмена. До прикладу: 
вага спортсмена 60 кг – 100 %

Він вижав 70 кг – х

Звідси: Х=

Загальні вказівки та зауваження: жим штанги лежачи 
виконувався із вихідного положення руки витягнуті впе-
ред. При опусканні штанги дозволялось торкатися грифом 
грудей. Хват рук – на ширині плечей.

Тест для визначення сили м’язів спини. Нахили зі 
штангою.

Проведення тесту: спортсмен підсідав під штангу, яка 
знаходилась на спеціальному підвищенні, вага штанги заз-
далегідь узгоджена з силовими можливостями бійця. Три-
маючи штангу на спині виконував нахил вперед при цьому 
дещо присідав в нижніх кінцівках.

Результат: оцінювалась максимальна вага штанги, з 
якою міг виконати нахил спортсмен. Згодом результат ви-
раховувався у відсотковому співвідношенні до маси тіла 
саватера.

Загальні вказівки та зауваження: стежити за правиль-
ним виконанням, а саме щоб саватер тримав спину рівно 
та не нахилявся вперед. Рухова дія обов’язково виконува-
лась зі страховкою.

Тест для визначення сили м’язів ніг. Присідання зі 
штангою на спині.

Проведення тесту: саватер утримуючи штангу заявле-
ної ваги виконував глибокий присід так, щоб кут в колін-
ному суглобі був менший за 90 0 та вставав зі штангою так, 
щоб ноги були випрямленні в колінному суглобі.

Результат: фіксувалась максимальна вага з якою боєць 
зміг присісти. Згодом результат вираховувався у відсотко-
вому співвідношенні до маси тіла саватера.

Загальні вказівки та зауваження: присідання зі штан-
гою виконувалось зі страховкою. Якщо кут в колінному 
суглобі буде більший за 90 0, тоді спроба буде не зарахо-
вана.

Тест на визначення рухливості плечових суглобів.
Обладнання: гімнастична палиця, лінійка.
Проведення тесту: саватер лежить на животі, ноги 

разом прямі, руки вперед з гімнастичною палицею, хват 
на ширині плечей. За командою «Можна!» спортсмен, не 
згинаючись у кульшових суглобах, не згинаючи ліктьових 
суглобів і не піднімаючи голови від підлоги, піднімав яко-
мога вище гімнастичну палицю.

Результат: визначалась висота піднятої над підлогою 
палиця. Результати порівнювались з середніми результата-
ми що поданні в таблиці 1.

Міст з положення лежачи.
Обладнання: гімнастичний мат, сантиметрова лінійка.
Проведення тесту: з положення лежачи на спині, ступ-

ні підтягнуті до сідниць, руки спираються на рівні плечей 
біля голови, виконати «міст».

Загальні вказівки та зауваження: рухова дія виконува-
лась плавно. Положення «мосту» утримувалось 2 с.

Результат: вимірювалась відстань між долонями й 
п’ятами. Результат співвідношення з висотою діставання, 
яка вимірюється в стійці руки вгору до долоней:

I = l*100h
де: l – відстань між долонями і п’ятами в см;
h – висота діставання в см;
100 – постійний коефіцієнт.
Тест на визначення бокової рухливості хребта.
Оцінювалась у положенні стоячи по глибинні нахилу 

в сторону рівно у фронтальній площині, не згинаючи ніг 
у колінних суглобах. Визначалась відстань від середнього 
пальця руки до площини опори. Бокова рухливість у дітей 
шкільного віку повинна бути в межах 15 – 20 см. Порів-
нюється симетричність вимірювань при нахилі в обидві 
сторони.

Тест на визначення рухливості кульшових суглобів.
Проведення тесту: саватер стоїть спиною до гімнас-

тичної стінки. Руками міцно тримається за стінку на рівні 
плечей. Позаду на стіні закріплена вертикальна планка на 
якій нанесені (знизу вгору) сантиметрові поділки. За ко-
мандою «Можна!» спортсмен виконує поперечний шпагат. 
По вимірювальній планці реєструється найменша відстань 
від пахової ділянки до підлоги.

Таблиця 1 - Оцінка рухливості плечових суглобів (автор-
ська розробка), см

Результат, см Бали
47,5 5
40,5 4
32,5 3
22,5 2
10,0 1

Результат: амплітуда рухливості в кульшових сугло-
бах визначена в см. Оцінки показників рухливості в куль-
шових суглобах при виконанні поперечного шпагату пока-
зані в таблиці 2.

Загальні вказівки та зауваження: при виконанні попе-
речного шпагату руками можна перехоплювати поперечи-
ни гімнастичної стінки.

Методи математичної статистики. Використову-
вались наступні показники: М – середнє арифметичне; 
±m – похибка середнього значення; G – критерій Граббса; 
Cv% – коєфіцієнт варіації (у відсотках). Обробка результа-
тів дослідження проводилась методами математичної ста-
тистики за допомогою комп’ютерної програми SPSS 23.

Результати та їх обговорення
Експериментальна методика розвитку сили й гнуч-
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кості передбачала реалізацію завдань у визначених етапах, 
використання засобів, методів та методичних прийомів, 
підібраних у відповідності до періодів мезо- та мікро- ци-
клів організації тренувального процесу саватерів групи 
спеціалізованої базової підготовки впродовж першої поло-
вини навчально-тренувального року. При визначенні змі-
сту експериментальної методики керувались інформацією 
про: фактори що визначають розвиток сили та гнучкості, 
їх значення у забезпеченні техніко-тактичних дій савате-
рів, методичні основи розвитку сили й гнучкості.

Підготовка саватерів групи спеціалізованої базової 
підготовки передбачала двох циклове річне планування, 
обумовлене календарним планом змагань: кількістю зма-
гань, термінами та тривалістю їх проведення. Експери-
ментальна методика розвитку сили та гнучкості саватерів 
передбачала одно циклове планування першої половини 
річного циклу підготовки бійців.

Термін проведення формуючого експерименту вклю-
чав в себе три періоди підготовки саватерів групи спеці-
алізованої базової підготовки: підготовчий, змагальний, 
перехідний. Кожний період підготовки саватерів групи 
спеціалізованої базової підготовки 2-го року тренування, 
складався з мезоциклів (середні цикли). Підготовчий пе-
ріод включав в себе втягуючий і базовий мезоцикли, зма-
гальний – контрольно-підготовчий і передзмагальний. Ме-
зоцикли складались з тижневих мікроциклів: втягуючих, 
базових, ударних, підвідних, відновних.

Експериментальна методика розвитку сили та гнуч-
кості саватерів групи спеціалізованої базової підготовки 
реалізовувалась в межах виділених 3-х етапів. Перший 
етап передбачав послідовно-виокремлений розвиток сили 
та гнучкості. Він тривав 8 тижнів (з початку вересня і 
до кінця жовтня). На початку першого етапу вирішува-
ли завдання розвитку сили (протягом 5 тижнів), а згодом 
– удосконалення гнучкості (наступні 3 тижні). Пропоно-
ваний підхід базувався на результатах досліджень В.М. 
Платонова, які стверджують що сила є важливим чинни-
ком розвитку гнучкості (Platonov, 2020). На другому ета-
пі експериментальної методики який тривав 11 тижнів (з 
початку листопада і майже до кінця січня), відбувався па-

ралельний розвиток сили та гнучкості бійців. На відмінну 
від попереднього етапу тут більшого значення надавалось 
паралельному розвитку сили й гнучкості в межах одного 
тренувального заняття (Pashkov et al. 2023; Platonov 2020; 
Tropin et al., 2021a).

Таким чином, було здійснено наближення розвитку 
даних фізичних якостей до оптимальних величин для роз-
витку у саватерів групи спеціалізованої базової підготов-
ки «силової гнучкості» на третьому етапі. Завершальний 
третій етап розвитку сили й гнучкості тривалістю 5 тиж-
нів (від кінця січня і цілий лютий) передбачав поєднане 
удосконалення сили та гнучкості шляхом розвитку «си-
лової гнучкості». На цьому етапі спирались на показники 
досліджень А. Коновальчук, які виділили фізичну якість 
«силова гнучкість» та стверджують, що найкраще її роз-
вивати тоді, коли рівень досконалості сили та гнучкості є 
однаковим, чого було досягнуто на попередніх етапах екс-
периментальної методики.

Експериментальна методика передбачала вирішення 
завдань для розвитку сили та гнучкості у межах виділених 
етапів. На першому етапі експериментальної методики ви-
рішували наступні завдання: сприяти підвищенню загаль-
ної сили, сприяти розвитку гнучкості. Так як у саватерів 
групи спеціалізованої базової підготовки було зафіксова-
но переважання пасивної гнучкості над активною (згідно 
результатів констатуючого експерименту), а це свідчить 
про недостатній розвиток сили м’язів і неспроможність 
самостійно виконувати активні вправи для удосконалення 
гнучкості. Тому підвищували рівень загальної сили сава-
терів. Також на цьому етапі сприяли розвитку гнучкості, 
адже її збільшення має передувати розвитку загальної 
сили. На другому етапі реалізації експериментальної ме-
тодики основним завданням було: сприяти паралельному 
розвитку сили й гнучкості. Це завдання реалізовувалось 
для наближення до оптимального рівня досконалості сили 
й гнучкості. На завершальному етапі вирішували завдання 
розвитку «силової гнучкості» переважно засобами спеці-
ального характеру, що сприяло покращенню техніко-так-
тичної підготовленості саватерів групи спеціалізованої 
базової підготовки.

Таблиця 2 - Нормативні оцінки показників рухомості в кульшових суглобах при виконанні поперечного шпагату, см

Рухливість в 
суглобах, см Бали Рухливість в 

суглобах, см Бали Рухливість в 
суглобах, см Бали

48-47

46-45

44-43

42-41

40-39

38-37

36-35

34-33

32-31

0,4

0,8

1,2

1,6

2,0

2,4

2,8

3,2

3,6

30-29

28-27

26-25

24-23

22-21

20-19

18-17

16-15

14-13

4,0

4,4

4,8

5,2

5,6

6,0

6,4

6,8

7,2

12-11

10-9

8-7

6-5

4-3

2-1

0

7,6

8,0

8,4

8,8

9,2

9,6

10,0
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Експериментальна методика розвитку сили та гнуч-
кості реалізовувалась через використання різноманітних 
засобів. Серед них: загальнорозвиваючі (ЗРВ), спеціальні, 
змагальні. ЗРВ використовувались на кожному етапі під-
готовки саватерів і були включенні в розминку тренувань. 
Їх основною метою було підготувати опорно-руховий 
апарат та основні функції організму бійців до вирішення 
основних завдань тренувального заняття. До спеціальних 
вправ належали такі, що за характером і структурою рухів 
мали велику подібність з технічними й тактичними діями 
у «Саваті» та вимагали паралельного прояву сили і гнуч-
кості. Вони використовувались, переважно, на 2 – 3 етапах 
експериментальної методики: в середині підготовчого й 
до кінця змагального періоду. Всі дані рухові дії викону-
вались з обтяженням масою предметів, подоланням опору 
еластичних предметів (для сили); спеціальні фізичні на 
«мості», переходи, забігання (для гнучкості). Змагальні 
вправи використовували в кінці підготовчого й протягом 
всього змагального періодів. Вони передбачали застосу-
вання навчально-тренувальних поєдинків на колінах, най-
простіші саватерські вправи ігрового характеру, контроль-
ні сутички, проведені у повній відповідності з правилами 
змагань (наявність судді, запис балів, «чистий час»).

Експериментальна методика передбачала викори-
стання певних методів у тренувальному процесі саватерів 

групи спеціалізованої базової підготовки. Для розвитку 
сили використовувались наступні методи: ізометричний, 
повторних зусиль, комбінований. Для розвитку гнучкості: 
метод стретчінгу, повторний метод, силовий метод, комбі-
нований метод. На першому етапі експериментальної ме-
тодики для розвитку сили перевага надавалась ізометрич-
ному та повторному методам, а для розвитку гнучкості 
– повторному та силовому. Другий етап описувався вико-
ристанням повторного і частково комбінованого методів у 
розвитку сили та стретчінгу та повторного методу у роз-
витку гнучкості. На останньому етапі підготовки саватерів 
для розвитку сили й гнучкості найчастіше використовува-
ли комбінований метод.

У таблиці 3 наведенні середньостатистичні дані тес-
тувань сили та гнучкості саватерів групи спеціалізованої 
базової підготовки після впровадження експерименталь-
ної методики.

Показник сили плечового поясу саватерів є високими 
так, як результати піднятої ваги, складає 100 % від маси 
тіла бійця.

В тесті на визначення сили м’язів спини саватери про-
демонстрували також високі результати порівняно із тес-
туванням сили плечового поясу. Так, у нахилі зі штангою 
показник піднятої ваги склав 34 кг, що становить 91 % від 

Таблиця 3 - Показники гнучкості та сили саватерів групи спеціалізованої базової підготовки після експерименту, (n = 10)

                       Показник
       Тест

М ±m G Cv%

Жим штанги, кг 38 1,1 5,7 18,6
Нахил зі штангою, кг 34 1,3 6,5 24,4
Присідання зі штангою, кг 40 1,2 7,0 19,8
Відведення рук вгору, см 41,3 0,4 2,5 6,6
Нахили тулуба вліво, см 12,5 0,1 2,1 5,9
Нахили тулуба вправо, см 12,5 0,1 2,1 5,9
Поперечний шпагат, см 12,4 0,2 4,1 10,7

Таблиця 4 - Порівняльна характеристика сили та гнучкості саватерів у КГ (n=5) та ЕГ (n=5) груп після експерименту

                        Показники

Тести, група

До впровадження 
експериментальної 

методики
х±m

Після впровадження 
експериментальної 

методики
х±m

Приріст 
результатів, % t р

Жим штанги, кг
КГ 71,3±0,8 79,2±0,9 5,8 2,03 <0,05
ЕГ 73,4±0,7 81,2±0,9 18,4 4,6 <0,001

Нахил зі штангою, кг КГ 53±0,9 59±1,0 6,8 1,8 <0,05
ЕГ 57±0,8 61±0,9 23,5 4,9 <0,001

Присідання зі штангою, кг КГ 77±0,3 79±0,2 2,5 2,4 <0,02
ЕГ 80±0,4 83±0,1 1,0 2,2 <0,02

Відведення рук вгору, см КГ 32±0,2 38±0,4 1,3 2,1 <0,05
ЕГ 37,6±0,5 41,3±0,1 8,9 4,0 <0,01

Нахили тулуба вліво, см КГ 17±0,3 18±0,5 1,0 1,9 <0,1
ЕГ 17±0,1 19±0,4 4,0 3,1 <0,01

Нахили тулуба вправо, см КГ 17±0,5 20±0,4 1,0 1,9 <0,1
ЕГ 19±0,3 22±0,2 4,0 3,1 <0,01

«Міст», см КГ 15±0,7 17±0,5 8,0 3,3 <0,01
ЕГ 20±0,3 21±0,3 12,5 4,2 <0,001

Поперечний шпагат, см КГ 22±0,4 24±0,3 15,0 2,8 <0,05
ЕГ 22,3±0,4 26±0,1 71,0 4,62 <0,001
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середньої маси тіла бійця.
Під час тестування саватерів найвищі показники були 

проявлені у присіданні зі штангою, що визначає силу м’я-
зів ніг. Середній результат в даній руховій дії склав 40 кг, а 
у відсотковому відношенні до середньостатистичного по-
казника маси тіла бійців він становив 105 %.

Середній показник рухливості плечових суглобах 
обстежених склав 41,3 см. Згідно оціночної шкали даний 
результат відповідає оцінці 5 і є високим показником у да-
ному тесті.

Бокова рухливість хребта у всіх обстежених саватерів 
групи спеціалізованої базової підготовки – висока. Серед-
ній показник у даній вправі склав – 12,5 см. При виконанні 
саватерами «мосту» для визначення рухливості хребта на-
зад був отриманий результат, який склав 24 % згідно індек-
сної оцінки гнучкості хребетного стовпа, що оцінюється 9 
балами за 10 бальною шкалою.

Рухливість кульшових суглобів саватерів є високою, 
оскільки середньостатистичний результат даної фізичної 
якості склав 7,6 балів за 10-ти бальною шкалою.

В таблиці 4 наведенні результати сили різних м’язових 
груп та рухомості окремих суглобів саватерів контрольної 
та експериментальної груп до і після впровадження експе-
риментальної методики.

До впровадження експериментальної методики по-
казники сили різних м’язових груп та рухомість окремих 
суглобів були кращими у саватерів контрольної групи, ніж 
у бійців експериментальної групи.

Після закінчення експерименту результат жиму штан-
ги в КГ збільшився на 5,8 % що становить 2 кг (р<0,05). В 
ЕГ приріст цього результату був значно більшим та склав 
18,4 %, що становить 7 кг (р<0,001).

По завершенню експерименту середньостатистич-
ний результат в нахилі зі штангою в КГ становив 29 кг. 
Він збільшився на 6,8 %, що склав 2 кг (р>0,05). Більший 
приріст спостерігається в ЕГ. До впровадження експери-
ментальної методики результат сили м’язів спини склав 26 
кг, а по завершенню експерименту 34 кг. Його зростання 
відбулося на 8 кг, що складає 23,5 % (р<0,001).

Наведена таблиця 4 відображає порівняльну характе-
ристику показників сили та гнучкості саватерів (КГ, n=5) 
та (ЕГ, n=5) груп до і після впровадження експерименталь-
ної методики, а також динаміку їх змін у відсотковому ви-
раженні та статистичну достовірність різниць.

У тесті «жим штанги» обидві групи продемонструва-
ли приріст результатів, однак в ЕГ він був суттєво вищим 
(18,4% проти 5,8% у КГ) і статистично більш значущим 
(t=4,6; p<0,001), що свідчить про ефективність застосова-
ної методики щодо розвитку силових якостей верхнього 
плечового поясу.

Подібна тенденція спостерігається у вправі «нахил зі 
штангою», де ЕГ також перевищує КГ за приростом (23,5% 
проти 6,8%) та рівнем достовірності (t=4,9; p<0,001), що 
вказує на позитивний вплив експериментальних засобів на 
силову витривалість м’язів тулуба.

У вправі «присідання зі штангою» показники обох 

груп покращилися незначно. Приріст у КГ становив 2,5 %, 
у ЕГ – 1,0 %, при цьому різниця між групами є статис-
тично значущою (p<0,02), що може свідчити про відносну 
стабільність даного показника та потребу більш диферен-
ційованого навантаження для його суттєвого розвитку.

Показники гнучкості також демонструють перевагу 
ЕГ. Так, у тесті «відведення рук вгору» приріст у ЕГ (8,9 
%) суттєво перевищує КГ (1,3 %) при вищому рівні досто-
вірності (p<0,01). Аналогічна тенденція простежується у 
нахилах тулуба вліво та вправо: у КГ зміни є мінімальними 
та статистично недостовірними (p<0,1), тоді як у ЕГ зафік-
совано достовірне покращення (t=3,1; p<0,01).

Найбільш виражені зміни спостерігаються у вправах 
«міст» та «поперечний шпагат». В ЕГ приріст становить 
відповідно 12,5  % і 71 %, що суттєво перевищує результа-
ти КГ (8,0 % і 15,0 %). Різниця є статистично значущою на 
рівні p<0,001, що свідчить про високий ефект експеримен-
тальної методики щодо розвитку спеціальної гнучкості.

Узагальнюючи результати, слід відзначити, що в ЕГ 
спостерігається більш виражена позитивна динаміка як 
силових, так і показників із гнучкості порівняно з КГ. Це 
підтверджує ефективність впровадженої методики у тре-
нувальному процесі саватерів.

Дискусія
Отримані результати дослідження свідчать про пози-

тивний вплив експериментальної методики розвитку сили 
та гнучкості на фізичну підготовленість саватерів групи 
спеціалізованої базової підготовки. Зокрема, встановлено 
достовірне покращення показників силових якостей та 
рухливості в суглобах у спортсменів експериментальної 
групи порівняно з контрольною, що підтверджує ефектив-
ність запропонованого підходу.

Аналізуючи динаміку змін, слід зазначити, що най-
більш виражений приріст спостерігався у вправах, які 
безпосередньо інтегрували специфічні для Савату рухові 
дії. Як зазначає Konovalchuk, це може свідчити про до-
цільність поєднання загальнофізичної та спеціальної під-
готовки вже на початковому етапі тренувань (Коновальчук, 
2024). Відомо, що Сават як вид єдиноборств вимагає висо-
кого рівня координації, вибухової сили та значної амплі-
туди рухів, особливо в ударах ногами. Саме тому акцент 
на розвитку гнучкості в поєднанні із силовими вправами є 
методично обґрунтованим.

Підкреслюється, що застосування комплексного під-
ходу, який включає динамічну та статичну розтяжку, функ-
ціональні силові вправи та вправи з власною вагою, забез-
печило не лише покращення окремих фізичних якостей, 
але й сприяло гармонійному розвитку опорно-рухового 
апарату. Це особливо актуально для початківців, оскільки 
дозволяє сформувати базу для подальшого спортивного 
вдосконалення та знизити ризик травматизму (Pashkov & 
Pyrozhenko, 2023).

Порівнюючи отримані результати з даними авторів 
можна відзначити їх узгодженість із сучасними підхода-
ми до фізичної підготовки в єдиноборствах. Більшість 
дослідників підкреслюють важливість раннього розвитку 
гнучкості та сили як взаємопов’язаних компонентів рухо-
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вої діяльності (Хацаюк та ін., 2021; Tropin et al., 2021а). 
Водночас у нашому дослідженні зроблено акцент на їх 
інтегрованому розвитку в межах однієї тренувальної про-
грами, що, на нашу думку, є одним із ключових чинників 
отриманих позитивних змін.

Окремої уваги заслуговує питання адаптації організ-
му спортсменів до фізичних навантажень. Запропонована 
методика передбачала поступове збільшення інтенсив-
ності та обсягу вправ, що дозволило уникнути переванта-
ження та забезпечити стабільний прогрес. Це підтверджує 
доцільність використання принципів індивідуалізації та 
поступовості у тренувальному процесі.

Висновки
У результаті проведеного педагогічного експерименту 

встановлено, що запропонована методика розвитку сили 
та гнучкості у саватерів групи спеціалізованої базової під-
готовки є ефективною та доцільною для використання в 
навчально-тренувальному процесі. Застосування спеці-
ально підібраних силових і розтягувальних вправ сприяло 
достовірному підвищенню показників фізичної підготов-
леності. Отримані результати підтверджують можливість 
упровадження даної методики у практику підготовки сава-
терів групи спеціалізованої базової підготовки.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть полягати у розробці експериментальної 
методики розвитку швидкості у саватерів групи спеціалі-
зованої базової підготовки та перевірки її ефективності.
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Анотація
Мета. Мета: встановити взаємозв’язок показників особистісних 
якостей спортсменів і спортсменок, що спеціалізуються в 
спортивних єдиноборствах з їх гендерним типом. 

Матеріал і методи. У дослідженні взяли участь 216 спортсменів 
віком від 17 до 28 років, серед яких 143 юнаки та 73 дівчини, 
що є представниками різних спортивних єдиноборств і мають 
спортивну кваліфікацію від масових розрядів до звання МСМК. 
Використано такі методи: аналіз і узагальнення наукової 
літератури та інтернет-ресурсів, анкетування, психологічне 
тестування, методи математичної статистики. 

Результати. У спортсменок маскулінного типу встановлено 
кореляційні зв’язки гендерного типу з чинниками «стриманість-
експресивність» (r=-0,61), «боязкість-сміливість» (r=-
0,69), «жорсткість-чутливість» (r=0,54), «загальний рівень 
інтелекту» (r=0,56) та «адекватність самооцінки» (r=0,51). 
У спортсменів маскулінного типу виявлено зв’язок лише з 
чинником «емоційна нестійкість-емоційна стійкість» (r=-0,51). 
У спортсменок андрогінного типу визначено взаємозв’язки з 
чинниками «жорсткість-чутливість» (r=-0,61), «довірливість-
підозрілість» (r=0,52), «впевненість у собі-тривожність» (r=0,56) 
та «адекватність самооцінки» (r=0,60), тоді як у спортсменів 
андрогінного типу значущих кореляцій не виявлено. Найбільша 
частка чинників, що корелюють із гендерним типом, належить 
до емоційно-вольової сфери (40 %) та комунікативної сфери 
(30 %). Регресійний аналіз показав сильну лінійну залежність 
гендерного типу від особистісних якостей у спортсменок 
маскулінного (R=0,76) та андрогінного (R=0,77) типів, тоді як 
у спортсменів ця залежність є помірною або слабкою (R=0,50 
та R=0,36 відповідно). Факторний аналіз дозволив визначити 
латентні особистісні чинники, що впливають на формування 
маскулінного та андрогінного гендерних типів. 

Висновки. Встановлено, що взаємозв’язок між особистісними 
якостями та гендерним типом у спортсменів і спортсменок, 
які займаються спортивними єдиноборствами, має складний 
багатофакторний характер. У спортсменок виявлено більш 
виражений зв’язок гендерного типу з психологічними 
характеристиками порівняно зі спортсменами. Провідне 
значення в формуванні гендерного типу мають емоційно-вольові 
та комунікативні чинники.

Ключові слова: спортивна діяльність, психологічні особливості, 
психологічний профіль атлета, латентні чинники, гендерна 
ідентичність, маскулінність, андрогінність, фемінінність.

Abstract
Relationship between the indicators of personal qualities of 
male and female athletes specializing in combat sports and 
their gender type
O. Tarasevich, L. Taran, М. Мishyn, D. Okun, B. Kulynych

Purpose. Purpose: to establish the relationship between the 
personality traits of male and female athletes specializing in combat 
sports and their gender type. 

Material and methods. The study involved 216 athletes aged 
17 to 28 years, including 143 males and 73 females, representing 
various combat sports and holding athletic qualifications ranging 
from beginner-level athletes to International Masters of Sports. The 
following methods were used: analysis and generalization of scientific 
literature and Internet resources, questionnaires, psychological 
testing, and methods of mathematical statistics. 

Results. In masculine-type female athletes, significant correlations were 
found between gender type and the factors «restraint-expressiveness» 
(r=-0,61), «cowardice-courage» (r=-0,69), «rigidity-sensitivity» 
(r=0,54), and «general intelligence» (r=0,51). In masculine-type male 
athletes, a correlation was found only with the factor «emotional 
instability-emotional stability» (r=-0,51). In androgynous-type 
female athletes, relationships were determined with the factors 
«rigidity-sensitivity» (r=-0,61), «trustfulness-suspiciousness» 
(r=0,52), «self-confidence-anxiety» (r=0,56), and «adequacy of self-
esteem» (r=0,60). In androgynous-type male athletes, no significant 
correlations were found. The largest proportion of factors correlating 
with gender type relates to the emotional-volitional sphere (40 %) 
and the communicative sphere (30 %). Multiple regression analysis 
showed a strong linear dependence of gender type on personality traits 
in female athletes of masculine (R=0,76) and androgynous (R=0,77) 
types, whereas in male athletes this dependence was moderate or weak 
(R=0,50 and R=0,36, respectively). Factor analysis made it possible 
to determine latent personality factors influencing the formation of 
masculine and androgynous gender types. 

Conclusions. The relationship between personality traits and gender 
type in male and female combat sports athletes was found to be complex 
and multifactorial. Female athletes showed a more pronounced 
relationship between gender type and psychological characteristics 
than male athletes. Emotional, volitional, and communicative factors 
play a key role in shaping gender type.

Keywords: athletic activity, psychological characteristics, athlete 
psychological profile, latent factors, gender identity, masculinity, 
androgyny, femininity.
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Вступ
У сучасному спорті, в тому числі і в спортивних єди-

ноборствах, велика увага приділяється вивченню психоло-
гічних особливостей спортсменів, тому що ефективність 
спортивної діяльності визначається не лише фізичною, 
технічною, тактичною підготовленістю, а й особистісними 
якостями атлетів, які впливають на поведінку, мотивацію, 
емоційну стабільність, здатність до концентрації, стиль 
взаємодії спортсменів та інше (Балинська, 2022; Індиченко 
та ін., 2023; Платонов, 2020; Сергієнко, 2008; Соболенко & 
Корюкаєв, 2024).

Особливо актуальними в теперішній час є досліджен-
ня взаємозв’язку особистісних характеристик з гендерним 
типом особистості, оскільки сучасне суспільство демон-
струє тенденцію до переосмислення традиційних уявлень 
про маскулінність, андрогінність і фемінінність. Сучасни-
ми дослідженнями доведено, що характер діяльності, якою 
займається та чи інша людина, її специфіка, впливає та 
змінює структуру особистості (Мареченко & Ростов 2025; 
Павлюк & Павлюк, 2025; Приходько, 2020; Тарасевич & 
Камаєв, 2019; Martinkova et al., 2022; Okun et al., 2024).

У спортивних єдиноборствах, де історично домінува-
ли маскулінні риси, участь жінок і розвиток андрогінних 
характеристик особистості відкривають нові аспекти для 
наукового аналізу (Таран та ін., 2025). Взаємозв’язок осо-
бистісних якостей спортсменів та спортсменок і їх гендер-
ного типу – це складний процес, в якому біологічна стать, 
соціальні стереотипи і специфіка виду спорту формують 
унікальний психологічний профіль атлета (Тарасевич та 
ін., 2020).

Актуальність даного дослідження полягає в необхід-
ності глибшого розуміння того, як особистісні якості фор-
мують гендерний тип спортсменів і спортсменок, а також 
як ці чинники впливають на їхню діяльність у специфіч-
них умовах спортивних єдиноборств.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами та темами. Дослідження проводилося відповід-
но до ініціативної теми науково-дослідної роботи кафедри 
олімпійського та професійного спорту Харківської дер-
жавної академії фізичної культури на 2025-2029 рр. «Іс-
торичні, теоретичні та методичні аспекти сучасної систе-
ми підготовки спортсменів» (номер державної реєстрації 
0124U005127).

Мета дослідження – встановити взаємозв’язок по-
казників особистісних якостей спортсменів і спортсменок, 
що спеціалізуються в спортивних єдиноборствах з їх ген-
дерним типом.

Матеріали та методи
До дослідження було залучено 216 осіб віком від 17 до 

28 років, серед яких 143 юнаки (середній вік – 19,48±2,15 
року) та 73 дівчини (середній вік – 19,11±1,74 року), які 
є представниками різних спортивних єдиноборств (дзюдо, 
самбо, бокс, кікбоксинг, карате, тхеквондо, вільна і гре-
ко-римська боротьба, ММА, тайський бокс, рукопашний 
бій) і мають спортивну кваліфікацію від масових розрядів 
до звання МСМК, зі стажем занять від 4 до 15 років.

Дослідження проводилося відповідно до Гельсінської 
декларації. Усі учасники надали усну згоду на проходжен-
ня опитування. Конфіденційність даних забезпечено шля-
хом анонімності анкет та використання лише узагальне-
них статистичних показників.

В результаті дослідження як у спортсменів, так і у 
спортсменок виявлена переважно більша кількість осіб 
маскулінного типу (58 % у юнаків, 56 % у дівчат), ніж ан-
дрогінного (42 % і 44 % відповідно). Юнаків і дівчат з фе-
мінінним типом особистості виявлено не було. 

В дослідженні були використані такі методи дослі-
дження: аналіз і узагальнення літературних джерел та 
інтернет-ресурсів – для формування теоретичної бази; 
анкетування – для збору соціально-демографічних даних; 
психологічні методи – 16-факторний опитувальник Кетте-
лла (форма С) для виявлення основних властивостей осо-
бистості за 16 факторами (A, B, C, E, F, G, H, I, L, M, N, O, 
Q1, Q2, Q3, Q4, а також шкала MD – «адекватність самоо-
цінки») та методика С. Бем «Маскулінність/фемінінність» 
для діагностики гендерного типу (обчислювався індекс IS: 
маскулінність – IS < -1, андрогінність – -1 ≤ IS ≤ +1, фемі-
нінність – IS > +1); методи математичної статистики – пе-
ревірка нормальності розподілу здійснювалася за допомо-
гою критерію Шапіро-Уілка, для всіх змінних розподіл не 
відрізнявся від нормального (p>0,05); кореляційний аналіз 
– використано параметричний коефіцієнт кореляції Пір-
сона з обчисленням p-values та 95 % довірчих інтервалів; 
регресійний аналіз – множинна лінійна регресія з покроко-
вим відбором предикторів, де залежною змінною виступав 
індекс IS, а незалежними – фактори Кеттелла; факторний 
аналіз – метод головних компонент з Varimax-обертан-
ням, критерій виділення факторів – eigenvalues > 1, поріг 
факторних навантажень – не менше 0,50. Статистичну 
обробку проведено з використанням програм IBM SPSS 
Statistics 26 та Microsoft Excel.

Результати та їх обговорення
Для визначення гендерного типу спортсменів та 

спортсменок, які займаються спортивними єдиноборства-
ми та встановлення взаємозв’язку з показниками особи-
стісних якостей було проведено кореляційний, регресій-
ний та факторний аналізи.

Використовуючи кореляційний аналіз (коефіцієнт 
Пірсона після перевірки нормальності розподілу), вста-
новлено зв’язок між особистісними якостями досліджу-
ваних та їх гендерним типом (табл. 1), де наведено лише 
статистично значущі кореляції (p<0,05). 

За даними кореляційного аналізу значного або висо-
кого ступеню зв’язків гендерного типу досліджуваних з їх 
особистісними якостями виявлено не було. Найбільший 
відсоток чинників, які корелюють з гендерним типом на-
лежать до емоційно-вольової сфери – 40 %, до комуніка-
тивної сфери належить 30 % чинників, чинник «адекват-
ність самооцінки» складає 20 % і до інтелектуальної сфери 
належить 10 % чинників.

За даними регресійного аналізу встановлено залеж-
ність гендерного типу від особистісних якостей у спортс-
менів і спортсменок, які спеціалізуються в різних спортив-
них єдиноборствах (табл. 2, 3).

© 2026 Tarasevich et al.
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Таблиця 1 – Зв’язок особистісних якостей та індексу IS у представників спортивних єдиноборств (за даними кореляційного 
аналізу)

Гендерний 
тип К

-с
ть

Ст
ат

ис
ти

чн
а 

до
ст

ов
ір

ні
ст

ь

F 
(с

тр
им

ан
іс

ть
-

ек
сп

ре
си

вн
іс

ть
)

H
 (б

оя
зк

іс
ть

-
см

іл
ив

іс
ть

)

I (
ж

ор
ст

кі
ст

ь-
чу

тл
ив

іс
ть

)

B
 (з

аг
. р

ів
ен

ь 
ін

те
ле

кт
у)

M
D

 (а
де

кв
ат

ні
ст

ь 
са

мо
оц

ін
ки

)

C
 (е

мо
ц.

 с
ті

йк
іс

ть
)

L 
(д

ов
ір

ли
ві

ст
ь-

пі
до

зр
іл

іс
ть

)

O
 (в

пе
вн

ен
іс

ть
-

тр
ив

ож
ні

ст
ь)

Маскулінні 
дівчата 41 r -0,61 -0,69 0,54 0,56 0,51 - - -

p <0,05 <0,01 <0,05 <0,05 <0,05 - - -
Андрогінні 

дівчата 32 r - - -0,61 - 0,60 - 0,52 0,56
p - - <0,01 - <0,01 - <0,05 <0,05

Маскулінні 
юнаки 83 r - - - - - -0,51 - -

p - - - - - <0,05 - -
Андрогінні 

юнаки 60 r - - - - - - - -
p - - - - - - - -

Примітка. « - » – кореляція статистично не значуща (p≥0,05). 
Особистісні якості: А – «замкнутість-товариськість», B – «загальний рівень інтелекту», C – «емоційна нестійкість-емоційна стійкість», E – 

«підпорядкованість-домінантність», F – «стриманість-експресивність», G – «сприйнятливість до почуттів-висока нормативність поведінки», H – «бо-
язкість-сміливість», I – «жорсткість-чутливість», L – «довірливість-підозрілість», M – «практичність-розвинена уява», N – «прямолінійність-дипло-
матичність», O – «впевненість у собі-тривожність», Q1 – «консерватизм-радикалізм», Q2 – «конформізм-нонконформізм», Q3 – «низький самокон-
троль-високий самоконтроль», Q4 – «розслабленість-напруженість», MD – «адекватність самооцінки»

Таблиця 2 – Показники якості регресійних моделей залежності гендерного типу (IS) від особистісних якостей у спортсме-
нів-єдиноборців

Показник Маскулінні 
дівчата (n=41)

Андрогінні 
дівчата (n=32)

Маскулінні 
юнаки (n=83)

Андрогінні 
юнаки (n=60)

R 
(множинний коефіцієнт кореляції) 0,76 0,77 0,50 0,36

R² 
(коефіцієнт детермінації) 0,58 0,59 0,25 0,13

Скоригований R² 0,52 0,54 0,20 0,08

p-значення моделі <0,001 <0,001 <0,05 >0,05

Таблиця 3 – Стандартизовані коефіцієнти регресії (β) для значущих предикторів гендерного типу (індекс IS)

Група Предиктор β SE t p

Маскулінні 
дівчата (n=41)

H (боязкість-сміливість) -0,35 0,11 -3,18 <0,01
F (стриманість-експресивність) 0,32 0,12 2,67 <0,05

I (жорсткість-чутливість) 0,27 0,11 2,45 <0,05
G (нормативність поведінки) -0,23 0,10 -2,30 <0,05

MD (адекватність самооцінки) 0,20 0,09 2,22 <0,05

Андрогінні 
дівчата (n=32)

MD (адекватність самооцінки) 0,66 0,14 4,71 <0,001
O (впевненість-тривожність) 0,55 0,16 3,44 <0,01

Q2 (конформізм-нонконформізм) 0,34 0,15 2,27 <0,05

Маскулінні 
юнаки (n=83)

Q3 (самоконтроль) -0,35 0,12 -2,92 <0,05
MD (адекватність самооцінки) -0,25 0,10 -2,50 <0,05

C (емоційна стійкість) -0,25 0,11 -2,27 <0,05
Андрогінні 

юнаки (n=60)
I (жорсткість-чутливість) -0,30 0,14 -2,14 <0,05

C (емоційна стійкість) - - - >0,05
Примітка. β – стандартизований коефіцієнт регресії; SE – стандартна помилка; t – t-критерій; p – рівень значущості. У таблиці наведено лише 

предиктори, що увійшли до фінальної моделі. Для андрогінних юнаків модель в цілому не була статистично значущою (p>0,05), тому предиктори 
мають орієнтовний характер. «-» означає, що змінна не ввійшла до моделі.

Особистісні якості: А – «замкнутість-товариськість», B – «загальний рівень інтелекту», C – «емоційна нестійкість-емоційна стійкість», E – 
«підпорядкованість-домінантність», F – «стриманість-експресивність», G – «сприйнятливість до почуттів-висока нормативність поведінки», H – «бо-
язкість-сміливість», I – «жорсткість-чутливість», L – «довірливість-підозрілість», M – «практичність-розвинена уява», N – «прямолінійність-дипло-
матичність», O – «впевненість у собі-тривожність», Q1 – «консерватизм-радикалізм», Q2 – «конформізм-нонконформізм», Q3 – «низький самокон-
троль-високий самоконтроль», Q4 – «розслабленість-напруженість», MD – «адекватність самооцінки»

© 2026 Tarasevich et al.
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І у маскулінних (R=0,76), і у андрогінних (R=0,77) 
спортсменок, які спеціалізуються в єдиноборствах вста-
новлена сильна лінійна залежність їх гендерного типу від 
їх особистісних якостей. На підставі цього можна зробити 
висновок, що у єдиноборок особистісні якості, які форму-
ються в наслідок занять дзюдо, карате, самбо, кікбоксин-
гом, боксом, тайським боксом, тхеквондо, рукопашним 
боєм, вільною боротьбою, ММА впливають на становлен-
ня їх гендерного типу. Щодо спортсменів-єдиноборців з 
маскулінним (R=0,50) і андрогінним (R=0,36) гендерним 
типом, то у них відповідно виявлена помітна і помірна лі-
нійна залежність їх соціокультурної статі від особистісних 
якостей. Тобто у юнаків вплив особистісних якостей є нез-
начним на формування їх гендерного типу.

У юнаків і у дівчат з маскулінним гендерним типом 
співпав тільки один чинник, що має вплив на становлення 
психологічної статі – «адекватність самооцінки». У хлоп-
ців і дівчат андрогінного типу взагалі не виявлено збігу 
таких чинників.

У спортсменок маскулінної і андрогінної гендерної 
статі співпали чинники «боязкість-сміливість» і «адекват-
ність самооцінки», а у маскулінних і андрогінних спортс-
менів – тільки чинник «емоційна нестійкість-емоційна 
стійкість».

За даними регресійного аналізу з’ясовано, що фор-
мування маскулінного і андрогінного гендерних типів у 
єдиноборок більше залежить від чинників комунікативної 
сфери, а у єдиноборців – від чинників емоційно-вольової 
сфери (рис. 1).

За даними факторного аналізу визначено приховані 
чинники із числа особистісних якостей, які мають вплив 
на формування соціокультурної статі досліджуваних, що 
спеціалізуються в спортивних єдиноборствах. Для аналі-
зу були відібрані чинники, які є статистично значущими, 
тобто зі значенням коефіцієнту кореляції більше ніж 0,50.

Факторний аналіз проводився методом головних ком-
понент (PCA) з подальшим Varimax-обертанням. Кількість 
факторів визначалася за критерієм Кайзера (власні значення 
 >1,0). Адекватність вибірок перевірялася за допомогою 

критерію Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) та критерію сферич-
ності Бартлетта (значення KMO та p<0,001). Поріг фактор-
них навантажень встановлено на рівні 0,50 (табл. 4).

У зв’язку з недостатнім обсягом підвибірки андрогін-
них дівчат (n=32, співвідношення кількості осіб до кіль-
кості змінних становить 1,9:1,0 що не досягає рекомендо-
ваних 5:1 (Hair et al., 2019), факторну структуру для цієї 
групи слід інтерпретувати з обережністю; вона має орі-
єнтовний характер і потребує підтвердження на більшій 
вибірці (рекомендовано n≥85 для 17 змінних). Для інших 
груп співвідношення є прийнятним (маскулінні дівчата: 
41/17≈2,4:1 – низьке, але допустиме; маскулінні юнаки: 
83/17≈4,9:1 – близьке до рекомендованого; андрогінні 
юнаки: 60/17≈3,5:1 – мінімально прийнятне).

Пояснення чинників здійснено відповідно до методи-
ки багатофакторного дослідження особистості по Кеттел-
лу (табл. 4).

Так, у маскулінних дівчат виявлено чотири чинни-
ки, які пояснюють 73,78 % сумарної загальної дисперсії: 
комунікативний (31,15 %), емоційно-вольовий (24,48 %), 
інтелектуально-комунікативно-емоційно-вольовий (9,69 
%) і інтелектуальний (8,46 %). У андрогінних спортсме-
нок встановлено шість латентних чинників, які складають 
78,25 % сумарної загальної дисперсії: комунікативно-емо-
ційно-вольовий (31,89 %), комунікативно-інтелектуальний 
(15,19 %), інтелектуально-емоційно-вольовий (10,20 %), 
адекватність самооцінки (8,22 %), емоційно-вольовий (6,77 
%) і комунікативний (5,98 %). У єдиноборців маскулінного 
типу визначено п’ять латентних чинників: комунікативно-е-
моційно-вольовий (22,76 %), емоційно-вольовий (18,27 %), 
інтелектуально-комунікативно-емоційно-вольовий (10,00 
%), інтелектуально-емоційно-вольовий (7,77 %) і комуні-
кативно-інтелектуальній (6,56 %), які пояснюють 65,36 % 
сумарної загальної дисперсії. У андрогінних спортсменів 
було визначено також п’ять чинників, що складають 67,32 
% від сумарної дисперсії: комунікативно-емоційно-вольо-
вий (22,62 %), інтелектуально-емоційно-вольовий (22,22 
%), емоційно-вольовий (9,32 %), комунікативний (7,05 %) і 
комунікативно-інтелектуальний (6,12 %).

Рис. 1 - Відсоткове співвідношення блоків особистісних якостей у представників спортивних єдиноборств (за даними регресійного аналізу)

© 2026 Tarasevich et al.



М A R T I A L  A R T S 
No. 3(41), 2026

32

ISSN (online) 2523-4196

У спортсменок, що займаються спортивними єдино-
борствами і мають маскулінний гендерний тип дані фак-
торного, регресійного і кореляційного аналізів співпали 
за чинниками «F» – «стриманість-експресивність» і «H» – 
«боязкість-сміливість» комунікативного блоку, «I» – «жор-
сткість-чутливість» емоційно-вольового блоку і чинником 
«адекватність самооцінки» (табл. 5). Тобто ці чинники є 
найбільш значущими в формуванні маскулінного гендер-
ного типу у єдиноборок. Показники чинника «стрима-
ність-експресивність» є середніми, що свідчить про певну 
обережність, розсудливість, стриманість у прояві емоцій, 
інколи песимістичність у сприйнятті дійсності, про схиль-
ність до занепокоєння про майбутнє у таких спортсменок. 
Показники чинника «боязкість-сміливість» середні, але 
наближені до високих. Вони характеризують дівчат як 
активних, готових мати справи з незнайомими людьми і 
обставинами; їм притаманна соціальна сміливість, підпри-
ємливість, розкутість у спілкуванні, здатність приймати 
нестандартні самостійні рішення, схильність до ризику 
і авантюризму, до прояву лідерських якостей. Низькі по-

казники чинника «жорсткість-чутливість» у представниць 
спортивних єдиноборств говорять про розсудливість, са-
мовпевненість, несентиментальність, раціональність, ло-
гічність, реалістичність, певну жорсткість і суворість у 
відношенні до людей. Вони адекватно оцінюють всі свої 
переваги і недоліки і не схильні звеличувати чи принижу-
вати себе.

За даними кореляційного і факторного аналізів збіг 
зафіксовано за чинником «М» – «практичність-розвинена 
уява» інтелектуального блоку (табл. 5). Його показники 
характеризують спортсменок як таких, що швидко вирі-
шують практичні задачі, що орієнтовані на зовнішню ре-
альність, з розвиненою практичною уявою, але одночасно 
вони мають і багату уяву, як реалістичних, вони можуть 
оперувати абстрактними поняттями і бути мрійливими. 

За даними факторного і регресійного аналізів співпали 
ще показники чинників «G» – «сприйнятливість до почут-
тів-висока нормативність поведінки» емоційно-вольового 
блоку, «N» – «прямолінійність-дипломатичність» кому-

Таблиця 4 – Результати факторного аналізу особистісних якостей спортсменів-єдиноборців залежно від гендерного типу

Група (n) Фактори та їх зміст Факторні навантаження

Маскулінні 
дівчата (n=41)

F1 (31,15%): H (боязкість-сміливість), F (стриманість-експресивність), A 
(товариськість) 0,82; 0,76; 0,71

F2 (24,48%): C (емоц. стійкість), G (нормативність поведінки), Q3 
(самоконтроль), Q4 (напруженість) 0,88; 0,79; 0,74; -0,68

F3 (9,69%): I (чутливість), M (уява), MD (самооцінка) 0,72; 0,65; 0,54
F4 (8,46%): B (інтелект), N (дипломатичність) 0,83; 0,61

Андрогінні 
дівчата (n=32)

F1 (31,89%): A (товариськість), H (сміливість), F (експресивність), C (емоц. 
стійкість) 0,79; 0,77; 0,73; 0,68

F2 (15,19%): B (інтелект), Q2 (нонконформізм), M (уява) 0,84; 0,72; 0,58
F3 (10,20%): Q1 (радикалізм), O (впевненість), I (чутливість) 0,76; 0,70; 0,65
F4 (8,22%): MD (самооцінка) 0,88
F5 (6,77%): Q4 (напруженість), Q3 (самоконтроль) 0,74; -0,62
F6 (5,98%): N (дипломатичність), L (підозрілість) 0,71; 0,59

Маскулінні 
юнаки (n=83)

F1 (22,76%): A (товариськість), H (сміливість), F (експресивність), C (емоц. 
стійкість), Q3 (самоконтроль)

0,81; 0,78; 0,74; 0,69; 
0,62

F2 (18,27%): O (тривожність), Q4 (напруженість), I (чутливість) 0,85; 0,79; 0,68
F3 (10,00%): B (інтелект), M (уява), N (дипломатичність) 0,77; 0,71; 0,64
F4 (7,77%): Q2 (нонконформізм), E (домінантність) 0,80; 0,73
F5 (6,56%): L (підозрілість), G (нормативність) 0,75; -0,66

Андрогінні 
юнаки (n=60)

F1 (22,62%): A (товариськість), H (сміливість), F (експресивність), E 
(домінантність) 0,83; 0,79; 0,75; 0,68

F2 (22,22%): O (тривожність), I (чутливість), Q4 (напруженість), C (емоц. 
стійкість) 0,82; 0,78; 0,74; -0,70

F3 (9,32%): MD (самооцінка), Q3 (самоконтроль) 0,77; 0,72
F4 (7,05%): B (інтелект), N (дипломатичність) 0,81; 0,69
F5 (6,12%): Q2 (нонконформізм), M (уява) 0,73; 0,65

Примітка. Метод виділення факторів: метод головних компонент (Principal Component Analysis, PCA). Метод обертання: Varimax з нормаліза-
цією Кайзера. 

Особистісні якості: А – «замкнутість-товариськість», B – «загальний рівень інтелекту», C – «емоційна нестійкість-емоційна стійкість», E – 
«підпорядкованість-домінантність», F – «стриманість-експресивність», G – «сприйнятливість до почуттів-висока нормативність поведінки», H – «бо-
язкість-сміливість», I – «жорсткість-чутливість», L – «довірливість-підозрілість», M – «практичність-розвинена уява», N – «прямолінійність-дипло-
матичність», O – «впевненість у собі-тривожність», Q1 – «консерватизм-радикалізм», Q2 – «конформізм-нонконформізм», Q3 – «низький самокон-
троль-високий самоконтроль», Q4 – «розслабленість-напруженість», MD – «адекватність самооцінки»
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нікативного блоку та «B» – «загальний рівень інтелекту» 
інтелектуального блоку (табл. 5). Їх показники описують 
досліджуваних як сумлінних, відповідальних, наполегли-
вих, цілеспрямованих, врівноважених, стабільних, розум-
них, таких, що соромляться щось робити несправедливо, з 
розвиненим почуттям обов’язку і усвідомленим дотриман-
ням загальноприйнятих моральних прав і норм. Вони при-
родні, прямі, відкриті, безпосередні, кмітливі, викликають 
довіру і симпатію, особливо у дітей. У них достатньо висо-
кий рівень загальної культури, особливо вербальної.

Єдиноборки з андрогінним типом особистості пока-
зали співпадіння даних кореляційного, факторного і ре-
гресійного аналізів за чинниками «О» – «впевненість у 
собі-тривожність» і «MD» – «адекватність самооцінки» 
(табл. 6). Враховуючи показники даних чинників можна 
досліджуваним дівчатам, що тренуються в секціях бо-
ротьби, боксу, східних єдиноборств надати наступну ха-
рактеристику: вони безтурботні, життєрадісні, спокійні, 
впевнені у собі і своїх силах, сміливі; можуть проаналізу-
вати і виправити свої помилки, не зациклюються на своїх 
невдачах, їм не властиве почуття провини. Їм притаманна 
певна психологічна зрілість і адекватна оцінка себе і своїх 
можливостей.

За даними кореляційного і факторного аналізів був 
зафіксований збіг чинників «L» – «довірливість-підозрі-
лість» комунікативної сфери і «І» – «жорсткість-чутли-
вість» емоційно-вольової сфери (табл. 6). Високі показни-
ки чинника «довірливість-підозрілість» свідчать, що такі 
спортсменки з ревнощами відносяться до успіхів інших, 
вони заздрісні, замкнуті, замислені, характеризуються 
підозрілістю, їм властива велика зарозумілість. Їх інтереси 

спрямовані на самих себе, зазвичай вони обережні у своїх 
вчинках. Низькі показники чинника «жорсткість-чутли-
вість» характеризують спортсменок як мужніх, самовпев-
нених, розсудливих, практичних, реалістичних щодо своїх 
суджень, з деякою жорсткістю, суворістю, черствістю до 
оточуючих.

За результатами факторного і регресійного аналізу 
встановлено збіг чинників «Q2» – «конформізм-нонкон-
формізм», «A» – «замкнутість-товариськість» і «H» – 
«боязкість-сміливість», які належать до комунікативного 
блоку та «Q4» – «розслабленість-напруженість» емоцій-
но-вольового блоку (табл. 6). Показники цих чинників 
характеризують спортсменок як таких, що прагнуть до 
самостійних рішень і дій, незалежних у своїх поглядах, та-
ких, що віддають перевагу власній думці, слідують за об-
раним ними самими шляхом. Вони критично приймають 
порядок, норми і цінності, які панують у конкретній гру-
пі. Їм притаманні наміри здолати догматичні стереотипи 
і замість пасивної безособової позиції проявити індивіду-
альну. Але власну думку і власні цінності вони не праг-
нуть нав’язувати оточуючим. Дуже рідко вони все ж таки 
потребують соціального схвалення і визначення. Вони не 
дуже товариські, але не можна сказати, що вони замкну-
ті і потайливі. Час від часу вони можуть вести себе відо-
кремлено і відчужено, вони живуть за правилом «довіряй, 
але пере провіряй», їм притаманне критичне ставлення до 
людей і подій, схильність до об’єктивності та зайвої стро-
гості в оцінці людей. Іноді їм буває важко адаптуватися 
до нових умов, які продиктовані об’єктивними змінами 
ззовні та встановити міжособистісні контакти. Показники 
чинника «боязкість-сміливість» висвітлюють активність, 

Таблиця 5 – Збіг чинників за даними кореляційного, факторного і регресійного аналізів у маскулінних спортсменок, які спеціа-
лізуються в спортивних єдиноборствах

Кореляційний аналіз Факторний аналіз Регресійний аналіз

«H» – «боязкість-сміливість»
«F» – «стриманість-експресивність»

«М» – «практичність-розвинена 
уява»

«I» – «жорсткість-чутливість»
«MD» – «адекватність самооцінки»

«M» – «практичність-розвинена уява»
«H» – «боязкість-сміливість»

«N» – «прямолінійність-
дипломатичність»

«MD» – «адекватність самооцінки»
«G» – «сприйнятливість до почуттів-

висока нормативність поведінки»
«F» – «стриманість-експресивність»

«I» – «жорсткість-чутливість»
«B» – «загальний рівень інтелекту»

«H» – «боязкість-сміливість»
«F» – «стриманість-експресивність»

«I» – «жорсткість-чутливість»
«G» – сприйнятливість до почуттів-
висока нормативність поведінки»

«MD» – «адекватність самооцінки»
«N» – «прямолінійність-

дипломатичність»
«B» – «загальний рівень інтелекту»

Таблиця 6 – Збіг чинників за даними кореляційного, факторного і регресійного аналізів у андрогінних спортсменок, які спеціа-
лізуються в спортивних єдиноборствах

Кореляційний аналіз Факторний аналіз Регресійний аналіз

«МD» – «адекватність самооцінки»
«I» – «жорсткість-чутливість»

«O» – «впевненість у собі-
тривожність»

«L» – «довірливість-підозрілість»

«L» – «довірливість-підозрілість»
«MD» – «адекватність самооцінки»

«Q2» – «конформізм-нонконформізм»
«O» – «впевненість у собі-

тривожність»
«H» – «боязкість-сміливість»

«Q4» – «розслабленість-напруженість»
«I» – жорсткість-чутливість»

«A» – «замкнутість-товариськість»

«MD» – «адекватність самооцінки»
«O» – «впевненість у собі-

тривожність»
«Q2» – «конформізм-нонконформізм»

«A» – «замкнутість-товариськість»
«Q4» – «розслабленість-напруженість»

«H» – «боязкість-сміливість»
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сміливість, деяку схильність до авантюризму, готовність 
до ризику, але до певної межі у таких спортсменок. Їм 
подобається приймати нестандартні самостійні рішення. 
Андрогінні дівчата характеризуються оптимальним емо-
ційним тонусом і стресостійкістю.

У юнаків маскулінного гендерного типу, що займа-
ються боксом, кікбоксингом, вільною і греко-римською 
боротьбою, дзюдо, самбо, карате і т.п. збіг чинників за 
даними факторного, кореляційного і регресивного аналі-
зів зафіксовано лише за чинником «С» – «емоційна стій-
кість-емоційна нестійкість» (табл. 7). Тобто цей чинник 
має найбільший вплив на формування соціокультурної 
статі у цієї групи досліджуваних юнаків порівняно з ін-
шими чинниками. Показники чинника характеризують 
спортсменів як емоційно стійких і зрілих, стриманих, спо-
кійних, активних, працездатних, орієнтованих на реаль-
ність і тверезо оцінюючих дійсність, зі стійкими інтереса-
ми, іноді регідних.

За результатами факторного і регресійного аналізів 
співпали чинники «Q3» – «низький самоконтроль-висо-
кий самоконтроль» і «O» – «впевненість у собі-тривож-
ність» емоційно-вольової сфери та чинник «E» – «підпо-
рядкованість-домінантність» комунікативної сфери (табл. 
7). За показниками цих чинників маскулінні єдиноборці 
мають наступну характеристику: цілеспрямовані, наполег-
ливі, свідомі, з сильною волею, вміють контролювати свої 
емоції і поведінку, доводять будь-яку розпочату справу до 
логічного завершення. Такі спортсмени схильні до орга-
нізаторської діяльності і досягають успіху там, де потріб-
ні об’єктивність, рішучість, врівноваженість. Також вони 
впевнені в своїх силах, спокійні, сміливі, життєрадісні, 
самостійні, бувають занадто безтурботні і вперті, їм бай-
дуже, що про них говорять і думають інші, іноді конфлік-
тні і агресивні, не визнають зовнішньої влади, схильні до 
авторитарної поведінки.

У андрогінних юнаків, які спеціалізуються в спортив-
них єдиноборствах, не зафіксовано збігу за даними трьох 

аналізів (кореляційного, факторного і регресійного), що 
проводилися в рамках дослідження. Співпадіння встанов-
лено тільки за результатами факторного і регресійного 
аналізів. Бачимо, що співпали чинники емоційно-вольово-
го блоку «І» – «жорсткість-чутливість» і «С» – «емоційна 
нестійкість-емоційна стійкість» (табл. 8). Показники цих 
чинників про андрогінних спортсменів говорять, що вони 
більше схильні до романтизму, в них краще розвинене 
художнє сприйняття світу, вони більш чутливі і вразливі 
ніж єдиноборці з маскулінним гендерним типом. Їм при-
таманні естетичні інтереси, артистичність, схильність до 
співчуття іншим і їх розуміння. Але також вони відрізня-
ються практичністю, раціональністю і розсудливістю. Це 
активні, емоційно стійкі, спокійні, працездатні особисто-
сті, яким не позичати витримки.

Маскулінність дівчат, що спеціалізуються в спор-
тивних єдиноборствах, визначила сукупність чинників 
«боязкість-сміливість», «стриманість-експресивність», 
«прямолінійність-дипломатичність» комунікативного бло-
ку, «жорсткість-чутливість», «сприйнятливість до почут-
тів-висока нормативність поведінки» емоційно-вольового 
блоку, «практичність-розвинена уява», «загальний рівень 
інтелекту» інтелектуального блоку та чинник «адекват-
ність самооцінки» (рис. 2).

Рис. 2 - Відсоткове співвідношення блоків особистісних якостей, 
які впливають на формування маскулінності у спортсменок, що спеціа-
лізуються в спортивних єдиноборствах (збіг чинників особистісних яко-
стей за даними кореляційного, факторного і регресійного аналізів)

Маскулінність спортсменів-єдиноборців визначили 
насамперед чинники емоційно-вольового блоку «емоцій-

Таблиця 7 – Збіг чинників за даними кореляційного, факторного і регресійного аналізів у маскулінних спортсменів, які спеціа-
лізуються в спортивних єдиноборствах

Кореляційний аналіз Факторний аналіз Регресійний аналіз

«С» – «емоційна нестійкість-
емоційна стійкість»

«Q3» – «низький самоконтроль-
високий самоконтроль»

«O» – «впевненість у собі-
тривожність»

«E» – «підпорядкованість-
домінантність»

«C» – «емоційна нестійкість-емоційна 
стійкість»

«Q3» – «низький самоконтроль-високий 
самоконтроль

«С» – «емоційна нестійкість-емоційна 
стійкість»

«О» – «впевненість у собі-тривожність»
«Е» – «підпорядкованість-домінантність»

Таблиця 8 – Збіг чинників за даними кореляційного, факторного і регресійного аналізів у андрогінних спортсменів, які спеціа-
лізуються в спортивних єдиноборствах

Кореляційний аналіз Факторний аналіз Регресійний аналіз

-
«I» – «жорсткість- чутливість»
«C» – «емоційна нестійкість-

емоційна стійкість»

«І» – «жорсткість-чутливість»
«С» – «емоційна нестійкість-

емоційна стійкість»
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на нестійкість-емоційна стійкість», «низький самокон-
троль-високий самоконтроль» і «впевненість у собі-три-
вожність» і чинник «підпорядкованість-домінантність» 
комунікативного блоку (рис. 3).

Рис. 3 - Відсоткове співвідношення блоків особистісних якостей, 
які впливають на формування маскулінності у спортсменів, що спеціа-
лізуються в спортивних єдиноборствах (збіг чинників особистісних яко-
стей за даними кореляційного, факторного і регресійного аналізу)

Андрогінність спортсменок, що займаються боксом, 
кікбоксингом, тхеквондо, дзюдо, самбо тощо, обумовило 
поєднання чинників «довірливість-підозрілість», «кон-
формізм-нонконформізм», «замкнутість-товарискість», 
«боязкість-сміливість» комунікативної сфери, «впевне-
ність у собі-тривожність», «жорсткість-чутливість», «роз-
слабленість-напруженість» емоційно-вольової сфери та 
чинник «адекватність самооцінки» (рис.4).

Рис. 4 - Відсоткове співвідношення блоків особистісних якостей, 
які впливають на формування андрогінності у спортсменок, що спеціа-
лізуються в спортивних єдиноборствах (збіг чинників особистісних яко-
стей за даними кореляційного, факторного і регресійного аналізу)

Андрогінність дзюдоїстів, каратистів, самбістів, 
боксерів, борців, тхеквондистів тощо визначило поєднан-
ня лише двох чинників, які відносяться до емоційно-во-
льової сфери. Це чинник « жорсткість-чутливість» і чин-
ник «емоційна нестійкість-емоційна стійкість» (рис. 5).

Рис. 5 - Відсоткове співвідношення блоків особистісних якостей, 
які впливають на формування андрогінності у спортсменів, що спеціа-
лізуються в спортивних єдиноборствах (збіг чинників особистісних яко-
стей за даними кореляційного, факторного і регресійного аналізу)

Дискусія
Отримані результати підтверджують сучасні уявлення 

про те, що спортивна діяльність, особливо у видах спорту 

з вираженим змагальним та контактним компонентом, сут-
тєво впливає на формування особистісних характеристик і 
гендерного типу спортсменів. Виявлене переважання ма-
скулінного типу як у юнаків, так і у дівчат, які спеціалізу-
ються в спортивних єдиноборствах, узгоджується з сучас-
ними дослідженнями в яких доведено, що систематичні за-
няття різними видами спорту можуть змінювати структуру 
гендерної ідентичності спортсменів, посилюючи прояви 
маскулінності або андрогінності.

Водночас, результати даного дослідження також під-
тверджують положення сучасної гендерної психології 
щодо динамічного характеру гендерної ідентичності та її 
залежності від соціального середовища й професійної ді-
яльності (Шлянчак та ін., 2023; Claringbould & Knoppers, 
2021; Martinkova et al., 2022;). У контексті спортивних єди-
ноборств це проявляється через адаптацію спортсменів до 
специфічних вимог змагальної діяльності, де необхідними 
є високий рівень самоконтролю, психологічної стійкості, 
незалежності та готовності до ризику.

Встановлений в дослідженні більш виражений вза-
ємозв’язок особистісних якостей із гендерним типом у 
спортсменок порівняно зі спортсменами може свідчити 
про більшу чутливість жіночої гендерної ідентичності до 
впливу спортивного середовища. Такі результати частково 
підтверджують висновки Maрченко & Ростов (2024), які 
вказують, що участь жінок у спортивній діяльності сприяє 
трансформації традиційних гендерних ролей та формуван-
ню більш андрогінного або маскулінного психологічного 
профілю. Крім того, Maрченко та ін. (2025) зазначають, що 
сучасний спорт поступово формує нові моделі гендерної 
поведінки, де ефективність діяльності визначається не від-
повідністю традиційним гендерним стереотипам, а адап-
тивністю психологічних якостей спортсмена.

Важливим є те, що у спортсменок маскулінного та 
андрогінного типів провідне значення мають чинники ко-
мунікативної та емоційно-вольової сфер. Це узгоджується 
з дослідженнями, у яких підкреслюється, що спортивне 
середовище формує специфічний стиль міжособистісної 
взаємодії та самопрезентації спортсменів (Segrave et al., 
2006). Виявлені в даному дослідженні такі характеристи-
ки, як сміливість, незалежність, готовність до прийнят-
тя нестандартних рішень, адекватна самооцінка, можна 
розглядати як психологічні механізми успішної адаптації 
спортсменок до умов висококонкурентної діяльності.

Отримані результати щодо ролі емоційно-вольових 
чинників у спортсменів-єдиноборців узгоджуються з пра-
цями Іваній & Сергієнко (2016), а також Соболенко & 
Корюкаєв (2024), де авторами зазначається, що для спор-
тивної діяльності характерною є необхідність високого 
рівня емоційної стійкості, саморегуляції та контролю по-
ведінки. У нашому дослідженні саме чинник «емоційна 
нестійкість-емоційна стійкість» виявився ключовим для 
маскулінних спортсменів, що підтверджує значення пси-
хологічної стійкості як однієї з базових якостей успішного 
єдиноборця.

Певний інтерес становить відсутність фемінінного 
типу серед досліджуваних спортсменів і спортсменок. Це 
може пояснюватися тим, що специфіка спортивних єди-
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ноборств передбачає домінування психологічних харак-
теристик, які традиційно асоціюються з маскулінністю: 
рішучості, агресивності, емоційної стриманості, схиль-
ності до суперництва та незалежності. Подібні висновки 
містяться в працях Новік (2025), Тропін та ін. (2025) і Гр-
дзелидзе та ін. (2026), де зазначається, що у спортсменів, 
які займаються єдиноборствами незалежно від статі пере-
важають риси, пов’язані з високим рівнем психофізіоло-
гічної мобілізації та вольового контролю.

Результати факторного аналізу доповнюють сучасні 
уявлення про складну багатокомпонентну структуру осо-
бистості спортсмена. Встановлені латентні чинники свід-
чать про інтеграцію комунікативних, емоційно-вольових 
та інтелектуальних характеристик у процесі формування 
гендерного типу. Це підтверджує позицію Індиченко та ін. 
(2023), згідно з якою психологічна підготовка спортсмена 
має бути комплексною та враховувати індивідуальні осо-
бливості особистості.

Разом із тим результати дослідження необхідно ін-
терпретувати з урахуванням певних обмежень. По-перше, 
вибірка включала представників різних видів спортивних 
єдиноборств, що мають певні відмінності в структурі під-
готовки та психологічних вимогах. По-друге, для окре-
мих підгруп, зокрема андрогінних спортсменок, кількість 
учасників була відносно невеликою, що могло вплинути 
на стабільність факторної структури. По-третє, досліджен-
ня мало поперечний характер, тому не дозволяє остаточно 
встановити причинно-наслідкові зв’язки між заняттями 
єдиноборствами та формуванням гендерного типу.

Практичне значення отриманих результатів поля-
гає в можливості використання виявлених психологіч-
них закономірностей в системі психологічної підготовки 
спортсменів-єдиноборців. Врахування гендерного типу та 
пов’язаних із ним особистісних характеристик може спри-
яти індивідуалізації тренувального процесу, оптимізації 
психологічного супроводу та підвищенню ефективності 
спортивної діяльності.

Висновки
Результати проведеного дослідження підтвердили 

складний і багатофакторний характер взаємозв’язку між 
особистісними якостями та гендерним типом у спортсме-
нів і спортсменок, що спеціалізуються в спортивних єди-
ноборствах.

У маскулінних дівчат в більшій мірі виявлено кореля-
ційний зв’язок їх гендерного типу і особистісних якостей, 
ніж у маскулінних юнаків. Так, у спортсменок взаємозв’я-
зок спостерігається за п’ятьма чинниками, а у спортсменів 
– тільки за одним. У дівчат андрогінного типу такий вза-
ємозв’язок встановлено за чотирма чинниками, а в андро-
гінних юнаків суттєвих кореляційних зв’язків не виявлено, 
що свідчить про незначний вплив занять єдиноборствами 
на формування їх гендерного типу. Найбільший відсоток 
чинників, які корелюють з гендерним типом належать до 
емоційно-вольової (40 %) і комунікативної (30 %) сфер.

Дані регресійного аналізу показали, що у спортсме-
нок, які займаються єдиноборствами, існує сильна лінійна 
залежність гендерного типу від особистісних якостей, тоді 
як у спортсменів ця залежність є помірною або слабкою. 
Це свідчить про більший вплив психологічних характерис-
тик на формування гендерної ідентичності у дівчат порів-
няно з юнаками.

Факторний аналіз дозволив визначити ключові ла-
тентні чинники, що впливають на формування гендерного 
типу, серед яких домінують комунікативні та емоційно-во-
льові компоненти. Встановлено, що для маскулінних і ан-
дрогінних типів особистості характерні різні комбінації 
цих чинників.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку передбачають встановлення взаємозв’язку ген-
дерного типу і особистісних якостей спортсменів і спортс-
менок в інших групах видів спорту.
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Abstract
Purpose. Purpose: to conduct a comparative analysis of competitive 
performance indicators of freestyle wrestlers at the European and Asian 
Championships.

Material and methods. A total of 335 bouts from the 2025 European 
Championship (n=178) and Asian Championship (n=157) in senior 
freestyle wrestling were analyzed. Competitive activity was examined 
using the Internet platform Performance Data Analysis. 

Results. The comparative analysis showed that scoring actions in the 
standing position dominated in both groups, with a slightly higher 
proportion among Asian wrestlers (71.89 % vs. 68.63 %). The analysis 
of standing techniques indicated that single leg attacks remained the 
basic offensive action, especially among European wrestlers. A higher 
proportion of takedowns and step outs among Asian wrestlers reflected 
a different tactical model. The dominance of gut wrenches in parterre 
for both groups confirmed their key role in scoring. The highest scoring 
activity was observed during the 2nd–3rd minutes of the bout in both 
groups. Lower scoring in the first minute among European wrestlers 
indicated a more cautious start, whereas Asian athletes demonstrated 
higher activity from the very beginning. The absence of significant 
differences in the average points per bout and per minute indicated 
a generally similar level of performance between wrestlers from the 
two continents. Higher values of the success index in standing and 
the overall index among Asian wrestlers indicated more effective 
execution of offensive actions. Nearly identical success indices in 
parterre suggested that this component was relatively uniform at the 
international level. The advantage of Asian wrestlers in both technical 
and non-technical indices reflected a more comprehensive competitive 
performance that included effective use of offensive techniques. 

Conclusions. The comparative analysis of freestyle wrestlers’ 
competitive activity showed that standing-position scoring dominated 
in both groups, with slightly higher values among athletes at the 
Asian Championship. Differences were identified in the structure of 
technical and tactical actions: European wrestlers more often used 
single leg attacks, whereas Asian wrestlers relied more on takedowns 
and step outs. At the same time, the overall scoring level did not differ 
significantly (p>0.05), although the success index was higher among 
wrestlers at the Asian Championship (p<0.05). The obtained data 
confirm both similarities and differences in the competitive activity of 
wrestlers from different continental schools and can serve as a basis 
for further improvement of athlete preparation with consideration of 
comparative characteristics.

Keywords: continental competitions, freestyle wrestling, competitive 
activity, performance, elite athletes.

Анотація
Порівняльний аналіз показників змагальної діяльності 
борців вільного стилю на Чемпіонатах Європи та Азії 
Коробейніков Г.В., Шацьких В.В., Докманац М., Чертов І.І., 
Костюченко В.І. 
Мета. Мета: провести порівняльний аналіз показників змагальної діяль-
ності борців вільного стилю на Чемпіонатах Європи та Азії. 
Матеріал і методи. Проведено аналіз 335 поєдинків на Чемпіонаті Євро-
пи (n=178) та Чемпіонаті Азії (n=157) 2025 року з вільної боротьби серед 
дорослих. Аналіз змагальної діяльності проводився за допомогою internet 
platform (Performance Data Analysis). 
Результати. У результаті порівняльного аналізу встановлено, що як у 
борців Чемпіонату Європи, так і Чемпіонату Азії домінує результатив-
ність у стійці, однак її частка є дещо вищою у представників Азії (71.89 % 
проти 68.63 %). Аналіз дій у стійці показав, що проходи в одну ногу зали-
шаються базовим елементом атакувальної діяльності, особливо у борців 
європейської школи. Вища частка звалювань і виштовхувань за килим у 
борців на Чемпіонаті Азії відображає іншу тактичну модель. Встановле-
не домінування накатів у партерній боротьбі як у європейських, так і в 
азійських спортсменів, що підтверджує їх ключову роль для набору ба-
лів. Встановлено, що найбільша результативність спостерігається на 2-3 
хвилинах поєдинку у борців обох груп. Низька результативність на пер-
шій хвилині у європейських борців свідчить про більш обережний поча-
ток боротьби, тоді як азійські спортсмени демонструють вищу активність 
уже з перших секунд поєдинку. Відсутність достовірних відмінностей у 
середній кількості балів за поєдинок і за хвилину свідчить про загалом 
однаковий рівень результативності між борцями обох континентів. Вищі 
значення індексу успіху в стійці та загального індексу у борців на Чем-
піонаті Азії свідчать про більш ефективну реалізацію атакувальних дій. 
Практично однакові значення індексу успіху в партері підтверджують, 
що цей компонент боротьби є відносно уніфікованим на міжнародному 
рівні. Перевага азійських борців за індексами як технічних, так і нетех-
нічних дій свідчить про більш комплексний характер їх змагальної ді-
яльності, що включає ефективне використання атакувальних прийомів. 
Висновки. Порівняльний аналіз змагальної діяльності борців вільного 
стилю показав, що в обох групах домінує результативність у стійці, з 
дещо вищими показниками у спортсменів Чемпіонату Азії. Встановлено 
відмінності у структурі техніко-тактичних дій: європейські борці часті-
ше застосовують проходи в одну ногу, тоді як азійські – звалювання та 
виштовхування за килим. При цьому загальний рівень результативності 
не має достовірних відмінностей (p>0.05), однак індекс успіху є вищим 
у борців на Чемпіонаті Азії (p<0.05). Отримані дані підтверджують наяв-
ність як спільних рис, так і відмінностей у змагальній діяльності борців 
різних континентальних шкіл, що є підґрунтям для подальшого вдоско-
налення підготовки спортсменів з урахуванням порівняльних характе-
ристик.
Ключові слова: континентальні змагання, вільна боротьба, змагальна 
діяльність, результативність, елітні спортсмени.
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Introduction
Modern development of sports wrestling is characterized 

by a continuous increase in competition at the international 
level, which makes it necessary to improve athlete prepara-
tion systems on the basis of objective analysis of competitive 
activity (Коробейніков та ін., 2020; Шандригось та ін., 2022; 
Tunnemann & Curby, 2016). In this context, particular im-
portance is attached to the study of structural and substantive 
characteristics of wrestling bouts, which makes it possible to 
identify leading trends in the development of the sport and to 
enhance the effectiveness of the training process (Бойченко, 
2024; Latyshev et al., 2024b).

Competitive activity in sports wrestling is an integral in-
dicator of an athlete’s preparedness, reflecting the interaction 
of technical-tactical, physical, and psychophysiological com-
ponents (Голоха & Романенко, 2021; Latyshev et al., 2024a). 
Analysis of competitive performance indicators, such as the 
effectiveness of technical-tactical actions, activity, defensive 
reliability, and the ratio of points won to points lost, allows 
not only the assessment of athletes’ performance efficiency but 
also the identification of bout-specific features depending on 
competition conditions (Бойченко та ін., 2024; Tropin et al., 
2023b).

Of special scientific interest is the comparison of wrestlers’ 
competitive activity at continental championships, in particu-
lar in Europe and Asia, which traditionally demonstrate differ-
ent approaches to wrestling. The European wrestling school is 
characterized by a more rational and tactically balanced style, 
whereas Asian athletes are more often distinguished by high 
dynamism, pace, and variability of technical-tactical actions.

An analysis of scientific and methodological literature in-
dicates a considerable number of studies devoted to particular 
aspects of wrestlers’ competitive activity (Голоха, 2024; Laty-
shev et al., 2022; Tropin et al., 2021). However, the issue of 
comparative analysis of competitive performance indicators of 
wrestlers at the European and Asian Championships remains 
insufficiently covered.

Thus, the relevance of this study is determined by the 
need to identify the specific features of wrestlers’ competitive 
activity at different continental competitions in order to im-
prove athlete preparation systems and enhance the effective-
ness of performances at the international level.

Relationship of the study with scientific programs, 
plans, and topics. The study was conducted in accordance 
with the research topic of the National University of Ukraine 
on Physical Education and Sport for 2021–2025, 2.9 «Mobili-
zation of the personal resource of subjects of sports activity by 
means of psychological and pedagogical support» (state regis-
tration No. 0121U108290).

Purpose – to conduct a comparative analysis of competi-
tive performance indicators of freestyle wrestlers at the Euro-
pean and Asian Championships.

Material and methods
The protocols and video recordings of the 2025 European 

Championship (EC) and Asian Championship (AC) in senior 
freestyle wrestling were analyzed. In total, 335 bouts were 

studied: 178 at the EC and 157 at the AC. The source perfor-
mance data were taken from the website of the international 
wrestling federation UWW.

Competitive activity was analyzed using the Internet plat-
form Performance Data Analysis (PDA), which is employed 
by the UWW and had previously been tested in earlier studies 
(Dokmanac & Slacanac, 2018; Roklicer et al., 2020).

The following indicators were included in the analysis of 
competitive activity: bout duration (s); number of technical-
tactical actions in standing and parterre positions (number 
of times); number of rule violations in standing and parterre 
(number of times); number of penalties for passive wrestling 
(number of times); number of challenges in standing and par-
terre (a protest arising in a disputed bout situation) (number of 
times); scoring effectiveness of techniques applied in standing 
and parterre (evaluated in points: 1 point, 2 points, 4 points, 5 
points); and success index (WQ), defined as the ratio of points 
scored in all bouts to the total time of all bouts in minutes.

Statistical analysis of the data was performed using li-
censed Excel spreadsheet packages. For categorical data, re-
sults were expressed as absolute values (number of times) and 
percentages (%). Student’s t-test was used to compare com-
petitive activity indicators of wrestlers; differences were con-
sidered statistically significant at p<0.05.

Research results and discussion
Figure 1 presents the percentage ratio of scored actions 

performed by freestyle wrestlers at the 2025 European and 
Asian Championships among adults. It was found that in par-
terre wrestling the largest share in both European (11.64 %) 
and Asian (13.40 %) athletes was represented by gut wrenches, 
which indicates their leading role in achieving scoring effec-
tiveness. Wrestlers at both the European and Asian Champi-
onships also frequently used turn over (7.84 % and 6.35 %, 
respectively).

In the standing position, the dominant technical actions 
were single leg attacks, the share of which was higher among 
wrestlers at the European Championship (19.72 %) than at the 
Asian Championship (16.03 %). At the same time, wrestlers 
at the Asian Championship demonstrated greater effectiveness 
in performing takedowns (16.16 % vs. 12.15 %) and slightly 
more often used step outs (10.91 % vs. 10.06 %). Other tech-
nical-tactical actions accounted for a relatively small share, 
which indicates their auxiliary nature in the structure of com-
petitive activity.

Table 1 presents the performance indicators of freestyle 
wrestlers in bouts at the 2025 European and Asian Senior 
Championships. It was found that the majority of points for 
both European and Asian athletes are scored in the standing 
position: 68.63 % (1085 points) at the European Champion-
ships and 71.89 % (1041 points) at the Asian Championships. 
Accordingly, the share of points scored in parterre is lower, 
amounting to 31.37 % (496 points) for European wrestlers and 
28.11 % (407 points) for Asian competitors.

The total number of points scored is higher at the Eu-
ropean Championships (1581 points) compared to the Asian 
Championships (1448 points), which may indicate slightly 
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higher performance effectiveness or longer bout duration. An 
analysis of the scoring structure showed that the majority of 
points are technical in nature: 77.42 % (1224 points) for Euro-
pean athletes and 78.80 % (1141 points) for Asian wrestlers. At 
the same time, the proportion of non-technical points is rela-
tively small, accounting for 22.58 % (357 points) at the Eu-
ropean Championships and 21.20 % (307 points) at the Asian 
Championships.

Table 2 presents the distribution of freestyle wrestlers’ 
performance by bout minutes at the 2025 European and 
Asian Senior Championships. It was found that at the Euro-
pean Championships, the highest number of points is scored 
in the second (21.06 %) and third (20.49 %) minutes of the 
bout, while the first minute accounts for the lowest share of 
points (9.93 %). Subsequently, a relatively even distribution of 
scoring is observed during the 4th–6th minutes (ranging from 
15.56 % to 16.95 %).

For wrestlers at the Asian Championships, the highest 
values were recorded in the second and third minutes (20.03 
% each), as well as in the fifth minute (17.60 %). The share of 
points scored in the first minute is 15.40 %, which is higher com-
pared to the European Championships. The lowest performance 
among Asian athletes is observed in the sixth minute (12.64 %).

Overall, both groups demonstrate a concentration of scor-
ing actions in the second half of the first period of the bout 
(minutes 2–3), whereas relatively fewer points are scored at 
the initial and final stages. At the same time, Asian wrestlers 
show a higher proportion of scoring in the first minute, while 
European athletes demonstrate a more even distribution of per-
formance indicators during the second period of the bout.

The average number of points scored per bout and the 
number of points won per minute did not differ significant-
ly (p>0.05) between freestyle wrestlers at the European and 
Asian Championships (Figure 2).

Figure 2 – Average number of points scored per bout and per minute 
at the 2025 European Championship (EC) and Asian Championship (AC) 
among adults

Note. Parterre: 1 – ankle leg; 2 – front head lock; 3 – gut wrench; 4 – lifts-suplexs; 5 – parterre caution; 6 – parterre challenge; 7 – parterre counter; 8 – 
turn over. Standing: 9 – activity time; 10 – double leg attacks; 11 – forward bending throw; 12 – hip turning throw; 13 – shoulder turning throw; 14 – single leg 
attack; 15 – standing caution; 16 – standing challenge; 17 – standing counter; 18 – step out; 19 – suplex throw; 20 – take down.

Figure 1 - Percentage ratio of scored actions performed by freestyle wrestlers at the 2025 European Championship (EC) and Asian Championship (AC) 
among adults

Table 1 – Performance of freestyle wrestlers in bouts (n=335) at the 2025 European and Asian Championships among adults

Indicators European Championship (n=178) Asian Championship (n=157)
Total points scored % Total points scored %

Standing points 1085 68.63 1041 71.89
Parterre points 496 31.37 407 28.11
Total points 1581 100 1448 100
Technical points 1224 77.42 1141 78.80
Non-technical points 357 22.58 307 21.20

Table 2 – Performance of freestyle wrestlers in each minute of the bout at the 2025 European and Asian Championships among adults

Bout minute European Championship (n=178) Asian Championship (n=157)
Total points scored % Total points scored %

1st minute 157 9.93 223 15.40
2nd minute 333 21.06 290 20.03
3rd minute 324 20.49 290 20.03
4th minute 246 15.56 207 14.30
5th minute 268 16.95 255 17.60
6th minute 253 16.01 183 12.64

© 2026 Korobeynikov et al.
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Table 3 presents the success index indicators of freestyle 
wrestlers in bouts at the 2025 European and Asian Senior 
Championships. The obtained data indicate that the success 
index in the standing position is significantly higher (p<0.05) 
among wrestlers who participated in the Asian Championships 
(1.43) compared to those at the European Championships 
(1.19). This may suggest more effective performance in the 
standing position by Asian athletes, particularly due to a more 
active use of attacking actions.

The success index values in parterre are almost identical 
between the competitions, amounting to 0.55 for Europe and 
0.56 for Asia, which indicates a similar level of effectiveness in 
executing technical and tactical actions in this position.

The overall success index is also higher among wrestlers 
at the Asian Championships (1.99) than at the European Cham-
pionships (1.74), confirming a general trend toward more ef-
fective bout performance by Asian athletes.

An analysis of the structure of the success index shows 
that both technical and non-technical actions have higher val-
ues at the Asian Championships. In particular, the success 
index of technical actions is 1.56 for wrestlers at the Asian 
Championships compared to 1.35 for those at the European 
Championships, while for non-technical actions it is 0.43 ver-
sus 0.39, respectively. This indicates a comprehensive advan-
tage of Asian wrestlers both in executing effective technical 
techniques and in utilizing tactical components of the bout.

Table 3 – Success index of freestyle wrestlers in bouts 
(n=335) at the 2025 European and Asian Championships 
among adults

Indicators
European 

Championship 
(n=178)

Asian 
Championship 

(n=157)

Success index in standing 1.19 1.43
Success index in parterre 0.55 0.56
Overall success index 1.74 1.99
Success index of technical 
actions 1.35 1.56

Success index of non-
technical actions 0.39 0.43

Discussion
The obtained results make it possible to characterize mod-

ern trends in the competitive activity of freestyle wrestlers in 
more depth and are consistent with the provisions of previous 
studies on the dominance of rationalized, energy-efficient, and 
highly probable actions in its structure (Євтифієв та ін., 2023; 
Pashkov et al., 2021; Tropin et al., 2023a).

First of all, the established dominance of gut wrenches 
in parterre among both European and Asian athletes confirms 
their key role as one of the most stable and controllable ways 
of scoring points. This is consistent with current views on the 
increasing importance of combined actions in parterre, where 
gut wrenches allow tactical advantage to be realized after a 
successful transition of the opponent. At the same time, the rel-
atively high share of turn overs indicates preserved variability 

of the technical arsenal, whereas their lower proportion may 
reflect greater risk or complexity of execution under conditions 
of high competition. The analysis of standing actions showed 
that single leg attacks remain a basic element of offensive ac-
tivity, especially among wrestlers of the European school. This 
may be associated with an orientation toward classical techni-
cal-tactical models involving distance control and a prepared 
attack. In contrast, the higher share of takedowns and step outs 
among wrestlers at the Asian Championship reflects a different 
tactical model – more dynamic, aimed at constant pressure, the 
use of mobility, and imposing wrestling at the edge of the mat. 
Such a difference may indicate the existence of certain regional 
stylistic features of bout conduct.

The data on scoring effectiveness confirm that the main 
number of points is gained in the standing position, which 
corresponds to modern trends in the development of freestyle 
wrestling, where active wrestling while standing determines 
the course of the bout. The smaller share of points in parterre 
may be explained both by the increased level of athletes’ defen-
sive actions and by rule changes stimulating activity primarily 
in the standing position. At the same time, a high proportion of 
technical points in both samples indicates a predominance of 
effective offensive actions rather than rule violations or pas-
sive penalties. These results are consistent with other studies 
(Коробейніков та ін., 2026; Curby et al., 2023; Matkarimov 
et al., 2024).

The results of the analysis of the bout’s time structure 
are also of interest. The concentration of scoring actions in 
the 2nd–3rd minutes may be associated with an optimal com-
bination of athletes’ functional preparedness and an already 
formed bout strategy. Low scoring in the first minute among 
European wrestlers indicates a more cautious start to the wres-
tling, whereas Asian athletes demonstrate higher activity from 
the very first seconds of the bout. A more even distribution 
of points during the second period among European wrestlers 
may indicate better endurance or a more rational distribution 
of effort, whereas a decrease in scoring effectiveness in the last 
minute among Asian wrestlers may result from the high inten-
sity of wrestling at earlier stages.

The absence of significant differences in the average num-
ber of points per bout and per minute indicates a generally sim-
ilar level of scoring effectiveness between wrestlers from both 
continents. However, a deeper analysis using the success index 
revealed qualitative differences in bout conduct. In particular, 
higher values of the success index in the standing position and 
of the overall index among wrestlers at the Asian Champion-
ship indicate more effective realization of offensive actions. 
This may be due both to a higher attack density and to better 
preparation and completion of attacks. Nearly identical values 
of the success index in parterre confirm that this component 
of wrestling is relatively unified at the international level and 
less dependent on regional training characteristics. At the same 
time, the superiority of Asian wrestlers in the indices of both 
technical and non-technical actions indicates a more compre-
hensive nature of their competitive activity, including effective 
use of both offensive techniques and tactical elements (control, 
pressure, provoking opponents’ mistakes).

Thus, the obtained results confirm the presence of both 

© 2026 Korobeynikov et al.
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common trends in the development of freestyle wrestling 
(dominance of standing actions, a high role of technical ac-
tions, and the significance of gut wrenches in parterre) and 
regional differences manifested in the structure of technical-
tactical actions and the effectiveness of their realization (Dok-
manac & Slacanac, 2018; Shandrygos et al., 2023). This is im-
portant for improving athlete preparation systems, in particular 
in the aspect of modeling competitive activity, individualizing 
technical-tactical preparation, and taking into account the sty-
listic features of potential opponents.

The data on the analysis of competitive activity in sports 
wrestling have been supplemented (Korobeinikova et al., 
2020; López-González, 2014; Tünnemann, 2013).

Conclusions
The comparative analysis of competitive activity of free-

style wrestlers showed that standing-position scoring domi-

nates in both groups, with slightly higher indicators among 
athletes at the Asian Championship. Differences were estab-
lished in the structure of technical-tactical actions: European 
wrestlers more often apply single leg attacks, whereas Asian 
wrestlers more often use takedowns and step outs. At the same 
time, the overall level of scoring does not have significant dif-
ferences (p>0.05), although the success index is higher among 
wrestlers at the Asian Championship (p<0.05). The obtained 
data confirm both common features and differences in the com-
petitive activity of wrestlers from different continental schools 
and create a basis for further improvement of athlete prepara-
tion with consideration of comparative characteristics.

Prospects for further research. Further research in this 
area will be aimed at conducting a comparative analysis of the 
competitive activity of athletes from other continents and in 
other wrestling styles.
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Abstract
Purpose. Purpose: to determine the specific features of the 
manifestation of psychophysiological functions in qualified athletes 
representing different combat sports. 

Material and methods. The study involved 25 qualified combat 
athletes (Candidate Master of Sports of Ukraine, Master of Sports of 
Ukraine): freestyle wrestlers (n=11; 17.5±1.04 years) and taekwon-
do athletes (n=14; 17.6±0.76 years). To assess psychophysiological 
functions, five mobile tests were used: «Visuomotor Choice Reaction» 
- choice reaction; «Reaction Go/No-go» - inhibitory reaction; «Test ST 
Memory» - short-term visual memory; «Spatial Perception» - spatial 
perception; and «Size Test» - reaction to changes in object size. The 
following integral indicators were analyzed for each test: reaction time 
(ms), standard deviation (SD, ms), percentage of errors (%), accuracy 
of task performance (%), and task duration (s). Statistical analysis 
was performed in RStudio (version 2026.01.0+392). Descriptive 
statistics were presented as mean (Mean), standard deviation (SD), 
median (Me), and the first and third quartiles (Q1, Q3). Between-
group differences were assessed using the Mann-Whitney U test, with 
statistical significance set at p<0.05. 

Results. The results of psychophysiological testing in qualified 
combat athletes were obtained. It was found that the distributions of 
the integral psychophysiological indicators in taekwon-do athletes 
and freestyle wrestlers were generally similar. In taekwon-do 
athletes, the median reaction time values in the Go/No-Go, Spatial 
Perception, and VCR tests were slightly lower, indicating a tendency 
toward faster sensorimotor responses. At the same time, freestyle 
wrestlers demonstrated slightly higher median values of overall 
short-term visual memory accuracy. In general, the results showed 
substantial overlap of the interquartile ranges in the two groups, 
confirming the similarity of the studied indicators. According to the 
comparison of the integral psychophysiological indicators between 
taekwon-do athletes and freestyle wrestlers using the Mann-Whitney 
U test, no statistically significant between-group differences were 
found (p>0.05). This indicates an overall similarity in the level of 
development of the studied psychophysiological functions in athletes 
of both groups. 

Conclusions. The obtained results indicate the absence of statistically 
significant differences in the level of development of integral 
psychophysiological functions between qualified taekwon-do 
athletes and freestyle wrestlers (p>0.05), which points to their overall 
similarity. At the same time, a tendency toward higher sensorimotor 
response speed was observed in taekwon-do athletes, whereas freestyle 
wrestlers demonstrated slightly better short-term visual memory 
indicators. The substantial overlap of interquartile ranges confirms 
high individual variability of psychophysiological characteristics 
within each group. The identified features may be associated with 

Анотація
Особливості прояву психофізіологічних функцій у 
кваліфікованих спортсменів різних видів єдиноборств
Романенко В.В., Тропін Ю.М., Бойченко Н.В., 
Ананченко К.В., Мачаїдзе Е. 
Мета. Мета: визначити особливості прояву психофізіологічних 
функцій у кваліфікованих спортсменів різних видів єдиноборств. 

Матеріал і методи. У дослідженні взяли участь 25 
кваліфікованих єдиноборців (КМСУ, МСУ): представники 
вільної боротьби (n=11; 17.5±1.04 років) і таеквон-до (n=14; 
17.6±0.76 років). Для оцінювання психофізіологічних функцій 
застосовували 5 мобільних тестів: «Visuomotor Choice Reaction» 
- реакція вибору; «Reaction Go/No-go» - реакція інгібіції; 
«Test ST Memory» - короткочасна зорова пам’ять; «Spatial 
Perception» - просторове сприйняття; «Size test» - реакція на 
зміну розміру об’єкта. Проведено аналіз швидкості часу реакції 
(мс), значень стандартного відхилення (SD, мс), відсотків 
помилок (%), точності виконання (%) і тривалості виконання 
завдань (с) загалом за тест. Статистичний аналіз виконували в 
програмі RStudio (версія 2026.01.0+392). Описову статистику 
представлено як середнє (Mean), стандартне відхилення (SD), 
медіана (Me), перший та третій квартиль (Q1, Q3), а міжгрупові 
відмінності оцінювали за критерієм Манна-Уїтні (Mann–Whitney 
U test), різниця вважалася достовірною при (р<0.05). 

Результати. Отримано результати психофізіологічного 
тестування кваліфікованих єдиноборців. Встановлено, що 
розподіли інтегральних психофізіологічних показників у 
таеквондистів і борців вільного стилю загалом є подібними. У 
представників таеквон-до медіанні значення часу реакції в тестах 
Go/No-Go, Spatial Perception та VCR були дещо нижчими, що 
вказує на тенденцію до швидшого сенсомоторного реагування. 
Водночас у борців спостерігалися дещо вищі медіанні значення 
загальної точності короткочасної зорової пам’яті. Загалом 
результати свідчать про суттєве перекриття інтерквартильних 
розмахів у двох групах, що підтверджує близькість 
досліджуваних показників. За результатами порівняння 
інтегральних психофізіологічних показників таеквондистів 
і борців вільного стилю статистично значущих міжгрупових 
відмінностей за критерієм Манна-Уітні не виявлено (p>0.05). Це 
свідчить про загальну подібність рівня розвитку досліджуваних 
психофізіологічних функцій у спортсменів обох груп. 

Висновки. Отримані результати свідчать про відсутність 
статистично значущих відмінностей у рівні розвитку інтегральних 
психофізіологічних функцій між кваліфікованими спортсменами 
таеквон-до та вільна боротьба (p>0.05), що вказує на їх загальну 
подібність. Водночас встановлено тенденцію до більш високої 
швидкості сенсомоторного реагування у таеквондистів та дещо 
кращих показників короткочасної зорової пам’яті у борців. Значне 
перекриття інтерквартильних розмахів підтверджує високу 
індивідуальну варіативність психофізіологічних характеристик 
у межах кожної групи. Виявлені особливості можуть бути 
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the specificity of competitive activity and the nature of the training 
process in different combat sports. The obtained data should be taken 
into account when individualizing training and improving the system 
of pedagogical control of athletes.

Keywords: combat sports, freestyle wrestling, taekwon-do, qualified 
athletes, psychophysiological indicators.

обумовлені специфікою змагальної діяльності та характером 
тренувального процесу в різних видах єдиноборств. Отримані 
дані доцільно враховувати при індивідуалізації підготовки та 
вдосконаленні системи педагогічного контролю спортсменів.

Ключові слова: єдиноборства, вільна боротьба, таеквон-до, 
кваліфіковані спортсмени, психофізіологічні показники.

Introduction
The current stage of development of sports science is 

characterized by increasing attention to the comprehensive 
study of psychophysiological mechanisms that ensure the 
effectiveness of athletes’ competitive performance (Євтифієв 
та ін., 2023; Chaabene et al., 2017; Demirkan et al., 2015). In 
combat sports, where the outcome of a bout is largely determined 
by the speed of decision-making, the accuracy of motor 
actions, and the ability to predict an opponent’s behavior, the 
psychophysiological functions of the body acquire particular 
importance. These functions include sensorimotor reactions, 
attention, short-term memory, information-processing speed, 
as well as the features of neuropsychic regulation of activity 
(Мартинюк та ін., 2025; Chen et al., 2017; Xianyu & 
Korobeynikov, 2024). 

Combat sports impose different demands on athletes’ 
psychophysiological indicators due to the specificity of technical 
and tactical actions, bout structure, and competition regulations. 
For example, in striking sports greater importance is attached 
to choice reaction and sensorimotor response speed, whereas in 
wrestling greater significance is attributed to spatial perception, 
anticipation, and working memory indicators (Korobeynikov et 
al., 2020; Miarka et al., 2020; Podrigalo et al., 2025).

An analysis of scientific studies indicates the presence of a 
considerable number of works devoted to the study of individual 
psychophysiological characteristics of athletes; however, the 
issue of their comprehensive manifestation in representatives 
of different combat sports remains insufficiently disclosed. 
Most studies focus on individual indicators (reaction time, 
movement accuracy, cognitive functions) without considering 
their interrelations and the influence of sport-specific 
characteristics (Bajkowski et al., 2024; Hausegger et al., 2019; 
Korobeynikov et al., 2022b). This complicates the formation 
of a holistic understanding of the psychophysiological profile 
of a qualified combat athlete. 

In addition, current trends in elite sport development 
associated with the intensification of competitive activity and 
increasing rivalry necessitate the search for new approaches 
to the individualization of the training process (Miarka, 2016; 
Pashkov et al., 2021; Tropin et al., 2021, 2023). In this context, 
studying the specific features of psychophysiological function 
manifestation in athletes of different combat sports makes it 
possible not only to identify their specific characteristics but 
also to substantiate effective methods of pedagogical control, 
performance prediction, and training optimization.

Thus, the relevance of this study is determined by the 
need for an in-depth analysis of the psychophysiological 
characteristics of qualified athletes in different combat sports, 
taking into account the specifics of their competitive activity, 
which will contribute to increasing the effectiveness of the 
training process and achieving high sports results.

Relationship of the study with scientific programs, 
plans, and topics. The study was conducted in accordance with 
the research topic of the Kharkiv State Academy of Physical 
Culture, «Innovative technologies and modern approaches to 
improving the competitive training of combat athletes».

Purpose – to determine the specific features of the 
manifestation of psychophysiological functions in qualified 
athletes representing different combat sports.

Material and methods
The study involved 25 qualified combat athletes 

(Candidate Master of Sports of Ukraine, Master of Sports 
of Ukraine): freestyle wrestlers (n=11; 17.5±1.04 years) and 
taekwon-do athletes (n=14; 17.6±0.76 years). Testing was 
carried out in the second half of the day using three identical 
9th-generation iPad mobile devices.

The study was conducted in accordance with the basic 
bioethical principles, in particular the Council of Europe 
Convention on Human Rights and Biomedicine dated 
04.04.1997, the World Medical Association Declaration 
of Helsinki on Ethical Principles for Medical Research 
Involving Human Subjects (1964-2008), and the Order of the 
Ministry of Health of Ukraine No. 690 dated 23.09.2009. For 
underage combat athletes, consent to participate in testing was 
provided by their parents, who were present during the study. 
All participants were informed about the purpose, testing 
procedure, and the possibility of leaving the study at any time 
for any reason. At the time of testing, all participants were in 
good health and feeling well.

To assess psychophysiological functions, five mobile 
tests were used: «Visuomotor Choice Reaction» - choice 
reaction; «Reaction Go/No-go» - inhibitory reaction; «Test ST 
Memory» - short-term visual memory; «Spatial Perception» - 
spatial perception; «Size Test» - reaction to changes in object 
size. The analysis covered reaction time speed (ms), standard 
deviation values (SD, ms), error percentages (%), accuracy 
(%), and task completion duration (s) for each test as a whole. 
All proposed tests had been validated in previous studies 
(Romanenko et al., 2022, 2024a, 2024b, 2025a, 2025b).

Statistical analysis was performed in RStudio (version 
2026.01.0+392). Descriptive statistics were presented as 
mean (Mean), standard deviation (SD), median (Me), and the 
first and third quartiles (Q1, Q3). Between-group differences 
were assessed using the Mann-Whitney U test, with statistical 
significance set at p<0.05.

Research results and discussion
Based on the obtained results, it was established that the 

distributions of the integral psychophysiological indicators in 
taekwon-do athletes and freestyle wrestlers were generally 
similar (Table 1, 2).
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In taekwon-do athletes, the median reaction time values in 
the Go/No-Go, Spatial Perception, and VCR tests were slightly 
lower, indicating a tendency toward faster sensorimotor 
responding. At the same time, wrestlers showed slightly 
higher median values of overall short-term visual memory 
accuracy. In general, the results indicate substantial overlap 
of the interquartile ranges in the two groups, confirming the 
similarity of the studied indicators. In some tests, isolated 
extreme values were also identified; however, they do not alter 
the overall tendency (Figure 1).

According to the comparison of the integral 
psychophysiological indicators of taekwon-do athletes 
and freestyle wrestlers using the Mann-Whitney U test, no 
statistically significant between-group differences were found 
(p>0.05) (Table 3). This indicates an overall similarity in 
the level of development of the studied psychophysiological 
functions in athletes of both groups.

The obtained results provide grounds to assume that 
in qualified athletes specializing in different combat sports, 

integral psychophysiological characteristics have much in 
common. The absence of statistically significant differences 
is associated with similar mechanisms of formation and 
improvement of sensorimotor and cognitive functions in 
the process of long-term specialized training and regular 
competitive activity.

Discussion
The obtained results indicate a general similarity of 

integral psychophysiological characteristics in qualified 
athletes specializing in taekwon-do and freestyle wrestling. The 
absence of statistically significant between-group differences 
(p>0.05) for all studied indicators confirms the assumption 
about the universality of the basic mechanisms of sensorimotor 
and cognitive activity that are formed under conditions of long-
term sports training regardless of the specificity of the combat 
sport (Coswig et al., 2019; Quinzi et al., 2022; Yao, 2022). 

At the same time, the identified tendencies toward better 
reaction speed indicators in taekwon-do athletes (in particular 

Table 1 - Psychophysiological indicators of freestyle wrestlers (n=11)

Indicators Mean SD Median Q1 Q3
GNG: reaction time, ms 362.67 30.73 370.10 356.20 377.95
GNG: SD of reaction time, ms 41.32 10.41 39.70 36.35 46.35
GNG: errors, % 15.91 11.36 10.00 10.00 22.50
Size: reaction time, ms 933.74 124.66 888.50 867.35 1004.35
Size: SD of reaction time, ms 209.93 60.83 193.20 172.00 231.55
Size: errors, % 7.50 6.49 6.50 1.20 10.25
SP: overall reaction time, ms 754.70 114.08 732.90 677.55 816.25
SP: SD of reaction time, ms 156.10 65.61 143.00 106.75 178.50
SP: errors, % 4.15 2.97 3.80 2.50 6.20
STM: accuracy, % 90.43 5.21 92.00 88.65 92.70
STM: test duration, s 136.11 22.04 123.70 115.95 149.65
VCR: overall reaction time, ms 761.76 79.45 743.30 713.00 787.60
VCR: SD of reaction time, ms 163.94 41.90 168.60 138.05 192.95
VCR: errors, % 1.82 2.50 0.00 0.00 3.75

Note: GNG - inhibitory reaction; Size - reaction to changes in object size; SP - spatial perception; STM - short-term visual memory; 
VCR - choice reaction.

Table 2 - Psychophysiological indicators of taekwon-do athletes (n=14)

Indicators Mean SD Median Q1 Q3

GNG: reaction time, ms 341.49 29.85 338.35 328.42 359.05
GNG: SD of reaction time, ms 45.94 7.86 47.10 42.82 51.40
GNG: errors, % 15.71 15.92 12.50 5.00 22.50
Size: reaction time, ms 891.88 100.14 887.65 831.75 931.08
Size: SD of reaction time, ms 186.93 60.52 198.80 145.60 220.30
Size: errors, % 5.22 4.13 4.80 1.08 9.00
SP: overall reaction time, ms 711.09 58.12 706.25 668.52 741.40
SP: SD of reaction time, ms 126.47 34.47 123.85 102.58 145.67
SP: errors, % 7.14 3.52 7.50 5.00 9.70
STM: accuracy, % 89.53 4.49 90.70 86.85 92.52
STM: test duration, s 139.38 25.70 133.35 125.60 145.82
VCR: overall reaction time, ms 715.96 65.71 699.85 681.92 748.98
VCR: SD of reaction time, ms 189.94 33.49 184.35 173.72 204.70
VCR: errors, % 2.68 3.02 2.50 0.00 5.00

Note: GNG - inhibitory reaction; Size - reaction to changes in object size; SP - spatial perception; STM - short-term visual memory; 
VCR - choice reaction.

© 2026 Romanenko et al.
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in the Go/No-Go, Spatial Perception, and choice reaction 
tests) are consistent with the specificity of their competitive 
activity, which is characterized by high dynamism, the need 
for immediate responses to an opponent’s actions, and the 
predominance of striking techniques. This corresponds to data 
from a number of studies indicating that in speed-coordination 
sports a more pronounced ability for rapid processing of 
sensory information and decision-making is formed (De la 
Fuente et al., 2019; Lee et al., 2010; Podrigalo et al., 2023). 

In contrast, the slightly higher short-term visual memory 
accuracy indicators in wrestlers may be related to the specificity 
of this sport, where a significant part of the bout takes place in 

direct contact and success depends on the ability to analyze 
the opponent’s body position, memorize technical and tactical 
actions, and predict further actions. This indirectly confirms the 
concept of the leading role of cognitive processes in complex-
coordination and contact combat sports (Gierczuk et al., 2012; 
Korobeynikov et al., 2022a; Turlykhanov et al., 2022).

An important aspect is also the substantial overlap 
of the interquartile ranges of indicators in the two groups, 
which indicates a high level of individual variability within 
each group. This may point to a significant influence of 
individual bout style, qualification level, competitive 
experience, and training characteristics on the manifestation 

Figure 1. – Boxplots of integral psychophysiological indicators of taekwon-do athletes and freestyle wrestlers

Table 3 - Differences in psychophysiological indicators of the studied combat athletes

Indicators U p
GNG: reaction time, ms 45.0 0.085
GNG: SD of reaction time, ms 103.0 0.163
GNG: errors, % 69.0 0.678
Size: reaction time, ms 63.0 0.460
Size: SD of reaction time, ms 65.0 0.529
Size: errors, % 46.5 0.097
SP: overall reaction time, ms 64.0 0.494
SP: SD of reaction time, ms 55.0 0.239
SP: errors, % 95.0 0.334
STM: accuracy, % 69.0 0.680
STM: test duration, s 67.0 0.603
VCR: overall reaction time, ms 49.0 0.132
VCR: SD of reaction time, ms 99.0 0.239
VCR: errors, % 79.0 0.931

Note: GNG - inhibitory reaction; Size - reaction to changes in object size; SP - spatial perception; STM - short-term visual memory; 
VCR - choice reaction.

© 2026 Romanenko et al.
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of psychophysiological functions. Thus, even within one sport, 
different psychophysiological profiles of athletes may be 
formed. The absence of statistically significant differences may 
also be partly due to the limited sample size, which reduces 
the statistical power of the study and complicates the detection 
of subtle between-group differences. In this context, it is 
advisable to conduct further studies involving a larger number 
of participants and using multivariate analysis methods, in 
particular discriminant or cluster analysis.

Overall, the obtained results are consistent with current 
views that qualified athletes from different combat sports 
develop a high level of basic psychophysiological functions, 
which is a necessary prerequisite for effective competitive 
performance (Korobeynikov et al., 2023; Muiños & 
Ballesteros, 2014; Sarmet Moreira et al., 2018). At the same 
time, sport specificity manifests itself mainly at the level of 
tendencies rather than statistically significant differences, 
which emphasizes the expediency of individualizing the 
training process taking into account not only the sport but 
also the individual psychophysiological characteristics of the 
athlete.

Conclusions
The obtained results indicate the absence of statistically 

significant differences in the level of development of integral 
psychophysiological functions between qualified taekwon-
do athletes and freestyle wrestlers (p>0.05), which points to 
their overall similarity. At the same time, a tendency toward 
higher sensorimotor response speed was observed in taekwon-
do athletes, whereas wrestlers demonstrated slightly better 
short-term visual memory indicators. The substantial overlap 
of interquartile ranges confirms high individual variability of 
psychophysiological characteristics within each group. The 
identified features may be associated with the specificity of 
competitive activity and the nature of the training process in 
different combat sports. The obtained data should be taken 
into account when individualizing training and improving the 
system of pedagogical control of athletes.

Prospects for further research. Prospects for further 
research in this area will be aimed at developing training tasks 
that take into account the psychophysiological characteristics 
of athletes engaged in freestyle wrestling and taekwon-do.
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Abstract
Purpose. Purpose: to generalise and systematise contemporary 
scientific approaches to the analysis of competitive activity in boxing. 

Material and methods. The study was based on the analysis and 
synthesis of modern scientific and methodological sources devoted 
to the investigation of boxers’ competitive activity. The literature 
search was conducted using scientometric databases (in particular 
Google Scholar), open-access scientific repositories, and specialised 
international journals, applying relevant search queries in both 
Ukrainian and English. Scientific articles, systematic reviews, and 
dissertation studies addressing technical-tactical, physiological, 
biomechanical, and psychophysiological aspects of competitive 
activity in boxing were included in the analysis. Comparative and 
structural-logical methods were used to systematise the selected 
sources and to identify the main research directions. 

Results. The analysis of scientific literature demonstrated that 
contemporary studies of competitive activity in boxing are characterised 
by a comprehensive and multidimensional approach. The key research 
areas include the identification of performance indicators, analysis 
of technical-tactical actions, determination of factors influencing 
victory, and the impact of athletes’ individual characteristics. It was 
established that the most informative indicators of performance are 
the number and accuracy of punches, the effectiveness of offensive 
and defensive actions, as well as the variability of technical-tactical 
decisions during a bout. The findings indicate that successful boxers 
demonstrate higher technical efficiency, greater attacking activity, 
and more rational tactical behaviour. At the same time, competitive 
activity indicators vary depending on athletes’ qualification level, sex, 
age, and weight category. Additionally, a growing body of research 
focuses on physiological, biomechanical, and psychophysiological 
aspects, expanding the understanding of the structure of competitive 
performance in boxing. 

Conclusions. The generalisation of modern scientific approaches 
allows competitive activity in boxing to be considered as a 
multifactorial system formed by the interaction of technical-
tactical, functional, and psychophysiological components. Technical 
efficiency, punch accuracy, and activity volume are identified as the 
most significant determinants of performance. At the same time, 
current research trends highlight the need for integrating different 
analytical approaches, which provides a basis for improving the 
objectivity of performance assessment and optimising the training 
process in boxing.

Keywords: boxing; competitive activity; technical-tactical 
performance; performance indicators; time-motion analysis.

Анотація
Сучасні наукові підходи до аналізу змагальної 
діяльності в боксі 
Штанагей Д.В., Довганінець О.Л., Бугайов М.Л., 
Юрченко О.А., Янішевський Ю.В.
Мета. Мета: здійснити узагальнення та систематизацію сучасних 
наукових підходів до аналізу змагальної діяльності у боксі. 
Матеріал і методи. Дослідження базувалося на аналізі та уза-
гальненні сучасних науково-методичних джерел, присвячених 
вивченню змагальної діяльності боксерів. Пошук наукових пу-
блікацій здійснювався в електронів наукометричній базі даних 
(зокрема Google Scholar), відкритих наукових репозиторіях та 
профільних міжнародних виданнях із використанням релевант-
них пошукових запитів українською та англійською мовами. До 
аналізу включалися наукові статті, систематичні огляди та дис-
ертаційні дослідження, що висвітлюють техніко-тактичні, фізі-
ологічні, біомеханічні та психофізіологічні аспекти змагальної 
діяльності у боксі. Для систематизації джерел застосовано ме-
тоди порівняльного та структурно-логічного аналізу, що дозво-
лило виокремити основні напрями досліджень і узагальнити їх 
результати. 
Результати. Аналіз наукової літератури показав, що сучасні 
дослідження змагальної діяльності у боксі мають комплексний 
характер і охоплюють широкий спектр напрямів, серед яких клю-
чове місце займають визначення показників ефективності, аналіз 
техніко-тактичних дій, вивчення факторів перемоги та впливу 
індивідуальних характеристик спортсменів. Встановлено, що 
провідними показниками результативності є кількість і точність 
ударів, ефективність атакувальних і захисних дій, а також варі-
ативність техніко-тактичних рішень у поєдинку. Узагальнення 
даних свідчить, що переможці характеризуються вищим рівнем 
технічної ефективності, більшою атакувальною активністю та 
раціональнішою тактичною поведінкою. Водночас підтвердже-
но, що показники змагальної діяльності варіюють залежно від 
рівня кваліфікації, статі, віку та вагової категорії спортсменів. 
Окремо відзначено активний розвиток досліджень, пов’язаних із 
фізіологічними, біомеханічними та психофізіологічними показ-
никами боксерів, що розширює уявлення про структуру змагаль-
ної діяльності. 
Висновки. Узагальнення сучасних наукових підходів дозволяє 
розглядати змагальну діяльність у боксі як багатокомпонентну 
систему, що формується під впливом техніко-тактичних, функці-
ональних і психофізіологічних чинників. Найбільш інформатив-
ними показниками успішності виступу є технічна ефективність, 
точність і обсяг виконаних дій. Водночас сучасні тенденції роз-
витку наукових досліджень свідчать про необхідність інтеграції 
різних підходів до аналізу змагальної діяльності, що створює під-
ґрунтя для підвищення об’єктивності оцінювання та оптимізації 
тренувального процесу боксерів.
Ключові слова: бокс; змагальна діяльність; техніко-тактична під-
готовленість; показники ефективності; часові характеристики.
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Introduction
Modern boxing as a sport is characterised by a substantial 

increase in the level of competition, intensification of compet-
itive activity, and higher demands on athletes’ technical and 
tactical preparedness. The conditions of bout performance are 
becoming increasingly dynamic, and competitive success de-
pends not only on the level of development of physical qual-
ities but also on the athlete’s ability to make rapid decisions, 
adapt to changing situations, and implement optimal technical 
and tactical actions at the appropriate moments. Of particular 
importance is the scientific substantiation of the boxer training 
system based on the objective analysis of competitive activity 
(Квасниця та ін., 2023; Латишев та ін., 2026; Старіков та 
ін., 2025; Tiwari et al., 2020).

Competitive activity serves as an integral criterion of 
training effectiveness, since it is under competition conditions 
that physical, technical, tactical, and psychophysiological ca-
pacities are comprehensively realised (Latyshev, Tropin et al., 
2024; Pao et al., 2025). Its analysis makes it possible to identi-
fy key performance indicators, reveal patterns of bout conduct, 
and determine the factors contributing to victory. The obtained 
data can be used to optimise the training process, model com-
petitive activity, and improve the effectiveness of athlete prepa-
ration across different qualification levels, which determines 
the relevance of this area of scientific research (Шандригось 
та ін., 2023; Chaabène et al., 2015; Tropin et al., 2026).

The analysis of competitive activity in combat sports is 
one of the leading directions of contemporary scientific re-
search, as it enables an objective assessment of bout struc-
ture, the effectiveness of technical and tactical actions, and 
the behavioural characteristics of athletes in different combat 
situations. The scientific literature extensively addresses the 
identification of key performance indicators, the analysis of 
offensive and defensive actions, the temporal structure of bouts, 
and the factors underlying sporting success (Tanhaeean et al., 
2022). Boxing occupies a special place among combat sports as 
a discipline characterised by a pronounced striking orientation, 
high intensity, and considerable variability of technical and tac-
tical actions, which necessitates a detailed and comprehensive 
analysis of boxers’ competitive activity (Гуцул та ін., 2022).

In recent years, a substantial number of studies have been 
published on the analysis of competitive activity in boxing and 
other combat sports. Therefore, there is a need to systematise 
current scientific approaches and summarise research findings 
in order to develop a comprehensive understanding of the 
structure and content of competitive activity in boxing, as well 
as to identify promising directions for further scientific inves-
tigation.

Relationship of the study with scientific programs, 
plans, and topics. The study was carried out in accordance 
with the departmental research topic of the National University 
of Ukraine on Physical Education and Sport entitled «Scientific 
and Methodological Support for the Training and Competitive 
Activity of Qualified Athletes in Combat Sports and Strength 
Sports» (state registration number 0121U108940).

Purpose – to generalise and systematise contemporary 
scientific approaches to the analysis of competitive activity in 
boxing.

Material and methods
The study was based on the analysis and synthesis of con-

temporary scientific and methodological sources devoted to 
the investigation of competitive activity in boxing. The search 
for scientific publications was conducted using scientometric 
databases, including Google Scholar, as well as open-access 
scientific resources and specialised international journals. Rel-
evant sources were identified using search queries in Ukrain-
ian and English, including: «competitive activity in boxing», 
«analysis of competitive activity in boxing», «performance 
indicators in boxing», «technical and tactical preparedness 
of boxers», and «analysis of technical and tactical actions in 
boxing». The analysis included research articles, systematic 
reviews, and dissertation studies addressing various aspects of 
boxers’ competitive activity, including technical and tactical, 
physiological, biomechanical, and psychophysiological char-
acteristics.

Results
The analysis of scientific and methodological literature 

revealed a considerable number of studies devoted to various 
aspects of competitive activity in boxing. The synthesis of cur-
rent approaches made it possible to systematise the principal 
directions of scientific inquiry, including the identification of 
key performance indicators, methods of analysis, factors de-
termining victory in a bout, and athletes’ individual character-
istics. In addition, the scientific literature demonstrates active 
development of specific research areas related to the physio-
logical, biomechanical, and psychophysiological aspects of 
boxer preparation. The summarised findings of the analysed 
studies, together with their methodological characteristics, are 
presented in Table 1.

Performance indicators of competitive activity. The anal-
ysis of scientific sources indicates that competitive activity in 
boxing is characterised by a wide range of technical and tac-
tical indicators that determine the effectiveness of bout per-
formance. Key indicators include the total number of punches 
thrown, punch accuracy, the frequency of combination attacks, 
and the ratio of offensive to defensive actions. In particular, 
Slimani et al. reported that the effectiveness of technical and 
tactical actions, including the number of combination attacks, 
punches to the head, and the use of counter-attacks, represents 
a determining characteristic of boxers’ performance. Similar 
findings were reported by Davis et al., who demonstrated that 
high-level boxers exhibit a greater frequency of actions and 
higher punch accuracy compared with less successful athletes.

Particular attention has been devoted to performance in-
dicators such as punch accuracy (%) and the ratio of successful 
to unsuccessful attacks. For example, Pao et al. found that win-
ners demonstrated significantly higher punch accuracy (57.3 
% versus 46.5 % in defeated athletes), which was identified as 
one of the key determinants of success. Similarly, Shtanagei 
noted that winners performed a greater number of punches and 
movements throughout the bout, indicating a higher level of 
activity and greater control of the contest. Thus, contemporary 
studies confirm that the combination of volume, accuracy, and 
effectiveness of technical and tactical actions constitutes the 
foundation of successful competitive activity in boxing.
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Methods for analysing competitive activity. Contempo-
rary studies of competitive activity in boxing are based on the 
use of a combination of analytical methods, among which No-
tational analysis and Time-motion analysis occupy a central 
place. Notational analysis involves detailed video analysis of 
bouts with systematic recording of technical and tactical ac-
tions, which makes it possible to determine both the quantita-
tive and qualitative characteristics of athletes’ performances. 
This approach has been widely employed in the studies of Ash-
ker (2011), Kapo et al. (2021), and Martusciello et al. (2025b), 
in which offensive and defensive actions, their effectiveness, 
and their influence on bout outcomes were examined. The use 
of specialised software packages (e.g., Kinovea or Dartfish) 
substantially enhances the accuracy and objectivity of the anal-
ysis.

Time-motion analysis, in turn, is aimed at examining the 
temporal structure of the bout and the relationship between dif-
ferent phases of activity. Boxing is characterised as a high-in-
tensity intermittent sport with a variable work-to-rest ratio. 
Further studies by Martusciello et al. (2025a) provide a more 
detailed description of bout structure by distinguishing phas-
es of active fighting, clinching, pauses, and referee stoppag-
es. At the same time, contemporary approaches also include 
the use of biomechanical analysis (Stanley, 2020; Lenetsky et 
al., 2020) and sensor technologies (Tiwari et al., 2020), which 
make it possible to assess the force, velocity, and kinematics 
of punches. Thus, the combination of different methods pro-
vides a comprehensive understanding of competitive activity 
in boxing.

Factors determining victory in boxing bouts. One of the 
key areas of research is the identification of factors that deter-
mine victory in boxing bouts. The majority of scientific studies 
agree that winners differ from defeated athletes by demon-

strating a higher level of technical and tactical efficiency. In 
particular, it has been established that winners execute a great-
er number of punches, both as single attacks and as combina-
tions, and also exhibit a higher level of technical effectiveness 
(Ashker, 2011). Similar findings were reported by Kapo et al. 
(2021), who showed that winners are characterised by more 
effective use of both offensive and defensive actions, including 
advanced slipping techniques and counter-attacks.

Another important determinant of success is punch ac-
curacy and the choice of bout tactics. Pao et al. (2025) em-
phasised that winners demonstrate higher punch accuracy and 
adopt a more pronounced offensive strategy, whereas defeated 
athletes more frequently employ a defensive pattern of behav-
iour. In addition, Davis et al. (2016) reported that successful 
boxers maintain a high level of activity throughout the bout 
and use key technical actions more effectively during the de-
cisive rounds. Therefore, victory in boxing is determined by 
a combination of factors, among which technical efficiency, 
punch accuracy, and rational tactical behaviour play the lead-
ing role.

Competition level and athlete characteristics. A separate 
line of research is devoted to the comparative analysis of dif-
ferent competition levels and athlete populations. The analysis 
of scientific studies indicates that indicators of competitive ac-
tivity in boxing vary considerably depending on athletes’ level 
of preparedness, sex, age, and weight category. In particular, 
Slimani et al. (2017) found that elite boxers are characterised 
by a higher bout intensity and a greater work-to-rest ratio com-
pared with less experienced athletes. In addition, the study em-
phasised that technical and tactical actions vary across rounds, 
highlighting the importance of functional endurance and the 
strategic distribution of effort throughout the bout.

Important differences have also been identified between 

Table 1 - Characteristics of scientific studies on the analysis of competitive activity in boxing

Authors, Year Participants / Level Object of Analysis Methods

Slimani et al., 2017 Male boxers of different qualification 
levels

Competitive activity, physiological 
responses

Time-motion analysis, technical and 
tactical analysis

Kapo et al., 2021 Qualified boxers (national level) Comparative analysis of winners and 
losers Notational analysis

Chaabène et al., 2015 Highly qualified boxers Physical and physiological 
characteristics Literature review

Ashker, 2011 Highly qualified boxers Technical and tactical actions during 
the bout Video analysis

Finlay et al., 2023 Qualified boxers Physiological and biochemical 
responses Systematic review, meta-analysis

Davis et al., 2016 Highly qualified female boxers Technical and tactical activity Notational analysis

Stanley, 2020 Qualified boxers Biomechanical characteristics of 
punches Kinematic and kinetic analysis

Xiao et al., 2025 Qualified female boxers Visual-motor abilities and punch 
accuracy

Notational analysis, correlation 
analysis

Tiwari et al., 2020 Student boxers (beginner level) Force and kinematic parameters of 
punches Sensor technologies

Shtanagei, 2024 Qualified female boxers (European 
Championships) Competitive activity indicators Video analysis

Pao et al., 2025 Qualified junior boxers (World 
Championships)

Key performance indicators 
(accuracy, attack) Notational analysis

Martusciello et al., 2025 Highly qualified female boxers 
(World Championships) Bout structure Time-motion analysis

Rohner et al., 2024 Qualified athletes Reliability of competitive activity 
analysis Time-motion analysis

© 2026 Shtanagei et al.
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men’s and women’s boxing. In particular, highly qualified 
female boxers have been shown to demonstrate a high bout 
tempo, a substantial number of technical actions, and specif-
ic technical and tactical characteristics that distinguish them 
from male athletes. The study by Martusciello et al. (2025) fur-
ther confirmed that bout structure varies according to weight 
category: heavyweight boxers use clinching more frequently, 
whereas lighter weight categories are characterised by greater 
movement activity and a higher frequency of attacks. Thus, 
competition level and athletes’ individual characteristics are 
determining factors in shaping the model of competitive ac-
tivity in boxing.

Specific areas of competitive activity analysis in box-
ing. Contemporary research on competitive activity in boxing 
extends beyond traditional technical-tactical analysis and en-
compasses a wide range of physiological, biomechanical, and 
psychophysiological aspects. In particular, the systematic re-
view by Finlay et al. (2023) demonstrated that boxing bouts 
are accompanied by substantial physiological and biochem-
ical changes, including marked increases in lactate, cortisol, 
and other biomarkers, indicating a high level of physiological 
stress. At the same time, it is noteworthy that, despite these 
pronounced physiological responses, indicators of neuromus-
cular performance may remain stable, suggesting that athletes 
are well adapted to the specific demands of boxing competi-
tion.

A separate line of research is concerned with the investi-
gation of the biomechanical characteristics of punching. Stan-
ley (2020) and Lenetsky et al. (2020) established that punching 
effectiveness is determined by the complex interaction of kin-
ematic and kinetic parameters, as well as by the level of devel-
opment of strength and speed-strength abilities. At the same 
time, recent studies have emphasised the importance of senso-
rimotor and visual abilities. In particular, a close relationship 
has been identified between visuomotor coordination, reaction 
time, and punching accuracy in boxers (Wu et al., 2024; Xiao 
et al., 2025). Thus, the contemporary scientific approach to 
boxing analysis is comprehensive and involves the integration 
of multiple functional systems of the human body.

Discussion
The obtained results indicate that contemporary studies of 

competitive activity in boxing are of a complex nature and en-
compass both technical-tactical and functional aspects of ath-
lete preparation. The consistency of findings across different 
authors confirms the key role of punching accuracy, volume, 
and effectiveness in achieving victory. In particular, most stud-
ies highlight the superiority of winners in terms of offensive 
activity and technical efficiency, which reflects the dominance 
of an active fighting model. At the same time, it has been es-
tablished that not only quantitative but also qualitative char-
acteristics of actions, such as timing of attacks, use of combi-
nations, and defensive efficiency, play a decisive role in deter-
mining bout outcomes (Тропін та ін., 2024; Korobeynikov et 
al., 2025).

The literature analysis shows that approaches to studying 
competitive activity in boxing share many similarities with oth-
er striking combat sports such as kickboxing and taekwondo. 

In particular, the use of Time-motion analysis and Notational 
analysis is a widely accepted approach for evaluating techni-
cal-tactical actions and bout structure (Tropin et al., 2021). The 
study by Rohner et al. (2024) demonstrated that Time-motion 
analysis in combat sports is highly reliable for assessing the 
number of actions and the duration of activity phases, which 
confirms its applicability in boxing as well.

At the same time, boxing has specific features that distin-
guish it from other combat sports. In particular, unlike mixed 
or grappling disciplines, boxing is dominated by hand striking 
techniques, which determines a different structure of techni-
cal-tactical actions and performance evaluation criteria (Curby 
et al., 2023; Латишев та ін., 2024). Moreover, greater atten-
tion is paid to punching accuracy, volume, and effectiveness, 
whereas in wrestling or judo, throwing and holding actions 
play a more significant role. Thus, although general method-
ological approaches are similar, the specificity of competitive 
activity in boxing requires adaptation of research methods con-
sidering the unique characteristics of this sport.

However, the literature analysis also revealed certain 
contradictions and gaps in contemporary research. In particu-
lar, there is a limited number of studies focusing on women’s 
boxing, youth categories, and comparative analyses across 
different competition levels. Furthermore, despite the active 
use of modern methods such as Time-motion analysis and bi-
omechanical assessment, the integration of technical-tactical, 
physiological, and psychophysiological indicators into a uni-
fied system for evaluating competitive activity remains under-
developed (Shandrygos et al., 2023). Therefore, a promising 
direction for future research is a comprehensive interdiscipli-
nary approach to analysing boxers’ performance, which would 
enhance the objectivity of assessment and improve the effec-
tiveness of the training process.

Conclusions
The synthesis and systematisation of contemporary sci-

entific research have made it possible to establish that com-
petitive activity in boxing is a multifactorial process deter-
mined by the interaction of technical-tactical, physiological, 
biomechanical, and psychophysiological components. Modern 
approaches to the analysis of competitive activity are based 
on the integrated use of Notational analysis and Time-mo-
tion analysis methods, which ensure an objective assessment 
of athletes’ performance. At the same time, it has been estab-
lished that indicators of competitive activity vary significantly 
depending on athletes’ qualification level, sex, age, and weight 
category, which necessitates a differentiated approach to their 
analysis. In addition, technical efficiency indicators, particular-
ly punching accuracy, volume, variability, and appropriateness 
of actions in bout conditions, play a leading role in achieving 
high sporting performance.

Prospects for further research are associated with the 
integration of different groups of indicators into a unified sys-
tem for evaluating competitive activity, which will contribute 
to improving the effectiveness of boxers’ preparation and opti-
mising the training process.

© 2026 Shtanagei et al.
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Abstract
Purpose. Purpose: to conduct a bibliometric analysis of scientific 
publications devoted to the problem of weight cutting in judo using 
data from the PubMed database and VOSviewer visualization tools. 

Material and methods. To create the study sample as of December 
31, 2025, a bibliometric analysis of the PubMed database was 
performed. The following search terms were used: «judo»; «rapid 
weight loss» or «weight cutting» or «dehydration» or «weight 
cycling» or «body composition»; «performance» or «health» or 
«physiology». The publication analysis covered the period from 
1981 to 2025. The software VOSviewer 1.6.19 was used, including 
keyword co-occurrence analysis and direct citation analysis with the 
construction of bibliometric maps, cluster density visualization, and 
weighting by citations. 

Results. using VOSviewer 1.6.19, a total of 288 publications were 
identified. All publications were written in English. A substantial 
increase in the number of publications was observed in each five-year 
period, which can be explained by the growing popularity of the studied 
topic. A total of 1128 researchers from 622 organizations investigated 
the issue of weight cutting in judo. The publication activity of 1128 
authors was analyzed, and they were grouped into 16 clusters. The 
most productive authors were Franchini E. (16), Real R. (10), Drid 
P. (8), Silva A. (7), Lakicevic N. (6), Langan-Evans C. (6), and Kirk 
C. (6). For network visualization, 117 keywords were selected and 
grouped into 5 clusters. The most prominent research topics were 
centered around the keywords «humans», «male», «martial arts», 
«body composition», «female», «adults», «athletes», «young adults», 
«weight loss», «adolescent». Temporal analysis of keywords showed 
an evolution of scientific approaches: early studies were mainly 
focused on fundamental physiological and biochemical mechanisms 
of adaptation to physical exercise without a clear specialization in 
combat sports. Later, research interest shifted toward applied aspects, 
particularly body mass reduction and nutritional support for athletes. 

Conclusions. The results of the bibliometric analysis indicate a 
clearly structured research field in body mass reduction among judo 
athletes, with a predominance of studies related to rapid weight loss, 
physiological adaptation mechanisms, and body composition control. 
The interdisciplinary nature of the problem, integrating sports training, 
medicine, and nutrition science, was confirmed. The contradictory 
evidence regarding the effects of rapid weight loss on performance 
and athletes’ health highlights the need for cautious application of 
such practices. Future research should focus on developing safe and 
scientifically grounded strategies for body weight management in 
athletes.

Keywords: combat sports, judo, weight cutting, VOSviewer, 
bibliometric mapping, cluster, citation.

Анотація
Згонка ваги у дзюдо: бібліометричний аналіз наукових 
публікацій
Сорока В.М., Пономарьов В.О.
Мета. Мета: проведення бібліометричного аналізу наукових пу-
блікацій, присвячених проблемі згонки ваги у дзюдо, з викорис-
танням даних бази PubMed та інструментів візуалізації VOSviewer. 
Матеріал і методи. Для створення вибірки досліджень на 
31.12.2025 року використано бібліометричний аналіз даних бази 
PubMed. Для пошуку було використано такі фрази: «дзюдо»; 
«швидка втрата ваги» або «зниження ваги» або «зневоднення» 
або «циклічна зміна ваги» або «склад тіла»; «продуктивність» 
або «здоров'я» або «фізіологія». Аналіз публікацій проводився з 
1981 року по 2025 рік. Використовувалася програма VOSviewer 
1.6.19: метод аналізу ключових слів та аналіз прямого цитування 
з побудова бібліометричних карт, візуалізація щільності класте-
рів, ваги – цитувань. 
Результати. За допомогою програми VOSviewer 1.6.19 знайдено 
288 публікацій. Усі публікації були написані англійською мовою. 
Спостерігається велике збільшення публікацій в кожному п'яти-
річчі. Це пояснюється популяризацією проблеми, яка досліджу-
валась. 1128 вчених з 622 організацій вивчали проблему згонки 
ваги в дзюдо. Проаналізована публікаційна активність 1128 авто-
рів. Автори були згруповані в 16 кластерів. Найбільшу кількість 
публікацій мали такі автори: Franchini E. (16), Real R. (10), Drid P. 
(8), Silva A. (7), Lakicevic N. (6), Langan-Evans C. (6), Kirk C. (6). 
Для візуалізації мережі було вибрано 117 ключових слів. Вони 
були згруповані у 5 кластерів. Найпопулярніші дослідження зна-
ходяться навколо ключових слів: «люди», «чоловіки», «бойові 
мистецтва», «склад тіла», «жінки», «дорослі», «спортсмени», 
«молоді люди», «втрата ваги», «підлітки». Результати аналізу 
часової динаміки ключових слів засвідчили еволюцію наукових 
підходів: ранні наукові дослідження були зосереджені переваж-
но на фундаментальних фізіологічних і біохімічних механізмах 
адаптації організму до фізичних навантажень без чіткої спеціа-
лізації на єдиноборствах. Надалі відбулося зміщення наукового 
інтересу у бік прикладних аспектів, зокрема проблеми зниження 
маси тіла та нутриційного забезпечення спортсменів. 
Висновки. Отримані результати бібліометричного аналізу свід-
чать про чітку структурованість наукових досліджень у сфері 
зниження маси тіла дзюдоїстів із домінуванням напрямів, пов’я-
заних із швидкою втратою ваги, фізіологічними механізмами 
адаптації та контролем складу тіла. Встановлено міждисциплі-
нарний характер проблеми, що поєднує аспекти спортивної під-
готовки, медицини та нутриціології. Виявлена суперечливість 
даних щодо впливу швидкої згонки ваги на працездатність і здо-
ров’я спортсменів підкреслює необхідність обережного її засто-
сування. Подальші дослідження мають бути спрямовані на роз-
робку безпечних і науково обґрунтованих стратегій управління 
масою тіла у спортсменів.
Ключові слова: єдиноборства, дзюдо, згонка ваги, VOSviewer, бі-
бліометричне картування, кластер, цитування.
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Introduction
In modern sports that use weight categories, body mass 

control is one of the key factors determining athletes’ competi-
tive strategy (Бойченко & Шандригось, 2023; Curby et al., 
2023). The system of weight categories encourages athletes to 
purposefully reduce body mass before the official weigh-in in 
order to obtain a potential competitive advantage. In this con-
text, the practice of so-called rapid weight loss has become 
widespread. It involves a substantial reduction in body mass 
over a short period of time, usually from a few hours to several 
days before the start of competition.

Weight-cutting methods in judo are diverse and of-
ten combine restrictions on fluid and food intake, sauna use, 
special clothing to increase sweating, and increased physical 
loads. Despite the prevalence of these approaches, scientific 
studies indicate their ambiguous effects on the athlete’s body. 
In particular, rapid body mass loss may lead to disturbances 
in water-electrolyte balance, reduced glycogen stores, changes 
in the functioning of the cardiovascular and thermoregulatory 
systems, and may also negatively affect cognitive functions, 
the speed of sensorimotor reactions, and overall performance 
(Bialowas et al., 2023; Staśkiewicz-Bartecka et al., 2025).

Particular concern is caused by the prevalence of aggres-
sive weight-cutting practices among young athletes, which 
may have long-term consequences for their physical develop-
ment and health (Berkovich et al., 2016; Samanipour et al., 
2025). In this regard, the safety, effectiveness, and expediency 
of using various body mass reduction methods remain a subject 
of active scientific discussion. In recent years, researchers’ in-
terest in the effects of rapid weight loss on sports performance, 
recovery processes, hormonal status, injury risk, and athletes’ 
psychological state has grown considerably.

At the same time, it should be noted that the available 
studies are characterized by substantial variability in method-
ology, samples, analyzed indicators, and approaches to evalu-
ating the effectiveness of weight cutting. This complicates the 
formation of a holistic understanding of the current state of 
scientific knowledge in this field. Under such conditions, the 
generalization and systematization of scientific publications 
using modern scientometric approaches becomes especially 
relevant (Okun et al., 2024; Saltan et al., 2025).

Bibliometric analysis makes it possible not only to quan-
titatively assess the dynamics of scientific research but also to 
identify key thematic areas, the structure of scientific knowl-
edge, relationships between research topics, as well as leading 
authors, institutions, and countries shaping the current scientif-
ic discourse. The use of visualization tools, in particular VOS-
viewer, in combination with the capabilities of the PubMed da-
tabase creates a basis for in-depth analysis of scientific trends 
and for identifying promising directions for further research in 
the field of weight cutting in judo.

Thus, conducting a comprehensive bibliometric analysis 
of scientific publications makes it possible to systematize the 
available knowledge, determine the evolution of research ap-
proaches, and outline current scientific issues that require fur-
ther study.

Relationship of the study with scientific programs, 
plans, and topics. The study was conducted in accordance 
with the research topic of Kharkiv State Academy of Physical 

Culture, «Innovative Technologies and Modern Approaches to 
Improving Competitive Preparation in Combat Sports».

Purpose – the purpose of the study was to conduct a 
bibliometric analysis of scientific publications devoted to the 
problem of weight cutting in judo using data from the PubMed 
database and VOSviewer visualization tools.

Material and methods
The bibliometric method was used in the study (Sofyan & 

Abdullah, 2022). For this purpose, VOSviewer 1.6.19 was ap-
plied. VOSviewer is software used for constructing and visual-
izing bibliometric networks. These networks may include jour-
nals, researchers, or individual publications and are built on the 
basis of citation, bibliographic coupling, co-citation, or co-au-
thorship relations (Boychenko et al., 2025; Tropin et al., 2023).

For visual and bibliometric analysis, the following data 
were extracted: author name, article title, journal, keywords, 
publications, and total citation count. To create the sample of 
studies, a bibliometric analysis of the PubMed database was 
used. The following search terms were applied: «judo»; «rapid 
weight loss» or «weight cutting» or «dehydration» or «weight 
cycling» or «body composition»; «performance» or «health» 
or «physiology». Publication analysis covered the period from 
1981 (the year of the first publication) to December 31, 2025.

Research results and discussion
Querying the PubMed scientometric database for the 

study period yielded 288 publications. All publications were 
written in English. A substantial increase in the number of 
publications was observed in each five-year period (Figure 1). 
This can be explained by the growing popularity of the studied 
problem. A total of 1128 researchers from 622 organizations 
studied the issue of weight cutting in judo.

Using VOSviewer 1.6.19, bibliometric maps were creat-
ed. Analysis of these maps was devoted to the issue of weight 
cutting in judo, identifying priority research areas and leading 
authors. Results for the leading authors whose publications ad-
dressed the problem are presented in Figure 2. The analysis 
involved 1128 authors connected to one another. A specific 
feature of Figure 2 is its division into 16 clusters. These clus-
ters are characterized by 1172 links and a total link strength of 
1387. The following authors had the greatest number of pub-
lications: Franchini E. (16), Real R. (10), Drid P. (8), Silva A. 
(7), Lakicevic N. (6), Langan-Evans C. (6), and Kirk C. (6).

Figure 1 – Dynamics of publications over the study period
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Figure 2 – Bibliometric map of leading authors who studied the 
problem of weight cutting in judo

Figure 3 shows a bibliometric map of the main keywords 
in publications devoted to the problem of weight cutting in 
judo. The minimum threshold for keyword occurrence was 5, 
as suggested by the software. For network visualization, 117 
keywords were selected. Based on keyword co-occurrence 
analysis, a network map including five clusters was formed, 
reflecting the leading thematic directions of contemporary re-
search. The network includes 2904 links with a total strength 
of 13882. The most popular research topics are centered 
around the keywords «humans», «male», «martial arts», «body 
composition», «female», «adults», «athletes», «young adults», 
«weight loss», «adolescent». Each keyword is located inside a 
circle. The larger the circle, the greater the number of links to 
that keyword. The proximity of circles on the map reflects the 
strength of correlation between the objects.

Figure 3 – Bibliometric map of the main keywords in publications 
devoted to the problem of weight cutting in judo

In the center of the map are the most generalized terms – 
«humans», «martial arts», «athletes» - which have the greatest 
number of links and act as integrative elements between all 
thematic clusters. This indicates the interdisciplinary nature of 
the studied problem and its orientation toward both the general 
population and athletes.

The first cluster contains 32 keywords and is shown in red 
on the map. It reflects studies devoted to physical activity, meta-
bolic health, and demographic characteristics. Its main keywords 
are «physical fitness», «exercise», «body mass index», «obesity», 
«insulin resistance», «middle aged», «aged», «heart rate», «pos-

tural balance», «physical therapy». The content of this cluster 
reflects scientific interest in the effect of physical loads on the 
functional state of the body, prevention of metabolic disorders, 
and health maintenance in different age groups. A considerable 
part of the studies has an applied character and concerns both 
sports practice and the general population.

The second cluster contains 31 keywords and is shown in 
green. It includes scientific works directly related to body mass 
reduction strategies in athletes. It contains such keywords as 
«weight loss», «rapid weight loss», «diet», «nutrition», «body 
mass», «athletes», «wrestling», «judo», «combat sports», 
«sports nutrition», «water-electrolyte balance». This cluster is 
central in the context of the present study because it reflects 
the specific preparation of athletes competing in weight cat-
egories. It addresses rapid weight cutting, nutritional features, 
regulation of water-electrolyte balance, and risks associated 
with repeated cycles of body mass reduction and recovery.

The third cluster contains 30 keywords and is shown in 
blue. It characterizes studies aimed at examining physiological 
and biochemical mechanisms that support sports activity. Its 
main keywords are «sport», «biomarkers», «adipose tissue», 
«eating behavior», «oxygen consumption», «oxidative stress», 
«hand strength». Within this direction, researchers analyze the 
body’s functional capacities, adaptive responses to physical 
loads, and the role of metabolic and biochemical indicators in 
ensuring sports performance.

The fourth cluster contains 23 keywords and is shown 
in yellow. It combines studies related to anthropometry and 
methods for assessing body composition. It is formed by such 
keywords as «anthropometry», «skinfold thickness», «absorp-
tiometry», «muscle, skeletal», «electrical impedance», «body 
water». Within this cluster, modern methods for determining 
body composition are considered, including bioimpedance 
analysis and dual-energy X-ray absorptiometry, which are im-
portant tools for monitoring changes in athletes’ body mass 
during training and weight cutting.

The fifth cluster includes one keyword – «oxidative 
stress» – and is shown in purple on the map. The research 
themes of this cluster are associated with this keyword.

Thus, the results of the bibliometric analysis indicate 
the presence of a clearly structured scientific field in which 
the leading place is occupied by studies related to body mass 
reduction in combat sports athletes, physiological adaptation 
mechanisms, and body composition control methods. The re-
lationship between clusters confirms the complex nature of the 
problem, which combines aspects of sports training, medicine, 
and nutrition science.

The overlay visualization function in VOSviewer 1.6.19 
allows researchers to assign scores to elements and sort them 
according to a predefined score. This function makes it possi-
ble to identify the most popular research themes. The publica-
tion date was assigned as the score for each analyzed item, and 
then VOSviewer 1.6.19 generated a map visualizing the aver-
age number of publications per year for the most frequently 
occurring keywords. The period from 2006 to 2025 was taken 
for analysis because it contained the largest number of publica-
tions. On the map, colors vary from purple (corresponding to 
the lowest score value, that is, an earlier average publication 
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date), through green, to yellow (showing keywords with the 
highest value, that is, the most recent average publication year) 
(Figure 4).

Figure 4 – Average publication year of the most frequently occurring 
keywords in research on weight cutting in judo (period from 2006 to 2025)

The color gradation of the map indicates the temporal 
dynamics of research, where the newest publications are con-
centrated mainly around problems of rapid weight cutting, nu-
tritional support, and water-electrolyte balance, which points 
to growing scientific interest in safe strategies of body mass 
management in athletes. The early stage of development of 
this scientific field was characterized by fundamental study 
of physiological mechanisms and adaptations to physical ex-
ercise, which later became the basis for more applied studies 
focused on the specificity of weight categories and sports nu-
trition.

Discussion
The article presents the results of a bibliometric analy-

sis of the PubMed database using the VOSviewer software. 
VOSviewer can significantly facilitate the work of a researcher 
in analyzing and structuring information obtained from biblio-
graphic data. A large number of contemporary scholars use this 
software to analyze various databases (Piatysotska et al., 2023; 
Podrigalo et al., 2025; Tropin et al., 2026).

The obtained bibliometric results indicate a steady growth 
of scientific interest in the problem of weight cutting in judo, 
which is confirmed by a considerable increase in the number 
of publications in each subsequent five-year period (Figure 1). 
Such dynamics are consistent with global trends in sports sci-
ence and sports medicine, particularly with increased attention 
to athlete health preservation, injury prevention, and optimiza-
tion of training and competitive activity (Latyshev et al., 2022; 
Matkarimov et al., 2024; Pashkov et al., 2021).

Analysis of the network of leading authors showed the 
presence of a large number of clusters, which indicates frag-
mentation but at the same time diversity of scientific approach-
es to weight cutting in judo. Most articles were written in co-
authorship, which suggests a high level of collaboration among 
authors studying this topic (Figure 2).

The bibliometric review of the literature on weight cutting 
in judo using VOSviewer 1.6.19 made it possible to identify 
five keyword clusters (Figure 3). The obtained results make 
it possible to better understand the current state of scientific 
research on body mass reduction in combat sports athletes and 

are consistent with the findings of previous works represented 
in the analyzed publication corpus.

First of all, the identification of a separate cluster asso-
ciated with weight cutting and nutritional strategies confirms 
the central place of this issue in sports science. Analysis of 
the content of the selected body of sources indicates a high 
prevalence of rapid body mass reduction among athletes, par-
ticularly judokas, where its use may reach 80-90% of cases 
(Lakicevic et al., 2020; Stangar et al., 2022). This is consistent 
with the density of links in the green cluster, where key terms 
form the core of the network.

At the same time, the results of the literature analysis 
demonstrate the contradictory nature of the influence of weight 
cutting on sports performance. On the one hand, some stud-
ies indicate that short-term body mass reduction followed by 
recovery may not have a significant negative effect on specific 
performance (Brechney et al., 2022). On the other hand, a con-
siderable number of works emphasize health risks, including 
dehydration, metabolic disturbances, hormonal changes, and 
reduced functional capabilities of the body (Lakicevic et al., 
2021; Zhong et al., 2025). This contradiction explains the high 
inter-cluster connectivity between the second cluster (weight 
cutting) and the third cluster (physiological mechanisms).

The identification of a cluster associated with physiologi-
cal and biochemical markers reflects a trend toward deeper 
study of mechanisms of adaptation in athletes. In particular, 
the analyzed sources focus on changes in aerobic productiv-
ity, insulin resistance, hormonal status, and inflammatory pro-
cesses under the influence of training or its cessation (Marti-
nez-Aranda et al., 2023; Reale et al., 2020). This confirms that 
contemporary studies are focused not only on practical aspects 
of weight reduction but also on the investigation of underlying 
physiological mechanisms.

No less important is the cluster uniting studies of anthro-
pometry and body composition, which is closely associated 
with weight control. The use of modern methods for body 
composition assessment, such as bioimpedance and DXA, 
makes it possible to determine changes in fat and muscle mass 
more precisely, which is of key importance for optimizing ath-
lete preparation. Literature data confirm that changes in body 
composition during cycles of body mass reduction and restora-
tion are accompanied by complex metabolic rearrangements, 
including changes in bone metabolism and hormonal balance 
(Barley et al., 2018; Reale et al., 2017).

Special attention should also be paid to the cluster associ-
ated with general physical activity and health, which goes be-
yond the strictly sports-related issue. The presence in the net-
work of such terms as «obesity», «physical therapy», «physi-
cal activity» indicates the integration of combat sports research 
into the broader context of public health. In particular, it has 
been established that martial arts can be used as an effective 
means of body mass correction and improvement of anthropo-
metric indicators in different population groups (Larkey et al., 
2018; Moreira et al., 2022).

An important aspect emerging in the formation of weight-
reduction strategies is the role of behavioral and social fac-
tors. In particular, coaches and the athlete’s environment exert 
a substantial influence on the decision to cut weight, as does 
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the prevalence of irrational practices such as fasting, fluid 
restriction, sauna use, and water loading. This underlines the 
necessity of developing educational programs and regulatory 
mechanisms in athlete preparation systems (Franchini et al., 
2011; Reale et al., 2018).

The results of temporal keyword dynamics analysis dem-
onstrated the evolution of scientific approaches: early studies 
were primarily focused on fundamental physiological and bio-
chemical mechanisms of adaptation to physical loads without 
clear specialization in combat sports. Later, scientific interest 
shifted toward applied aspects, particularly the problem of body 
mass reduction and nutritional support for athletes (Figure 4).

Thus, the study results confirm that the modern scientific 
field related to body mass reduction in judo is complex and in-
terdisciplinary. The main research directions include practical 
aspects of weight cutting, physiological mechanisms of adap-
tation, methods of body composition control, and the impact 
of physical activity on health. At the same time, contradictory 
findings regarding the effectiveness and safety of rapid body 
mass reduction point to the need for further research aimed at 

developing scientifically grounded, safe, and effective strate-
gies for athlete body mass management.

Conclusions
The results of the bibliometric analysis indicate a clearly 

structured field of scientific research in body mass reduction 
among judokas, with the dominance of directions related to 
rapid weight loss, physiological adaptation mechanisms, and 
body composition control. The interdisciplinary nature of the 
problem, which combines aspects of sports training, medicine, 
and nutrition science, was established. The contradictory evi-
dence regarding the influence of rapid weight cutting on ath-
letes’ performance and health highlights the need for cautious 
application of such practices. Further studies should be aimed 
at developing safe and scientifically grounded strategies for 
body mass management in athletes.

Prospects for further research. Prospects for further 
research in this area will be aimed at developing safe and 
scientifically grounded strategies for body mass management 
in judokas.
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