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AHoTanisg. B crarTi Ha pO3riasHYTO 0COOIMBOCTI (DI3UYHOI MIATOTOBKU FOHUX
cnoptcMeHiB 12-15 pokiB B KiIHHOMY criopTi. BusiBieHo Haiibubm eexTuBHI 3aco0u
PO3BUTKY KOOPJIMHAIIMHUX 3/110HOCTEH CIOPTCMEHIB-KIHHOTHUKIB 12-14 pokiB. s
PO3BUTKY  KOOPAWHAIIMHUX  3M10HOCTEM  JOLUIBHO  BUKOPUCTOBYBAIM B
TPEHYBaJIbHOMY MPOIECI BIIPABU HA HECTAOUILHUX OCHOBAX TaKi, sIK BIPABU 3 M’ sTYOM
st gitHecy. Takox Uisi pO3BUTKY 3/IaTHOCTI 30€pEKEHHS PIBHOBArM HEOOXIIHO
3aCTOCOBYBATH BIJJHOCHO CaMOCTIMHI TpyNU PI3HOMAHITHUX BIIPaB B YCKJIAJIHEHHUX
yMOBax.

KarouoBi caoBa: KiHHMI  CHOpT; BepIIHUK; (I3UYHA  MIATOTOBKA;
MiATOTOBJIEHICTh; KOOPAUHAITIS.

Beryn. KiHHM cnopT BITHOCHTBCA 10 CKJIATHO KOOPJAWHAIIMHUX BHIIIB
CropTy. 3aBIsIKM pPaHHBOI CIemiamizaiii Ta CKOPOUYEHHS TEPMIHIB HAJICKHHUX
TpEeHYBaHb /IO KIHHOTHHMKIB TIpEI SIBIAIOTECSA  BHCOKI BHUMOTHM B  IUIaHI
KOOpIMHAIIMHUX 3710HOcTel. ToMmy uIsi TpeHepiB CTOiTh BelMKa 3ajada, sK
HalKpaile Ta IIBHJIIC HABYUTH IOHUX CIOPTCMEHIB KepyBaTH CBOIMH pyXaMu
(bimuk, 2020; BaBpuryk, Kupuuenko, & ITaBnenko, 2019; Ckaniit, 2006).

OCHOBHOIO BIIMIHHICTIO BCIX JMCIHUILIIH BiJl KIHHOTO CTIOPTY € BUKOPUCTAHHS
y 3MaraHHsX TBapWH - KOHEH, MPUYOMY CIIOPTCMEH aKTUBHO B3aEMOJIE 3 KOHEM, 1
MOKa3aHUW pe3yJIbTaT 3aJIeKUTh SK Bl MIATOTOBICHOCTI CHOPTCMEHA, TaK 1 BiJ
MiATOTOBJICHOCTI KOHSA;, KiHb € TIOBHOI[IHHMM IIapTHEPOM Yy CIIOPTUBHIN mapi.
Bracmimok mporo, K0XeH CHOPTCMEH OJHOYACHO € TPEHEPOM CBOT'O KOHS, a TpH
TUIaHYBaHHI MiATOTOBKH HEOOXITHO BPaXxOBYBATH HE JIUIIIE MOMJIMBOCTI CIOPTCMEHA,
a i moxmuBocTi koHs ([pau, 2020; Pubak, Pubak, & Bunorpancekuii, 2021;
PycanoBuu, 2019).

Came B3aeMO/Iisl CIIOPTCMEHA 3 KOHEM € TJIMOMHHOIO CYTTIO KIHHOTO CIIOpTY. Y
3B'SI3KY 3 IIUM, peaji3ailisi CIOPTUBHOI MIATOTOBKU Y KIHHOMY CTHIOPTI MOXJIMBA JIUIIIE
3a YMOBU OJHOYACHOI POOOTH 3 BEPITHUKOM Ta KOHEM SIK CIIOPTUBHOIO Taporo.
Peanizarrist mporpamu 371HCHIOETHCS CHIIAMH TPEHEPIB-BUKIAadiB 3 KIHHOTO CTIOPTY.
Sk nomaTtkoBi 0COOM MOXKYTh 3adydaTHCS ISl MPOBEACHHS TCOPETUYHHUX 3aHATH:
MeJIuKH, BeTepuHapHi cremianictu (Pudak, Pubak, & Bunorpancekmii, 2021; Loch,
2018; Wilkins, Wheat, Protheroe, Nankervis, & Draper, 2022).

3aiydeHHsT M’31B KOpa Ma€ BaXXJIMBE 3HAUEHHS IJA MIITPUMKHU OanaHcy i
MIATPUMKH MaKCUMAaJTbHO1 cTaOUTI3amii /1 3a0e3MeueHHs] BEPIIHUKA KPaIlUM
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KOHTPOJIEM 3 TOBOJOM, a TaK0X CTBOPIOIOYM ONTHUMAJIbHOI MOCTaBH 1 TEXHIKH.
[linTpyMKa MPaBUIIBHOTO MOJIOKEHHS BEPIIHMKA HE TUIBKU J103BOJISIE MaTH OuIbIle
KOHTPOJTIO HaJl KOHEM, ajie IIe TAaKOK CTBOPIOE MEHIIIE HABAaHTAXXEHHS Ta BTOMYy. J{is
edexkTuBHOT i3aM Hacammepeln Tpeba MaTh HE3aIekKHY TMOCAAKy, MO0 CHIITH
30anancoBano tpuBanuii 4ac (Tomopos, & €rymenko, 2021; Mitchell, Pecheva, &
Modi, 2021).

ToMy 17151 pO3BUTKY KOOPAMHALIIMHUX 3410HOCTEN AOLULIBHO BUKOPUCTOBYBAIH
B TPEHYBAJIbHOMY MpOIECI BIpPaBU Ha HECTAOUIBHMX OCHOBAaX Taki, K BIOpPAaBU 3
M’ staom st pitHecy (Corokonb, & JloHels, 2022).

MeTta [ocaigkeHHsI: BHUSIBUTH HaOUIbII e(EKTUBHI 3acO00M PO3BUTKY
KOOpJMHAIIMHUX 3/]I0HOCTEH CIOPTCMEHIB-KIHHOTHUKIB 12-14 pokiB.

Marepian i MeToAU AOCHIXKEHHS: aHATI3 JITEPAaTypHUX JAHUX; TECTYyBaHHS
¢13U4HOT MIATOTOBIEHOCTI; TMEAAroriyHUN EKCIEPUMEHT; METOJAM MaTeMaTHYHOI
cratuctuku. Ludposuit Mmarepian OyB oOpoOIeHNI 3 BUKOPUCTAHHIM TPaIULIAHUX
METO/IIB MaTeMaTUIHO1 CTATUCTUKU 3a JtoroMororo nporpam Microsoft Excel, SPSS.

Pe3ynbTaTu J0CTiAAKeHHS Ta iX 00roBopeHHs. JlOCTiKEHHS MPOBOIUIOCS
npotsirom 2021-2022 w.p. y rpymi AiBYaT BEPIIHUIB KIHHOI JUTAYO-FOHAIBKOI
CTIOPTHBHOI IIKOJU M. XapkiB. B ekcriepuMeHTi ydacTyBaJld ABAILATh JiBUYAT BIKOM
12-14 poxis, siki 3aiimanucs kiHHUM criopToM 1 pik. Jle 10 giByar Oynu KOHTpoIbHA
rpyna, a iHmi 10 eKcrnepuMeHTAIbHOI TpyIoio. BpaxoByBajauch MOKa3HUKH [0
€KCIIEPUMEHTY Ta IICIIs.

ExcriepumenTanbHa Tpyna Ta KOHTPOJbHAa TPEHYBAIWCH IIICTh pa3iB Ha
TWKAEHb 10 2 ToauHu. OOUABI TIpynd BUKOHYBAJIM BIPAaBH PO3BUTKY
KOOpJUHAIINHUX 3110HOCTel. JlociinHa rpymna BUKOHYBaja BIpaBU 3 M SYOM IS
¢ditHecy. KoHTponbHa Tpyla BUKOHYBaja CTaHIAAPTHI BHOpPaBU JJIsI PO3BUTKY
KOOpAMHAIII1, SIK1 OTTMCaH1 HUXKYE.

Jlns  BUSBICHHS  PIBHI  PO3BUTKY  KOOPJMHAIIIMHUX  31i0HOCTEH
BUKOPHUCTOBYBAIKCS TaKl TECTH: CTPUOOK B JOBKHUHY 3 MicCIsl (CM); CTiiika Ha OJHIN
HO31 (C); cTifika Ha OJIHIM HO31 (C); YOBHMKOBUM OIr 3 MEpEeHECEHHSAM KyOHWKIB (C);
yoBHHKOBUK Oir 3x10 metpiB (c); woBHuKOBHM Oir 3x10 merpiB (C); MeTaHHS
TEHICHOTO M's’Ya Ha JaldbHICTH (M); METaHHS TEHICHOTO M'sida Ha TOYHICTH (KUIBKICTh
BIIYYCHB); BEJCHHS OacKeTOOJBHOrO M'S4a OJHIEI0 PYyKOW B Oiry i3 3MIHOIO
HampsaMKy pyxy(c); mpoba Pombepra (c).

[lin yac excrmepuMEHTy 3aCTOCOBYBAJMCh BIPaBU 3 M’SYOM Ui (piTHECy.
CriopTcMEHH eKCIIepUMEHTATbHOI IPYNU BUKOHYBAJIN KOMILJIEKC BIIPaB HaINPaBIECHUMN
Ha PO3BUTOK CHJIM M s31B SIKI BIAMOBIMAIOTH 3a piBHOBary: «miaHka»; V-SIT
(3 M’staoM st piTHECY); BrpaBa V-sit Jie)kadyu Ha CHHHI I’ SITAMH CITUPAIOYNCH HA
M’s4; CTiiKa B YTOpi Jiekadi Ha M s4i; O1YHA TUTAHKA; «IPLIb»; TOBOPOTH TYIyOy;
MPUCITaHHS Ta MOBOPOTH; HAXWJI KOPIyCy B OiK; TTOBOPOT KOPIYCY B CTOPOHHU;
MpUCITaHHS HA M’ sI49i1; TMIIIMMaHHS CTEeTHA; «C17 Ha CTaOUTBHICTh.

JUis JoCTiKeHHsST pe3yNbTaTiB BIPOBAKEHHS €KCIIEPUMEHTAIBbHOT METOINKHU
Oynu BUKOPUCTAHI Psii TECTIB, SIKI OLIIHWIM PO3BUTOK KOOPAMHALIMHHUX SIKOCTEH
BepiiHUKiB. [lepen moyaTkoM EKCIEPUMEHTY KOHTPOJIbHA Ta EKCIIEpUMEHTaIbHA
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Ipyny MOpOMIUIM TEPEeBIPKY HAa HOpPMallbHICTH po3noniny. IlepeBipka mnokasaia
BIJIMOBIJHICTh BC1X BUOIPOK HOpMajbHOMY po3noainy (Xpuctosa, 2017).

Ha mnowatky Ta B KIHUI EKCIEPUMEHTY OyJ0 NPOBEIECHO TECTyBaHHS.
BukopucroByBaiau JecaTb TECTIB Taki, K CTPUOKHA B JOBXKHHY 3 MICLS, CTIHKa Ha
olHIA HO31, T - TecT, YOBHUKOBUI OIr 3 MEPEHECEHHSIM KyOMKIB, YOBHUKOBHI Oir
3x10 M, Tpu TIepeKUaN BIEpe]l, METAHHS TEHICHOIO M’s4a Ha JaJbHICTh Ta TOYHICTD,
BBEJICHHA OackeTOonbHOro M’siua Ta npoba PomOepra. IlopiBHsiM oTpuMmaHi
PE3YNIBbTaTH KOHTPOJIBHOI Ta €KCIIEPUMEHTAIBHOI IPYIH 10 €KCTICPUMEHTY Ta ITiCIIs
HbOro. Ha mouaTky eKCIEepUMEHTY IOKa3HUKH 10 BCIM TECTaM Yy JIBOX TpyIax
JIOCTOBIPHO HE BIAPiI3HsUIHCS oaHA Bix ogHOTO( p>0,05).

3a pe3yiabTaTaMd TMPOBEICHHS EKCIIEPUMEHTY B KOHTPOJBHIA TpyIi
JOCTOBIPHO TOKPANTUINCS TOKAa3HUKH B JBOX TecTiB: «YoBHUKOBHH Oir 3x10»
(t=2,15; p<0,05), «Metanus Ha TouHicTh» (t=1,63; p<0,05). Sk, moka3zaB aHaji3
pE3yNbTATIB, HANPUKIHII EKCIEPUMEHTY Yy KOHTPOJBHIA TIpymi JAOCTOBIPHO
MOKPAIIMIUCh TIOKa3HUKKA CUJIM 1 KoopauHaiii. Ile MoXHa TOSICHUTH THM, IO
HEOOX1IHICTh 3aCTOCYBAaHHS 3HAYHOT CHJIM M'A31B Ta IIBUAKOCTI OPIEHTYBAaHHA B JIX
J0TIOMArae miATpuMyBaTH TUIO B 3HAYHUN PIBHOBA31 MpH 13/11 BEPXHU.

TectyBanHs (Pi3M4HOI TIATOTOBJICHOCTI KIHHOTHUKIB EKCIEPUMEHTAIbHOT
Ipynu 70 ©eKCIHEpHMMEHTYy Ta micis ekcrepumenty. [pymi E;  gocroBipHO
MOKpAIIWINCS TOKa3HUKH 6 TecTiB: «CTpuOKM B HNOBXHHY 3 Micis» (t=-3,25;
p<0,05), «Criiika Ha oxmHiM HO3» (1=4,06; p<0,05), «YoBHUKOBHUII OIr 3
nepeHeceHHsIM KyoukiBy (1=3,94; p<0,05), «HoBuukosuii 6ir 3x10» (t=3,57; p<0,05),
«BBenenns 0ackerbompHOro M’stuay (t=4,11; p<0,05), «IIpoba Pombepra» (t=-3,78;
p <0,05).

Ile MOKHA MOSICHUTH THM, IO YCITiX KIHHOTHHKIB 0arato B YoMy 3QJICKHUTh Bijl
KOOpJIMHAIT PyXiB 1 HECHOMIBAHOCTI NI Ta aganTyBaTUCh IiJ 3MIHY OOCTaBHH.
bararema akropamu ajis Toro, mo6 CTaTH YCHINTHUM BEPITHUKOM TPEHYBAaHHS HE
MOBUHHO BKJIIOUATH JIMIIE i3/1y IOJIHA TOAMHAMU Ha yac. BepiHuku Takox MOBUHHI
HIATPUMYBAaTH HAJCKHUNW PEXKUM TpPEHYBaHb, 00 JOCATTH ycmixy. HasBHICTBH
HEOOXITHOT CHJIM TOCAAKA MOXE TMIABUIIUTH TPOAYKTUBHICTh KIHHOTHHUKIB 3a
HU3BKIM PiBHEM BTOMITFOBAHOCTI Ta CTPECY I OpPTraHi3MYy.

BucnoBku. HaByanbHO-TpeHYyBalbHAa po0OOTa 3 IOHMMH CIIOPTCMEHAMH MOXKE
OyTH YCIHINIHOIO JHUIIE B TOMY BHUIAAKY, SKII0O TpPEHEpP M00pe 3Ha€e BIKOBI
OCOOJIMBOCTI FOHUX CIIOPTCMEHIB 1 BpPaxoBYy€ IIi OCOONMBOCTI Ha TPEHYBAJIBbHUX
3aHATTSIX. [Ipy mpoBeaeHH1 3aHATH (TPEHYBaHb) HEOOXITHHUIA CTPOTO 1HAWBITYaTbHUN
X1 10 YYHIB.

Koopaunartiiiai 3110HOCTI 3aliMarOTh OJTHE 3 IIEHTPAILHUX MICIh CepPEl 1HIIHIX
pyxoBux ((pi3uyHUX) 3MI0HOCTEH, y CTPYKTYpi SKUX BHAUISAIOTH 1€ IIBUIKICHI,
CHJIOBI 3M10HOCTI, BUTPUBAJICTh, THYYKICTh, @ TaKOX TOEIHAHHS IUX 3M10HOCTEH
(WBUAKICHA-CWJIOBI, CWJIOBAa BUTPUBANICTh Ta 1H.). IS pO3BUTKY 31aTHOCTI
30epeKeHHs PIBHOBAru (paxiBill PEKOMEHIyIOTh 3aCTOCOBYBATH BIJTHOCHO CaMOCTIWHI1
IpylH PI3HOMAaHITHUX BOpaB B yckimagHeHux ymoBax (OpenmoBcbka, 2021;
Corokonb, & Jlonenp, 2022).
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	Для дослідження результатів впровадження експериментальної методики були використані ряд тестів, які оцінили розвиток координаційних якостей вершників. Перед початком експерименту контрольна та експериментальна групи пройшли перевірку на нормальність ...
	На початку та в кінці експерименту було проведено тестування. Використовували десять тестів такі, як стрибки в довжину з місця, стійка на одній нозі, Т - тест, човниковий біг з перенесенням кубиків, човниковий біг 3х10 м, три перекиди вперед, метання ...


