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Анотація. В статті представлено результати виступів українських спортсменів-

єдиноборців на Олімпійських іграх 2021 року. Встановлено, що на Олімпійських 

іграх 2021 року виступали представники у 7 видах єдиноборств. Всього 

учасниками Олімпіади 2021 року стали 31 український спортсмен-єдиноборець. 

Єдиноборцями було завойовано 9 медалей, це становить 47 % від всіх медалей, які 

отримали українські спортсмени. 
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Вступ. Олімпійські ігри, найвищий підйом спортивного мистецтва, 

завжди привертали увагу світової громадськості своєю величчю, напруженими 

змаганнями та розмаїттям талантів з усього світу (Латишев, та ін., 2020; 

Романенко, та ін., 2021; Franchini, & Takito, 2016; Sekitani, & Zhao, 2021). 2021 

рік не став винятком, і виступи спортсменів на Олімпійських іграх цього 

періоду викликали особливий інтерес та залишили невиїмковий слід в історії 

спорту (Бойченко, 2022; Lozano, & Villa, 2023; Ramchandani, 2021). 

Кожен цикл Олімпійських ігор є унікальним за своєю природою, адже він 

відображає динаміку сучасного світу та трансформації самого спорту. Рік 2021 

став випробуванням для спортсменів, оскільки вони зіткнулися з низкою 

викликів, пов'язаних з пандемією та змінами в графіку та умовах підготовки. У 

цьому контексті, дослідження результатів виступів на Олімпійських іграх 2021 

року викликає особливий інтерес, оскільки воно дозволяє зрозуміти, як 

спортсмени впоралися з цими викликами та як це вплинуло на їхні досягнення 

(Бойченко, & Шандригось, 2023; Голоха, та ін., 2022; Curby, and et. al., 2023). 

Єдиноборства в олімпійській програмі займають особливе місце, 

привертаючи увагу глядачів своєю емоційністю, технічністю та витонченістю 

виступів (Бойченко, та ін., 2020; Bagińska, and et. al., 2022; Lystad, and et. al., 

2021). Стратегії тренувань, підходи до психологічної підготовки та взаємодія із 

соціокультурними аспектами у спортивному середовищі стали ключовими 

складовими успіху чи невдачі на Олімпійських іграх. Дослідження цих аспектів 

може сприяти розкриттю секретів виняткових досягнень деяких атлетів та 

розумінню причин різниці в їхніх виступах (Бойченко, & Бєлянінов, 2017; 

Романенко, та ін., 2020; Латышев, та ін., 2020; Pashkov, and et. al., 2021). 
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Зв'язок роботи з науковими чи практичними завданнями, 

програмами, планами і темами. Дослідження проводилося відповідно до теми 

науково-дослідної роботи Харківської державної академії фізичної культури 

«Оптимізація тренувального процесу в єдиноборствах» (номер державної 

реєстрації 0121U112873). 

Мета дослідження: визначити результати виступів українських 

спортсменів-єдиноборців на Олімпійських іграх 2021 року. 

Матеріал і методи дослідження. Для вирішення завдань дослідження 

використовувався аналіз протоколів і відеозаписів змагань українських 

спортсменів в різних видах єдиноборств (греко-римська боротьба, вільна 

боротьба, жіноча боротьба, дзюдо, бокс, карате, фехтування) на Олімпійських 

іграх 2021 року в Токіо (Японія). 

Результати дослідження та їх обговорення. На Олімпійських іграх 2021 

року в Токіо (Японія) взяли участь 157 українських олімпійців у 26 видах 

спорту, із них 31 (20 % від всіх спортсменів) представник в 7 видах 

єдиноборств. Українські тхеквондисти на цих іграх не виступали (табл. 1).  

 

Таблиця 1 

Кількість спортсменів-єдиноборців, які взяли участь на 

Олімпійських іграх 2021 року 
№ Вид спорту Чоловіки Жінки Загалом 

1 Фехтування 4 2 6 

2 Бокс 4 1 5 

3 Вільна боротьба 2 - 2 

4 Жіноча боротьба - 5 5 

5 Греко-римська боротьба 3 - 3 

6 Дзюдо 4 3 7 

7 Карате 1 2 3 

Всього: 18 13 31 

 

У медальному заліку Україна посіла 44-е місце. Всього українськими 

спортсменами було завойовано 19 медалей (1 золота, 6 срібних, 12 бронзових). 

Представники єдиноборств принесли Україні 9 медалей (1 золота, 3 срібла, 5 

бронзових), це становить 47 % від всіх медалей (табл. 2) 

Спортсмени греко-римської боротьби в скарбничку збірної України 

принесли золоту та срібну медалі. Чемпіоном став Жан Беленюк та призером 

Парвіз Насібов. В жіночій боротьбі Алла Черкасова та Ірина Коляденко 

заробили бронзові медалі. Каратистами Анжелікою Терлюгою та Станіславом 

Горуною було завойовано срібну та бронзові медалі відповідно, треба звернути 

увагу, на те, що карате входило вперше в програму Олімпійських ігор. Боксер 

Олександр Хижняк приніс Україні срібло, а представники дзюдо Дар'я Білодід 

та фехтування Ігор Рейзлін виграли бронзові медалі. 
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Таблиця 2 

Кількість завойованих медалей спортсменами-єдиноборцями на 

Олімпійських іграх 2021 року 

№ Вид спорту 
Медалі 

Золото Срібло Бронза Всього 

1 Греко-римська боротьба 1 1 0 2 

2 Жіноча боротьба 0 0 2 2 

3 Карате 0 1 1 2 

4 Дзюдо 0 0 1 1 

5 Бокс 0 1 0 1 

6 Фехтування 0 0 1 1 

Всього: 1 3 5 9 

 

Висновки.  
В статті представлені результати виступів українських спортсменів-

єдиноборців на Олімпійських іграх 2021 року. Встановлено, що на 

Олімпійських іграх 2021 року виступали представники у 7 видах єдиноборств: 

греко-римська боротьба, вільна боротьба, жіноча боротьба, дзюдо, бокс, карате, 

фехтування. Українські тхеквондисти на цих іграх не виступали. Всього 

учасниками Олімпіади 2021 року стали 31 український спортсмен-єдиноборець. 

Єдиноборцями було завойовано 9 медалей (1 золота, 3 срібла, 5 бронзових), це 

становить 47 % від всіх медалей, які отримали українські спортсмени. 

Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані на дослідження 

динаміки результатів виступу українських єдиноборців на Олімпійських іграх. 
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