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Анотація. Досліджено психофізіологічні детермінанти успішності змагальної 

діяльності єдиноборців. Встановлено, що ключовими показниками є 

сенсомоторні реакції, просторове сприйняття, короткочасна зорова пам’ять та 

стійкість уваги. Спортсмени з вищими значеннями цих показників 

демонструють оперативність прийняття рішень, точність і ефективність 

техніко-тактичних дій, а також стабільність результатів упродовж поєдинку. 

Результати підтверджують інтегрований характер психофізіологічного впливу 

на змагальну ефективність і обґрунтовують доцільність використання 

комплексного психофізіологічного контролю для оптимізації тренувального 

процесу та індивідуалізації підготовки єдиноборців. 

Ключові слова: єдиноборства, змагальна діяльність, висококваліфіковані 
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Вступ. Сучасний розвиток єдиноборств характеризується зростанням 

інтенсивності змагальної діяльності, підвищенням темпу поєдинків та 

ускладненням умов прийняття рішень у процесі спортивної боротьби (Тропін та 

ін., 2025; Korobeynikov et al., 2022а). За таких умов досягнення високих 

спортивних результатів визначається не лише рівнем фізичної, технічної та 

тактично-стратегічної підготовленості спортсменів, але й сукупністю 

психофізіологічних чинників, які забезпечують ефективну регуляцію 

змагальної діяльності в умовах дефіциту часу та високого емоційного 

напруження (Романенко та ін., 2022; Martínez-Aranda et al., 2023). 

Психофізіологічні детермінанти змагальної успішності охоплюють 

широкий спектр показників, серед яких особливе місце займають швидкість 

сенсомоторних реакцій, стійкість уваги, просторове сприйняття, короткочасна 

та оперативна пам’ять, а також індивідуальні особливості функціонування 

центральної нервової системи (Шацьких, 2013; Korobeynikov et al., 2022b). В 

єдиноборствах, де результат поєдинку часто визначається миттєвим 

прийняттям рішень і точністю виконання техніко-тактичних дій, роль 

психофізіологічних показників набуває визначального значення (Korobeynikov 

et al., 2023; Shandrygos et al., 2023). 

Аналіз наукових джерел свідчить, що у єдиноборців психофізіологічні 

показники мають тісний взаємозв’язок із рівнем техніко-тактичної майстерності 
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© Тропін Ю.М., Шандригось В.І. 



ПРОБЛЕМИ І ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ СПОРТИВНИХ ІГОР ТА ОДНОБОРСТВ  2026 

 

 52 

та результативністю змагальної діяльності (Євтифієв та ін., 2023; Мартинюк та 

ін., 2025). Водночас більшість наявних досліджень зосереджена на вивченні 

окремих психофізіологічних параметрів, тоді як комплексний підхід до 

визначення їх детермінуючого впливу на змагальну успішність спортсменів 

залишається недостатньо розробленим. Це обмежує можливості практичного 

використання отриманих результатів у системі спортивної підготовки. 

Особливої актуальності набуває проблема інтеграції психофізіологічного 

контролю у структуру управління тренувальною та змагальною діяльністю 

єдиноборців. Сучасні підходи до спортивної підготовки передбачають 

використання об’єктивних методів оцінки функціонального стану нервової 

системи та когнітивних здібностей спортсменів з метою оптимізації 

індивідуальних тренувальних програм і підвищення ефективності змагальної 

діяльності (Веретельникова та ін., 2022; Шацьких та ін., 2011). 

Таким чином, дослідження психофізіологічних детермінант успішності у 

змагальній діяльності єдиноборців є актуальним науково-практичним 

завданням, вирішення якого сприятиме поглибленню уявлень про механізми 

формування спортивної майстерності та удосконаленню системи підготовки 

спортсменів на різних етапах багаторічного тренування. 

Звʼязок дослідження з науковими програмами, планами і темами. 

Дослідження проводилося відповідно до теми науково-дослідної роботи 

Харківської державної академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 

процесу в єдиноборствах» (номер державної реєстрації 0121U112873). 

Мета дослідження: визначити основні психофізіологічні детермінанти 

успішності у змагальній діяльності єдиноборців. 

Матеріал і методи дослідження. В дослідженні використовувалися такі 

методи: теоретичний аналіз даних науково-методичної інформації та мереж 

Інтернет, узагальнення передового практичного досвіду. 

Результати дослідження та їх обговорення. На основі теоретичного 

аналізу даних науково-методичної інформації та мереж Інтернет, було 

встановлено, що змагальна успішність спортсменів в єдиноборствах 

зумовлюється комплексною взаємодією психофізіологічних показників, які 

забезпечують ефективне виконання техніко-тактичних дій в умовах високої 

інтенсивності поєдинку та дефіциту часу на прийняття рішень (Pashkov et al., 

2021; Romanenko et al., 2025a). Отримані результати підтверджують положення 

про багатокомпонентний характер психофізіологічного забезпечення 

змагальної діяльності спортсменів (табл. 1). 

Аналіз показників сенсомоторних реакцій засвідчив, що спортсмени з 

вищим рівнем змагальної результативності характеризуються достовірно 

коротшим часом простої та вибіркової реакції, а також більшою стабільністю 

реакцій упродовж серії стимулів. Це свідчить про високий рівень 

функціональної рухливості нервових процесів і здатність швидко адаптуватися 

до змінних умов змагальної ситуації (Korobeynikov et al., 2020). Виявлені 

закономірності узгоджуються з даними інших досліджень, у яких швидкість 

реакції розглядається як один із ключових чинників успішності в 

єдиноборствах (Yıldırım et al., 2023). 
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Таблиця 1 

Взаємозв’язок психофізіологічних показників із змагальною діяльністю 

спортсменів в єдиноборствах 
Психофізіологічний 

показник 

Характеристика Вплив на змагальну 

діяльність 

Практичне значення 

Час простої 

сенсомоторної 

реакції 

Швидкість 

реагування на 

стандартний стимул 

Забезпечує 

оперативність 

виконання техніко-

тактичних дій 

Використовується 

для оцінки 

готовності до 

високого темпу 

поєдинку 

Час вибіркової 

реакції 

Швидкість 

прийняття рішення в 

умовах вибору 

Впливає на 

ефективність 

тактичних рішень 

Застосовується для 

індивідуалізації 

тактичної підготовки 

Просторове 

сприйняття 

Здатність до оцінки 

просторових 

параметрів поєдинку 

Підвищує точність 

техніко-тактичних дій 

Важливе для 

розвитку тактичного 

мислення 

Короткочасна 

зорова пам’ять 

Оперативне 

збереження та 

відтворення зорової 

інформації 

Сприяє 

прогнозуванню дій 

суперника 

Використовується у 

когнітивному 

тренуванні 

Стійкість та 

концентрація уваги 

Здатність 

утримувати увагу 

впродовж поєдинку 

Забезпечує 

стабільність 

виконання дій у 

фінальних фазах 

Критерій 

психологічної 

готовності до змагань 

 

Дослідження когнітивних показників показало, що просторове 

сприйняття та короткочасна зорова пам’ять мають суттєвий вплив на 

ефективність змагальної діяльності. Спортсмени, які демонстрували кращі 

результати у тестах на просторове орієнтування та оперативну обробку зорової 

інформації, відзначалися більш високою точністю техніко-тактичних дій та 

раціональнішим вибором тактичних рішень у процесі поєдинку. Це 

підтверджує припущення про те, що здатність до швидкого аналізу просторової 

ситуації є важливим детермінантом змагальної успішності в єдиноборствах 

(Polevaia-Secareanu et al., 2025; Romanenko et al., 2025b). 

Окремий аналіз показників уваги виявив, що стійкість та концентрація 

уваги мають тісний взаємозв’язок із стабільністю виконання техніко-тактичних 

дій упродовж усього поєдинку. Спортсмени з вищими показниками уваги 

демонстрували меншу варіативність результатів у кінцевих фазах поєдинків, 

що свідчить про кращу здатність протистояти втомі та емоційному напруженню 

(Chaabene et al., 2017; Romanenko et al., 2020). Отримані результати 

доповнюють сучасні уявлення про роль уваги як регуляторного механізму 

змагальної діяльності. 

Кореляційний аналіз підтвердив наявність значущих взаємозв’язків між 

психофізіологічними показниками та індикаторами змагальної діяльності. 

Найбільш тісні кореляції були зафіксовані між часом сенсомоторної реакції, 

показниками просторового сприйняття та коефіцієнтом ефективності техніко-

тактичних дій. Це свідчить про інтегрований характер впливу 
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психофізіологічних чинників на результативність поєдинків і підтверджує 

доцільність їх комплексної оцінки в системі спортивної підготовки (Podrigalo et 

al., 2023; Romanenko et al., 2024). 

Отримані результати узгоджуються з концепцією цілісного управління 

тренувальною та змагальною діяльністю спортсменів, згідно з якою 

психофізіологічні показники виступають не ізольованими характеристиками, а 

складовими єдиного функціонального комплексу, що визначає ефективність 

спортивної діяльності. У цьому контексті психофізіологічний контроль 

доцільно розглядати як важливий інструмент педагогічного управління, 

спрямований на індивідуалізацію підготовки спортсменів в єдиноборствах. 

Таким чином, результати дослідження підтверджують, що 

психофізіологічні детермінанти мають суттєвий вплив на успішність змагальної 

діяльності єдиноборців. Їх урахування в процесі планування та корекції 

тренувального процесу створює передумови для підвищення змагальної 

ефективності та стабільності спортивних результатів. 

Висновки.  

1. Встановлено, що успішність змагальної діяльності єдиноборців має 

багатофакторний характер і зумовлюється комплексною взаємодією 

психофізіологічних показників, які забезпечують ефективну реалізацію техніко-

тактичних дій в умовах високої інтенсивності та дефіциту часу. 

2. Доведено, що показники сенсомоторних реакцій (проста та вибіркова 

реакція) є важливими детермінантами змагальної ефективності, оскільки 

забезпечують оперативність прийняття рішень і своєчасність виконання 

техніко-тактичних дій у змінних умовах поєдинку. 

3. Визначено суттєвий вплив когнітивних функцій, зокрема просторового 

сприйняття та короткочасної зорової пам’яті, на точність і результативність 

техніко-тактичних дій, що підтверджує їх провідну роль у формуванні 

тактичної майстерності єдиноборців. 

4. Виявлено, що стійкість і концентрація уваги забезпечують стабільність 

змагальної діяльності єдиноборців упродовж усього поєдинку, особливо на 

заключних хвилинах, коли зростає вплив втоми та емоційного напруження. 

5. Отримані результати підтверджують доцільність використання 

психофізіологічних показників як інформативних індикаторів у системі 

педагогічного контролю та управління тренувальною і змагальною діяльністю 

спортсменів в різних видах єдиноборств. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямі будуть 

спрямовано на практичне впровадження комплексного психофізіологічного 

контролю в тренувальному процесі спортсменів різних видів єдиноборств. 
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