
Фармацевтичні науки                                         Scientific Journal «ScienceRise» №11/4(16)2015 

 

 
20 

УДК 615.32:582.933:339.13.021 

DOI: 10.15587/2313-8416.2015.54487 

 
ПЕРСПЕКТИВИ ЗАСТОСУВАННЯ ПОДОРОЖНИКА ВЕЛИКОГО У МЕДИЧНІЙ ТА 
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Розширення напрямків використання добре відомих рослинних об’єктів в медицині та фармації – це ак-

туальне завдання фармацевтичної науки. Сучасна наука розкрила фармакологічні властивості багатьох 

рослин, проте сьогодні залишається великий обсяг для досліджень в галузі фітотерапії. Однією з відо-

мих лікарських рослин є подорожник великий Plantago major L., який залишається цікавим для вивчення 

та створення на його основі лікарських препаратів. 

Ціль. Метою нашої роботи стало вивчення літературних джерел стосовно біохімічного складу лікарсь-

кої рослини – подорожник великий та асортименту фітопрепаратів на його основі, які представлені на 

фармацевтичному ринку України.  

Методи. Для вирішення поставленої мети були проведені літературний пошук щодо інформації стосов-

но Plantago major L., а також структурний, порівняльний та графічний методи аналізу фармацевтич-

ного ринку України. 

Результати. В результаті роботи були проведені аналіз літературних даних по відношенню до хімічно-

го складу Plantago major L. та вивчення вітчизняного фармацевтичного ринку стосовно фітопрепаратів 

у складі яких присутній подорожник великий та інші види рослин роду Plantago L. 

Висновки. Лікарська рослина Plantago major L. представляє собою цінність та є перспективною для по-

дальшого її вивчення, а також розробки та створення на її основі нових оригінальних лікарських пре- 

паратів 

Ключові слова: подорожник великий Plantago major, фармацевтичний ринок, хімічний склад, фітотера-

пія, фітопрепарати 

 

Expansion of the use range of well-known plant objects in medicine and pharmacy is a pressing task in the 

pharmaceutical science. Modern science has discovered pharmaceutical characteristics of many plants, however 

nowadays we still have a large volume for research in the field of phytotherapy. Greater plantain Plantago ma-

jor is one of the well-known medicinal plants, which remains interesting for studying and creating medicinal 

products based on it. 

Goal. The goal of our work was to study literature sources regarding biochemical composition of medicinal 

plant – greater plantain and a range of herbal medicinal products based on it represented on the pharmaceuti-

cal market of Ukraine. 

Methods. Literary search for information regarding Plantago major, as well as structural, comparative and 

graphical analysis methods of the pharmaceutical market of Ukraine were made to solve the set goal. 

Results. As a result of the work literary data analysis was conducted in regard to the chemical composition of 

Plantago major and study of domestic pharmaceutical market relating to herbal medicinal products which were 

composed of greater plantain and other species of Plantago L. 

Summary. Medicinal plant Plantago major is of value and is a prospect for future studies, as well as develop-

ment and creation of new original medicinal products based on it 

Keywords: greater plantain Plantago major, pharmaceutical market, chemical composition, phytotherapy, herb-

al medicinal products 

 

1. Вступ 

Розширення асортименту сучасних ефектив-

них та безпечних лікарських засобів можливо до-

сягнути шляхом впровадження до фармацевтичної 

галузі нових оригінальних лікарських препаратів 

на основі природної сировини. Безперечно, варто 

відмітити, що перспективною сировиною для ство-

рення фармацевтичних препаратів є лікарські рос-

лини [1]. 

Широко відоме використання лікарських ро-

слин для лікування різноманітних захворювань. 

Потенційні можливості фітотерапії значні, оскіль-

ки рослинам притаманні терапевтичні властивості: 

протизапальні, знеболювальні, потогінні, сечогін-

ні, жовчогінні, репаративні, заспокійливі та сно-

дійні, імуностимулюючі, кровоспинні та ті, що 

зменшують згортання крові, противірусні, бакте-

рицидні та ін. [2, 3]. 

 

2. Постановка проблеми у загальному ви-

гляді, актуальність теми та її зв'язок з важливими 

науковими чи практичними питаннями 

Однією з розповсюджених лікарських рос-

лин є Подорожник великий (Plantago major L., сім. 

Plantaginaceae), який поширений практично по всій 

території України. Відомо, що подорожник вели-

кий, за рахунок наявності значної кількості біоло-

гічно активних речовин, входить до складу різно-

манітних лікарських препаратів, косметичних за-

собів та ін., проте варто зауважити, що його вико-

ристання не повинно бути обмеженим існуючим 

асортиментом засобів. Тому розробка нових лікар-
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ських препаратів на його основі є актуальною про-

блемою фармацевтичної галузі. 

 

3. Аналіз останніх досліджень і публікацій 

Подорожник великий – багаторічна трав’янис- 

та рослина висотою 15–30 см. Листя цільні, широко-

овальні, з довгими черешками та гладкими цільними 

краями, з 5–9 виступаючими жилками.  

За результатами аналізу літературних джерел 

було встановлено наявність великої кількості біоло-

гічно активних речовин у даної лікарської рослинної 

сировини. У листі подорожника великого були іден-

тифіковані полісахариди, іридоїди, вітаміни К і С, 

слиз, дубильні речовини, флавоноїди, каротиноїди, 

органічні кислоти [4]. 

В даній роботі наведений аналіз останніх пуб-

лікацій відносно наявності на вітчизняному фармаце-

втичному ринку лікарських засобів, до складу яких 

входить подорожник великий та інші види рослин 

роду Plantago L. 

 

4. Виділення не вирішених раніше частин 

загальної проблеми 

Проаналізувавши літературні джерела та елект-

ронні ресурси необхідно зазначити, що на сьогоднішній 

день на фармацевтичному ринку України представлено 

дуже вузький асортимент лікарських препаратів, що 

виготовляються на основі подорожника великого. 

 

5. Формулювання мети (задач) статті 

Метою даної роботи стало доведення перспек-

тивності застосування подорожника великого у ме-

дицині і фармації та актуальності створення на його 

основі нових лікарських засобів. Для вирішення пос-

тавленої мети необхідно було провести аналіз літера-

турних даних та вивчити асортимент лікарських пре-

паратів до складу яких входить подорожник. 

6. Виклад основного матеріалу дослідження 

(методів і об’єктів) з обґрунтуванням отриманих 

результатів 

Як було зазначено вище, у подорожник вели-

кий є джерелом різних груп біологічно активних ре-

човин. У листі подорожника містяться: 

– флавоноїди (апігенін, лютеолін, байкалін та 

скутелярин) – володіють жовчогінними та бактери-

цидними властивостями, також сприяють видаленню 

із організму радіоактивних речовин; 

– полісахариди; 

– слиз; 

– маніт, сорбіт;  

– іридоїди (аукубін – при гідролізі розщеплюєть-

ся на глюкозу та аукубігенін, каталпол, аукубозид); 

– вітаміни (К, аскорбінова кислота, провітамін А);  

– феноли та їх похідні (тирозол); 

– фенолкарбонові кислоти (ванілінова, п-гідро- 

ксибензойна, ферулова, п-кумарова, саліцилова, бен-

зойна, корична, хлорогенова, неохлорогенова, метило-

вий та етиловий ефіри коричної кислоти та ін.); 

– гіркоти – використовуються для підвищення 

апетиту завдяки здатності сприяти збільшенню виді-

лення шлункового соку та посиленню перистальтики 

шлунку; 

– дубильні речовини – малотоксичні речовини, 

що володіють в’яжучими, протизапальними та бакте-

рицидними властивостями; 

– стероїдні сапоніни; 

– сліди алкалоїдів – впливають на звуження та 

розширення судин, на функціональну діяльність 

м’язової системи, на медіаторні системи та ін. 

– мінеральні солі.  

Цікаво, що в листі подорожника також знай-

дено норадреналін [4–6]. 

Хімічний склад листя подорожника великого у 

відсотковому відношенні наведений в табл. 1.  

 

Таблиця 1 

Хімічній склад листя подорожника великого 

Хімічні речовини Кількість, % Хімічні речовини Кількість, % 

Вуглеводи 15 Дубильні речовини 4–6 

Ліпіди 0,2 Іридоїди 1,5 

Органічні кислоти 10–15 Амінокислоти 1,5 

Вітаміни до 20 Інші речовини Близько 40 

 

В насінні подорожника досліджено 

наявність: органічних кислот – янтарна; 

слизу; іридоїдів – аукубін; стероїдів; са-

понінів; дубильних речовин; жирної олії, 

до складу якої входять олеїнова, лінолева, 

ліноленова, елаїдинова кислоти, тригліце-

риди олеїнової та линолевої кислот, вищі 

жирні кислоти (рис. 1) [5–10]. 

В народній медицині листя подо-

рожника великого використовується зов-

нішньо при ранах, порізах, опіках, вираз-

ках, запальних захворюваннях шкіри. На-

стої та відвари приймають внутрішньо при 

гастритах та виразці шлунку з нормаль-

ною або підвищеною кислотністю, енте-

ритах, колітах, при анемії та ін. [4, 5]. 

 
 

Рис. 1. Хімічний склад насіння подорожника великого 



Фармацевтичні науки                                         Scientific Journal «ScienceRise» №11/4(16)2015 

 

 
22 

У традиційній медицині лікарські препарати 

на основі подорожника застосовують при виразковій 

хворобі шлунку та дванадцятипалої кишки, зовніш-

ньо – при запальних процесах ротової порожнини, 

ранах, опіках, хронічних язвах. Також широке засто-

сування подорожнику знайшло в косметології, в гіне-

кології – при аднекситі, ендометриті, безплідді. Вста-

новлено, що сік володіє протимікробною дією по від-

ношенню до багатьох патогенних мікроорганізмів 

(стафілококів, стрептококів, синьогнійної палички) [5]. 

Проаналізувавши хімічний склад подорожни-

ку, який наведений в літературних джерелах, можна 

зробити висновок відносно терапевтичних ефектів 

даної рослини. А саме, подорожнику великому 

притаманні наступні фармакологічні властивості: 

антибактеріальні, ранозагоювальні, протипухлинні, 

регенераційні, знеболюючі, спазмолітичні, діуре-

тичні, гіпоглікемічні, імуномоделюючі, гепатопро-

текторні [11–16]. 

Наступним етапом наших досліджень стало 

вивчення лікарських препаратів, зареєстрованих в 

Україні, до складу яких входить подорожник. 

Результати аналізу фармацевтичного ринку 

України представлено в табл. 2. 

 

Таблиця 2 

Фітопрепарати на основі рослин роду Plantago L. 

Назва лі-

карського 

засобу 

Країна-

виробник 
Склад препарату 

Фармакологічна 

дія 

Показання до 

застосування 

1 2 3 4 5 

«Планта-

глюцид» 

(ТОВ «ФК 

«Здоров’я», 

Україна), 

діюча речовина:  

1 пакет містить  

плантаглюциду 1 г 

Підвищує кислотність 

шлункового соку, сти-

мулює його виділення, 

володіє спазмолітин-

ними, протизапаль-

ними, проти виразкови-

ми та ранозагоювальни-

ми властивостями 

Гастрити з пониженою 

кислотністю, виразкові 

захворювання дванадцяти-

палої кишки та шлунку з 

нормальною та пониженою 

кислотністю 

«Подорож-

ника сік» 

(ВАТ «Лубни-

фарм»,  

Україна) 

діючі речовини: 1 фла-

кон містить соку подо-

рожника блошиного 50 

мл, соку подорожника 

великого 50 мл 

Підвищує секреторну 

функцію шлунка. Під-

вищує апетит 

Анорексія; анацидний гас-

трит; функціональна дис-

пепсія, перебіг якої відбу-

вається на тлі зниження 

секреції шлункового соку 

«Дефе-

норм» 

(ПАТ «Київсь-

кий вітамінний 

завод»,  

Україна) 

діюча речовина: 1 кап-

сула містить подорож-

ника блошиного лушпа-

йок (Plantago  

Psyllium L.) 500 мг 

Проносні засоби. Засо-

би, що збільшують 

об’єм кишкового вмісту 

Хронічні запори; захворю-

вання, при яких бажаним є 

м’яке, полегшене випоро-

жнення кишечнику – трі-

щини заднього проходу, 

геморой, після оперативно-

го втручання у ділянці 

прямої кишки; як допоміж-

ний засіб при лікуванні 

діареї різного походження; 

синдром подразненого ки-

шечнику 

«Агіолакс» 

(«MADAUS 

GmbH», Німе-

ччина) 

діюча речовина: 5 г гра-

нул (1 чайна ложка) міс-

тять порошку насіння 

подорожника овального – 

2,6 г, лузги насіння подо-

рожника овального – 0,11 

г, порошку плодів сени 

вузьколистої – 0,34–0,66 

г, що еквівалентно 15 мг 

сенозидів 

Проносний засіб 
Короткочасне лікування 

запорів 

«Гербіон 

Сироп По-

дорож-

ника» 

(«KRKA d.d., 

Novo mesto», 

Словенія) 

Діючі речовини: 5 мл 

сиропу містять екстракт 

рідкий листя подорожни-

ка ланцетоподіб-ного 

(1:5) (екстрагент – вода) – 

1,25 г; екстракт рідкий 

квіток мальви звичайної 

(1:5) (екстрагент – вода) – 

1,25 г; аскорбінову кис-

лоту – 65 мг 

Послаблює кашель, 

спричинений подраз-

ненням слизової оболо-

нки дихальних шляхів 

під час запальних про-

цесів, викликаних різ-

ними навколишніми 

подразнювальними  

факторами 

Сухий кашель при інфек-

ційно-запальних захворю-

ваннях верхніх відділів 

дихальних шляхів; 

сухий кашель курців 
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Продовження табл. 2 

1 2 3 4 5 

«Евкабал 

сироп» 

(Pharma 

Wernige-rode 

GmbH,  

Німеччина) 

діючі речовини: 100 г 

сиропу містять: рідкого 

екстракту подорожника 

гостролистого (1:2–2,5) 

3 г, рідкого екстракту 

чебрецю (1:2–2,5) 15 г 

Відхаркувальний засіб 

Запальні захворювання 

дихальних шляхів. Відхар-

кувальний засіб для симп-

томатичного лікування 

продуктивного кашлю. 

Підтримуючий засіб при 

коклюші 

«Муко-

фальк апе-

льсин» 

(«Dr. Falk 

Pharma 

GmbH», Німе-

ччина) 

діюча речовина: 1 пакет 

(5 г гранул) містить 

Ispaghula husk (лузга 

насіння подорожника 

Plantago ovata Forssk.) 

3,25 г 

Проносний засіб 

Хронічні запори; захворю-

вання, при яких бажаним є 

м’яке, полегшене випоро-

жнення кишечнику, напри-

клад, тріщини заднього 

проходу, геморой, після 

оперативного втручання у 

ділянці прямої кишки; як 

допоміжний засіб при ліку-

ванні діареї різного похо-

дження; синдром подраз-

неного кишечнику 

«Ехіна-

саль» 

(Вроцл-авське 

підприємство 

«Herbapol» AT, 

Польща) 

діючі речовини: екст-

ракт рідкий складний 

1,0 г, виготовлений: з 

листя подорожника лан-

цетного, трави гринде-

лії, плодів шипшини; 

екстракту трави чебре-

цю – 0,6 г; 

соку з трави ехінацеї 

пурпурової – 0,4 г, 

Стимулює  

відхаркування 

Комплексне лікування за-

пальних захворювань верх-

ніх дихальних шляхів, бро-

нхіту на фоні ослаблення 

захисних функцій організ-

му. З метою профілактики 

при зниженому імунітеті 

«Стоп-тусин 

фіто» 

(«Teva Czech 

Industries 

s.r.o.», 

Чеська Респу-

бліка) 

діючі речовини: екс-

тракт чебрецю рідкий 

спиртовий, екстракт 

чебрецю повзучого 

рідкий спиртовий, екс-

тракт подорожника 

рідкий спиртовий 

Проявляє муколітичний, 

протикашльовий, відха-

ркувальний, секретомо-

торний та протизапаль-

ний ефекти 

Для полегшення відхарку-

вання при кашлі, спричи-

неному гострими та хроні-

чними запальними захво-

рюваннями дихальних 

шляхів 

 

Як видно з табл. 2, лише до складу двох лікарсь-

ких засобів входить подорожник великий, не зважаючи 

на наявність значної кількості біологічно активних ре-

човин та фармакологічних властивостей [17, 18]. 

Таким чином, провівши аналіз літературних 

джерел та фармацевтичного ринку України було під-

тверджено перспективність використання лікарської 

рослини – подорожник великий та подальше його 

застосування у створенні нових фітопрепаратів. 
 

7. Висновки 
Таким чином, проаналізувавши літературні дані 

стосовно хімічного складу лікарської рослини – подо-

рожник великий, номенклатури українського фармаце-

втичного ринку фітопрепаратів, до складу яких входить 

подорожник, було доведено актуальність та перспекти-

вність застосування цієї рослини. Адже дана лікарська 

рослинна сировина містить значну кількість біологічно 

активних речовин. Окрім того, сировинна база відрізня-

ється значною доступністю та економічною вигідністю, 

що свідчить про актуальність створення на основі Plan-

tago major L. нових оригінальних лікарських засобів. 
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