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ИННОВАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО  
СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗе СТУДЕНТОВ С  
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 
© С. Г. Адырхаев 
 
Представлено обоснование физкультурно-спортивного сопровождения обучения в ВУЗе студентов с 
ограниченными возможностями здоровья. В эксперименте принимали участие студенты с нозологиями: 
зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата и ДЦП, с соматическими заболеваниями и с сахарным 
диабетом. Обоснованы организационно-методические аспекты физического воспитания и спорта сту-
дентов с разными нозологиями. Показана эффективность новой модели физического воспитания сту-
дентов с ограниченными возможностями здоровья в педагогическом процессе современного ВУЗа 
Ключевые слова: студент с ограниченными возможностями здоровья, нозология, физкультура, спорт, 
физкультурно-спортивное сопровождение 
 
There was experimentally grounded the sports support of high education for students with disabilities. In exper-
iment took part students with nosologies of: vision, hearing, locomotive system and CSIP, with somatic diseases 
and diabetes mellitus. The special attention was paid to organizational and methodological aspects of physical 
training and sports of students with different nosologies. There was proved than every student with disabilities 
has certain peculiarities and functional limitations that complicate the processes of education in integrated envi-
ronment and socialization. For guaranteeing the equal access to education for such people it is necessary to in-
troduce in educational process the special methods, programs, pedagogical technologies and adaptive technical 
means. There was demonstrated an effectiveness of the new model of physical training for students with disabili-
ties in pedagogical process of the modern IHE 
Keywords: student with disabilities, nosology, physical training, sport, sports support 
 
1. Введение 
В настоящее время проводится большое коли-

чество научных исследований, посвященных вопро-
сам совершенствования физического воспитания 
студентов ВУЗов [1–3]. При этом авторы подчерки-
вают, что первоочередным заданием физического 
воспитания студентов является оздоровительная 
направленность занятий, проводимых в условиях 
рационального дозирования нагрузки, соответству-
ющей индивидуальным показателям физического 
состояния. Однако в научных исследованиях не за-
трагиваются вопросы физического воспитания сту-
дентов с ограниченными возможностями здоровья 
(студентов-инвалидов). Достижение физического со- 
вершенства человека средствами физической культу-
ры требует оптимальной организации специализиро-
ванного педагогического процесса. К сожалению, 
еще сегодня физическое воспитание студенческой 
молодежи далеко от совершенства, а система физи-
ческого воспитания студентов с ограниченными воз-
можностями здоровья и вовсе не разработана. Мно-

гообразие нозологий, сопутствующих нарушений, 
несформированность мотивации и потребности в 
двигательной активности требуют персонального 
подхода к личности, выбора для нее индивидуально-
го пути физического развития. Для людей с ограни-
ченными возможностями здоровья такой подход яв-
ляется единственно верным. До настоящего времени 
не существует специальных государственных стан-
дартов по физическому воспитанию для этого кон-
тингента студентов. 

 
2. Литературный обзор 
При разработке технологии обучения двига-

тельным действиям и повышения двигательной ак-
тивности студентов с ограниченными возможностя-
ми здоровья учитывали результаты научных иссле-
дований отечественных и зарубежных ученых, изу-
чающих средства и методы физического воспитания 
и спортивной тренировки, формы занятий и этапы 
формирования двигательной активности человека с 
ограниченными возможностями здоровья и считаем, 
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что представленный нами выбор допустимым в связи 
с особенностями как контингента исследуемых лиц, 
так и направленности исследований [4]. 

У каждого студента с ограниченными возмож-
ностями здоровья существуют определенные особен-
ности и функциональные ограничения, усложняющие 
процессы обучения в интегрированной среде и их 
социализации. Для обеспечения равного доступа та-
ких людей к образованию необходимо внедрять в 
учебно-воспитательный процесс специальные мето-
ды, программы, педагогические технологии и адап-
тивные технические средства [5]. 

Двигательная деятельность человека лежит в 
генах и связана с фундаментальными возможностями 
живого – биологической адаптацией к условиям жиз-
ни и сферы существования [2, 6]. Однако, современ-
ные условия жизни и профессиональной деятельно-
сти свели практически к нулю двигательную актив-
ность, создали ситуацию не востребованности ее 
нормальных кондиций. Гиподинамия и гипокинезия, 
уже неотъемлемые атрибуты современной цивилизо-
ванной жизни, стали одними из главных факторов, 
обусловливающих ухудшение здоровья населения. 

Снижение объема и интенсивности физиче-
ской активности, низкий уровень затрат на мышеч-
ную работу, упрощение и обеднение двигательной 
деятельности обуславливает негативное влияние на 
функционирование как внутренних органов и систем 
человека, так и его психики. И если здоровый чело-
век снижает на недопустимый уровень свою двига-
тельную активность, то в этом виноват только он 
сам. У человека с ограниченными возможностями 
здоровья дефицит движений, как правило, спровоци-
рован нозологией. Поэтому, отсутствие зрения, слу-
ха, ампутации, ДЦП, сердечно-сосудистые заболева-
ния, сахарный диабет являются серьезным барьером к 
полноценной двигательной активности. Подчерки- 
ваем – барьером, но не запретом и исключением [4, 7]. 

Собственные наблюдения и опыт работы авто-
ра этой статьи с молодежью студенческого возраста с 
ограниченными возможностями здоровья доказыва-
ют, что при соответствующей теоретической подго-
товленности и, главное, при наличии желания они 
могут самостоятельно организовывать доступные 
формы двигательной активности (за исключением 
тяжелых случаев). 

И, тем не менее, проблема состоит в том, что в 
общественном сознании и, к сожалению, в среде спе-
циалистов (медиков, педагогов, психологов, предста-
вителей традиционной физической культуры) закре-
пилась мысль о необходимости обязательного огра-
ничения движений, двигательной активности практи-
чески при любом заболевании и дефектах, стереоти-
пы веры только в фармакологические и другие меди-
цинские средства и методы лечения, всемогущие 
биологические добавки, стимуляторы и т. д. Это, с 
одной стороны, обусловлено недостаточным уровнем 
культуры общества, а с другой стороны – сосредото-
ченными рекламными акциями производителей вы-
шеназванных товаров. Коварство дефицита движе-
ний лежит в том, что ежедневные негативные мор-
фофункциональные изменения малозаметны. Однако, 

негативное кумулятивное влияние приводит к сле-
дующему: снижается функциональная активность 
органов и систем и нарушаются регуляторные меха-
низмы, происходят атрофические и дегенеративные 
изменения опорно-двигательного аппарата и, осо-
бенно, его нервно-мышечного и костного компонен-
тов [6, 8], снижается тренированность мышц, осо-
бенно таких, как мышцы живота и спины, что нега-
тивно отражается на функциях кровообращения, пи-
щеварения, дыхания [8, 9], снижается сердечная дея-
тельность, что приводит к деструктивным изменени-
ям по типу атрофии и изменения энергетического 
потенциала, снижается жизненная емкость легких и 
легочная вентиляция как в состоянии покоя, так и, 
особенно, при физической работе, резко ухудшается 
орто-и антиортостатическая устойчивость, которая 
является следствием нарушения рефлекторных меха-
низмов, регулирующих тонус сосудов, нарушается 
терморегуляция и происходят другие негативные 
морфофункциональные изменения в организме чело-
века [4, 6, 10]. 

Дефицит движений негативно влияет на разви-
тие всех, без исключения, компонентов генетической 
программы развития и жизнеспособности организма 
человека, т.е. речь идет не только о физических ха-
рактеристиках, но и о интеллектуальных, эмоцио-
нально-волевых, познавательных [5, 8, 11]. 

Таким образом, одной из главных проблем в 
системе физического воспитания студентов различ-
ных нозологических групп является борьба с послед-
ствиями малоподвижности, активизация деятельно-
сти всех сохраненных функций и систем организма, 
профилактика большого количества заболеваний. 

Акцентируем внимание на том, что практиче-
ски не существует видов нозологий (исключение – 
острые стадии болезни), при которых средства и ме-
тоды физического воспитания не выявились эффек-
тивными. Эффект зависит от правильного выбора 
упражнений, определения необходимой интенсивно-
сти и дозировки выполнения, интервалов отдыха и 
других факторов. 

Обучение молодежи с особыми потребностями 
в ВУЗах является одним из путей их интеграции в 
социум. Однако качественное обучение молодежи с 
разными нозологиями зависит не только от внедре-
ния современных технологий в учебный процесс ВУ-
За, но и от окружающей среды, в которой студенты с 
ограниченными возможностями здоровья чувствова-
ли себя комфортно [7, 9, 12]. В первом в Украине 
ВУЗе «Открытый международный университет раз-
вития человека «Украина»» (Университет «Украи-
на») сформирована интегрированная студенческая 
среда, целью которой является обеспечение равного 
доступа к качественному обучению всех членов об-
щества, в частности, людям с инвалидностью. 

Отсутствие двигательного опыта, инертность 
характера и поведения, отсутствие воли, некоммуни-
кабельность, неуверенность в успехе, отсутствие се-
мейных традиций, отсутствие специальных знаний, 
необходимой информации, специальной литературы, 
физкультурно-оздоровительных программ и реко-
мендаций, отсутствие места занятий и т. п. – эти про-
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блемы еще существуют у студентов с разными нозо-

логиями, и в то же время следует признать, что физи-

ческое воспитание и спортивная деятельность пред-

ставляют собой уникальные формы интеграции, ко-

торых нет ни в одном виде деятельности людей с 

инвалидностью и преодолеть эти проблемы можно 

средствами физического воспитания и спорта.  

В Университете «Украина» вместе с филиала-

ми в разных регионах страны обучается около  

45 тыс. студентов, из них – 1835 – студенты с особы-

ми потребностями, что составляет 4,5 % от общего 

числа молодежи ВУЗа. В базовой структуре Универ-

ситета «Украина» (г. Киев) общее количество сту-

дентов составляет 10110 человек, из них 1134 – сту-

денты с нозологиями зрения, слуха, опорно-двига- 

тельного аппарата (ОДА) и последствиями детского 

церебрального паралича (ДЦП), с соматическими 

заболеваниями (СЗ) и с сахарным диабетом (СД), 

имеющих 2 и 3 группы инвалидности [7, 13]. 

В статье представлен фрагмент научных ис-

следований автора, посвященный проблеме физкуль-

турно-спортивного сопровождения обучения студен-

тов с ограниченными возможностями здоровья в со-

временном ВУЗе.  

 

3. Цель, материал и методы исследования 

Цель исследования – научно-экспери-менталь- 

ное обоснование инновационной модели физкуль-

турно-спортивного сопровождения обучения студен-

тов с ограниченными возможностями здоровья в пе-

риод их пребывания в ВУЗе.  

Педагогические исследования проводились в 

Университете «Украина» и в его филиалах (16 фили-

алов в разных регионах Украины) на протяжении 

2004–2015 гг. В работе использовались общеизвест-

ные теоретические и эмпирические методы исследо-

ваний: теоретический анализ, синтез, сравнение, со-

поставление, моделирование, проектирование, клас-

сификация, обобщение, диагностирование, педагоги-

ческий эксперимент, математической статистики, 

графические, а также личностный и деятельный под-

ход к физическому воспитанию студентов с разными 

нозологиями (зрения, слуха, ОДА и последствиями 

ДЦП, имеющих соматические заболевания и больных 

сахарным диабетом, имеющим 2 и 3 группы инва-

лидности), обеспечение тесной связи процессов вос-

питания личностного и физического развития. В ис-

следованиях приняли участие 644 студента (из них 

337 юношей и 307 девушек) с разными нозологиями. 

 

4. Результаты исследования и их обсуждение 
Разработанная и внедренная в учебный про-

цесс модель физкультурно-спортивного сопровожде-

ния обучения студентов с разными нозологиями ба-

зируется на оздоровительных идеях физической 

культуры , физического воспитания и здорового спо-

соба жизни, на педагогических идеях воспитания 

работоспособной молодежи страны. Организацион-

но-методическую основу физического воспитания 

студентов с разными нозологиями, которая обеспе-

чивает физическое развитие и подготовленность к 

активной жизнедеятельности и продуктивной работе 

составляет: теоретическая, методическая и прак-

тическая подготовка, которая базируется на содер-

жании учебных (обязательных и факультативных) и 

внеучебных занятий общекондиционного, професси-

онально-прикладного, психофизического развития, 

спортивной тренировки, физической реабилитации, 

физических упражнений в режиме дня. Дидактиче-

ское наполнение занятий предусматривает исполь-

зование средств и методов физкультурного образова-

ния, физического воспитания и популярных среди 

студентов с разными нозологиями систем физиче-

ских упражнений и отдельных видов спорта: плава-

ния, аквааэробики, легкой атлетики, гимнастики, 

аэробики, спортивных игр: волейбола, баскетбола, 

футбола, настольного тенниса; использование ком-

плекса методов мотивации студентов к регулярным 

занятиям физического воспитания, семестрового 

зачета, пропаганды физической культуры и спорта, 

регулярной диагностики физического состояния, 

ежегодного тестирования физической подготовлен-

ности, участия в соревнованиях и т. п.  

Научно-методические аспекты физкультурно-

спортивного сопровождения воспитания студентов с 

ограниченными возможностями здоровья в ВУЗе 

способствуют объединению двух, основных, состав-

ляющих:  

1) научно-педагогических положений, направ-

ленных на разработку и совершенствование методи-

ки построения физкультурно-оздоровительного и 

спортивного процесса студентов с разными нозоло-

гиями в ВУЗе;  

2) использование средств физического воспи-

тания и спортивной деятельности в оздоровительных 

целях в течение всего периода обучения в ВУЗе и в 

последующей профессиональной деятельности. 

Разработанный и используемый в учебном 

процессе по физическому воспитанию алгоритм дей-

ствий представляет собой логическую организацион-

но-методическую структуру взаимосвязанных разде-

лов, позволяющую объединить теоретическую, науч-

но-методическую и практическую подготовку на ос-

новании оперативной информации о психофизиче-

ском состоянии студентов с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

Шаг первый. Психофизическая характеристика 

студентов с разными нозологиями. Решаемые задачи: 

определить: 

– уровни здоровья, физического развития, фи-

зической работоспособности и подготовленности;  

– составляющие структуры личности студента 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Проводится обследование: уровня физическо-

го здоровья (по методике Г. Л. Апанасенко); уровня 

физического развития (рост, масса тела, обхват груд-

ной клетки, жизненная емкость легких, задержка ды-

хания на вдохе, задержка дыхания на выдохе, сила 

кисти, частота сердечных сокращений, артериальное 

давление (систолическое и диастолическое), время 

простой и сложной зрительно-моторной реакции); 

уровня физической работоспособности (индекс про-

порциональности грудной клетки, индекс массы тела, 

силовой индекс, жизненный индекс, проба Руфье); 
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уровня физической подготовленности (расчет инди-

видуальной оценки спортивно-педагогического те-

стирования); составляющие структуры личности: 

типологические особенности нервной системы, само-

оценка, достижение цели [7, 8, 14]. Анализ получен-

ных данных. Завершается этот шаг формированием 

групп студентов по  

уровню психофизического состояния и физи-

ческой подготовленности: - занятия в группах ОФП и 

оздоровительного плавания; занятия в спортивных 

секциях: аэробики, аквааэробики, атлетической гим-

настики, армспорта, баскетбола, волейбола борьбы, 

боевого гопака, легкой атлетики, настольного тенниса, 

футбола, шахмат и шашек; занятия в системе «Ин-

васпорт». Студенты, занимающиеся спортом в системе 

«Инваспорт» освобождались от обязательного посеще-

ния занятий физического воспитания, но принимали 

активное участие в соревнованиях за свой ВУЗ. 

Шаг второй. Дифференциация средств и мето-

дов физического воспитания студентов с ограничен-

ными возможностями здоровья. Решаемые задачи: 

систематизировать эффективные средства и методы 

физического воспитания с учетом их влияния на со-

стояние здоровья студентов с разными нозологиями. 

Систематизируются группы эффективных физиче-

ских упражнений и их комплексов с учетом особен-

ностей здоровья студентов, происходит обоснование 

объема и интенсивности нагрузки на занятиях физи-

ческого воспитания. Завершается шаг построением 

моделей занятий физического воспитания, направ-

ленных на обучение двигательным действиям, фор-

мирование основных двигательных умений и навы-

ков; повышение двигательной активности; устране-

ние функциональных нарушений в физическом раз-

витии (на сколько это возможно); ликвидация оста-

точных явлений после заболеваний; повышение ум-

ственной работоспособности и т. п. 

Следующий шаг – оперативная оценка физи-

ческой работоспособности студентов с ограничен-

ными возможностями здоровья на занятиях физиче-

ского воспитания. Решаемые задачи: разработка ком-

плекса показателей для оперативной оценки физиче-

ской работоспособности студентов с разными нозо-

логиями. Проводится обследование психомоторики 

студентов, самочувствия, настроения, активности. 

Накапливается оперативная информация о состоянии 

здоровья и физической работоспособности студентов 

с нарушениями зрения, слуха, ОДА и ДЦП, имеющих 

соматические заболевания и сахарный диабет.  

Далее – разработаны вариативные программы 

физического воспитания. Решаемые задачи: опреде-

лить уровень физической подготовленности студен-

тов с разными нозологиями; обосновать содержание 

занятий различной преимущественной направленно-

сти. Проводится оперативное обследование физи- 

ческого развития и физической подготовленности  

студентов и обоснование методических указаний/ 

рекомендаций к программам занятий. Разрабатыва-

ются программы занятий различной преимуще-

ственной направленности для студентов с ограни-

ченными возможностями здоровья: с низким уров-

нем физической подготовленности; со средним уро- 

внем физической подготовленности; с высоким уро- 

внем физической подготовленности (для своего 

класса нозологии). 

Далее – практические занятия физического 

воспитания. Решаемые задачи: содействовать улуч-

шению показателей физической подготовленности и 

возможности реализовать ее в повседневной жизни. 

Педагогические наблюдения за выполнением разно-

образных физических упражнений и их комплексов с 

учетом оперативного состояния здоровья студентов с 

разными нозологиями. Ожидаемый результат: улуч-

шение здоровья, развитие компенсаторных функций, 

повышение физической и умственной работоспособ-

ности и т.п. 

Следующий шаг – отбор студентов-спорт- 

сменов с ограниченными возможностями здоровья и 

участие в соревнованиях – между факультетами, ин-

ститутами, филиалами Университета «Украина», во 

Всеукраинских спортивных играх студентов-инва- 

лидов. Решаемые задачи: содействовать развитию 

Паралимпийских и Дефлимпийских видов спорта в 

Университете «Украина». Предоставление возмож-

ности заниматься Паралимпийскими и Дефлимпий-

скими видами спорта весь период обучения в ВУЗе в 

тесном сотрудничестве с «Инваспортом» Украины. 

Ожидаемый результат: участие в соревнованиях 

межденародного уровня. 

Далее – этапное психофизическое и медицин-

ское обследование здоровья и состояния студентов с 

ограниченными возможностями здоровья. Решаемые 

задачи: всестороннее обследование физического со-

стояния студентов с разными нозологиями. Проведе-

ние психофизического и медицинского обследования 

состояния здоровья и физической подготовленности 

студентов с нарушениями зрения, слуха, ОДА и 

ДЦП, имеющих соматические заболевания и сахар-

ный диабет с привлечением конкретных специали-

стов (врачей, психологов). Ожидаемые результаты: 

объективная информация о состоянии здоровья и 

физической подготовленности студентов с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

Следующий шаг – коррекция программ заня-

тий преимущественной направленности. Решаемые 

задачи: выявить динамику показателей физического 

здоровья, физического развития, физической рабо-

тоспособности, физической подготовленности и 

психического состояния, двигательной активности 

студентов с разными нозологиями. Сравнение ди-

намики изучаемых показателей на протяжении все-

го периода обучения студентов в ВУЗе. Разработана 

и апробирована учебная программа «Физическое 

воспитание» для студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Раздел – физкультурное образование. Решае-

мые задачи: сформировать систему знаний о физиче-

ской культуре и спорте на лекциях, семинарских и 

практических занятиях, консультациях. Тематика 

занятий соответствовала интересам студенческой 

молодежи с разными нозологиями: роль физической 

культуры и спорта в жизни студенческой молодежи; 

средства и методы физического воспитания; методы 

развития физических качеств; методы обучения дви-
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гательным действиям; адаптивное физическое воспи-

тание и спорт; физическое воспитание и спорт при 

различных заболеваниях и травмах и другие попу-

лярные темы. 

Раздел – научная работа студентов через 

СУНП «Олимпия» – студенческое учебно-научное 

подразделение «Олимпия». Решаемые задачи: сфор-

мировать СУНП «Олимпия» из числа наиболее аван-

гардной молодежи с ограниченными возможностями 

здоровья. Действия: пропагандировать и объяснять 

основные направления деятельности и формы СУНП. 

Ожидаемый результат: создание СУНП «Олимпия» в 

соответствии с Положением, заверенным Президен-

том Университета «Украина». Далее – оперативный 

контроль психофизического состояния студентов с 

разными нозологиями. Действия: тестирование пси-

хофизического состояния на занятиях физического 

воспитания и спортивной тренировки. Результат: 

информация об оперативном состоянии здоровья и 

предрасположенности студентов к занятиям различ-

ной преимущественной направленности. Выбор кон-

кретной модели занятия. 

Наличие информации о состоянии здоровья 

дает основание для разработки индивидуальных 

карт-схем физической работоспособности студентов 

с ограниченными возможностями здоровья, разра-

ботки индивидуальных программ физического вос-

питания и спортивной тренировки для самостоятель-

ных занятий. Студенты под руководством преподава-

телей кафедры овладевают знаниями и умениями 

проведения научных исследований, выступают на 

научных конференциях. Участвуют в разработке ин-

дивидуальных карт-схем занятий физического воспи-

тания, программ занятий для самостоятельной рабо-

ты студентов с разными нозологиями. Внимание ак-

центировано на глубоком изучении влияния физиче-

ских упражнений на конкретную нозологию и разра-

ботку рекомендаций по улучшению состояния на 

основании собственных ощущений. Такой подход 

наиболее интересен студентам с ограниченными воз-

можностями здоровья.  

Разработанное нами физкультурно-оздоро- 

вительное и спортивное сопровождение обучения 

имеет ряд преимуществ: оно не только в полной мере 

учитывает ранее выполненные учеными фрагментар-

ные данные относительно физического развития мо-

лодежи с ограниченными возможностями здоровья, 

но и адаптировано к особенностям психофизического 

состояния студентов с нозологиями зрения, слуха, 

опорно-двигательного аппарата и последствиями 

ДЦП, имеющих соматические заболевания и сахар-

ный диабет и существующей в Украине нормативной 

базы, отталкиваясь от которой сформировали на- 

правленность и содержание новой технологии физи-

ческого воспитания и спорта студентов с разными 

нозологиями в ВУЗе [1–7, 15]. 

Результаты исследований показали, что разра-

ботанные организационно-методические аспекты 

оптимизации физкультурно-спортивной деятельно-

сти студентов с разными нозологиями указывают на 

три основные составляющие педагогического про-

цесса по физическому воспитанию: физкультурное 

образование (теоретический аспект), физическое 

воспитание и спорт (практический аспект) и научная 

работа студентов (теоретико-практический аспект), 

имеющие свое экспериментально обоснованное ди-

дактическое содержание. Используя эту модель физ-

культурно-оздоровительного и спортивного сопро-

вождения обучения студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья наблюдаем их полную инте-

грацию в студенческую среду, где они чувствуют 

себя более комфортнее, чем в среде себе подобных, 

то есть морально выравниваются. У студентов меня-

ется отношение к самому себе, проявляющееся в 

адекватном восприятии, нахождении маскировки 

инвалидности, борьбы с нею, самопрезентации.  

 

5. Выводы 

Результаты исследований показали, что пред-

ставленная модель физкультурно-спортивного со-

провождения обучения в ВУЗе студентов с ограни-

ченными возможностями здоровья способствует по-

вышению объемов двигательной деятельности, 

улучшает качество физического воспитания на про-

тяжении всего периода обучения в ВУЗе и преду-

сматривает позитивное решение образовательных, 

оздоровительных и воспитательных задач путем 

формирования условий для обучения двигательным 

действиям и повышения двигательной активности в 

целом. Разработаны программы занятий и методика 

их проведения с учетом нозологии студентов, их 

оперативного и текущего состояний здоровья. Изу-

чено влияние средств физического воспитания и 

спорта на улучшение уровней физического развития 

и физической работоспособности, физической подго-

товленности и психического состояния студентов с 

нозологиями зрения, слуха, опорно-двигательного 

аппарата и ДЦП, имеющих соматические заболева-

ния и сахарный диабет. 
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