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Аналіз показників змагальної діяльності у стандартних і напівстандартних положеннях 

провідних збірних команд Європи з регбі -15 
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Анотація. Мета: Аналіз показників змагальної діяльності кращих команд Європи з 

регбі-15, а саме показників стандартних та напівстандартних положень  учасників Six 

Nations сезону 2022 року. Матеріли і методи дослідження. У роботі були використані 

наступні загальноприйняті методи: аналіз науково-методичної літератури та джерел 

Інтернету, аналіз офіційних протоколів змагань, методи математичної статистики; 

аналіз, синтез і моделювання окремих аспектів змагальної діяльності провідних регбійних 

команд. У статті розглянуті показники змагальної діяльності 6 збірних  команд Європи з 

регбі-15 сезону 2022. Календарні ігри проводились в період з 5 лютого по 19 березня 2022 

року Загалом було проаналізовано 15 матчів. У дослідженні використані показники 

змагальної діяльності регбійних команд, які офіційно затверджені Міжнародною 

федерацією регбі (International Rugby Board, IRB). Аналізувалися наступні показники 

змагальної діяльності: кількість виграних своїх «сутичок» і «коридорів», кількість виграних 

своїх «раків» і «молів», кількість вдалих захоплень. Результати. За показниками 

компонентів змагальної діяльності збірна команди Франції стала найефективнішою 

командою у захисті – краще серед усіх команд виконувала захоплення (90,1%); зберігала 

перевагу у виграних своїх «молах» (96,5%). У свою чергу регбісти другої команди за 

підсумком чемпіонату – Ірландії  лідирували за важливим показником виграних «сутичок» і 

«коридорів» (96,0% і 93,6%). Висновки. Аналіз стандартних і напівстандартних положень, 

у Six Nations сезону 2022 року довів, що регбісти збірних команд Франції й Ірландії 

демонстрували перевагу у більшості  показниках, що  у підсумку призвело до першого та 

другого місць у даному чемпіонаті. 

Ключові слова: регбі-15; змагальна діяльність; стандартні, напівстандартні 

положення; Six Nations 2022. 
 

Вступ. Чемпіонат Six Nations 2022 з 

регбі-15, для вболівальників європейських 

регбійних країн, є однією із найбільш 

очікуваних спортивних подій  року. Також 

чемпіонат з класичного регбі є головними 

змаганнями для провідних національних 

збірних країн Європи з регбі-15. 

Змагання в спорті є центральним 

елементом, який визначає всю систему 

методики і організації,  підготовки 

спортсменів до результативної змагальної 

діяльності (Полищук, & Сушко, 2020). 

Своєчасний аналіз змагальної діяльності 

дозволить виявити актуальні особливості 

розвитку виду спорту та на цій основі 

вдосконалити навчально-тренувальний 

процес. Особливого значення це набуває 

при внесенні змін до правил змагань, які 

періодично відбуваються (Квасниця, 2018). 

__________________ 

© Квасниця О. М. 

Змагальна діяльність є об’єктивним 

способом демонстрації досягнутого рівня 

підготовленості, способом оцінки і 

порівняння досягнень окремих 

спортсменів та команд (Платонов, 2015; 

Латишев, et al., 2019). 

Змагальна діяльність є 

системоутворюючим чинником спорту 

(Костюкевич, 2014; Тищенко, 2014; 

Бикова, 2016;  Коханець, 2017; Вознюк, 

2018; Івченко, 2020.) Вона вимагає 

максимального напруження духовних і 

фізичних сил спортсменів, оптимального 

прояву всіх видів підготовленості. 

Структура і зміст змагальної діяльності та 

чинники, що визначають її ефективність, є 

визначальними факторами побудови 

системи підготовки спортсменів. Без 

орієнтації на специфіку змагальної 

діяльності неможливо розробити 
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ефективну систему підготовки 

спортсменів. 

Основу змагальної діяльності у 

регбі-15 складає наявність ігрового 

конфлікту між гравцями лінії захисту, 

півзахисту і нападу (Matthew, et al., 2017). 

Протягом гри майже безперервно 

виникають одноборства у різних зонах 

ігрового майданчика. У зв’язку з цим 

проходять різноманітні переміщення 

гравців, які призводять до появи нових 

ігрових ситуацій. Для розв’язання 

гостроконфліктних ігрових ситуацій, що 

супроводжуються екстремальними 

умовами змагань, від гравця вимагається 

застосування ігрових прийомів і 

спеціалізованих рухових дій (Speranza, et 

al., 2017). 

Крім того гра являє собою синтез 

компонентів змагальних дій багатьох видів 

спорту, таких як футбол (гра ногою і удари 

по м’ячу), легка атлетика (біг зі зміною 

швидкості на різні відстані), боротьба 

(силові одноборства в боротьбі за м’яч, 

блокування і зупинка гравця з м’ячем в 

руках), гандбол (гра руками) та інші. Але в 

регбі-15 існують специфічні змагальні дії, 

які не зустрічаються в жодній спортивній 

грі – це «сутички» (довільні і призначені) і 

«коридори», де гравці, у встановленому 

правилами порядку, намагаються виграти 

м’яч. Це, у свою чергу, ставить певні 

вимоги до рівня підготовленості, яким 

повинен відповідати гравець високої 

кваліфікації (Мартиросян, 2006; Gabbett, 

2014; Пасько, 2016; Квасниця, 2018).  

Як зазначають науковці Eggers із 

співавторами (2022), аналіз змагальної 

діяльності у регбі доцільно проводити за 

техніко-тактичними діями: виграні 

«сутички», «коридори», «рак», «мол», 

території, кількість «захоплень», передач, 

ударів ногою інше. Це дозволяє проводити 

порівняльний аналіз в залежності від 

результатів виступу регбійних команд.  

Водночас низка іноземних фахівців 

(Cahill, et al., 2013;  Gabbett, 2014) 

основними елементами структури 

змагальної діяльності, які вказують на її 

ефективність, визначають: пересування і 

кидки м’яча без силового контакту з 

суперником; виконання силових технічних 

дій з суперником в атаці і захисті в статиці 

(силовий блок); виконання силових 

технічних дій з суперником в атаці і 

захисті в динаміці; виконання технічних 

дій, пов’язаних з відбором м’яча без 

силового контакту з суперником 

(перехоплення, вибивання, виривання і 

накривання м’яча). 

Але в той же час, на нашу думку, 

аналіз показників змагальної діяльності 

(стандартні і напівстандартні положення) 

чемпіонату Six Nations з регбі-15 із 

використанням наведених даних допоможе 

доповнити, розширити й обґрунтувати 

сучасні знання з означеної проблематики, 

дозволять використовувати отримані данні 

для моделювання та прогнозування 

змагальної діяльності в регбі-15, зокрема й 

вітчизняних регбійних команд та збірних 

командах України з регбі-15. 

Мета дослідження – аналіз 

показників змагальної діяльності у 

стандартних та напівстандартних 

положеннях кращих збірних команд 

Європи з регбі-15 сезону 2022 року. 

Матеріали та методи 

дослідження. У роботі були використані 

наступні загальноприйняті методи: аналіз 

науково-методичної літератури та джерел 

Інтернету, аналіз офіційних протоколів 

ігор, методи математичної статистики, 

аналіз, синтез і моделювання окремих 

аспектів змагальної діяльності у регбі-15. 

У роботі нами було розглянуто 

показники змагальної діяльності шести 

провідних регбійних команд Європи, які 

беруть участь у найсильнішому турнірі 

серед збірних команд з регбі-15, – Six 

Nations сезону 2022 року, а саме: Франції, 

Ірландії, Англії, Шотландії, Уельсу та 

Італії. Турнір щорічно проходить у період 

з лютого по квітень місяць, кожна з 

команд відіграє у турнірі по 5 ігор. Усього 

за увесь турнір чемпіонату сезону 2022 

року командами зіграно 15 ігор. 

Слід зауважити, що показники 

змагальної діяльності команд, що 

використані у роботі, є офіційно 

затвердженими Міжнародною федерацією 

регбі (International Rugby Board, IRB) та 

постійно використовуються для 

статистичної оцінки офіційних ігор. 

https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Tim+J.+Gabbett
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Tahleya+Eggers
https://www.tandfonline.com/author/Cahill%2C+Nicola
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Tim+J.+Gabbett
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Показники змагальної діяльності взяті з 

офіційного сайту 

(https://www.espn.com/rugby/).  

Показники змагальної діяльності: 

кількість виграних своїх «сутичок» і 

«коридорів», кількість виграних своїх 

«раків» і «молів», кількість вдалих 

захоплень. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. Аналізуючи  результати  

ігор з використанням показників 

змагальної діяльності, можемо 

стверджувати про різницю у результатах 

між командами, які брали участь у турнірі. 

Так, у табл. 1 зображено показники 

призначених та виграних своїх сутичок 

упродовж усього турніру  кожною 

командою.   

Проаналізувавши показники 

кількості своїх «сутичок» кожною 

командою за гру, спостерігаємо, що 

найбільшу кількість за увесь турнір мала 

збірна команда Італії, яка посіла останнє 

місце в чемпіонаті Six Nations – 40. Також 

спортсмени цієї збірної мали другий 

показник у  відсотках виграних «сутичок» 

– 92,5%.  

Найменшу кількість своїх 

«сутичок» мали гравці збірної Ірландії – 

25, але за відсотком реалізації вони 

показали найкращий результат серед усіх 

шести збірних команд – 96,0%. 

Таблиця 1 

Показники кількості призначених та 

відсоток виграних «сутичок» 

Національна 

збірна 

Кількість 

своїх 

«сутичок» 

(рази) 

Кількість 

виграних 

«сутичок» 

(рази) 

Відсоток 

виграних 

«сутичок», 

% 

Ірландія 25 24 96 

Франція 34 28 82,3 

Англія 33 24 72,7 

Шотландія 31 20 64,5 

Уельс 30 24 80 

Італія 40 37 92,5 
 

Третє та четверте  місце за 

показником виграних «сутичок» 

спостерігався у регбістів збірних команд 

Франції та Уельсу, який становив 82,3% і 

80,0%, відповідно. Найгірший показник 

виграних сутичок спостерігався у регбістів 

збірної Шотландії – 64,5%. 

У табл. 2 зображено кількість 

призначених та виграних своїх 

«коридорів» (аут) кожною збірною  

командою-учасницею  Six Nations.  

Таблиця 2 

Показники кількості призначених та відсоток виграних «коридорів» 

Національна 

збірна 

Кількість своїх 

«коридорів» 

(рази) 

Кількість виграних 

«коридорів» 

(рази) 

Відсоток виграних 

«коридорів» % 

Ірландія 79 74 93,6 

Франція 70 64 91,4 

Англія 69 61 88,4 

Шотландія 75 70 93,3 

Уельс 64 56 87,5 

Італія 69 61 88,4 
 

За показником кількості виграних 

своїх «коридорів» найкращий відсоток 

показали гравців збірної Ірландії та 

Шотландії – 93,6% і 93,3%, відповідно. 

Також слід зазначити, що  регбісти цих 

країн мали найбільшу їх кількість серед 

усіх учасників турніру – 79 та 75, 

відповідно.  

Третє місце за результатом 

виграних «коридорів» посіли регбісти 

збірної команди Франції (91,4%), четверте 

та п’яте з однаковим результатом збірна 

Англії і Італії – 88,4%, а найгірший 

результат спостерігався у регбістів збірної 

команди Уельсу (87,5%).  

Досить вагомим і суттєвим 

показником змагальної діяльності в регбі-

15 є кількість виграних своїх «раків» 

(табл. 3). Проаналізувавши цей показник 

упродовж усього турніру, ми можемо 

спостерігати, що у перших двох збірних за 

підсумком чемпіонату, а саме, у гравців 

збірних Ірландії та Франції він найкращий 

і становить 96,7% і 96,1% відповідно. 

Дещо нижчий показник виграних своїх 

«раків» у гравців збірної Англії – 95,4%. 

https://www.espn.com/rugby/
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Четверте та п’яте місце показали регбісти 

збірних Шотландії і Уельсу – 94,2% і 

94,4%, відповідно. Найменший відсоток 

виграних своїх «раків» показали гравці 

збірної Італії (92,8% за турнір). Також слід 

зауважити, що найбільшу кількість «раків» 

здобули гравці збірної Ірландії (526 за 

увесь турнір).  

Таблиця 3 

Показники кількості та відсоток 

виграних «раків» 

Національна 

збірна 

Кількість 

своїх 

«раків» 

(рази) 

Кількість 

виграних 

«раків» 

(рази) 

Відсоток 

виграних 

«раків», 

% 

Ірландія 526 509 96,7 

Франція 360 346 96,1 

Англія 438 418 95,4 

Шотландія 467 440 94,2 

Уельс 499 471 94,4 

Італія 394 366 92,8 
 

У табл. 4 зображена кількість своїх 

«молів», які мали команди упродовж 

усього турніру та в середньому за гру. 

Зазначимо, що одним з вагомих показників 

змагальної діяльності у регбі-15 є 

командний рух гравців з м’ячем у руках у 

безпосередньому безперервному контакті, 

під час якого м’яч має залишатись в 

останнього гравця – «мол». З таблиці 

видно, що найбільшу кількість «молів» за 

увесь турнір мали регбісти збірної Ірландії 

– 41, а найменше – гравці збірної Італії 

(18). Відповідно, найбільший відсоток 

виграних «молів» мали спортсмени збірної 

Франції – 96,5%. Друга команда за цим 

показником – Шотландія (93,1%), а 

найгірший відсоток за цим показником у 

гравців збірної команди  Італії (83,3%).  

Таблиця 4 

Показники кількості та відсоток 

виграних «молів» 

Національна 

збірна 

Кількість 

своїх 

«молів» 

(рази) 

Кількість 

виграних 

«молів» 

(рази) 

Відсоток 

виграних 

«молів» 

% 

Ірландія 41 35 85,3 

Франція 29 28 96,5 

Англія 31 28 90,4 

Шотландія 29 27 93,1 

Уельс 31 28 90,4 

Італія 18 15 83,3 
 

Проаналізувавши усі матчі турніру, 

ми можемо спостерігати, що у переможця 

турніру – збірної команди Франції – цей 

показник є найкращим і складає 90,1% (із 

702 захоплень 633 були вдалими). Друге 

місце посіли регбісти збірної Шотландії – 

90,0% (із 749 захоплень 666 були 

вдалими). Третій показник серед усіх 

збірних показали регбісти збірної Ірландії 

– 89,4%, що посіла друге місце за 

підсумками чемпіонату. Найгірший 

результат серед усіх команд показали 

регбісти збірної Італії – 86,4%. 

Таблиця 5 

Показники кількості та відсоток 

вдалих  «захоплень» 

Національна 

збірна 

Кількість 

захоплень 

(рази) 

Кількість 

вдалих 

захоплень 

(рази) 

Відсоток 

вдалих 

захоплень, 

% 

Ірландія 625 559 89,4 

Франція 702 633 90,1 

Англія 685 595 86,8 

Шотландія 749 666 90 

Уельс 864 766 88,6 

Італія 957 827 86,4 
 

Висновки. У статті здійснено 

аналіз показників змагальної діяльності 

шести провідних збірних команд Європи 

(аналіз 15 ігор), які взяли участь у Six 

Nations сезону 2022 року. За розглянутими 

показниками збірна команди Франції стала 

найефективнішою командою у захисті – 

краще серед усіх команд виконувала 

захоплення (90,1%); зберігала перевагу у 

виграних своїх «молах» (96,5%). У свою 

чергу регбісти другої команди за 

підсумком чемпіонату – Ірландії  

лідирували за важливим показником 

виграних «сутичок» і «коридорів» (96,0% і 

93,6%, відповідно).  

Аналіз показників змагальної 

діяльності, а саме стандартних і 

напівстандартних положень, у Six Nations 

сезону 2022 року показав, що регбісти 

збірних команд Франції і Ірландії 

демонструють перевагу у більшості  

показниках, що у підсумку призвело до 

першого та другого місця у даному 

чемпіонаті.  

Перспективи подальших 

досліджень у даному напрямку полягає в  

подальших наукових дослідженнях, які  

будуть спрямовані на аналізі показників 
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змагальної діяльності у регбі-15 за ігровим 

амплуа. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Abstract. Kvasnytsya O. M. Analysis of indices of competiton activity in standard and 

semi-standard plays of leading European national teams in rugby-15. The aim is to analyze 

indices of competition activity of the best European teams in rugby-15, namely indices of standard 

and semi-standard plays among participants of the Six Nations 2022. Materials and methods of 

research. The following general methods have been used in the research: analysis of academic and 

methodological references and Internet sources, analysis of official scoresheets, methods of 

mathematical statistics; analysis, synthesis, and modeling of specific aspects of competition activity 

of the leading rugby teams. Indices of competition activity of 6 rugby-15 national teams from 

Europe, 2022 season, have been analyzed. The games were played from February 5 to March 19, 

2022. Overall, 15 matches were analyzed. Indices of competition activity of rugby teams officially 

approved by International Rugby Board (IRB) were used in the research. The following indices of 

competition activity were analyzed: the number of  own “scrums” and “line-outs” won, the number 

of own “rucks” and “mauls” won, the number of successful tackles. Results. By the indices of 

competition activity, national team France was the most efficient team on defense: they dominated 

in tackles (90.1%); prevailed in own “mauls” won (96.5%). In its turn, national team Ireland, 

ranked second at the tournament, led by the important index of “scrums” and “line-outs” won 

(96.0% and 93.6%). Conclusions. Analysis of standard and semi-standard plays at Six Nations 

2022 proved that rugby players of  national teams France and Ireland prevailed by most indices, 

which resulted in first and second place in the tournament’s standings.   

Key words: rugby-15; competition activity; standard, semi-standard plays; Six Nations 

2022. 
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