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Модельні показники компонентного складу маси тіла кваліфікованих волейболісток 

Щепотіна Н. Ю., Гудима С. А. 

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 

Анотація. Мета роботи – визначити модельні показники компонентного складу маси 

тіла кваліфікованих волейболісток, що складають морфофункціональний профіль гравців.  

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні взяли участь 47 волейболісток закладів 

вищої освіти Вінницької області з кваліфікацією І розряду, середній вік яких становив 

20,11±0,18 роки. Методи дослідження: аналіз науково-методичної і спеціальної 

літератури, педагогічне спостереження, антропометричне вимірювання, 

морфофункціональна діагностика, статистичний аналіз. Результати. 

Морфофункціональна діагностика передбачала за допомогою монітору складу тіла Tanita 

BC-601, що працює за принципом біоелектричного імпедансу, визначення показників 

компонентного складу маси тіла кваліфікованих волейболісток. У досліджуваних 

спортсменок довжина тіла становила 1,72±0,01 м, маса тіла – 62,82±0,65 кг, індекс маси 

тіла – 21,33±0,22 кг/м
2
, загальний вміст жирового компоненту – 20,69±0,31 %, вміст жиру 

в правій нозі – 26,48±0,33 %, у ліві нозі – 25,64±0,35 %, у правій руці – 17,35±0,25 %, у лівій 

руці – 18,28±0,29 %, у тулубі – 18,47±0,30 %, загальний вміст м’язового компоненту – 

47,45±0,56 кг, вміст м’язів у правій нозі – 8,13±0,10 кг, у лівій нозі – 8,21±0,10 кг, у правій 

руці – 2,55±0,04 кг, у лівій руці – 2,48±0,04 кг, у тулубі – 26,07±0,34 кг, маса неорганічних 

речовин кісток – 2,54±0,03 кг, сумарний вміст води – 58,78±0,44 %. Висновки. За 

результатами вимірювань було визначено 18 показників, що характеризували вік, фізичний 

розвиток і компонентний склад маси тіла кваліфікованих волейболісток. Аналіз отриманих 

даних показав незначну асиметрію в розподілі вмісту жирового та м’язового компонентів у 

руках і ногах досліджуваних спортсменок, пов’язану з характером ігрової діяльності у 

волейболі. 

Ключові слова: модель; кваліфіковані волейболістки; жировий компонент; м’язовий 
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Вступ. Пошук сучасних підходів до 

оптимізації тренувального процесу 

спортсменів різної кваліфікації не втрачає 

своєї актуальності, враховуючи невпинний 

розвиток тактики волейболу, швидкості 

гри, атлетичності гравців тощо 

(Doroshenko, 2013 a; Щепотіна, 2016; Imas, 

et al., 2017). Багато фахівців сьогодні 

солідарні в думці про те, що моделювання 

є одним із перспективних напрямків 

удосконалення тренувального процесу з 

урахуванням сучасних тенденцій розвитку 

командних ігрових видів спорту 

(Платонов, 2013; Шинкарук, & Безмилов, 

2013; Kostiukevich, & Shchepotina, 2016; 

Kozina, et al., 2015). Як свідчення цього 

виявлено значний науковий доробок, 

присвячений вивченню різних аспектів 

моделювання тренувального процесу, 

____________________________ 

© Щепотіна Н. Ю., Гудима С. А. 

розробки моделей підготовленості та 

змагальної діяльності спортсменів тощо 

(Stech, et al., 2012; Doroshenko, 2013 b; 

Щепотіна, et al., 2018). 

Базова модель спортсмена 

складається з моделей спортивних 

можливостей, майстерності та змагальної 

діяльності (Кузнєцов, et al 1975; 

Shchepotina, et al, 2021). Зокрема, модель 

спортивних можливостей складає основу 

двох інших моделей і містить показники, 

що відображають морфологічні 

особливості організму спортсменів і 

можливості їх функціональних систем. 

Аналіз наукової літератури дозволяє 

зауважити, що детальному обґрунтуванню 

впливу морфофункціональних показників 

на спортивні результати гравців 

присвячена значна частка досліджень 

(Хлус, et al., 2021). Так, у роботі Stech, 

Smulskij (2008) за результатами 
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кореляційного аналізу доведено 

взаємозв’язок сомато-вікових 

характеристик волейболісток з рівнем їх 

спортивної майстерності, що визначався на 

основі експертної оцінки тренерів 

ефективності змагальної діяльності 

спортсменок. Крім того, Acar, Eler (2019) 

експериментально обґрунтували вплив 

соматичних характеристик волейболісток 

на показники стрибучості, які, в свою 

чергу, значно детермінують ефективність 

виконання таких техніко-тактичних дій у 

волейболі як нападаючий удар і 

блокування. Варто також відзначити, що в 

наших попередніх дослідженнях 

(Щепотіна, 2013; 2017) було представлено 

результати кореляційного аналізу, які 

свідчать про взаємозв’язок 

морфофункціональних характеристик 

кваліфікованих волейболісток як з 

показниками їх фізичної підготовленості, 

так і змагальної діяльності. 

Отже, викладена інформація свідчить 

про суттєвий вплив соматичних і 

функціональних характеристик як на різні 

сторони підготовленості волейболістів, так 

і на їх спортивний результат. З огляду на 

це, великий обсяг наукових праць був 

присвячений встановленню модельних 

морфофункціональних показників 

висококваліфікованих волейболістів 

національних збірних (Valleser, et al, 2018) 

і провідних волейбольних клубів 

(Щепотіна, & Якушева, 2013; Mala, et al, 

2015; Muniz, et al, 2017). Разом з тим, 

враховуючи обмежену кількість 

досліджень цієї проблематики щодо 

українських кваліфікованих 

волейболісток, вважаємо за необхідне 

представити модельні показники 

компонентного складу маси тіла жіночих 

команд. 

Зв'язок роботи з науковими 

планами, темами. Дослідження виконано 

в рамках плану науково-дослідної роботи 

кафедри теорії і методики спорту 

Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла 

Коцюбинського на 2016-2020 рр. 

«Теоретико-методичні основи 

програмування та моделювання 

тренувального процесу спортсменів різної 

кваліфікації» (номер державної реєстрації 

0116U005299); плану науково-дослідної 

роботи кафедри теорії і методики спорту 

Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла 

Коцюбинського на 2021-2025 рр. 

«Організаційно-методичні засади 

програмування тренувального процесу 

кваліфікованих та висококваліфікованих 

спортсменів» (номер державної реєстрації 

0121U109550). 

Мета дослідження – визначити 

модельні показники компонентного складу 

маси тіла кваліфікованих волейболісток, 

що складають морфофункціональний 

профіль гравців. 

Матеріал і методи дослідження. У 

дослідженні взяли участь 47 волейболісток 

закладів вищої освіти Вінницької області з 

кваліфікацією І розряду, середній вік яких 

становив 20,11±0,18 роки. Досліджувані 

волейболістки надали інформовану згоду 

на участь у експерименті. 

Враховуючи те, що змагальний 

період відповідає фазі стабілізації 

спортивної форми (Платонов, 2013), 

модельні показники компонентного складу 

маси тіла досліджуваних кваліфікованих 

волейболісток ми визначали саме в цьому 

періоді. Антропометричне вимірювання з 

використанням стандартного зростоміру 

проводилося для отримання показників 

довжини тіла (м) спортсменок. 

Морфофункціональна діагностика 

передбачала за допомогою монітору 

складу тіла Tanita BC-601, що працює за 

принципом біоелектричного імпедансу, 

визначення наступних показників: 

- маси тіла волейболісток (кг); 

- індексу маси тіла як відношення маси до 

квадрату довжини тіла (кг/м
2
); 

- загального вмісту жирового компоненту 

як пропорції кількості жиру відносно маси 

тіла (%); 

- вмісту жирового компоненту в сегментах 

тіла як пропорції кількості жиру відносно 

маси відповідного сегменту (%); 

- загального вмісту м’язового компоненту 

як маси всіх м’язів організму (скелетних, 

гладких, серцевого м’язу) разом з водою 

(кг); 
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- вмісту м’язового компоненту в сегментах 

тіла як маси м’язів відповідного сегменту 

разом з водою (кг); 

- кісткової маси як кількості неорганічних 

речовин, що входять до складу кісток, 

таких як кальцій тощо (кг); 

- сумарного вмісту води в організмі як 

пропорції кількості рідини в організмі 

відносно маси тіла (%). 

Отримані в результаті діагностики 

дані заносилися до відповідних протоколів 

вимірювання та піддавалися математичній 

обробці на засадах описової статистики. 

Визначалися показники, що 

характеризують вибірку об’єктів – середнє 

арифметичне ( x ), середнє квадратичне 

відхилення (S), похибка середнього 

арифметичного (m), коефіцієнт варіації (V). 

Математична обробка результатів 

дослідження проводилася з використанням 

програмного пакету MS Exсel. 

Методи дослідження: аналіз 

науково-методичної і спеціальної 

літератури, педагогічне спостереження, 

антропометричне вимірювання, 

морфофункціональна діагностика, 

статистичний аналіз.  

Результати дослідження та їх 

обговорення. Усі результати, отримані 

шляхом опрацювання вихідних даних 

вимірювання досліджуваних 

волейболісток, відображено в табл. 1, 

аналіз якої дозволяє виявити середній вік 

20,11±0,18 роки, що пов’язуємо з участю в 

експерименті спортсменок студентських 

команд. 

Таблиця 1 

Морфофункціональний профіль кваліфікованих волейболісток (n=47) 

№ 

п/п 
Морфофункціональні показники 

Статистичні показники 

x  S m V, % 

1 Вік, роки 20,11 1,221 0,18 6,1 

2 Довжина тіла, м 1,72 0,052 0,01 3,0 

3 Маса тіла, кг 62,82 4,427 0,65 7,0 

4 Індекс маси тіла, кг/м
2
 21,33 1,552 0,22 7,3 

5 Вміст жирового компоненту тілі, % 20,69 2,071 0,31 10,0 

6 Вміст м'язового компоненту в тілі, кг * 47,45 3,803 0,56 8,0 

7 Кісткова маса, кг ** 2,54 0,224 0,03 8,8 

8 Сумарний вміст води, % 58,78 3,000 0,44 5,1 

Примітки: * маса м'язів тіла (скелетні м'язи, гладенькі, серцевий м'яз) і води, яка міститься в цих 

м'язах;** вміст неорганічних речовин, що входять до складу кісток (таких як кальцій тощо) 

 

Довжина тіла переважно 

детермінована спадковістю, є одним із 

найстабільніших соматометричних 

показників і має велике значення для 

волейболу, що обумовлено необхідністю 

ведення змагальної боротьби над верхнім 

краєм волейбольної сітки, висота якої для 

жінок становить 2,24 м. У досліджуваних 

кваліфікованих волейболісток довжина 

тіла становила 1,72±0,01 м і була меншою 

за показники висококваліфікованих 

спортсменок (Щепотіна, & Якушева, 2013; 

Shchepotina, et al, 2021). 

Маса тіла досліджуваних 

волейболісток становила 62,82±0,65 кг, 

була важливим показником загального 

фізичного розвитку, однак недостатньо 

інформативним. Зокрема, для визначення 

відповідності маси тіла волейболісток 

їхній довжині тіла використовували індекс 

маси тіла, що становив 21,33±0,22 кг/м
2
 і, 

відповідно до рекомендацій Всесвітньої 

організації охорони здоров’я, знаходився в 

межах норми. 

Склад тіла спортсмена надає більш 

точну інформацію про його можливості, 

ніж розміри та маса, адже надлишковий 

вміст жиру в організмі звичайно негативно 

впливає на спортивний результат 

(Wilmore, et al, 2012). У зв’язку з цим, 

велика увага в нашому дослідженні була 

присвячена вивченню як загального вмісту 

жирового та м’язового компонентів у 

організмі волейболісток, так і їх вмісту в 

сегментах тіла гравців (рис. 1, а-б). 
Загальний вміст жирового компоненту в 

організмі кваліфікованих волейболісток 

склав 20,69±0,31 %. Зокрема, частина 

жирової маси була зосереджена в руках, 

ногах і тулубі гравців (рис. 1, а). Помітно, 
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що вміст жирового компоненту в правій 

нозі спортсменок становив 26,48±0,33 % і 

на 0,84 % перевищував вміст жиру в лівій 

нозі, який склав 25,64±0,35 %. Крім того, в 

лівій нозі спостерігалося 8,21±0,10 кг 

м’язової маси, що було на 0,08 кг більше, 

ніж у правій нозі, в якій м’язова маса 

склала 8,13±0,10 кг (рис. 1, б). Вміст 

жирового компоненту в правій руці склав 

17,35±0,25 % і був менший на 0,93 %, ніж 

у лівій руці, в якій становив 18,28±0,29 %; 

вміст м’язового компоненту в правій руці 

склав 2,55±0,04 кг і перевищував його 

вміст у лівій на 0,07 кг, у якій він становив 

2,48±0,04 кг. Подібну асиметрію вмісту 

жирового та м’язового компонентів у 

руках і ногах виявлено й у 

висококваліфікованих волейболісток 

(Щепотіна, & Якушева, 2013; Shchepotina, 

et al, 2021), що ми пов’язуємо з 

особливостями виконання техніко-

тактичних дій у волейболі. Так, характер 

виконання відштовхування під час 

нападаючих ударів обумовлює більший 

вміст м’язового компоненту в лівій нозі та 

більший вміст жирового компоненту в 

правій нозі, а виконання техніко-

тактичних дій ведучою правою рукою 

сприяє перерозподілу компонентів складу 

тіла у ведучій руці в бік збільшення 

м'язового компоненту та зменшення 

жирового. 
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Рис. 1. Моделі відсоткового вмісту жирового компоненту (рис. 1-а, %) та м’язової маси 

(рис. 1-б, кг) у сегментах тіла кваліфікованих волейболісток: 

1 – тулуб; 2 – права рука; 3 – права нога; 4 – ліва нога; 5 – ліва рука 

 

У структурі кісткової тканини 

виділяють мінеральні (складають близько 

50 % загального об’єму кістки та 

забезпечують її міцність), органічні 

(становлять 40 % об’єму кістки та 

забезпечують її еластичність), рідинні 

(10 % складають судинні канали та 

клітинний простір) компоненти (Платонов, 

2013). Маса неорганічних речовин кісток 

досліджуваних спортсменок на рівні 

2,54±0,03 кг суттєво перевищує прийняті 

Tanita норми для не спортсменок. Це 

підтверджує вплив фізичних навантажень 

на підвищення міцності кісток. 

Враховуючи визначальну роль води в 

багатьох процесах життєдіяльності 

організму (терморегуляція, транспортна 

функція тощо), вона міститься в усіх 

клітинах, тканинах, органах і представляє 

найбільший компонент складу тіла 

молекулярного рівня. За результатами 

нашого дослідження сумарний вміст води 

в організмі волейболісток склав 

58,78±0,44 %, що також вище за норму для 

не спортсменок. 

Порівняння отриманих даних 

компонентного складу маси тіла 

кваліфікованих волейболісток з 

показниками висококваліфікованих 

спортсменок (Щепотіна, & Якушева, 2013; 

Mala, et al, 2015; Shchepotina, et al, 2021) 

свідчить про значний потенціал 

досліджуваних спортсменок, наявність у 

них резервів функціональних можливостей 
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для реалізації в процесі багаторічної 

підготовки. 

Висновки.  

1. За результатами вимірювань було 

визначено 18 показників, що 

характеризували вік, фізичний розвиток і 

компонентний склад маси тіла 

кваліфікованих волейболісток. 

2. Аналіз отриманих даних показав 

незначну асиметрію в розподілі вмісту 

жирового та м’язового компонентів у 

руках і ногах досліджуваних спортсменок, 

пов’язану з характером ігрової діяльності у 

волейболі. 

Перспективи подальших 

досліджень вбачаються у вивченні 

модельних показників компонентного 

складу маси тіла волейболісток і 

волейболістів на етапах багаторічної 

підготовки. 

Конфлікт інтересів. Автори 

заявляють, що конфлікту інтересів немає.  

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації 
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Аннотация. Щепотина Н.Ю., Гудыма С.А. Модельные показатели компонентного 

состава массы тела квалифицированных волейболисток. Цель работы – определить 

модельные показатели компонентного состава массы тела квалифицированных 

волейболисток, составляющих морфофункциональный профиль игроков. Материал и 

методы исследования. В исследовании приняли участие 47 волейболисток заведений 

высшего образования Винницкой области с квалификацией I разряда, средний возраст 

которых составил 20,11±0,18 года. Методы исследования: анализ научно-методической и 

специальной литературы, педагогическое наблюдение, антропометрическое измерение, 
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морфофункциональная диагностика, статистический анализ. Результаты. 

Морфофункциональная диагностика предусматривала с помощью монитора состава тела 

Tanita BC-601, работающего по принципу биоэлектрического импеданса, определения 

показателей компонентного состава массы тела квалифицированных волейболисток. У 

исследуемых спортсменок длина тела составляла 1,72±0,01 м, масса тела – 62,82±0,65 кг, 

индекс массы тела – 21,33±0,22 кг/м
2
, общее содержание жирового компонента – 

20,69±0,31 %, содержание жира в правой ноге – 26,48±0,33 %, в левой ноге – 25,64±0,35 %, в 

правой руке – 17,35±0,25 %, в левой руке – 18,28±0,29 %, в туловище – 18,47±0,30 %, общее 

содержание мышечного компонента – 47,45±0,56 кг, содержание мышц в правой ноге – 

8,13±0,10 кг, в левой ноге – 8,21±0,10 кг, в правой руке – 2,55±0,04 кг, в левой руке – 2,48±0,04 

кг, в туловище – 26,07±0,34 кг, масса неорганических веществ костей – 2,54±0,03 кг, 

суммарное содержание воды – 58,78±0,44 %. Выводы. По результатам измерений было 

определено 18 показателей, характеризовавших возраст, физическое развитие и 

компонентный состав массы тела квалифицированных волейболисток. Анализ полученных 

данных показал незначительную асимметрию в распределении жирового и мышечного 

компонентов в руках и ногах исследуемых спортсменок, связанную с характером игровой 

деятельности в волейболе. 

Ключевые слова: модель; квалифицированные волейболистки; жировой компонент; 

мышечный компонент; содержание воды; костная масса; индекс массы тела; длина тела; 

масса тела. 

Abstract. Shchepotina N.Yu., Hudyma S.A. Model indicators of the body composition of 

skilled female volleyball players. The purpose of the study was to determine the model indicators 

of the body composition of skilled female volleyball players, which make up the morphofunctional 

profile of the players. Material and research methods. The study involved 47 female volleyball 

players of higher education institutions of Vinnytsia region with qualification of the first category, 

whose average age was 20.11±0.18 years. Research methods: analysis of scientific-methodical and 

special literature, pedagogical observation, anthropometric measurement, morphofunctional 

diagnostics, statistical analysis. Results. Morphofunctional diagnostics involved using the body 

composition monitor Tanita BC-601, which works on the principle of bioelectric impedance, to 

determine the indicators of the body composition of skilled female volleyball players. In the studied 

sportswomen body length was 1.7±0.01 m, body weight - 62.82±0.65 kg, body mass index - 

21.33±0.22 kg/m
2
, total fat content - 20.69±0.31 %, fat content in the right leg - 26.48±0.33 %, in 

the left leg - 25.64±0.35 %, in the right arm - 17.35±0.25 %, in the left arm - 18.28±0.29 %, in the 

trunk - 18.47±0.30 %, the total content of the muscle component - 47.45±0.56 kg, the content of 

muscles in the right leg - 8.13±0.10 kg, in the left leg - 8.21±0.10 kg, in the right arm - 

2.55±0.04 kg, in the left arm - 2.48±0.04 kg, in the trunk - 26.07±0.34 kg, mass of inorganic bone 

substances - 2.54±0.03 kg, total water content - 58.78±0.44 %. Conclusions. According to the 

results of measurements, 18 indicators were determined that characterize the age, physical 

development and body composition of skilled female volleyball players. The analysis of the obtained 

data showed a slight asymmetry in the distribution of fat and muscle components in the arms and 

legs of the studied sportswomen, associated with the nature of the game in volleyball. 

Key words: model, skilled female volleyball players, fat component, muscle component, water 

content, bone mass, body mass index, body length, body weight. 
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