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Морфо-функціональні показники та рівень фізичної підготовленості кваліфікованих 

футболісток 

Хлус Н. О., Цись Д. І., Цись Н. О. 

Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра Довженка 

Анотація. Мета роботи – визначити морфо-функціональні показники та розробити 

п’ятирівневу шкалу оцінки показників фізичної підготовленості кваліфікованих футболісток 

студентської команди. Матеріал і методи. В дослідженні взяли участь 17 футболісток 

жіночої збірної команди Глухівського національного педагогічного університету імені 

Олександра Довженка віком 18-22 роки, з кваліфікацією І-ІІ розряду. В змагальному періоді 

визначалися показники маси та довжини тіла, індексу маси тіла, загальний відсотковий 

вміст жирового компоненту та скелетної мускулатури, а також показники фізичної 

підготовленості за результатами тестів біг 30 м, човниковий біг 180 м, стрибок у довжину 

з місця, біг 2000 м. Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної і 

спеціальної літератури, морфо-функціональна діагностика, педагогічне тестування, 

методи математичної статистики. Результати. За результатами морфо-функціональної 

діагностики та педагогічного тестування було визначено 10 показників кваліфікованих 

футболісток: вік – 19,29±0,30 років, довжина тіла – 1,65±0,01 м, маса тіла – 58,09±0,85 кг,  

індекс маси тіла – 21,05±0,31 кг/м2, вміст скелетної мускулатури – 24,71±0,88 %, загальний 

вміст жирового компоненту – 23,06±0,42 %, біг 30 м з високого старту – 4,89±0,04 с, 

човниковий біг 180 м – 41,83±0,17 с, стрибок у довжину з місця – 1,95±0,02 м, біг 2000 м – 

513,69±3,76 с. Висновки. Розробка модельних показників має важливе значення для 

подальшого розвитку жіночого футболу, відбору талановитої молоді, оцінки щодо 

реалізації запланованих програм підготовки. Аналіз отриманих результатів показав 

відповідність зросту масі тіла футболісток за показником індексу маси тіла, а також 

більший вміст скелетної мускулатури, порівняно із загальним вмістом жирового 

компоненту. В основу розробленої п’ятирівневої шкали оцінки показників фізичної 

підготовленості були покладені результати педагогічного тестування досліджуваних 

футболісток у змагальному періоді, тобто у фазі стабілізації спортивної форми. 
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мускулатури; швидкість; швидкісна витривалість; швидкісно-силові здібності; 
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Вступ. Жіноче представництво у 

футболі, одному з наймасовіших видів 

спорту на планеті, з кожним роком 

поступово збільшується. Зокрема й на 

теренах нашої держави можна 

спостерігати проведення низки турнірів 

серед жіночих футбольних команд, у тому 

числі, Чемпіонат України у вищій та 

першій лігах, Кубок України, змагання в 

різних вікових групах тощо. Така 

тенденція спонукає розвиток наукового 

напрямку щодо проблем підготовки 

футболісток різної кваліфікації. Зокрема, в 

процесі аналізу доступної нам літератури 

_____________________________ 
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було виявлено дослідження, що 

стосувалися моніторингу фізичної 

підготовленості юних футболісток 

(Донець, 2012), вивчення аеробних 

можливостей і антропометричних 

показників висококваліфікованих 

футболісток (Dillern, Ingebrigsten, Shalfawi, 

2012), узагальнення особливостей 

адаптації спортсменок до тренувальних 

навантажень (Самусь, 2017) тощо. Таким 

чином, вивчення цієї проблеми поки не 

має системного характеру та виявляється в 

окремих фрагментарних дослідженнях, а 

тому потребує уточнення, доповнення та 

розширення наявних наукових даних. 
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За даними багатьох досліджень 

відзначається суттєвий вплив 

антропометричних і функціональних 

показників, компонентного складу маси 

тіла спортсменів, а також рівня фізичної 

підготовленості на результат змагальної 

діяльності (Щепотіна, 2013; Стасюк, 2017; 

Шевчик, Перепелиця, Поліщук та ін., 2017; 

Piven, Dorofieieva, 2017). Крім того, 

більшість науковців у основі досягнення 

високих спортивних результатів ставлять 

належний рівень саме спортивних 

можливостей, що включають морфо-

функціональні й антропометричні 

показники (Кузнецов, Новиков, Шустин, 

1975; Dillern, Ingebrigsten, & Shalfawi, 

2012; Костюкевич, 2016; Kostiukevych, 

Shchepotina, Shynkaruk et al, 2020 та ін.). 

Отже, обґрунтовані в наших попередніх 

роботах проблеми підготовки футболісток 

(Цись, Д.І., Хлус, & Цись, Н.О., 2020; 

2021) вбачаємо за доцільне продовжити 

щодо вивчення морфо-функціональних 

показників і показників фізичної 

підготовленості. Отримані дані можуть 

слугувати орієнтиром для майбутніх 

досліджень і використовуватися як 

модельні. На користь цього свідчить 

перспективність використання методу 

моделювання для вдосконалення 

тренувального та змагального процесу 

спортсменів різної кваліфікації (Платонов, 

2015). Зокрема, в командних ігрових видах 

спорту фахівці вивчали проблему 

моделювання як щодо різних сторін 

підготовленості (Garcia-Gil, Torres-Unda, 

Esain et al, 2018; Sobko, Kozina, Andruchiv 

et al, 2018), змагальної діяльності 

(Дорошенко, 2013, Костюкевич, 2016), так 

і щодо тренувального процесу 

(Kostiukevich, Shchepotina, 2016; Щепотіна, 

2017; Вознюк, Галайдюк, Свірщук, 2018 та 

ін.). Зважаючи на актуальність окресленої 

проблеми, визначення модельних 

показників різних сторін підготовленості 

та змагальної діяльності кваліфікованих 

футболісток є важливим для відбору в 

команди перспективних молодих 

спортсменок. 

Зв'язок роботи з науковими 

планами, темами. Дослідження виконано 

відповідно до плану науково-дослідної 

роботи кафедри теорії і методики 

фізичного виховання Глухівського 

національного педагогічного університету 

імені Олександра Довженка. 

Мета, матеріал і методи 

дослідження. Мета роботи – визначити 

морфо-функціональні показники та 

розробити п’ятирівневу шкалу оцінки 

показників фізичної підготовленості 

кваліфікованих футболісток студентської 

команди. 

Учасники. В дослідженні взяли 

участь 17 футболісток жіночої збірної 

команди Глухівського національного 

педагогічного університету імені 

Олександра Довженка віком 18-22 роки, з 

кваліфікацією І-ІІ розряду. Від усіх 

учасників було отримано інформовану 

згоду на участь у дослідженні. 

Організація дослідження. 

Дослідження проводилося в змагальному 

періоді (грудень 2019 р.), який відповідав 

фазі стабілізації спортивної форми 

(Платонов, 2015; Kostiukevych, 

Shchepotina, Shynkaruk et al, 2020). З 

огляду на це, спортсменки знаходилися в 

оптимальних кондиціях. 

За допомогою монітору складу тіла 

Omron, що працює за принципом 

біоелектричного імпедансу, ми визначали 

масу тіла (кг) й індекс маси тіла (кг/м2), а 

також загальний відсотковий вміст 

жирового компоненту (%) та скелетної 

мускулатури (%) в тілі досліджуваних 

футболісток. Попередньо за допомогою 

стандартного ростоміру визначали 

довжину тіла (м) спортсменок, а в 

результаті опитування – їх вік (роки). Ці 

дані вводилися у вимірювальний прилад. 

Педагогічне тестування проводили 

для визначення показників фізичної 

підготовленості досліджуваних 

футболісток: за результатом бігу 30 м з 

високого старту оцінювали розвиток 

швидкісних здібностей, за результатом 

стрибка в довжину з місця – прояв 

швидкісно-силових здібностей, 

човникового бігу 180 м – швидкісну 

витривалість, бігу 200 м – загальну 

витривалість. Усі тести проводилися за 

загальноприйнятою методикою, описаною 

в спеціальній науковій літературі 
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(Костюкевич, 2016; Kostiukevych, 

Shchepotina, Shynkaruk et al, 2020 та ін.). 

На основі отриманих даних була 

розроблена 5-рівнева шкала оцінки 

показників фізичної підготовленості 

кваліфікованих футболісток студентських 

команд. Зокрема, середньому рівню 

відповідали значення показників у межах 

x ±S, нижче середньому – від x -S до 

x -2S, вище середньому – від x +S до 

x +2S, низькому – значення менше за 

x -2S, високому – вище за x +2S. 

Статистичний аналіз включав 

визначення основних характеристик 

вибірки – середнього значення ( x ), 

стандартного відхилення (S), стандартної 

похибки (m). 

Методи дослідження: теоретичний 

аналіз науково-методичної і спеціальної 

літератури з проблеми дослідження, 

морфо-функціональна діагностика, 

педагогічне тестування, методи 

математичної статистики. 

Результати дослідження та їх 

обговорення. За результатами морфо-

функціональної діагностики та 

педагогічного тестування було визначено 

10 показників кваліфікованих футболісток, 

що представлені в табл. 1. 

 

Таблиця 1 

Результати морфо-функціональної діагностики та педагогічного тестування 

кваліфікованих футболісток 

Морфо-функціональні показники 

та показники фізичної підготовленості 

Статистичні показники 

x  S m 

Вік, роки 19,29 1,213 0,30 

Довжина тіла, м 1,65 0,046 0,01 

Маса тіла, кг 58,09 3,414 0,85 

Індекс маси тіла, кг/м2 21,05 1,223 0,31 

Загальний вміст жирового компоненту, % 23,06 1,676 0,42 

Загальний вміст скелетної мускулатури, % 24,71 3,531 0,88 

Біг 30 м, с 4,89 0,167 0,04 

Човниковий біг 180 м, с 41,83 0,696 0,17 

Стрибок у довжину з місця, м 1,95 0,097 0,02 

Біг 2000 м, с 513,69 15,042 3,76 

 

Довжина та маса тіла є важливими 

соматичними показниками, вони 

характеризують рівень фізичного розвитку 

й у досліджуваних футболісток становили 

1,65±0,01 м і 58,09±0,85 кг відповідно. 

Однак, як відзначають фахівці (Щепотіна, 

2013; Kostiukevych, Shchepotina, Shynkaruk 

et al, 2020 та ін.), ці показники є 

недостатньо інформативними. Оцінити 

ступінь відповідності маси людини її 

зросту дозволяє індекс маси тіла, який 

становив 21,05±0,31 кг/м2 і знаходився в 

межах норми, за даними Всесвітньої 

організації охорони здоров’я. 

Wilmore, Costill, Kenney (2012) 

відзначають, що склад тіла спортсменів 

надає більш точну інформацію про їхні 

можливості. Зазвичай, високий вміст 

жирового компоненту може стати на заваді 

досягнення високих спортивних 

результатів. Аналіз даних, представлених у 

табл. 1, дозволяє зауважити, що вміст 

скелетної мускулатури в досліджуваних 

футболісток (24,71±0,88 %) переважає 

вміст жирового компоненту 

(23,06±0,42 %). Разом з тим, отримані 

показники футболісток є меншими, ніж у 

кваліфікованих волейболісток (Щепотіна, 

2013). 

Показники фізичної підготовленості 

досліджуваних футболісток дещо 

покращилися, порівняно зі спеціально-

підготовчим етапом підготовчого періоду 

(Цись, Д.І., Хлус, & Цись, Н.О., 2020) і 
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становили: біг 30 м з високого старту – 

4,89±0,04 с, човниковий біг 180 м – 

41,83±0,17 с, стрибок у довжину з місця – 

1,95±0,02 м, біг 2000 м – 513,69±3,76 с. 

Опрацювання результатів педагогічного 

тестування фізичної підготовленості 

спортсменок дозволило розробити 

п’ятирівневу шкалу оцінки, що 

представлена в табл. 2. 

Таблиця 2 

Рівні фізичної підготовленості кваліфікованих футболісток 

Показники фізичної підготовленості 

Рівні фізичної підготовленості 

низький 
нижче 

середнього 
середній 

вище 

середнього 
високий 

Біг 30 м, с >5,22 5,21-5,06 5,05-4,72 4,71-4,56 <4,55 

Човниковий біг 180 м, с >43,22 43,21-42,53 42,52-41,13 41,12-40,44 <40,43 

Стрибок у довжину з місця, м <1,76 1,75-1,85 1,84-2,05 2,06-2,14 >2,15 

Біг 2000 м, с >543,38 
543,37-

528,73 

528,72-

498,65 

498,64-

483,61 
<483,60 

 

Використання представленої шкали 

можливе в практиці підготовки 

студентських жіночих футбольних команд 

для оцінки показників, побудови 

індивідуальних, групових і узагальнених 

моделей, розробки прогностичних 

моделей, вивчення динаміки фізичної 

підготовленості, відбору юних 

спортсменок тощо. 

Висновки. 1. Розробка модельних 

показників спортивних можливостей, 

різних сторін підготовленості та 

змагальної діяльності футболісток має 

важливе значення для подальшого 

розвитку жіночого футболу, відбору 

талановитої молоді, оцінки щодо реалізації 

запланованих програм підготовки. 

2. Належний рівень спортивних 

можливостей, що включають також і 

морфо-функціональні показники 

спортсменів, має важливе значення для 

досягнення високих спортивних 

результатів. Аналіз отриманих результатів 

показав відповідність зросту масі тіла 

футболісток за показником індексу маси 

тіла (21,05±0,31 кг/м2), а також більший 

вміст скелетної мускулатури 

(24,71±0,88 %), порівняно із загальним 

вмістом жирового компоненту 

(23,06±0,42 %). 

3. В основу розробленої 

п’ятирівневої шкали оцінки показників 

фізичної підготовленості кваліфікованих 

футболісток були покладені результати 

педагогічного тестування досліджуваних 

спортсменок у змагальному періоді, тобто 

у фазі стабілізації спортивної форми. 

Таким чином, представлена шкала може 

використовуватися в якості орієнтира в 

тренувальному процесі футболісток 

студентських команд, зокрема, для оцінки 

результатів етапних тестувань 

спортсменок. 

Перспективи подальших 

досліджень вбачаються у вивченні 

модельних показників техніко-тактичної 

підготовленості кваліфікованих 

футболісток і розробки п’ятирівневої 

шкали їх оцінки. 

Конфлікт інтересів. Автори 

відзначають, що не існує ніякого 

конфлікту інтересів. 

Джерела фінансування. Ця стаття 

не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної 

організації. 
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Аннотация. Хлус Н. А., Цись Д. И., Цись Н. А. Морфо-функциональные показатели 

и уровень физической подготовленности квалифицированных футболисток. Цель 

работы - определить морфо-функциональные показатели и разработать пятиуровневую 

шкалу оценки показателей физической подготовленности квалифицированных футболисток 

студенческой команды. Материал и методы. В исследовании приняли участие 17 

футболисток женской сборной команды Глуховского национального педагогического 

университета имени Александра Довженко в возрасте 18-22 года, с квалификацией I-II 

разряда. В соревновательном периоде определялись показатели массы и длины тела, 

индекса массы тела, общее содержание жирового компонента и скелетной мускулатуры, а 

также показатели физической подготовленности по результатам тестов бег 30 м, 

челночный бег 180 м, прыжок в длину с места, бег 2000 м. Методы исследования: 

теоретический анализ научно-методической и специальной литературы, морфо-

функциональная диагностика, педагогическое тестирование, методы математической 

статистики. Результаты. По результатам морфо-функциональной диагностики и 

педагогического тестирования были определены 10 показателей квалифицированных 

футболисток: возраст - 19,29±0,30 лет, длина тела - 1,65±0,01 м, масса тела - 58,09±0,85 

кг, индекс массы тела - 21,05±0, 31 кг/м2, содержание скелетной мускулатуры - 

24,71±0,88 %, общее содержание жирового компонента - 23,06±0,42 %, бег 30 м с высокого 

старта - 4,89±0,04 с, челночный бег 180 м - 41,83±0,17 с, прыжок в длину с места - 

1,95±0,02 м, бег 2000 м - 513,69±3,76 с. Выводы. Разработка модельных показателей имеет 

важное значение для дальнейшего развития женского футбола, отбора талантливой 

молодежи, оценки реализации запланированных программ подготовки. Анализ полученных 

результатов показал соответствие роста массе тела футболисток по показателю индекса 

массы тела, а также большее содержание скелетной мускулатуры, по сравнению с общим 

содержанием жирового компонента. В основу разработанной пятиуровневой шкалы оценки 

показателей физической подготовленности были положены результаты педагогического 

тестирования исследуемых футболисток в соревновательном периоде, то есть в фазе 

стабилизации спортивной формы. 

Ключевые слова: футболистки, общее содержание жирового компонента, 

содержание скелетной мускулатуры, скорость, скоростная выносливость, скоростно-

силовые способности, пятиуровневая шкала оценки. 

Abstract. Khlus N. О., Tsys D. I., Tsys N. О. Morpho-functional indicators and level of 

physical fitness of skilled female football players. The purpose of the study was to determine 

morpho-functional indicators and to develop a five-level scale for assessing the indicators of 

physical fitness of skilled female football players of the student team. Material and methods. The 

study involved 17 skilled female football players aged 18-22 years, with a qualification of I-II 

category of the Hlukhiv National Pedagogical University named after Oleksandr Dovzhenko team. 

In the competitive period, indicators of body weight and height, body mass index, total percentage 

of body fat and skeletal muscle, as well as indicators of physical fitness according to the results of 
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tests 30 m run, shuttle run 180 m, long jump, 2000 m run were determined. Research methods: 

theoretical analysis of scientific-methodical and special literature, morpho-functional diagnostics, 

pedagogical testing, methods of mathematical statistics. Results. According to the results of 

morpho-functional diagnostics and pedagogical testing, 10 indicators of skilled female football 

players were determined: age – 19.29±0.30 years, body height - 1.65±0.01 m, body weight - 

58.09±0.85 kg, body mass index - 21.05±0, 31 kg/m2, skeletal muscle content - 24.71±0.88 %, total 

body fat - 23.06±0.42 %, 30 m high start run - 4.89±0.04 s, shuttle run 180 m - 41.83±0.17 s, long 

jump - 1.95±0.02 m, 2000 m run - 513.69±3.76 s. Conclusions. The determination of model 

indicators is important for the further development of women's football, the selection of talented 

youth, evaluation of the implementation of planned training programs. The analysis of the obtained 

results showed the correspondence of the body weight to height of female football players in terms 

of body mass index, as well as a higher content of skeletal muscle, compared with the total body fat. 

The developed five-level scale of assessment of indicators of physical fitness was based on the 

results of pedagogical testing of the studied female football players in the competitive period, which 

was the phase of stabilization of sports form. 

Key words: female football players, total body fat, skeletal muscle content, speed, speed 

endurance, speed and strength abilities, five-level rating scale. 
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	Таблиця 4
	* - p<0,05,
	Вознюк, Т.В., Галайдюк, М.А., & Свірщук, Н.С. (2018). Управління підготовкою кваліфікованих баскетболісток на основі програмування та моделювання тренувального процесу в підготовчому періоді. Теоретико-методичні основи управління процесом підготовки с...



