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Анотація 
У статті розглядаються психофізичні здібності молодих гандболістів на етапі попередньої базової підготовки. Особлива 
увага приділяється аналізу рівня сформованості таких здібностей, як швидкість реакції, координація рухів, концентра-
ція уваги та здатність до прийняття рішень у стресових ситуаціях. Наукова актуальність дослідження зумовлена необ-
хідністю вдосконалення тренувальних методик, які спрямовані на підвищення ефективності підготовки спортсменів до 
змагань. 

Мета дослідження – аналіз та оцінка психофізичних здібностей молодих гандболістів, що дозволить визначити ефек-
тивність застосовуваних тренувальних методик та сприяти розробці нових підходів до підготовки спортсменів. 

Матеріал і методи дослідження. У педагогічному експерименті взяли участь гандболісти на етапі попередньої базової 
підготовки (103 особи) віком 15-16 років, котрі задіяні в чемпіонаті України серед юнаків. Для реалізації мети і завдань 
дослідження використовувався комплекс методів: теоретичного аналізу, синтезу та узагальнення; педагогічного спосте-
реження; педагогічного тестування; математико-статистичної обробки даних. 

Результати дослідження. Встановлено, що психофізичні здібності молодих гандболістів, які перебувають на етапі по-
передньої базової підготовки, переважно відповідають задовільному рівню. Проте, для досягнення високих результатів 
у подальшому, необхідно вдосконалювати тренувальні програми з урахуванням індивідуальних особливостей кожного 
спортсмена. Аналіз результатів тестування показав, що за комплексним показником психофізичних здібностей біль-
шість гандболістів, як з експериментальної, так і з контрольної груп, демонструють схожі результати, що дозволило 
зробити висновок про відсутність значущих відмінностей у рівнях розвитку психофізичних здібностей між групами на 
початку дослідження. Виявлено, що середні показники різних психофізичних тестів у більшості спортсменів відпові-
дають задовільному рівню. Наприклад, швидкість реакції на візуальні стимули, швидкість реакції в ігрових умовах, а 
також результати спеціалізованих гандбольних тестів показали, що рівень сформованості цих здібностей є достатнім 
для участі у змаганнях, але потребує покращення для досягнення високих результатів. Важливо зазначити, що найбільші 
середні значення комплексних показників психофізичних здібностей спостерігалися у розігруючих гравців, що відпо-
відає середньому рівню сформованості. Лінійні гравці також показали результати, що відповідають середньому рівню, 
тоді як півсередні та крайні гравці демонстрували дещо нижчі показники, які відповідають задовільному рівню. 

Висновки. Проведене дослідження показало, що на етапі попередньої базової підготовки більшість молодих гандболіс-
тів мають задовільний рівень розвитку психофізичних здібностей, що свідчить про наявність потенціалу для покращен-
ня їхньої спортивної підготовки шляхом вдосконалення тренувальних методик. Зважаючи на те, що різні гравці демон-
струють різний рівень розвитку психофізичних здібностей, особливо серед півсередніх та крайніх гравців, необхідно 
розробити та впровадити індивідуальні тренувальні програми, що дозволить оптимізувати підготовку кожного гравця 
відповідно до його індивідуальних особливостей та підвищити загальну ефективність команди. 

Ключові слова: гандбол; юнаки; адаптація; навантаженя; швидкість реакції; координація та концентрація уваги; інди-
відуальні особливості.

Abscract
Innovative methodological approaches to the assessment of psychophysical abilities of handball players at the stage of 
preliminary basic training

A. Apanasenko, V. Tishchenko

The article deals with the psychophysical abilities of young handball players at the stage of preliminary basic training. Particular 
attention is paid to the analysis of the level of formation of such abilities as reaction speed, coordination of movements, 
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concentration of attention and the ability to make decisions in stressful situations. The scientific relevance of the study is due to 
the need to improve training methods aimed at increasing the effectiveness of athletes’ preparation for competitions. 

The purpose of the study is to analyze and evaluate the psychophysical abilities of young handball players, which will help to 
determine the effectiveness of the applied training methods and contribute to the development of new approaches to the training 
of athletes. 

Material and methods of research. Handball players at the stage of preliminary basic training (103 people) at the age of 15-16 
years old, involved in the championship of Ukraine among boys, took part in the pedagogical experiment. To implement the goals 
and objectives of the study used a set of methods: theoretical analysis, synthesis and generalization; pedagogical observation; 
pedagogical testing; mathematical and statistical data processing. 

Research Results. It was found that the psychophysical abilities of young handball players who are at the stage of preliminary 
basic training correspond to a satisfactory level. However, in order to achieve high results in the future it is necessary to improve 
training programs taking into account the individual characteristics of each athlete. Analysis of the test results showed that the 
majority of handball players, both from the experimental and control groups, demonstrate similar results on the complex index 
of psychophysical abilities, which allowed us to conclude that there were no significant differences in the levels of development 
of psychophysical abilities between the groups at the beginning of the study. It was revealed that the average characteristics of 
different psychophysical tests in the majority of athletes correspond to a satisfactory level. For example, the speed of reaction 
to visual stimuli, reaction speed in game conditions, as well as the results of specialized handball tests showed that the level of 
formation of these abilities is sufficient for participation in competitions, but requires improvement to achieve high results. It is 
important to note that the highest average values of complex indicators of psychophysical abilities were observed in point guard 
players, which corresponds to the average level of formation. Line players also showed the results corresponding to the average 
level, while half-middle and edge players showed slightly lower values corresponding to the satisfactory level. 

Conclusions. The conducted study showed that at the stage of preliminary basic training most young handball players have 
a satisfactory level of development of psychophysical abilities, which indicates that there is a potential to improve their 
sports training by improving training methods. Given that different players demonstrate different levels of development of 
psychophysical abilities, especially among midfield and edge players, it is necessary to develop and implement individual 
training programs, which will optimize the training of each player in accordance with his individual characteristics and increase 
the overall effectiveness of the team.

Keywords: handball; young men; adaptation; workload; reaction time; coordination and concentration of attention; individual features.

Вступ
У сучасному спорті високих досягнень, особливо в 

таких динамічних ігрових видах спорту, як гандбол, важ-
ливо забезпечити всебічну підготовку спортсменів. Осо-
бливе значення має розвиток психофізичних здібностей, 
які визначають можливість гравців швидко й ефективно 
реагувати на зміну ігрової ситуації, приймати оптимальні 
рішення під тиском і виконувати складні технічні елементи 
з високою точністю (Kristjánsdóttir, et al., 2018; Lochman, et 
al., 2021; Tyshchenko, et al., 2020). 

Проблема, що стоїть перед тренерами та науковцями, 
полягає в необхідності створення та впровадження ефек-
тивних методик, що сприяють розвитку цих здібностей 
у молодих гандболістів. З огляду на різні рівні підготов-
леності гравців та їх індивідуальні особливості, виникає 
потреба у вивченні та оцінці існуючих методик з метою їх 
оптимізації та адаптації до специфіки підготовки спортс-
менів у гандболі (Tyshchenko, 2015). Аналіз психофізич-
них здібностей гандболістів на етапі попередньої базової 
підготовки є надзвичайно важливим з кількох причин. 
Психофізичні здібності, такі як швидкість реакції, коорди-
нація та концентрація уваги, значною мірою залежать від 
стану нервово-м’язової системи (Nikolovski, et al., 2023; 
Saavedra, et al., 2020; Ortega-Becerra, et al., 2020). На етапі 
попередньої базової підготовки, коли формується основа 
для подальшого розвитку спортсмена, важливо забезпе-

чити оптимальну взаємодію між нервовою системою та 
м’язами, що дозволяє гандболістам швидко реагувати на 
зміну ситуації на полі, що є критично важливим для ефек-
тивної гри.

Психофізичні здібності тісно пов’язані з адаптацією 
організму до фізичних навантажень (Tyshchenko, et al., 
2022; Popovych, et al., 2023). Фізіологічні процеси, такі як 
розвиток аеробної та анаеробної витривалості, проходять 
найбільш інтенсивно саме на етапі базової підготовки. 
Ефективний аналіз та розвиток психофізичних здібнос-
тей дозволяють оптимізувати тренувальний процес таким 
чином, щоб підвищити здатність організму спортсмена до 
ефективного виконання інтенсивних фізичних вправ. На 
етапі попередньої базової підготовки закладаються фунда-
ментальні рухові навички, які є основою для складніших 
технічних елементів гандболу. Фізіологічно це час, коли 
центральна нервова система найбільш пластична і здатна 
до швидкого навчання та адаптації. Розвиток психофізич-
них здібностей у цей період допомагає створити міцну ос-
нову для подальшого удосконалення спортивної майстер-
ності (Pucsok, et al., 2018; Evhen, & Valeria, 2017).

У процесі спортивної діяльності гандболісти часто 
стикаються з психоемоційним стресом. Адекватний розви-
ток психофізичних здібностей на ранніх етапах підготовки 
сприяє підвищенню стійкості до стресових ситуацій, що в 
подальшому позитивно впливає на стабільність спортив-
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них результатів (Brandão, et al, 2023; Foretić, et al, 2022). 
Отже, аналіз і розвиток психофізичних здібностей гандбо-
лістів на етапі попередньої базової підготовки є ключовим 
для створення ефективної системи підготовки, яка забезпе-
чить спортсменам високу результативність у майбутньому.

Таким чином, постає завдання розробки та апробації 
нових підходів до тренувального процесу, які будуть спря-
мовані на підвищення рівня психофізичних здібностей 
молодих гандболістів, що дозволить їм більш ефективно 
реалізовувати свій потенціал на змагальному рівні.

Зв’язок роботи з важливими науковими програма-
ми або практичними завданнями. Робота виконана у від-
повідності до тем: «Теоретико-методичні засади вдоскона-
лення навчально-тренувального процесу у різних видах 
спорту» (державний реєстраційний номер: 0122U001108) 
плану науково-дослідної роботи Запорізького національ-
ного університету на 2022−2026 рр. 

Мета дослідження – аналіз та оцінка психофізичних 
здібностей молодих гандболістів, що дозволить визначи-
ти ефективність застосовуваних тренувальних методик та 
сприяти розробці нових підходів до підготовки спортсме-
нів.

Матеріал і методи дослідження
У педагогічному експерименті взяли участь гандбо-

лісти на етапі попередньої базової підготовки (103 особи) 
віком 15-16 років, котрі задіяні в чемпіонаті України серед 
юнаків.

Для реалізації мети і завдань дослідження використо-
вувався комплекс методів: теоретичного аналізу, синтезу 
та узагальнення; педагогічного спостереження; педагогіч-
ного тестування; математико-статистичної обробки даних.

Для визначення показників психофізичних здібностей 
гандболістів нами запропоновані тести (Тищенко, 2017): 
Тпфз  1 (оцінка швидкості реакції на візуальні стимули та 

здатності до швидкого переміщення на гандбольному май-
данчику; Тпфз 2 (оцінка швидкості реакції спортсменів в 
ігрових видах); Тпфз 3 (спеціальний світловий гандболь-
ний кидковий тест); Тпфз 4 (комплексний світловий ганд-
больний тест); Тпфз 5 (гандбольний тест оцінки рівня вза-
ємоузгодженості швидкості мислення та рухової дії); Тпфз 
6 (гандбольний тест складної психічної реакції); Тпфз 7 
(гандбольний тест простої психічної реакції); Тпфз 8 (ган-
дбольний тест реакції вибору).

Діагностика сформованості показників психофізич-
них здібностей гандболістів відбувалася за наступними 
рівнями: високий, достатній, середній, задовільний та 
низький.

Комплексний показник Кпфз рівня психофізичних 
здібностей гандболістів визначався за формулою:

,  

де Тпфзі –  показник тесту психофізичних здібностей 
гандболістів;

N – кількість тестів.

Результати дослідження та їх обговорення
Аналіз зібраних даних дозволив отримати цінну ін-

формацію щодо розвитку психофізичних здібностей ган-
дболістів на етапі попередньої базової підготовки. Отри-
мані в ході дослідження дані дозволили визначити рівень 
сформованості комплексного показника психофізичних 
здібностей гандболістів експериментальної і контрольної 
груп на етапі попередньої базової підготовки (Рис. 1). 

Виявлено, що за комплексним показником психофі-
зичних здібностей найбільша кількість спортсменів як 
експериментальної (50,00%), так і контрольної (54,90%) 
груп зосереджена на задовільному рівні. Високому рівню 
сформованості зазначеного показника відповідають лише 

Рис. 1. Розподіл гандболістів за рівнями комплексного показника Кпфз сформованості психофізичних здібностей гандбо-
лістів на констатувальному етапі дослідження (відсотки)

© 2024 Apanasenko et al.
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3,85% гандболістів експериментальної і 3,92% гравців 
контрольної групи. На достатньому та середньому рівнях 
спостерігалося 9,62% і 25,00% гравців експериментальної 
групи та 7,84% і 23,53% – контрольної групи. Низькому 
рівню відповідали 11,54% учасників експериментальної 
групи і 9,80% – контрольної групи.

В ході дослідження нами проведено визначення не 
лише якісних ознак, а й кількісних показників сформова-
ності психофізичних здібностей гандболістів експеримен-
тальної і контрольної груп (рис. 2). Так, на констатуваль-
ному етапі дослідження середній показник Тпфз 1 гандбо-
лістів експериментальної групи складав 2,54±0,13 балів, а 
показник контрольної групи дорівнював 2,53±0,12 балів. 
Обидва показники відповідають задовільному рівню сфор-
мованості психофізичних здібностей гандболістів.

Рис. 2.  Показники сформованості психофізичних здібнос-
тей гандболістів  на констатувальному етапі дослідження

Виявлено, що середні показники Тпфз 2 гандболіс-
тів експериментальної і контрольної групи складали від-
повідно 2,60±0,13 балів (задовільний рівень), і 2,57±0,13 
балів (задовільний рівень).  Середні показники Тпфз 3 

гандболістів як експериментальної (2,54±0,12 балів) так 
і контрольної групи (2,47±0,12 балів) також належали до 
задовільного рівня сформованості психофізичних здібнос-
тей. Результати дослідження виявили задовільний рівень 
середніх показників Тпфз 4 гандболістів експерименталь-
ної (2,56±0,12 балів) і контрольної (2,51±0,11 балів) групи 
на констатувальному етапі дослідження. Середній показ-
ник Тпфз 5 гандболістів експериментальної групи складав 
2,48±0,12 балів, а показник контрольної групи дорівнював 
2,53±0,12 балів. Обидва показники відповідають задо-
вільному рівню сформованості психофізичних здібностей 
гандболістів. Відповідно аналізу результатів гандбольного 
тесту складної психічної реакції, середні показники Тпфз 
6 гандболістів експериментальної і контрольної групи на-
лежали до задовільного рівня і складали 2,56±0,11 балів і 
2,53±0,12 балів, відповідно. За результатами гандбольно-
го тесту простої психічної реакції визначено, що середні 
показники Тпфз 7 гандболістів експериментальної і кон-
трольної групи належали до задовільного рівня і складали 
2,56±0,11 балів і 2,53±0,12 балів відповідно. Також задо-
вільному рівню на констатувальному етапі дослідження 
відповідали середні показники гандбольного тесту реак-
ції вибору Тпфз 8, які дорівнювали у гандболістів експе-
риментальної групи 2,54±0,13 балів і у гандболістів кон-
трольної групи 2,55±0,13 балів.

Отримані в ході дослідження дані дозволили визна-
чити рівень сформованості комплексного показника пси-
хофізичних здібностей гандболістів експериментальної 
та контрольної груп на етапі попередньої базової підго-
товки. Аналіз отриманих результатів показав, що обидві 
групи демонструють схожі рівні розвитку психофізичних 
здібностей, що свідчить про рівність умов підготовки на 
старті експерименту. Нами виявлено, що найбільша частка 
спортсменів як в експериментальній, так і в контрольній 
групі зосереджена на задовільному рівні розвитку психо-
фізичних здібностей. Водночас високий рівень сформова-
ності цих здібностей демонструють лише незначна частка 
гравців. Це вказує на необхідність подальшого вдоскона-
лення тренувального процесу з метою підвищення рівня 

Рис. 3. Рівень сформованості комплексного показника психофізичних здібностей гандболістів відповідно до амплуа на 
констатувальному етапі дослідження (бали)
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психофізичної підготовки спортсменів.
За результатами визначення показників психофізич-

них здібностей гандболістів Тпфз га констатувальному 
етапі дослідження нами було розраховано комплексний 
показник Кпфз для спортсменів експериментальної і кон-
трольної групи та з урахування їхнього амплуа (Рис. 3).

Таким чином, відповідно до результатів дослідження 
нами з’ясовано, що комплексні показники Кпфз спортс-
менів експериментальної і контрольної групи відповіда-
ють задовільному рівневі і дорівнюють 2,55±0,10 балів і 
2,53±0,10 балів.

Між тим, порівняння комплексних показників рівня 
сформованості психофізичних здібностей гандболістів 
відносно їх амплуа дозволило дійти таких висновків як:

⇒	 найбільше середнє значення комплексних показ-
ників психофізичних здібностей Кпфз спостерігалося у 
розігруючих гравців як експериментальної (3,24±0,22 ба-
лів), так і контрольної (3,27±0,24 балів) групи і відповіда-
ли середньому рівню сформованості комплексного показ-
ника психофізичних здібностей;

⇒	 до середнього рівня належали й середні значення 
комплексних показників психофізичних здібностей Кпфз 
лінійних гравців експериментальної (3,04±0,27 балів) і 
контрольної (3,03±0,27 балів) групи;

⇒	 дещо менші значення мали середні значення комп-
лексних показників психофізичних здібностей Кпфз пів-
середніх та крайніх гравців експериментальної (2,16±0,10 
балів і 2,20±0,14 балів) і контрольної (2,17±0,10 балів і 
2,18±0,14 балів), які відповідали задовільному рівневі 
сформованості комплексного показника психофізичних 
здібностей.

Досліджуючи розподіл гандболістів за рівнем сфор-
мованості комплексного показника психофізичних зді-
бностей (табл. 1) за нульову гіпотезу H0 була висунута 
така: на констатувальному етапі дослідження гандболіс-
ти експериментальної і контрольної груп за розподілом 
спортсменів по рівнях сформованості комплексного по-
казника психофізичних здібностей Кпфз відрізняються не-

істотно. Альтернативна гіпотеза H1 була така: відмінності 
між розподілом гандболістів за рівнями сформованості 
комплексного показника психофізичних здібностей Кпфз 
істотні.

Розрахунок критерію  показав ( =0,31), що от-
римане значення критерію лежить в зоні незначущості, 
що дозволяє підтвердити рівність умов у контрольній та 
експериментальній групах перед проведенням формуваль-
ного етапу експерименту. Отже, приймається гіпотеза H0: 
гандболісти експериментальної і контрольної груп за роз-
поділом спортсменів по рівнях сформованості комплек-
сного показника психофізичних здібностей Кпфз відрізня-
ються неістотно.

Виявлені особливості розвитку психофізичних зді-
бностей гандболістів вказують на необхідність подальшо-
го вивчення впливу різних тренувальних методик на по-
кращення цих здібностей. Майбутні дослідження повинні 
включати розробку інноваційних підходів до тренуваль-
ного процесу, а також впровадження сучасних технологій 
для більш точного оцінювання психофізичних параметрів 
спортсменів. Таким чином, результати дослідження під-
креслюють важливість комплексного підходу до підготов-
ки молодих гандболістів, що враховує як фізичні, так і пси-
хофізичні аспекти тренувального процесу. Підкреслена 
необхідність більш індивідуалізованого підходу до трену-
вального процесу, зокрема щодо розвитку психофізичних 
здібностей молодих гандболістів, що дозволить підвищи-
ти їхню готовність до змагань та забезпечити досягнення 
високих спортивних результатів у майбутньому.

Висновки
На основі проведеного дослідження було визначено, 

що психофізичні здібності молодих гандболістів на етапі 
попередньої базової підготовки є ключовими факторами, 
що впливають на їхню спортивну ефективність. 

Психофізичні здібності, такі як швидкість реакції, ко-

Таблиця 1. Визначення істотності відмінностей між показниками Кпфз гандболістів експериментальної та контрольної 
груп на констатувальному етапі дослідження (таблиця спряженості)

Рівні сформованості 

ЕГ КГ

Разомфактична 
 частота,

теоретична  
частота,

фактична 
 частота,

теоретична  
частота,

Високий 2 2,02 2 1,98 4
Достатній 5 4,54 4 4,46 9
Середній 13 12,62 12 12,38 25
Задовільний 26 27,26 28 26,74 54
Низький 6 5,55 5 5,45 11
Разом 52 52 51 51 103

Показники
Гіпотеза, що підтверджується

𝛼 m1 m2 k χ2

0,05 5 2 4 9,49 H0

0,01 5 2 4 13,05 H0

Комплексний показник психофізичних 
здібностей гандболістів

0,31
Відмінності не істотні

С 0,05
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ординація, концентрація уваги та здатність до адаптації в 
стресових ситуаціях, відіграють вирішальну роль у підго-
товці гандболістів до участі в змаганнях. Їхній розвиток на 
ранніх етапах тренувального процесу сприяє формуванню 
міцної основи для подальшого удосконалення спортивної 
майстерності.

Проведений аналіз показав, що більшість гандбо-
лістів, які пройшли етап попередньої базової підготовки, 
мають задовільний рівень розвитку психофізичних зді-
бностей. Проте для досягнення високих результатів на 
наступних етапах підготовки необхідно посилити увагу 
до розвитку цих здібностей. Виявлено, що існуючі трену-
вальні методики потребують адаптації та вдосконалення 
з метою більш ефективного розвитку психофізичних зді-
бностей. Важливо впроваджувати індивідуальний підхід 
до тренувального процесу, що враховує особливості кож-
ного спортсмена.

Подальші дослідження повинні бути спрямовані на 
розробку і апробацію нових тренувальних методик, які 
дозволять підвищити рівень психофізичних здібностей 
молодих гандболістів. Також необхідно досліджувати 
вплив цих методик на спортивні результати спортсменів у 
довгостроковій перспективі.

Таким чином, результати дослідження підкреслюють 
важливість всебічного розвитку психофізичних здібностей 
на етапі попередньої базової підготовки, що є важливим 
чинником успішної спортивної кар’єри молодих гандбо-
лістів.

Перспективи подальших досліджень. Подальші 
дослідження у галузі розвитку психофізичних здібностей 
молодих гандболістів мають кілька перспективних напря-

мів. Перш за все, необхідно продовжити вивчення ефек-
тивності різних тренувальних методик, спрямованих на 
підвищення рівня психофізичних здібностей, з урахуван-
ням індивідуальних особливостей спортсменів, що вклю-
чає дослідження впливу спеціалізованих вправ на розви-
ток реакції, координації, швидкості прийняття рішень та 
інших ключових психофізичних параметрів.

Ще одним перспективним напрямом є розробка і тес-
тування інтегративних програм підготовки, які поєднують 
фізичні тренування з когнітивними та психологічними ме-
тодиками. Такий підхід може сприяти більш гармонійно-
му розвитку гандболістів, підвищуючи їхню здатність до 
адаптації в складних ігрових ситуаціях.

Також важливим є дослідження довготривалого 
впливу розвитку психофізичних здібностей на спортивні 
результати. Аналіз змін у показниках психофізичних зді-
бностей упродовж декількох років дозволить визначити 
оптимальні тренувальні режими для досягнення висо-
ких спортивних результатів на різних етапах спортивної 
кар’єри.

Не менш значущим є впровадження сучасних техно-
логій, таких як біомеханічний аналіз, віртуальна реальність 
та інші цифрові інструменти, для більш точного оцінюван-
ня та розвитку психофізичних здібностей. Це відкриє нові 
можливості для персоналізації тренувального процесу та 
підвищення ефективності підготовки спортсменів.

Таким чином, подальші дослідження у цьому напря-
мі сприятимуть створенню комплексних підходів до під-
готовки молодих гандболістів, що дозволить їм досягати 
високих результатів у спорті.
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