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Анотація 
Згладжування чи акцентування на латеральності рухів у спортсменів залежить від специфіки виду спорту та перцептив-
но-моторних здібностей, які визначають. індивідуальні рухові особливості. Їх урахування у процесі спортивної підго-
товки не можливе без знань наявності та ступеня прояву моторної асиметрії, що впливатиме на спортивний результат. 

Мета дослідження:  Встановлення особливостей сенсомоторної реакції спортсменів ігрових видів спорту у порівнянні 
із представниками циклічних видів та єдиноборств при різній моторній відповіді на подразники. 

Матеріал і методи.  Досліджувались спортсмени-студенти ігрових, циклічних видів спорту та єдиноборств віком 18-23 
роки. Дослідження здійснювалось за діагностично-тренувальною методикою ReactionX: сенсомоторна реакція на аудіо-
зорові подразники програми Standard та Sequence в умовах Close та Far distance. 

Результати. Отримано дані сенсомоторної реакції представників ігрових, циклічних видів спорту та єдиноборств у 
різних умовах пред’явлення подразників та моторній відповіді. Проведено відокремлені порівняння показників сен-
сомоторного компонента підготовленості за швидкістю реакції та перцептивно-когнітивного компонента за кількістю 
оброблених сигналів представників ігрових видів спорту з іншими групами спортсменів. Показано статистичну досто-
вірність порівняння досліджуваних параметрів та представлено величину різниці показників. 

Висновки. Особливості сенсомоторної реакції представників ігрових видів спорту полягали у вищій швидкості реакції 
та більшій кількості сприйнятих і оброблених сигналів при віддаленій відповіді правою (домінуючою) рукою у програмі 
довільного пред’явлення подразників. На відміну від них, особливістю сенсомоторної реакції представників циклічних 
видів спорту та єдиноборств була вища кількість сприйнятих та оброблених сигналів при віддаленій відповіді правою 
рукою у програмі з послідовною черговістю пред’явлення сигналів. У спортсменів, незалежно від спеціалізації, вияв-
лена перцептивно-моторна симетрія при реагуванні на послідовну черговість появи сигналів, на відміну від довільного 
їх пред’явлення. 

Ключові слова: спортивні ігри, моторна асиметрія, швидкість реакції, дистанція до датчика руху.

Abscract
Sensomotor response of representatives of game sports at different motor response to stimuli 

L. Frolova, E. Kalenichenko, M. Galyamov, E. Gaidamaka, E. Sikalo

Smoothing or emphasizing on laterality of movements in athletes depends on the specifics of the sport and determining perceptual-
motor abilities. Individual motor features. Their consideration in the process of sports training is impossible without knowledge 
of the presence and degree of manifestation of motor asymmetry, which will affect the sports result. 

Objective: to establish the peculiarities of sensorimotor response of athletes of game sports in comparison with representatives 
of cyclic sports and martial arts at different motor response to stimuli. Material and methods: student-athletes of game, cyclic 
sports and martial arts at the age of 18-23 years were studied. The study was conducted according to the diagnostic training 
method ReactionX: sensorimotor response to audiosensory stimuli of Standard and Sequence programs in Close and Far distance 
conditions. 

Results: data of sensorimotor reaction of representatives of game, cyclic sports and martial arts in different conditions of stimuli 
presentation and motor response were obtained. Separate comparisons of indicators of sensorimotor component of readiness by 
reaction speed and perceptual-cognitive component by the number of processed signals of representatives of game sports with 
other groups of athletes were made. The statistical reliability of comparison of the studied parameters is shown and the value of 
the difference of indicators is presented.
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Conclusions: the peculiarities of the sensorimotor response of representatives of game sports consisted in a higher speed of 
response and a greater number of perceived and processed signals at a remote response with the right (dominant) hand in 
the program of random stimulus presentation. In contrast, the peculiarity of sensorimotor reaction of representatives of cyclic 
sports and martial arts was the highest number of perceived and processed signals at a remote response with the right hand in 
the program with a sequential order of presentation of signals. Perceptual-motor symmetry was found in athletes, regardless of 
specialization, when responding to the sequential order of appearance of signals as opposed to their arbitrary presentation.

Keywords: sports games; motor asymmetry; reaction speed; distance to motion sensor

Вступ
Функціональна моторна асиметрія, яка відповідає 

за реакцію на подразники різними кінцівками, широко 
представлена у наукових публікаціях. Моторна асиметрія 
вважається біологічним аспектом спортивної діяльності, 
оскільки раціональна структура рухів формує основу їх 
надійності і економічності, що впливає на спортивний ре-
зультат (Шинкарук, Улан, 2016). Останніми роками інте-
рес до проблеми моторної асиметрії у спортсменів почав 
зростати, що пов’язано із новими розробками для визна-
чення її прояву (Гончарова et.al., 2020). Окрім фізичних 
вправ на рухову точність, які є специфічними для кожного 
виду спорту (Гончарова, et.al., 2020), широке застосуван-
ня отримали комп’ютеризовані методики сенсомоторної 
реакції з визначення точності та швидкості відповіді на 
подразники (Любченко, et.al., 2021; Gao, 2022; Рiatysotska, 
Podrigalo, Romanenko, Yefremenko, Petrenko, & Poltoratska, 
2023). Саме нові технології дозволяють розширювати діа-
пазон параметрів і тим самим знаходити додаткові можли-
вості управління підготовкою спортсменів з урахуванням 
індивідуальних особливостей (Єлесіна, 2020; Коробейні-
ков, et.al., 2020). 

Моторна асиметрія, як індивідуальний прояв здібнос-
тей спортсменів, відіграє значну роль не тільки при від-
борі у певних видах спорту (Улан, 2019), але є критерієм 
орієнтації тренувального процесу (Ulan, Shynkaruk, 2019; 
Akpinar, et.al., 2014). У юних спортсменів прояви симетрі-
ї-асиметрії не стабільні (Gao, 2022), проте для становлення 
техніки змагальних вправ фахівці рекомендують основні 
рухи вивчати та вдосконалювати домінуючою кінцівкою, 
а не домінуючу кінцівку використовувати як допоміжну 
чи опорну (Улан, 2019; Hart, et.al., 2016). Вважається, що 
перевага у тренувальному процесі основних вправ на одну 
частину тіла дозволяє посилити морфологічну та м’язову 
асиметрію у віковому діапазоні 9-15 років (Kalata, et.al., 
2020) та акцентований її прояв у елітних спортсменів 
(Hart, et.al., 2016). 

Рухова симетрія при виконанні специфічних вправ 
може бути притаманна складнокоординаційним видам 
спорту, де вона визнається чинником рухово-пластич-
ної виразності (Кравчук, Зеленська, 2021), та силовим 
видам спорту, де міжкінцівкова симетрія визначає сило-
вий результат (Sarabon, 2020). Ряд досліджень показали, 
що рухова симетрія може проявлятись і у представни-
ків циклічних видів спорту, єдиноборств та кіберспорту, 
що входять до групи елітних спортсменів (Рiatysotska, 
Podrigalo, Romanenko, Yefremenko, Petrenko, & Poltoratska, 
2023; Рiatysotska, Podrigalo, Romanenko, Zhernovnikova, 

Dolgopolova & Efremenko, 2023). При цьому вказується, що 
не спостерігалось відмінностей як за спортивною спеціа-
лізацією, так за рівнем підготовленості, що характеризує 
схожість перцептивно-рухових можливостей цих спортс-
менів (Рiatysotska, Podrigalo, Romanenko, Zhernovnikova, 
Dolgopolova & Efremenko, 2023). 

Дослідження спортсменів ігрових видів спорту де-
монструють виражену латеральність змагальних рухів, як 
наприклад у жіночому хокеї на траві з переважаючою ліво-
бічною роботою (Clark, Clacher, 2020), чи з переважанням 
правобічної кінцівки у волейболістів (Frolova, et.al., 2021) 
та футболістів (Hart, et.al., 2016). При цьому зауважується, 
що прояв симетрії рухів нижніх кінцівок в ігрових видах 
спорту більше характерний для дитячого віку і низького 
рівня підготовленості (Gao, 2022). У більш досвідчених 
спортсменів асиметрія частин тіла, що задіяні в основних 
змагальних вправах, чітко виражена (Hart, et.al., 2016). 

Як критерій відбору моторна асиметрія позначена в 
командних спортивних іграх, де продуктивність спортсме-
нів залежить від домінуючої кінцівки та зручності розво-
роту тіла для швидкого сприйняття і реагування на ситуа-
ції (Egoyan, et.al., 2023). Наприклад, у гандболі, ліворукі 
використовується як для гри з правого боку майданчика, 
так і для виконання 7-метрових штрафних кидків (Laxdal, 
et.al., 2024). Припускається, що існує тісний зв’язок між 
латеральністю та спортивним успіхом, де ліва кінцівка 
спортсмена може демонструвати вищу швидкість перцеп-
тивно-моторної дії (Richardson, Gilman, 2019). У складно-
координаційних видах латеральність кінцівок до критеріїв 
відбору не входить (Крикун, 2023), проте у художній гім-
настиці асиметричність рухових завдань для кінцівок є 
тестовою вправою на координацію кваліфікованих спортс-
менок (Топол, 2017). 

Отже, наявні сьогодні дослідження вказують на те, 
що моторна асиметрія використовується або для згладжу-
вання, або для акцентування латеральності (Бугера, Улан, 
2023). Тому, вбачаємо проблемність у базі даних про си-
метрію-асиметрію рухів спортсменів різної спеціалізації 
для спрямування тренувального процесу на формування 
раціональної техніки чи урахування перцептивно-мотор-
них особливостей, що впливатиме у подальшому на спор-
тивний результат.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Робота відповідає плану науково-дослідної робо-
ти кафедри спортивних дисциплін Черкаського національ-
ного університету імені Богдана Хмельницького за темою 
«Тактична підготовленість гравців у командних спортив-
них іграх», державний реєстраційний номер 0121U111030.

© 2024 Frolova et al.
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Мета дослідження: встановлення особливостей сен-
сомоторної реакції спортсменів ігрових видів спорту у 
порівнянні із представниками циклічних видів та єдино-
борств при різній моторній відповіді на подразники.

Матеріал і методи дослідження
Досліджувались спортсмени-студенти різних видів 

спорту віком від 18 до 23 років у кількості 74 особи жіно-
чої і чоловічої статі. До групи ігрових видів спорту (спор-
тивні ігри у тексті), яка складалась з 28 осіб, входити пред-
ставники футболу, волейболу, баскетболу і настільного 
тенісу. До групи циклічних видів спорту, яка складалась з 
22 осіб, входили представники легкої атлетики, триатлону, 
плавання. До групи єдиноборств, яка складалась з 24 осіб, 
входили представники карате, змішаних єдиноборств, 
тхеквондо. У ході дослідження здійснено аналіз наукових 
публікацій за обраною темою, проведено апробацію мето-
дики, використано метод тестування та методи математич-
ної статистики: метод кількісних числових характеристик 
(середнє арифметичне, стандартне відхилення, коефіцієнт 
варіації), метод перевірки статистичних гіпотез t-критерій 
Стьюдента, методи описової статистики (Соколова, et.al., 
2022). Дослідження здійснювалось за діагностично-тре-
нувальною методикою ReactionX (комплект датчиків та 
додаток до смартфону). Відомо про дослідження за мето-
дикою ReactionX фехтувальників за програмою Sequence з 
спеціальними вправами (Barañano-Alcaide et.al., 2024). Ми 
розробили свій алгоритм тестування. У процесі апробації 
методики нами встановлена надійність і стабільність тес-
ту за такими параметрами та алгоритмом дій: використано 
програми Standard (довільне пред’явлення подразників) та 
Sequence (послідовна черговість пред’явлення сигналів) в 
умовах Close (близької відстані до 5 см) та Far (дальньої 
відстані від 15 см) distance; загальний час пред’явлення 
подразників 1 хвилина, час експозиції не встановлений, 

затримка старту 3 секунди, 4 датчика руху, які розташо-
вувались не нековзаючих килимках з відстанню між цен-
трами датчиків 10 см; спочатку тестувались за програ-
мою Standard (Close і Far), а потім за програмою Sequencе 
(Close і Far) з перервою між ними в 1 хвилину; досліджу-
вані проходили тестування стоячи біля письмового столу 
(висота 70 см). У програмах фіксувався середній час ре-
акції на подразники та кількість сприйнятих і оброблених 
зорово-звукових сигналів.

Результати дослідження та їх обговорення
Згенеровані результати тестування у режимі Standard 

при відповіді на подразники правою рукою показали, що є 
достовірні відмінності у показниках представників різних 
груп видів спорту (табл. 1).

Дослідження в умовах Close distance за середнім ча-
сом реакції представники циклічних видів спорту та єди-
ноборств не відрізнялись між собою (р>0,05). Проте, у них 
виявлено краща реакція за представників спортивних ігор, 
різниця показників яких з групою циклічних видів спорту 
складала 0,04 с (р<0,05), а з групою єдиноборств – 0,03 с 
(р<0,05). У тих же умовах тестування Close distance спортс-
мени циклічних видів спорту змогли відреагувати на най-
більшу кількість подразників, де показник був вищим за 
представників спортивних ігор на 7,92 сигнали (р<0,05), а 
за представників єдиноборств – на 7,04 сигнали (р<0,05).

При тестуваннях в умовах Far distance показали кра-
щий середній час реакції представники спортивних ігор та 
циклічних видів спорту, показники яких відрізнялись від 
представників єдиноборств на 0,03 с (р<0,05). В умовах 
Far distance найменша кількість сприйнятих подразників 
у представників єдиноборств, їх показник відрізняється 
від показника представників спортивних ігор та циклічних 
видів спорту, відповідно на 13,33 сигнали (р<0,05) і 13,08 
сигналів (р<0,05).

Таблиця 1. Порівняння показників сенсомоторної реакції у режимі Standard при відповіді на подразники правою рукою 
представників різних груп видів спорту (M±m)   

Показники

Права рука
Standard (Close distance) Standard (Far distance)

Середній час 
реакції (с) 

Кількість 
подразників 

(сигнали)

Середній час 
реакції (с)

Кількість 
подразників 

(сигнали)
Спортивні ігри (n=28) 0,35±0,01* 111,75±2,26* 0,31±0,01# 122,08±2,30#
Циклічні види спорту (n=22) 0,31±0,01 119,67±2,45 0,31±0,02# 121,83±5,53#
Єдиноборства (n=24) 0,32±0,01 112,63±3,50* 0,34±0,02 108,75±3,51
Примітка: *р<0,05 – порівняно із показниками представників циклічних видів спорту; #р<0,05 – порівняно із показниками 

представників єдиноборств.

Таблиця 2. Порівняння показників сенсомоторної реакції у режимі Sequence при відповіді на подразники правою рукою 
представників різних груп видів спорту (M±m)   

Показники

Права рука
Sequence (Close distance) Sequence (Far distance)

Середній час 
реакції (с) 

Кількість 
подразників 

(сигнали)

Середній час 
реакції (с)

Кількість 
подразників 

(сигнали)
Спортивні ігри (n=28) 0,21±0,01# 148,50±4,57# 0,20±0,01 153,90±4,47#
Циклічні види спорту (n=22) 0,20±0,01# 150,67±4,39# 0,19±0,01 157,83±2,58#
Єдиноборства (n=24) 0,25±0,03 128,88±7,96 0,21±0,01 141,88±3,86
Примітка: *р<0,05 – порівняно із показниками представників циклічних видів спорту; #р<0,05 – порівняно із показниками 

представників єдиноборств.
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Тестування у режимі Sequence при відповіді на по-
дразники правою рукою визначило низькі результати за 
усіма досліджуваними параметрами представників єдино-
борств, порівняно із представниками спортивних ігор та 
циклічних видів спорту (табл. 2). 

В умовах Close distance середній час реакції представ-
ників єдиноборств був більшим на 0,05 с (р<0,05) за пред-
ставників циклічних видів спорту, та на 0,04 с (р<0,05) – за 
представників спортивних ігор. По кількості сприйняття 
подразників в умовах Close distance група єдиноборств 
продемонструвала нижчі показники, порівняно із пред-
ставниками спортивних ігор на 19,62 сигнали (р<0,05), та 
порівняно із представниками циклічних видів спорту на 
21,79 сигнали (р<0,05).

В умовах Far distance середній час реакції досліджува-
них груп спортсменів достовірно не відрізнявся (р>0,05), у 
той час як кількість сприйнятих подразників у представни-
ків спортивних ігор та циклічних видів спорту була значно 
вища за представників єдиноборств, відповідно на 12,02 
сигнали (р<0,05) і 15,95 сигнали (р<0,05).

Дослідження сенсомоторної реакції при відповіді на 
подразники лівою рукою у режимі Standard вказують на 
відмінності груп спортсменів (табл. 3). 

Найкращу реакцію в умовах Close distance продемон-
стрували представники циклічних видів спорту, показники 
яких були нижчими за представників спортивних ігор на 
0,02 с (р<0,05), а за представників єдиноборств – на 0,04 с 
(р<0,05). Сприйняття подразників в умовах Close distance 
представників циклічних видів спорту теж було кращим, 
різниця показників з представниками спортивних ігор ста-
новила 5,75 сигналів (р<0,05), а з представниками єдино-
борств – 12,29 сигналів (р<0,05).

В умовах Far distance середній час реакції та кіль-
кість сприйнятих сигналів представників спортивних ігор 

та циклічних видів спорту статистично не відрізнялись 
(р<0,05), проте, зафіксована відмінність їх середнього 
часу реакції з показниками групи єдиноборств, відповідно 
на 0,03 с (р<0,05) та 0,05 с (р<0,05). Кількість сприйнятих 
подразників представників спортивних ігор та циклічних 
видів спорту була більшою від показників групи єдино-
борств, відповідно на 13,00 сигналів (р<0,05) і 16,33 сиг-
нали (р<0,05).

У режимі Sequence тестування лівою рукою показали 
теж відмінності у показниках (табл. 4).

В умовах Close distance середній час реакції представ-
ників циклічних видів спорту був найнижчим, порівняно 
із представниками спортивних ігор та єдиноборств. Відпо-
відно різниця показників складала 0,04 с (р<0,05) та 0,06 
с (р<0,05). При цьому у представників циклічних видів 
спорту найвищі результати кількості сприйнятих подраз-
ників, де різниця показників складала відповідно 11,77 
сигналів (р<0,05) і 23,92 сигнали (р<0,05). При цьому не-
обхідно відмітити, що кількість сприйнятих подразників 
представників спортивних ігор значно вища за показники 
представників єдиноборств на 12,15 сигналів (р<0,05).  

В умовах Far distance тенденція переваги сенсомотор-
ної реакції представників циклічних видів спорту зберіг-
лася. Різниця показників з представниками спортивних 
ігор з середнього часу реакції складала 0,03 с (р<0,05), а 
з кількості сприйнятих подразників 9,87 сигнали (р<0,05). 
Різниця показників з представниками спортивних ігор за 
середнім часом реакції складала 0,03 с (р<0,05), а з кілько-
сті сприйнятих подразників 9,87 сигнали (р<0,05). Різни-
ця показників з представниками єдиноборств за середнім 
часом складала 0,06 с (р<0,05), а з кількості сприйнятих 
подразників 24,67 сигнали (р<0,05). Також виявлено, що 
кількість сприйнятих подразників представників спортив-
них ігор значно вища за показники групи єдиноборств на 

Таблиця 3. Порівняння показників сенсомоторної реакції у режимі Standard при відповіді на подразники лівою рукою 
представників різних груп видів спорту (M±m)   

Показники

Ліва рука
Standard (Close distance) Standard (Far distance)

Середній час 
реакції (с) 

Кількість 
подразників 

(сигнали)

Середній час 
реакції (с)

Кількість 
подразників 

(сигнали)
Спортивні ігри (n=28) 0,33±0,01* 114,92±2,90* 0,32±0,01# 120,00±2,56#
Циклічні види спорту (n=22) 0,31±0,01 120,67±2,09 0,31±0,01# 123,33±2,67#
Єдиноборства (n=24) 0,35±0,01* 108,38±3,92* 0,36±0,02 107,00±4,33
Примітка: *р<0,05 – порівняно із показниками представників циклічних видів спорту; #р<0,05 – порівняно із показниками 

представників єдиноборств.

Таблиця 4. Порівняння показників сенсомоторної реакції у режимі Sequence при відповіді на подразники лівою рукою 
представників різних груп видів спорту (M±m)

Показники

Ліва рука
Sequence (Close distance) Sequence (Far distance)

Середній час 
реакції (с) 

Кількість 
подразників 

(сигнали)

Середній час 
реакції (с)

Кількість 
подразників 

(сигнали)
Спортивні ігри (n=28) 0,23±0,01* 144,90±3,97*# 0,21±0,01* 151,30±4,14*#
Циклічні види спорту (n=22) 0,19±0,01 156,67±3,03 0,18±0,01 161,17±3,46
Єдиноборства (n=24) 0,25±0,02* 132,75±7,32* 0,24±0,02* 136,50±5,97*
Примітка: *р<0,05 – порівняно із показниками представників циклічних видів спорту; #р<0,05 – порівняно із показниками 

представників єдиноборств.
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14,80 сигнали (р<0,05).
Порівняння часу реакції представників спортивних 

ігор показало, що швидкість значно вища при реагуванні 
на послідовну черговість появи сигналів, ніж при довіль-
ному їх пред’явленні (рис. 1).

Рис. 1. Порівняння часу реакції представників спор-
тивних ігор при різній моторній відповіді за програмами 
Standard і Sequence в умовах Close і Far distance

Щодо моторної відповіді, то у програмі Standard 
швидкість реакції правою рукою вища при більшій дис-
танції до пристрою (різниця показників 0,04 с; р<0,05), на 
відміну від лівої руки, де показники в однакових межах 
(р>0,05). У програмі Sequence показники часом реакції 
відповіді правою та лівою рукою не відрізнялись в умовах 
Close і Far distance (р>0,05). Також у обох програмах в умо-
вах Close distance у показниках часу реакції правої та лівої 
руки відмінностей не зафіксовано (р>0,05), як і в умовах 
Far distance (р>0,05).

Порівняння часу реакції представників циклічних 
видів спорту та єдиноборств показало також значно вищу 
швидкість при реагуванні на послідовну черговість появи 
сигналів, ніж при довільному їх пред’явленні (рис. 2).

Для представників обох досліджуваних груп у про-
грамі Standard, як і у програмі Sequence, час реакції був в 
однакових межах, незалежно від умов Close чи Far distance 

та моторної відповіді на сигнали (р>0,05).
Порівняння кількості сприйнятих та оброблених сиг-

налів представників спортивних ігор показало, що показ-
ники у програмі Sequence значно вищі за показники у про-
грамі Standard (рис. 3). 

Рис. 3. Порівняння кількості сприйнятих та оброблених 
сигналів представників спортивних ігор при різній моторній 
відповіді за програмами Standard і Sequence в умовах Close і 
Far distance

При порівнянні показників при відповіді правою 
рукою програми Standard виявлено істотно вищу кіль-
кість сприйнятих та оброблених сигналів в умовах Far 
distance, порівняно із Close distance (р<0,05). Порівняння 
показників при відповіді лівою рукою програми Standard, 
правою та лівою рукою програми Sequencе, достовірних 
відмінностей не виявлено між Close distancе і Far distance 
(р>0,05).Також не виявлено різниці у кількості сприйнятих 
та оброблених сигналів при відповіді правою та лівою ру-
кою окремо в умовах Close distancе і Far distance (р>0,05).

Порівняння кількості сприйнятих та оброблених 
сигналів представників циклічних видів спорту та єдино-
борств показало, що показники у програмі Sequence знач-
но вищі за показники у програмі Standard (рис. 4).

Рис. 2. Порівняння часу реакції представників циклічних видів спорту та єдиноборств при відповіді правою та лівою 
рукою за програмами Standard і Sequence в умовах Close і Far distance
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При порівнянні показників при відповіді правою 
рукою програми Sequencе виявлено істотно вищу кіль-
кість сприйнятих та оброблених сигналів в умовах Far 
distance, порівняно із Close distance (р<0,05). Порівняння 
показників при відповіді правою та лівою рукою програ-
ми Standard, лівою рукою програми Sequencе, достовірних 
відмінностей не виявлено між Close distancе і Far distance 
(р>0,05).Також не виявлено різниці у кількості сприйнятих 
та оброблених сигналів при відповіді правою та лівою ру-
кою окремо в умовах Close distancе і Far distance (р>0,05).

Висновки
З’ясовано, що особливості сенсомоторної реакції 

представників ігрових видів спорту полягали у вищій 
швидкості реакції та більшій кількості сприйнятих і об-
роблених сигналів при віддаленій відповіді правою (до-
мінуючою) рукою у програмі довільного пред’явлення по-
дразників. На відміну від них, особливістю сенсомоторної 
реакції представників циклічних видів спорту та єдино-
борств була вища кількість сприйнятих та оброблених сиг-
налів при віддаленій відповіді правою рукою у програмі з 
послідовною черговістю пред’явлення сигналів.

Представники ігрових видів спорту поступались 
представникам циклічних видів по часу реакції та кіль-
кістю сприйнятих і оброблених сигналів за програмою 
Standard в умовах Close distance, незалежно від латераль-
ності моторної відповіді. В умовах Far distance досліджу-
вані параметри цих груп були в однакових межах. Тобто, 
менша дистанція для відповіді на сигнал знижує сенсомо-
торні можливості представників ігрових видів спорту. 

Також представники ігрових видів спорту поступа-
лись представникам циклічних видів як по часу реакції, 
так і по кількості сприйнятих та оброблених сигналів за 
програмою Sequence в умовах Close і Far distance з мотор-
ною відповіддю правою рукою. При моторній відповіді 
лівою рукою відмінностей у показниках цих двох груп 
не спостерігалось. Це говорить про те, що сенсомоторна 
реакція представників циклічних та ігрових видів спорту 
на появу сигналів з послідовною черговістю вирівнюється 
при відповіді не домінуючою рукою.

Представники ігрових видів спорту переважали пред-
ставників єдиноборств за швидкістю реакції та здібностя-
ми до сприйняття і обробки зорово-звукових подразників 
як за програмою довільного їх пред’явлення (Standard), 
так і за програмою з послідовною черговістю появи сиг-
налів (Sequence), незалежно від латеральності моторної 
відповіді.

Встановлено, що у спортсменів, незалежно від спе-
ціалізації, швидкість сенсомоторної реакції значно вища 
при реагуванні на послідовну черговість появи сигналів, 
ніж при довільному їх пред’явленні. При цьому не вияв-
лено відмінностей як за часом реакції, так і за кількістю 
сприйнятих сигналів між показниками правої та лівої руки 
спортсменів, незалежно від групи видів спорту.

Перспективи подальших досліджень у цьому на-
прямі полягають у проведенні експериментальних дослі-
джень у групах волейболістів, баскетболістів та футболіс-
тів за розробленою тренувальною програмою з викорис-
танням методики ReactionX.

Рис. 4. Порівняння кількості сприйнятих та оброблених сигналів представників циклічних видів спорту та єдиноборств 
при різній моторній відповіді за програмами Standard і Sequence в умовах Close і Far distance
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