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Проблема футбольного інтелекту у сучасних дослідженнях 
Перепелиця П. Є. 
Харківська державна академія фізичної культури

Анотація 
Швидкість, динамічність, великі фізичні та розумові навантаження характеризують сучасний футбол. У зв'язку з цим, 
інтелект гравця відіграє важливу роль під час гри, оскільки він: впливає на форму тактичної поведінки; дозволяє при-
ймати ефективні рішення у стресових ситуаціях; підвищує здатність гравця розуміти та встановлювати зв'язки між 
ігровими епізодами та вирішувати проблемні ігрові епізоди, використовуючи доступну тактичну інформацію. Тому, 
вивчення теоретичних, тактичних та психологічних аспектів розвитку інтелектуальних здібностей гравця є важливим 
для здобуття високих результатів у цьому виді спорту. 

Мета дослідження – аналіз теоретичних досліджень з питання особливостей та розвитку інтелектуальних здібностей 
футболістів. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз й узагальнення наукової і методичної літератури. 

Результати дослідження. В результаті проведеного аналізу літературних джерел визначено, що футбольний інтелект 
– це спосіб мислення, що дозволяє гравцеві вирішувати проблемні ситуації, використовуючи знання, досвід, навички 
та природні дані, які найкраще підходять для конкретної ігрової ситуації. Інтелект гравця є складною багаторівневою 
структурою, яка є результатом адаптації гравця до умов ігрового простору, становить особливу форму тактичної пове-
дінки гравця, є результатом цілеспрямованої тактичної підготовки гравця, як сукупність елементарних процесів обробки 
інформації та систему пізнавальних процесів. 

Висновки. У футболі, інтелектуальна складова, є невід'ємною частиною як самої гри, так і тренувального процесу. У 
його вдосконаленні та ефективному використанні зацікавлені тренери, тому що футбольний інтелект – це спосіб мис-
лення, який дозволяє гравцеві вдало вирішувати проблемні ситуації, використовуючи знання, досвід, навички та природ-
ні дані, які найкраще підходять для конкретної ігрової ситуації.

Ключові слова: інтелект, розумові здібності, сприйняття інформації, тренувальний процес, ігрова ситуація, футболісти.

Abstract 
The problem of soccer intelligence in modern research 
P. Perepelitsa 
Speed, dynamism, high physical and mental loads characterize modern soccer. In this regard, the player's intelligence plays an 
important role during the game, because it: affects the form of tactical behavior; allows to make effective decisions in stressful 
situations; increases the player's ability to understand and establish links between game episodes and solve problematic game 
episodes using available tactical information. Therefore, the study of theoretical, tactical and psychological aspects of the devel-
opment of intellectual abilities of a player is important for obtaining high results in this sport. 

The aim of the study is to analyze theoretical research on the peculiarities and development of intellectual abilities of soccer 
players. Research methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature. 

Research results. As a result of the conducted analysis of literary sources it was determined that soccer intelligence is a way 
of thinking that allows a player to solve problem situations using knowledge, experience, skills and natural data, which are best 
suited for a particular game situation. Player's intelligence is a complex multilevel structure that is the result of player's adapta-
tion to the conditions of the game space, constitutes a special form of tactical behavior of the player, is the result of purposeful 
tactical training of the player as a set of elementary processes of information processing and a system of cognitive processes. 

Conclusions. In soccer, the intellectual component is an integral part of both the game itself and the training process. Coaches 
are interested in its improvement and effective use because soccer intelligence is a way of thinking that allows a player to suc-
cessfully solve problem situations using knowledge, experience, skills, and natural data that are best suited for a particular game 
situation.
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Вступ
Фахівці галузі психології стверджують, що кожна лю-

дина набуває інтелекту в процесі свого розвитку, особливо 
в перші роки життя, насамперед завдяки навколишньому 
середовищу, впливу батьків та вчителів (Павленко, 2000; 
Устименко, 2006; Савчин, 2024).

Значна кількість філософських і психологічних 
досліджень не дають однозначного чіткого розуміння і 
визначення інтелекту людини. Серед спеціалістів не існує 
повної згоди щодо цього питання (Устименко, 2007; Кар-
пенко, 2018).

Науці відомо, що протягом життя у мозку люди-
ни постійно утворюються нові синапси – контакти між 
нейронами. Водночас нейрони та синапси утворюють 
нейронну мережу, окремі елементи якої постійно кон-
тактують один з одним та обмінюються інформацією. Це 
нейронні зв’язки допомагають різним ділянкам мозку 
передавати інфрмаційні данні один одному, забезпечуючи 
цим життєво важливі для людини процеси: формування 
пам’яті, відтворення та розуміння мови, управління руха-
ми власного тіла (Андрос, 2010; Яковенко, 2010; Карпенко, 
2018).

Одже, мозок пластичний, у ньому ростуть синаптичні 
зв’язки, адаптується кровопостачання, тому інтелект 
гравця можна тренувати як м’язи. «М’язами» футболь-
ного інтелекту гравця можна назвати: здатність вчитися; 
здатність накопичувати інформацію; вміння вирішувати 
проблемні ситуації (Павленко, 2000; Деан, 2021; Савчин, 
2024).

Павленко В. В. (2000), Моляко В. О. та Музика О. 
Л. (2006), Кулагін Ю. І. (2012), Біла І. М. (2014), Кар-
пенко А. В. (2018), Ткаченко С. М. (2020) впевнені, що 
інтелектуальне середовище навчання може бути побудова-
ним на тренуванні виключно на основі навчальної гри із 
специфічними техніко-тактичними завданнями, яку можна 
назвати інтелектуальною грою. Інтелектуальна гра вчить 
приймати складні, часто нестандартні рішення, допомагає 
зрозуміти проблемні моменти групової та командної так-
тики, формує важливі професійні навички: швидкість 
індивідуальної, групової та командної реакції. У ході такої 
гри набувається нова і дуже важлива якість, а саме здатність 
«синтезувати інформацію», тобто здатність виділяти та 
запам’ятовувати важливу інформацію, не обтяжуючись 
другорядними параметрами. Дослідники вказують, що 
розумова діяльність учасників під час інтелектуальної гри 
– це: постійний пошук проблемних ситуацій та шляхів їх 
вирішення; постійний вибір найефективнішого рішення. 
Крім того, «непередбачуваність» робить інтелектуальну 
гру вельми специфічною формою пізнавальної творчої 
діяльності.

Швидкість, динамічність, великі фізичні та розумові 
навантаження характеризують сучасний футбол. У зв’язку 
з цим, інтелект гравця відіграє важливу роль під час гри, 
оскільки він: впливає на форму тактичної поведінки; 
дозволяє приймати ефективні рішення у стресових 

ситуаціях; підвищує здатність гравця розуміти та вста-
новлювати зв’язки між ігровими епізодами та вирішувати 
проблемні ігрові епізоди, використовуючи доступну так-
тичну інформацію. Тому, вивчення теоретичних, тактич-
них та психологічних аспектів розвитку інтелектуальних 
здібностей гравця є важливим для здобуття високих 
результатів у цьому виді спорту

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-
мами або практичними завданнями. Робота виконана 
згідно з ініціативною темою НДР у галузі фізичної куль-
тури та спорту Харківської державної академії фізичної 
культури на 2023-2028 рр. «Оптимізація навчально-тре-
нувального процесу у футболі» номер держреєстрації 
0123U105317.

Мета дослідження – аналіз теоретичних досліджень 
з питання особливостей та розвитку інтелектуальних 
здібностей футболістів. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз й узагаль-
нення наукової і методичної літератури.

Результати дослідження та їх обговорення
Автори Моляко, В. О., та Музика, О. Л. (2006), Ан-

дрос Є. І. (2010), Кулагін Ю. І. (2012), Карпенко А. В. 
(2018), Ґоттман Д. (2022) наводять такі варіанти визначен-
ня інтелекту людини, це:

- загальні вроджені пізнавальні здібності;
- уміння діяти доцільно по відношенню до навколиш-

нього середовища, раціонально мислити та ефективно 
діяти;

- здатність вирішувати проблеми незапрограмованим 
(творчим) способом;

- уміння знаходити адекватну реакцію на ситуацію, 
пов’язану з навколишнім середовищем;

- здатність здобувати знання, необхідні для вирішення 
нових завдань;

- якість психіки, що визначається здатністю макси-
мально ефективно використовувати ресурси власного моз-
ку;

- оптимізація розумових здібностей за короткий 
проміжок часу для вирішення проблемної ситуації.

На думку авторів рівень інтелекту вимірюється 
швидкістю, з якою людина вирішує поставлені завдання.

Спеціалісти футболу вважають, що інтелект є основою 
всіх пізнавальних процесів гравця: відчуттів, сприйняття, 
пам’яті, уяви, мислення. Так, з урахуванням специфіки 
гри у футбол автори відзначають що наявність інтелекту 
дозволяє гравцеві: змінювати тактичну реальність; бачи-
ти, розуміти, передбачати тактичну обстановку; обробляти 
та ефективно використовувати отриману інформацію для 
вирішення різних ігрових ситуацій; запам’ятовувати, пла-
нувати та реалізовувати тактичні дії. Автори зазначають, 
що рівень інтелекту не залежить від розташування гравця 
в командній схемі гри. Гравці можуть займати зовсім різні 
позиції і виконувати різні функції під час гри, при цьо-
му вони можуть мати досить високий інтелект (Осадець, 
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2002a; Пасевич, 2011; Ткаченко 2020).
Такі дослідники як Петренко С. І. (2012), Осадецьк М. 

М. та Байдюк М. Ю. (2021), Ткаченко С. М. (2020) ствер-
джують, що у системі футбольної підготовки та подаль-
шого працевлаштування гравців у клубах рівень інтелекту 
впливає на професійну придатність гравця, та вказують на 
деякі загальні професійні ознаки інтелекту гравця, а саме:

1). Свідома здатність гравця (збирати, запам’ятовувати, 
аналізувати, класифікувати) наявні тактичні знання для 
їхнього ефективного застосування в реальних ігрових умо-
вах.

2). Свідома інтуїтивна здатність гравця самостійно 
знаходити, придумувати та реалізовувати у своїй ігровій 
діяльності нові, оригінальні (не шаблонні) тактичні 
рішення.

Вищевказані фахівці розглядають інтелект гравця як 
складну багаторівневу структуру: як результат адаптації 
гравця до умов ігрового простору; як особливу форму 
тактичної поведінки гравця; як продукт цілеспрямованої 
тактичної підготовки гравця; як сукупність елементарних 
процесів обробки інформації; як систему пізнавальних 
процесів.

Дулібський А. В. (2001), Петренко С. І. (2012), Харві 
Гілл (2012) вважають що жорстка конкуренція змушує 
гравців знаходити найефективніші способи вирішення 
ігрових ситуацій та виявляти гнучкість у тактичному 
мисленні. На думку авторів, для того, щоб бути мак-
симально ефективним, гравець повинен мати низку 
інтелектуальних здібностей: вміти мислити логічно та 
абстрактно; аналізувати та робити правильні висновки; 
планувати та передбачати результати своїх дій. У своїх на-
укових працях фахівці зазначили, що наукові дослідження 
футбольного інтелекту спрямовані на вимірювання таких 
показників як: швидкість реакції гравця на зміну тактичної 
ситуації; швидкість, з якою гравець вирішує проблемні 
ігрові ситуації.

На підставі цього можна зробити висновок, що 
швидкість мислення гравця є важливою якістю інтелекту. 
Одночасно з цим про ефективність інтелекту слід судити 
по результатам діяльності гравця. Однак, необхідно врахо-
вувати досягнутий результат, а не витрачене на це зусилля 
(розумові чи фізичні).

Ряд фахівців переконані в тому, що виконувати ро-
зумову роботу ефективно можна тільки із залученням 
свідомості. За допомогою свідомості гравець може кон-
тролювати власну техніко-тактичну поведінку та логічно 
її обґрунтовувати. Таким чином, свідомість гравця – це 
здатність пізнавати ігровий простір і свої можливості за 
допомогою усвідомленості, саморефлексії, уваги, мис-
лення та розуму, внаслідок чого і формується футбольний 
інтелект. Свідомість керує інтелектуальними ресурсами 
мозку і може використовувати їх по максимуму, коли це 
необхідно. Продуктивність мозку залежить від кількості 
інформації в пам’яті гравця – це той ігровий досвід, який 
він отримує завдяки самостійному вирішенню тактичних 
ситуацій різної складності. Чим більше такої інформації 
є у його пам’яті, тим вищий інтелект гравця (Моляко, & 
Музика, 2006; Андрос, 2010; Карпенко, 2018; Деан, 2021).

На думку Моляко В.О. (2007), Яковенко Л. В. (2010), 

Харві Гілла (2012), Осадця М. М. та Байдюка М. Ю. (2021) 
інтелект гравця може формуватися за допомогою самона-
вчання, тобто поступового накопичення ним навичок при-
йняття самостійних рішень. Дослідники стверджують, що 
гравець свідомо аналізує умови навколишнього ігрового 
середовища, точно знає, якого кінцевого результату він 
прагне, вибирає найбільш ефективні рішення, планує 
та контролює процес вирішення проблемних тактич-
них ситуацій. Таким чином, апробований гравцем метод 
вирішення стає надійним інструментом вирішення тактич-
них завдань у подальшій ігровій діяльності.

Пасевич А. М. (2011), Ткаченко С. М. (2020), Оса-
дець М. М. та Байдюк М. Ю. (2021) вважають акт мис-
лення найважливішою структурною одиницею футболь-
ного інтелекту гравця. Вони зазначають що: перш ніж 
гравець почне діяти, він має обміркувати, ухвалити та 
логічно обґрунтувати всі свої рішення; процес мислення 
у всіх його проявах та видах є ядром інтелектуального 
потенціалу гравця; інтелект гравця складається із різних 
способів мислення; залежно від змісту тактичної задачі, 
що розв’язується, може переважати той чи інший вид мис-
лення.

Дулібський А. В. (2001), Яковенко Л. В. (2010), Деан 
С. (2021), Осадець  М. М. та Байдюк М. Ю. (2021) вка-
зують на те, що динаміка мислення гравця залежить 
від динаміки зміни реальної тактичної ситуації, тобто 
від швидкості зміни ігрових ситуацій. Тому під час гри 
відбувається постійне чергування розумової та фізичної 
діяльності: (мисленевий процес → переходить у тактичну 
дію, а потім, для аналізу наступної тактичної ситуації → 
знову включається мисленевий процес). Схема мислення 
гравця складається з кількох фаз: (розпізнавання способу 
тактичної ситуації → оцінка ситуації → вибір способів дії 
→ ухвалення рішення → реалізація способу дії). Ця схема 
має формуватися поступово в умовах «інтелектуального 
середовища».

Дулібський А. В. (2001), Главник О. та Зоц В. (2003), 
Устименко С. Ф. (2006), Моляко В. О. та Музика О. Л. 
(2006), Ткаченко С. М. (2020) переконані що для досяг-
нення певного рівня інтелектуального розвитку гравці 
повинні бути поміщені в інтелектуальне середовище, 
створене спеціально для навчання – наприклад, простір 
ігрового поля. Ігровий простір має бути інтелектуально на-
сиченим – це важлива і необхідна передумова навчального 
впливу на гравців. Інтелектуальна насиченість досягається 
за рахунок моделювання проблемних ігрових ситуацій в 
ігровому просторі. Проблемну ситуацію можна визна-
чити як будь-яку тактичну ситуацію, для якої немає про-
стого рішення, і яка вимагає деякого часу для роздумів. 
Також ці фахівці вважають, що проблемні ігрові ситуації 
є ключовим компонентом інтелектуального розвитку, бо 
саме вони: створюють можливість активної взаємодії на 
міжособистісному рівні, адже гра передбачає взаємодію з 
партнерами; допомагають розвивати творче мислення та 
нестандартний підхід до вирішення проблемних ігрових 
ситуацій; розвивають уяву, комбінаторні функції інтелекту, 
гнучкість мислення, а також створюють сприятливі умови 
для формування навичок групової та командної тактичної 
взаємодії.
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Устименко С. Ф. (2007), Моляко В. О. (2008), Біла І. 
М. (2014), Деан С. (2021) пропонують кілька характери-
стик інтелектуальної гри:

1) Інтелектуальна гра – це гра, у якій максимально 
задіяні мислення та пам’ять, а розумові операції учасників-
гравців спрямовані на розпізнавання та розуміння ігрових 
ситуацій.

2) Інтелектуальна гра ставить перед гравцями групові 
чи командні завдання, що потребують використання ро-
зумових операцій, розуміння ігрової реальності в умовах 
обмеженого часу та простору.

3) Інтелектуальні ігри поєднують у собі властивості 
ігрової та навчальної діяльності – вони розвивають прак-
тичне мислення та вимагають виконання основних розу-
мових операцій. З іншого боку, ця діяльність є засобом 
досягнення ігрового результату (перемоги у змаганні). 
Під час гри результат може втратити сенс, тому що мета 
зміщується з результату безпосередньо на шлях пошуку 
та прийняття рішень. Тобто процес постійного розвит-
ку учасників інтелектуальної гри відбувається у процесі 
вирішення ланцюжка проблемних ігрових ситуацій та зна-
ходження у них практичних рішень.

4) Діапазон інтелектуальних ігор надзвичайно широ-
кий, але суть їх одна: при вирішенні поставлених завдань 
відбувається акт розвитку та творчості, знаходиться новий 
шлях або створюється щось нове, розвиваються особливі 
розумові здібності. Наприклад: спостережливість, вміння 
порівнювати та аналізувати, комбінувати, знаходити 
зв’язки та залежності, закономірності – все це разом 
складає творчі та інтелектуальні здібності гравця.

5) Інтелектуальна гра – гра, у якій успіх досягається 
насамперед з допомогою розумових здібностей гравця. 
У ході цієї гри відбувається: моделювання проблемних 
ігрових ситуацій; генерація ідей; аналіз, тестування та 
відбір кращих ідей.

Також вищезазначені фахівці стверджують, що до 
змісту інтелектуальної гри входить: трансформація (мис-
ленева модифікація ігрових ситуацій); взаємодія (побудова 
міцних тактичних зв’язків між гравцями); системи (пра-
вила організації гри у межах певної схеми розміщення 
гравців в середині ігрового простору); імплікація (логічна 
зв’язка, послідовність застосування тактичних дій у поряд-
ку їхньої значущості (від найбільшого пріоритету до най-
меншого); поведінка (формування правильної тактичної 
поведінки у проблемних ігрових ситуаціях).

Осадець М. М. (2002b), Яковенко Л. В. (2010), Харві Гілл 
(2012), Петренко С. І. (2012), Осадець  М. М. та Байдюк М. 
Ю. (2021) зазначають, що вправи тактичної спрямованості 
обов’язково повинні мати ознаки інтелектуальної гри, це 
одна з унікальних форм, що робить щоденні тренування 
цікавими та захоплюючими. Підвищений інтерес до штуч-
но створеної реальності гри позбавляє гравців монотонної 
діяльності із запам’ятовування, закріплення та засвоєння 
складної інформації. Емоційність ігрової дії активізує всі 
психічні процеси та функції гравця: увагу, пам’ять, сприй-
няття, мислення.  Саме інтелектуальна складова у впра-
вах тактичної спрямованості дозволяє нескінченно ек-
спериментувати. Під час такої гри кожному гравцеві буде 
цікаво спробувати виконати якесь завдання певним чином 

та проаналізувати отриманий результат. Коли гравцеві 
тренування цікаві, він тренується із задоволенням. Тому, 
саме інтерес – найкраща мотивація до навчання. Інтерес 
заражає, він робить гравців по-справжньому творчими і 
дає можливість отримувати величезне задоволення від 
ігрового процесу. 

Павленко В. В. (2000), Главник О. та Зоц В. (2003), 
Глазатова А. та Куриш С. (2005), Устименко С. Ф. (2006), 
Кулагін Ю. І. (2012) зазначають, що інтелектуально обда-
рованим гравцям властиві явні, яскраві, визначні досяг-
нення в ігровій діяльності. Крім того, обдаровані гравці 
мають великий прихований внутрішній психологічний 
потенціал досягнення високих спортивних результатів. 
Виходячи з цього спеціалісти формулюють два визначення 
обдарованості:

1) Це системна якість психіки, що визначає здатність 
гравця досягати високих, незвичайних, видатних 
результатів в одному або декількох видах ігрової діяльності 
(наприклад: дриблінг, точність, інтуїція, швидкість читан-
ня гри, швидкість прийняття рішень).

2) Це стан індивідуальних психологічних ресурсів 
гравця, що забезпечує можливість творчої інтелектуальної 
діяльності. Така діяльність пов’язана з появою нових ідей, 
використанням нестандартних підходів до вирішення 
проблемних тактичних ситуацій, відкритістю до різних 
інновацій.

Деякі спеціалісти вважають що: потенційна 
обдарованість проявляється та розвивається за сприят-
ливих специфічних умов; інтелектуальні досягнення 
ґрунтуються на специфічних формах організації та за-
стосування пізнавального (ігрового) досвіду; будь-який 
творчий продукт є результатом специфічного розвитку 
особистості у поєднанні з тривалим накопиченням та 
диференціацією корисного досвіду (Павленко, 2000; Глав-
ник, & Зоц, 2003; Устименко, 2007; Музика, 2007; Костюк, 
2008; Савчин, 2024). 

Автори вказують, що для обдарованих гравців харак-
терним є:

- Підвищення пізнавальної активності та готовність за 
власною ініціативою виходити за межі вимог та вказівок 
тренера.

- Такі гравці можуть годинами займатися улюбленою 
справою, не відчуваючи втоми.

- Їм властива дивовижна розумова витривалість та 
працьовитість.

– При цьому вони можуть виявляти байдужість до 
одноманітних та нудних тренувань, які не викликають 
творчого інтересу.

- Вони воліють обробляти складну та невизначену 
інформацію, не сприймають стандартні завдання та готові 
рішення.

- Такі гравці здатні створити щось нове та змінити 
звичне.

- Вони критично ставляться до результатів своєї 
ігрової діяльності та прагнуть до досконалості.

Ряд фахівців (Андрос, 2010; Кулагін, 2012; Кар-
пенко, 2018; Ґоттман, 2022) визнають, що сутність 
інтелектуального навчання полягає в тому, що людина може 
створювати нейронні зв’язки за допомогою активізації ро-
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зумового процесу. Це означає, що підвищення розумової 
активності гравця може призвести до розвитку його 
інтелектуальних здібностей. Однак цього можна досягти 
лише за рахунок ефективних методів навчання, здатних 
забезпечити постійний та безперервний розвиток розу-
мових здібностей гравця, незалежно від його генетичної 
спадковості. 

М. М. Осадець (2002), А. М. Пасевич (2011), С. М. 
Ткаченко (2020), М. М. Осадець та М. Ю. Байдюк (2021) 
також зазначають, що кожен гравець має велику кількість 
прихованих навичок і невикористаних ресурсів моз-
ку, достатніх для досягнення найамбіційніших цілей. 
Єдине, що потрібно гравцеві – це мотивація розвиватися, 
відкритість до навчання та змін. Тренер повинен активно 
сприяти розкриттю інтелектуального потенціалу гравця 
та збільшенню його обсягу знань про гру. Здатність до 
навчання – основна якість, що визначає інтелект гравця. 
Цілеспрямоване навчання пошуку найкращого спосо-
бу вирішення проблемної ігрової ситуації - саме те, що 
просуває гравця на крок уперед у розвитку його інтелекту. 
Тренер повинен розуміти, що рівень інтелекту, а саме 
здатність концентруватися, робити логічні висновки, ство-
рювати мисленеві образи тактичних дій, використовувати 
уяву, здатність швидко приймати рішення, здатність ясно і 
творчо мислити багато в чому залежить від того, наскільки 
часто і інтенсивно гравець тренує свій мозок.

На думку Главник О. та Зоц В. (2003), Устименко С. Ф. 
(2006), Моляко В. О. та Музика О. Л. (2006) термін «розу-
мове тренування» відноситься до діяльності, спрямованої 
на розвиток та покращення розумових здібностей. Автори 
відзначають, що будь-яка діяльність, яка потребує прояву 
«активної уваги», є тренуванням розуму. Правильне тре-
нування розуму – це здатність концентрувати розумову 
енергію та перетворювати її на конструктивні думки. Та-
ким чином, щоразу, коли гравець починає про щось дума-
ти, у цей момент він свідомо та цілеспрямовано починає 
маніпулювати своїми інтелектуальними ресурсами, 
«запускає» свою розумову діяльність. 

«Штучна розумова стимуляція» гравця в тренуваль-
ному процесі цілком реальна, завдяки їй він може до-
сягти значних успіхів та отримати значну конкурентну 

перевагу перед суперниками. Для реалізації розумової 
стимуляції потрібні інтенсивні вправи, тобто вправи з ви-
сокою швидкістю потоку інформації. Тільки таким чином, 
гравець може отримати «футбольний інтелект», який для 
нього набагато важливіший і корисніший, ніж «спадко-
вий інтелект» (Дулібський, 2001; Осадець, 2002; Харві, 
2012; Петренко, 2012). Фахівці вважають, що на основі 
науково обґрунтованої організації тренувального процесу 
інтелект гравця можна розвинути. Гравець може проявля-
ти різноманітні ознаки інтелекту і всі вони мають логічний 
зв’язок з вирішення тактичних завдань під час гри. По суті 
йдеться про розвиток вмінь гравця адекватно реагува-
ти на отриману тактичну інформацію, яка складається із 
візуального сприйняття місця розташування партнерів по 
команді, м’яча та суперників в середині ігрового поля. 

Ураховуючи специфічні умови гри у футбол, техніко-
тактичні дії гравців у нападі і захисті, пропонуємо визна-
чення «футбольний інтелект» сформулювати наступним 
чином: 

- це властивість психіки гравця, що виражається 
в здатності сприймати та обробляти тактичну ігрову 
інформацію в середині ігрового простору;

- це усвідомлене практичне вирішення техніко-
тактичного завдання та оцінка досягнутого результату з 
логічної точки зору.

Висновки
У футболі, інтелектуальна складова, є невід’ємною 

частиною як самої гри, так і тренувального процесу. У його 
вдосконаленні та ефективному використанні зацікавлені 
усі тренери, тому що футбольний інтелект – це спосіб мис-
лення, який дозволяє гравцеві вдало вирішувати проблемні 
ситуації, використовуючи знання, досвід, навички та 
природні дані, які найкраще підходять для конкретної 
ігрової ситуації.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. У перспективі планується розробка та впровад-
ження засобів розвитку футбольного інтелекту у трену-
вальний процес юних футболістів. 
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