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Покращення рухової активності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор 
Хлус Н. О. 
Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра Довженка

Анотація 
Мета роботи ‒ теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність методики покращення рухової 
активності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор. 

Матеріал і методи. Проведений педагогічний експеримент здійснювався на базі Кролевецького ліцею № 1 Кролевецької 
міської ради Сумської області, в якому взяли участь 32 учня 5 класів, які зараховані до основної медичної групи. Учнів 
5 класів було розподілено на контрольну групу (КГ, n=16, 5-А клас) та експериментальну групу (ЕГ, n=16, 5-Б клас). 
Термін проведення педагогічного експерименту: вересень-листопад 2023 року. Учні КГ та ЕГ займалися за Модельною 
навчальною програмою «Фізична культура. 5-6 класи» для ЗЗСО. Під час уроків з фізичної культури в КГ вчитель до-
тримувався запланованих завдань та робочого плану. В ЕГ було впроваджено розроблену методику покращення рухової 
активності засобами рухливих ігор. Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, методом 
пульсометрії, крокометрії, хронометражу, педагогічний експеримент, педагогічне спостереження, методи математичної 
статистики. Визначення рівня рухової активності проводилося на підставі комплексу показників: часу рухової актив-
ності учнів з відображенням змісту та якості у різні режимні моменти, що визначається за допомогою методу індиві-
дуального хронометражу; обсяг рухової активності з використанням методу крокометрії для кількісної оцінки рухової 
активності; інтенсивності рухової активності методом пульсометрії (підрахунок частоти серцевих скорочень в уд/хв) 
при виконанні різних видів м’язової діяльності. 

Результати. На констатувальному етапі педагогічного експерименту отримали такі показники рівня рухової активності 
в учнів 5 класів: в КГ високий рівень мають 3 учня (19%), середній 7 учнів (44%), низький рівень – 6 учнів (37%). В ЕГ 
високий рівень мають 3 учня (19%), середній 6 учнів (37%), низький рівень – 7 учнів (44%). Зазначимо, що показники 
КГ та ЕГ знаходяться на однаковому рівні. На формувaльному етапі педагогічного експерименту було розроблено та 
впроваджено методику покращення рухової активності в учнів 5класів засобами рухливих ігор. Розроблена методика 
впроваджувалася в усіх формах фізкультурно-оздоровчої роботи в ЗЗСО, до її змісту включалися заняття з викорис-
танням рухливих ігор безпосередньо під час уроків фізичної культури та під час інших форм. Запропонована методика 
впроваджувалася за трьома напрямами, зокрема з учнями, педагогами та батьками. На контрольному етапі педагогічно-
го експерименту отримали такі показники: в КГ високий рівень мають 4 учня (25 %), середній рівень ‒ 7 учнів (44 %), 
низький рівень – 5 учнів (31 %). В ЕГ високий рівень мають 6 учнів (38 %), середній 7 учнів (44 %), низький рівень – 3 
учня (18 %). Таким чином, в КГ спостерігається значний відсоток учнів, які мають низький рівень рухової активності в 
учнів 5класів, водночас як в ЕГ виявляються високий і середній рівні рухової активності в учнів 5класів, що говорить 
про ефективність нашої розробленої методики покращення рухової активності в учнів 5класів засобами рухливих ігор. 

Висновки. Під час педагогічного експерименту розроблена нами методика покращення рухової активності в учнів 5 
класів засобами рухливих ігор під час експериментальної перевірки підтвердила свою ефективність і може бути реко-
мендована для використання в практичній діяльності вчителів закладів загальної середньої освіти.

Ключові слова: методика; рухливі ігри; рухова активність; учні 5 класів; крокометрія; хронометраж.

Abstract 
Improvement of motor activity in 5th grade students by means of mobile games 
N. Khlus 
The aim of the work is to theoretically substantiate and experimentally test the effectiveness of the methodology of improving 
motor activity in 5th grade students by means of mobile games. 

Material and methods. The conducted pedagogical experiment was carried out on the basis of Krolevets Lyceum № 1 of Krole-
vets City Council of Sumy region, in which 32 pupils of 5 classes, who were assigned to the main medical group, took part. The 
5th grade students were categorized into a control group (KG, n=16, 5th-A class) and an experimental group (EG, n=16, 5th-B 
class). Timing of the pedagogical experiment: September-November 2023. Pupils of KG and EG were engaged in the Model 
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training program "Physical Education. Grades 5-6" for General Secondary School. During physical education lessons in KG 
the teacher adhered to the planned tasks and work plan. In the EG the developed methodology of improving motor activity by 
means of mobile games was implemented. Research methods: theoretical analysis of scientific and methodological literature, the 
method of pulse measurement, crocometry, chronometry, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Determi-
nation of the level of motor activity was carried out on the basis of a set of indicators: the time of motor activity of students with 
the reflection of the content and quality in different regimes, determined using the method of individual timekeeping; the volume 
of motor activity using the method of crocometry for quantitative assessment of motor activity; the intensity of motor activity 
by the method of pulsometry (counting the heart rate in beats per minute) when performing different types of muscular activity. 

Results. At the ascertaining stage of the pedagogical experiment the following indicators of the level of motor activity in 5th 
grade students were obtained: in KG 3 students (19%) have a high level, 7 students (44%) have an average level, 6 students 
(37%) have a low level. In EG, 3 pupils (19%) have a high level, 6 pupils (37%) have an average level, and 7 pupils (44%) have 
a low level. It should be noted that the indicators of KG and EG are at the same level. At the formative stage of the pedagogical 
experiment we developed and implemented a method of improving motor activity in 5th graders by means of mobile games. 
The developed methodology was implemented in all forms of physical culture and health-improving work in General Secondary 
School, its content included activities with the use of mobile games directly at physical education lessons and other forms. The 
proposed methodology was implemented in three areas, including with students, teachers and parents. At the control stage of the 
pedagogical experiment the following indicators were obtained: in KG 4 pupils (25%) have a high level, average level ‒ 7 pupils 
(44%), low level ‒ 5 pupils (31%). In EG, 6 pupils (38%) have a high level, 7 pupils (44%) have an average level, and 3 pupils 
(18%) have a low level. Thus, in KG there is a significant percentage of students with a low level of motor activity in 5th graders, 
while in EG there are high and average levels of motor activity in 5th graders, which indicates the effectiveness of our developed 
methodology for improving motor activity in 5th graders by means of mobile games. 

Conclusions. In the course of the pedagogical experiment the developed method of improving motor activity of 5th grade stu-
dents by means of mobile games during the experimental test confirmed its effectiveness and can be recommended for use in 
practical activity.

Key words: methodology; mobile games; motor activity; 5th grade students; pedometry; chronometry.

Вступ
В останні роки, в період пандемії, війни, а саме умов 

дистанційного та змішаного навчання, проблема, яка ви-
никла ‒ це недостатня рухова активність дітей. За даними 
статистики приблизно 85 % учнів, які мають проблеми в 
навчанні, до причин відставання відносять поганий стан 
здоров’я (Харчук, et al., 2023). Непомітні, замасковані ди-
тячою непосидючістю та рухливістю недуги серцево-су-
динної, дихальної систем та шлунково-кишкового тракту, 
дуже часто є відхиленням від нормального стану здоров’я 
учня. Одним з ефективних засобів лікування даних захво-
рювань є фізичні вправи та фізичні навантаження. Для ді-
тей одне з найголовніших завдань фізичного виховання ‒ 
це рухатися, грати та діяти. Дитина ще з дошкільного віку, 
яка розвивається за нормованими показниками, прагне до 
рухів та рухової активності (Кіндзера, & Боднар, 2017). 
Велику потребу у руховій активності діти задовольняють 
під час рухливих ігор (Карасєвич, С.А. & Карасєвич, М.П., 
2019; Мандюк, 2021).

Загальновідомо, що у період дошкільного дитинства 
закладається фундамент розвитку фізичних якостей, від 
яких залежить успішна трудова діяльність, міцне здоров’я 
та фізична працездатність. Як зазначають науковці, рівень 
рухової активності сучасних учнів закладів загальної се-
редньої освіти (ЗЗСО) значно нижчий від відповідних 
норм, і за динамікою отриманих показників, продовжує 
знижуватися (Арефьєв, 2014; Москаленко, & Решетилова, 
2018; Боднар, et al., 2022).

Перегляд, оновлення та удосконалення навчальних 
програм, а особливо в умовах НУШ, здійснюється систе-
матично і учні, починаючи вже з другого класу, змушені 
по 3-4 години виконувати домашні та різноманітні завдан-
ня. Зростаючий об’єм інформації, постійна модернізація 

освітніх програм для ЗЗСО, широке використання техніч-
них засобів в умовах сьогодення несприятливо впливають 
на рухову активність учнів. Для значної кількості дітей на-
вчальне навантаження в ЗЗСО є суттєвим та погіршує стан 
здоров’я (Васкан, 2017). Умови сьогодення, навчання об-
межують рухову активність і забезпечення необхідного ру-
хового режиму, що дозволяє значно підвищити показники 
необхідних рухових якостей. Тому виникає необхідність 
пошуку найбільш доцільних засобів та методів покра-
щення рухової активності учнів (Гозак, et al., 2016). Серед 
основних засобів оздоровлення та всебічного розвитку в 
учнів займають рухливі ігри (Безверхня et al., 2014; Весе-
ловський et al., 2023). 

Рухливі ігри, до змісту яких входять рухи, потребують 
великої витрати енергії (біг, стрибки тощо), посилюють ос-
новні процеси в організмі дитини, зміцнюють нервову си-
стему, сприяють створенню позитивного настрою у дітей 
(Шевченко, 2017).

Під час рухливих ігор у дітей удосконалюються ос-
новні рухи, розвиваються такі якості, як ініціативність, 
самостійність, впевненість та наполегливість, діти привча-
ються узгоджувати свої дії і дотримуватись певних правил. 
Завдяки рухливій грі створюється позитивне емоційне се-
редовище, де всі психічні процеси протікають найбільш 
активно (Шавель et al., 2016). Використання ігрових при-
йомів та методів, їх послідовність та взаємозв’язок під час 
рухливої гри сприяють покращенню рухової активності в 
учнів. Значення рухливої гри та її вплив на формування 
рухових навичок, виховання особистості, покращення та 
удосконалення фізичних якостей в учнів підкреслювали 
такі науковці як Дмитренко С. М., Герасимишин В. П., Хо-
ронжевський Л. Є., Чуйко Ю. А. (2021).

Таким чином, враховуючи важливе значення для ста-
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ну здоров’я, гармонійного розвитку оптимального рівня 
рухової активності, потрібно дослідити рівень рухової 
активності в учнів 5класів та розробити методику покра-
щення рухової активності засобами рухливих ігор, оскіль-
ки саме вони є природним та оптимальним засобом підви-
щення рухової активності для учнів середнього шкільного 
віку.

Мета дослідження − теоретично обґрунтувати та екс-
периментально перевірити ефективність методики покра-
щення рухової активності учнів 5 класів засобами рухли-
вих ігор.

Завдання дослідження: 
1.  Провести теоретичний аналіз та узагальнення пси-

холого-педагогічної літератури щодо проблеми покращен-
ня рухової активності у учнів 5-тих класів засобами рух-
ливих ігор; 

2. Дослідити вихідний рівень рухової активності в уч-
нів 5 класів;

3. Розробити та перевірити ефективність методики 
покращення рухової активності в учнів 5 класів засобами 
рухливих ігор.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконано відповідно до 
науково-дослідної теми кафедри теорії і методики фізич-
ного виховання Глухівського національного педагогічного 
університету імені Олександра Довженка «Вдосконалення 
методичних, психологічних і організаційних основ фіз-
культурно-спортивної та туристично-краєзнавчої роботи з 
різними групами населення», номер державної реєстрації 
теми в УКР ІНТЕІ: 0122U201671.

Матеріал і методи дослідження
Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-ме-

тодичної літератури, методом пульсометрії, крокометрії, 
хронометражу, педагогічний експеримент, педагогічне 
спостереження, методи математичної статистики. 

З метою дослідження вихідного рівня рухової актив-
ності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор було про-
ведено педагогічний експеримент, який здійснювався на 

базі Кролевецького ліцею № 1 Кролевецької міської ради 
Сумської області, в якому взяли участь 32 учня 5 класів, 
які зараховані до основної медичної групи. Учнів 5 класів 
було розподілено на контрольну групу (КГ, n=16, 5-А клас) 
та експериментальну групу (ЕГ, n=16, 5-Б клас). Термін 
проведення педагогічного експерименту: вересень-листо-
пад 2023 року. 

Учні КГ та ЕГ займалися за Модельною навчальною 
програмою «Фізична культура. 5-6 класи» для ЗЗСО (Пе-
дан, et al., 2022). Під час уроків з фізичної культури в КГ 
вчитель дотримувався запланованих завдань та робочого 
плану. В ЕГ було впроваджено розроблену методику по-
кращення рухової активності засобами рухливих ігор.

Визначення рівня рухової активності проводиться на 
підставі комплексу показників:

‒ часу рухової активності учнів з відображенням змі-
сту та якості у різні режимні моменти, що визначається за 
допомогою методу індивідуального хронометражу;

‒ обсяг рухової активності з використанням методу 
крокометрії для кількісної оцінки рухової активності;

‒ інтенсивності рухової активності методом пульсо-
метрії (підрахунок частоти серцевих скорочень в уд/хв) 
при виконанні різних видів м’язової діяльності (Марчук, 
2005).

Для учнів 5 класів гігієнічною нормою рухової ак-
тивності вважають показники від 15 до 20 тисяч кроків на 
добу (Круцевич, 2004).

Отримані результати порівнювалися з такими показ-
никами: середньодобової гігієнічної норми рухової актив-
ності (кількість кроків) для дітей та підлітків різного віку 
та статі; тижневої норми рухової активності; класифікації 
фізичних навантажень по інтенсивності виконуваних ру-
хів (Круцевич, 2004). 

Експериментальна робота з покращення рухової ак-
тивності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор проводи-
лася в 3 етапи: 

• 1 етап (констатувальний) мета якого: визначити рі-
вень рухової активності в учнів 5 класів; 

• 2 етап (формувальний) мета якого: розробити та 

Рис. 1. Методика покращення рухової активності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор 
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апробувати методику покращення рухової активності в уч-
нів 5класів засобами рухливих ігор; 

• 3 етап (контрольний) мета якого: визначити рівень 
рухової активності в учнів 5класів на кінець педагогічного 
експерименту. 

Під час батьківських зборів батькам учнів було 
роз’яснено процедуру вимірювання рівня рухової актив-
ності учнів, повідомлено важливість проведення такого 
дослідження. Батькам учнів пояснили, що отримані ре-
зультати дозволять покращити рухову активність учнів в 
режимі дня, підкоректувати навчальне навантаження за 
допомогою чергування його з раціональними фізичними 
вправами.

На формувальному етапі педагогічного експерименту 
було розроблено методику покращення рухової активності 
в учнів 5 класів засобами рухливих ігор (рис. 1).

Розроблена методика впроваджувалася в усіх формах 
фізкультурно-оздоровчої роботи в ЗЗСО, до її змісту вклю-
чалися заняття з використанням рухливих ігор безпосе-
редньо під час уроків фізичної культури та під час різних 
форм фізкультурно-оздоровчої роботи. 

Аналіз літературних джерел та спостереження за су-
часними учнями 5 класів показали, щодо змісту їх рухової 
активності вкляючені такі показники:

‒ заняття з фізичної культури і спорту, які учні від-
відують поза ЗЗСО, а саме заняття у спортивних секціях, 
заняття танцями, загальною фізичною підготовкою, ліку-
вальною фізичною культурою, самостійні заняття вдома з 
батьками, ранкова гігієнічна гімнастика.

‒ неорганізована рухова активність, а саме всі види 
побутової рухової активності (прибирання, допомога по 
дому, піші переходи, прогулянки, різні види рухової актив-
ності малої або середньої інтенсивності).

‒ всі форми занять фізичними вправами в ЗЗСО (уро-
ки фізичної культури, малі та великі форми фізичної куль-
тури).

Вчитель з фізичної культури та інші педагоги ЗЗСО 
неспроможні істотно вплинути на перші два показника, 
а саме режим дня і спосіб життя учнів змінити досить 
складно. Вони можуть надати різні поради, рекомендації, 
роз’яснення батькам. Щодо третього показника, а саме всі 
форми занять фізичними вправами ЗЗСО) то, можливо іс-
тотно змінити руховий режим завдяки зусиллям вчителів 
фізичної культури та інших педагогів.

Під час проведення педагогічного експерименту для 
всіх форм занять фізичними вправами в ЗЗСО було визна-
чено тривалість: ранкова гігієнічна гімнастика (15 хв); рух-
лива перерва (звичайна) (10 хв); рухлива перерва (велика) 
(15 хв); фізкультхвилинка під час уроку (2 хв); фізкультпа-
уза під час уроку (5 хв); динамічна година після уроків (45 
хв); секція з загальної фізичної підготовки (1 год. 30 хв); 
рухливі ігри після уроків (20 хв).

Організовані форми фізкультурно-оздоровчої роботи 
були проведені в такий спосіб:

‒ необхідно було щодня проводити ранкову гігієніч-
ну гімнастику, фізкультхвилинки під час всіх уроків по 2 
хвилини, одну рухливу перерву між 1 і 2 уроком і одну 
велику рухливу перерву між 3 і 4 уроком. Після уроків ‒ 20 
хвилинні рухливі ігри та після них – динамічну годину;

‒ щоранку в актовому залі проводилася ранкова гігіє-
нічна гімнастика, яку в обов’язковому порядку відвідува-
ли учні ЕГ. Потім між 1 і 2 уроком проводилася рухлива 
перерва в рекреації, куди включалися ігри малої інтенсив-
ності, оскільки організм дітей ще тільки почав активно 

функціонувати;
‒ між 2 і 3 уроком учні знаходяться в їдальні, тому 

їм нічого не пропонувалося. Між 3 і 4 уроком проводила-
ся велика рухлива перерва з іграми середньої та вище се-
редньої інтенсивності, оскільки саме на цей час припадає 
початок суттєвої втоми учнів навчальною діяльністю. Пе-
рерва проводилася з усіма учнями 5 класів в актовій залі.

На кожному уроці проводилася фізкультхвилинка 
тривалістю 2 хв. для всіх учнів.

Після уроків в актовому залі проводилася рухлива гра 
середньої інтенсивності для учнів 5 класів. Потім прово-
дилася динамічна година, до змісту якої було включено 
три рухливі гри, а саме: естафета високої інтенсивності, 
рухлива гра середньої інтенсивності та рухлива гра малої 
інтенсивності.

Усі форми фізкультурно-оздоровчої роботи, окрім 
фізкультхвилинок, проводилися вчителем фізичної культу-
ри. Фізкультхвилинки проводили вчителі ‒ предметники.

Під час уроків фізичної культури використовували 
рухливі ігри різної інтенсивності, зокрема в підготовчій 
частині уроку використовували рухливі ігри, спрямовані 
на невелику рухливість і складність, на увагу, зосередже-
ність, швидкість реакції, поступову психологічну і фізіо-
логічну підготовку організму учня до фізичного наванта-
ження в основній частині уроку. 

В основній частині уроку використовували рухливі 
ігри, естафети на швидкість, ігри з метанням, із стрибка-
ми; рухливі ігри, які сприяли закріпленню і удосконален-
ню тих чи інших рухових дій. У цій частині уроку чергува-
лися ігри з середньою і великою інтенсивністю. 

У заключній частині уроку використовували рухливі 
ігри для зниження фізичного і психологічного наванта-
ження учнів, ігри на увагу та з простими рухами на від-
новлення дихання. 

Під час перерв використовувався комплекс рухливих 
ігор, який підбирався таким чином: протягом кожного 
місяця розвивалися всі основні рухові навички та фізич-
ні якості. В основу комплексу було покладено принцип 
систематичності підбору рухливих ігор, до якого входять 
взаємозв’язок знань, умінь і навичок учнів, регулярність, 
планомірність, безперервність у процесі спортивно-ігро-
вої діяльності. Протягом усього часу в ЕГ створювалися 
умови для ігрових дій, а учням пропонувався спортивний 
інвентар, що стимулював різноманітні рухи учнів: м’я-
чі, скакалки, обручі, гімнастичні лави, драбинки, мішені 
тощо. Даний спортивний інвентар дозволяв урізноманіт-
нити рухливі ігри учнів, змінювати умови виконання рухо-
вих завдань під час рухливих ігор. 

Результати дослідження та їх обговорення
Протягом трьох тижнів були проведені діагностичні 

методики та зібрані результати, які представлені в табл. 1.
Після проведення з учнями 5 класів методу крокоме-

трії та порівнявши з нормами рухової активності (Круце-
вич, 2004) отримали такі результати: як в КГ, так і в ЕГ 
високий рівень рухової активності мають 4 учня (25%), се-
редній 5 учнів (31%), низький рівень – 7 учнів (44%), тобто 
отримали однакові показники.

Після використання методу хронометражу: в КГ ви-
сокий рівень мають 4 учня (25%), середній 6 учнів (37%), 
низький рівень – 6 учнів (37%). В ЕГ високий рівень ма-
ють 3 учня (19%), середній 7 учнів (44%), низький рівень 
– 6 учнів (37%).

Інтенсивність рухової активності методом пульсо-
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метрії досліджувалася на уроках з фізичної культури: в 
КГ високий рівень мають 3 учня (19%), середній 7 учнів 
(44%), низький рівень – 6 учнів (37%). В ЕГ високий рі-
вень мають 3 учня (19%), середній 6 учнів (37%), низький 
рівень – 7 учнів (44%).

На констатувальному етапі педагогічного експери-
менту отримали наступні зальні рівні рухової активності 
учнів 5 класів: в КГ високий рівень мають 3 учня (19%), 
середній 7 учнів (44%), низький рівень – 6 учнів (37%). В 
ЕГ високий рівень мають 3 учня (19%), середній 6 учнів 
(37%), низький рівень – 7 учнів (44%) (табл. 2).

Аналіз дослідження результатів констатувального 
етапу педагогічного експерименту показує, що отримані 
показники ЕГ та КГ щодо рівнів рухової активності прак-
тично однакові. 

На контрольному етапі педагогічного експерименту 
було повторно проведено діагностичні методики, які були 
запропоновані на початку педагогічного експерименту. Ре-
зультати, які ми отримали представлено в табл. 3.

Аналіз показників крокометрії дав змогу встановити: 
в КГ такі показники: високий рівень у 5 учнів (31%), се-
редній рівень ‒ у 5 учнів (31%), низький рівень – у 6 учнів 
(38%). В ЕГ високий рівень мають 7 учнів (44%), середній 

рівень ‒ 6 учнів (38%), низький рівень – 3 учня (18%). 
Отримані показники хронометражу показали: в КГ 

високий рівень мають 4 учня (24%), середній рівень ‒ 6 
учнів (38%), низький рівень – 6 учнів (38%). В ЕГ високий 
рівень мають 6 учнів (38 %), середній рівень мають 8 учнів 
(50 %), низький рівень – 2 учня (12 %).

Інтенсивність рухової активності методом пульсоме-
трії досліджувалася на уроках з фізичної культури: в КГ 
високий рівень мають 4 учня (25 %), середній рівень ‒ 7 
учнів (44%), низький рівень – 5 учнів (31 %). В ЕГ висо-
кий рівень мають 7 учнів (44 %), середній рівень ‒ 7 учнів 
(44 %), низький рівень – 2 учня (12 %).

На контрольному етапі педагогічного експерименту 
отримали загальні рівні рухової активності учнів 5класів 
(табл. 4): в КГ високий рівень мають 4 учня (25 %), серед-
ній рівень ‒ 7 учнів (44 %), низький рівень – 5 учнів (31 %). 
В ЕГ високий рівень мають 6 учнів (38 %), середній 7 уч-
нів (44 %), низький рівень – 3 учня (18 %).

Порівнюючи отримані показники в КГ на констату-
вальному етапі мали: високий рівень – 19 %, середній рі-
вень – 44 %, низький рівень – 37 % учнів 5класів. В ЕГ 
‒ високий рівень – 19 %, середній рівень – 37 %, низький 
рівень – 44 % учнів 5класів. На контрольному етапі в КГ 

Таблиця 1. Показники рівнів рухової активності учнів 5 класів КГ, ЕГ на констатувальному етапі (n1=n2=16)

Діагностичні методики групи
Рівні рухової активності

Високий Середній Низький 
Кіл. % Кіл. % Кіл. %

Інтенсивність рухової 
активності методом 
пульсометрії

КГ 3 19 7 44 6 37

ЕГ 3 19 6 37 7 44

Метод крокометрія 
КГ 4 25 5 31 7 44

ЕГ 4 25 5 31 7 44

Метод 
хронометражу

КГ 4 26 6 37 6 37

ЕГ 3 19 7 44 6 37

Таблиця 2. Показники загального рівня рухової активності учнів 5 класів ЕГ та КГ на констатувальному етапі експери-
менту

Рівні рухової активності 

Групи Високий Середній Низький 

Кіл. % Кіл. % Кіл. %
КГ (n=16) 3 19 % 7 44 % 6 37 %
ЕГ (n=16) 3 19 % 6 37 % 7 44 %

Таблиця 3. Показники рівнів рухової активності учнів 5 класів КГ та ЕГ на контрольному етапі педагоігчного експери-
менту (n1= n2=16)

Діагностичні методики Експериментальні 
групи

Рівні рухової активності
Високий Середній Низький 

Кіл. % Кіл. % Кіл. %
Інтенсивність рухової 
активності методом 

пульсометрії

КГ 4 25 7 44 5 31

ЕГ 7 44 7 44 2 12

Метод крокометрія 
КГ 5 31 5 31 6 38

ЕГ 7 44 6 38 3 18

Метод 
хронометражу

КГ 4 24 6 38 6 38

ЕГ 6 38 8 50 2 12
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високий рівень – 25 %, середній рівень – 44 %, низький 
рівень – 31 % учнів 5класів. В ЕГ ‒ високий рівень – 38 %, 
середній рівень – 44 %, низький рівень – 18 % учнів 5кла-
сів  Показники КГ на початку та в кінці педагогічного екс-
перименту залишилася майже не змінними. 

На констатувальному етапі в ЕГ високий рівень мали 
19 % учнів 5класів, на контрольному етапі ‒ 38 % учнів, 
спостерігається збільшення показника в 2 рази. Показники 
середнього рівня на початку педагогічного екперименту 
мали 37 % дітей, на контрольному етапі – 44 %. Показники 
низького рівня покращилися в 2,5 рази: на початку було 
44 % дітей, на кінець педагогічного експерименту – 18 % 
дітей. (рис. 2–3).

Рис. 2. Розподіл учнів 5 класів КГ за загальним рівнем 
рухової активності на констатувальному та контрольному 
етапі (відсотки)

Рис. 3. Розподіл учнів 5 класів ЕГ за загальним рівнем 
рухової активності на констатувальному та контрольному 
етапі (відсотки)

Таким чином, після педагогічного експерименту в КГ 
спостерігається значний відсоток учнів, які мають низький 

рівень рухової активності учнів 5 класів, водночас як в ЕГ 
виявляються високий і середній рівні рухової активності 
учнів 5 класів, що говорить про ефективність нашої розро-
бленої методики покращення рухової активності в учнів 5 
класів засобами рухливих ігор. 

Після впровадження експериментальної методики 
вчителі 5 класів спостерігали зниження втоми в учнів на 
уроці після перерв, під час яких використовувалися рухли-
ві ігри, суттєве підвищення уваги під час уроків та підви-
щення фізичної працездатності учнів.

Отже, на думку вчителів, відбулися значні зміни під 
впливом методики покращення рухової активності в учнів 
5класів засобами рухливих ігор, що говорить про її ефек-
тивність.

Висновки
1. Рухова активність сучасних учнів 5 класів значно 

впливає на їх фізичний розвиток, фізичну працездатність 
та стан здоров’я. На рівень рухової активності впливає 
значна кількість факторів, зокрема фізичне виховання, 
оптимальний режим дня, раціональне чергування праці 
та відпочинку, завантаження вільного часу учня фізично 
активним дозвіллям, особливо це стосується навчання в 
період від вересня до травня навчального року. Вчитель 
фізичної культури може впливати на рівень рухової актив-
ності учнів за допомогою організації фізкультурно-оздоро-
вчої роботи під час навчання в школі.

В науково-методичній літературі розрізняють звичай-
ну та спеціально організовану рухову активність дітей. У 
закладах загальної середньої освіти спеціально організо-
вана рухова активність у учнів присутня як обов’язкова 
складова на уроках фізичної культури та інших форм фіз-
культурно-оздоровчої роботи. Змістом майже всіх форм є 
рухливі ігри, оскільки вони дозволяють ефективно та ці-
каво для учнів проводити заняття, паралельно вирішуючи 
всі завдання фізичного виховання. Для цього рухливі ігри 
використовуються під час перерв у ЗЗСО, після закінчен-
ня уроків на спортивному майданчику під час фізкультур-
но-оздоровчої роботи, під час уроків (фізкультхвилинки, 
фізкультпаузи). Педагогічний експеримент здійснювався в 
три етапи.

2. На констатувальному етапі було отримано такі за-
гальні рівні рухової активності учнів 5класів: в КГ висо-
кий рівень мають 3 учня (19%), середній 7 учнів (44%), 
низький рівень – 6 учнів (37%). В ЕГ високий рівень ма-
ють 3 учня (19%), середній 6 учнів (37%), низький рівень 
– 7 учнів (44%).

3. На формувальному етапі розробили та впровадили 
методику покращення рухової активності у учнів 5класів 
засобами рухливих ігор, яка була проведена за такими 
напрямками: з учніми, з вчителями та батьками. На кон-
трольному етапі в КГ високий рівень – 25 %, середній рі-
вень – 44 %, низький рівень – 31 % учнів 5класів. В ЕГ 
‒ високий рівень – 38 %, середній рівень – 44 %, низький 
рівень – 18 % учнів 5 класів. Показники КГ на початку та 

Таблиця 4. Показники загального рівня рухової активності учнів 5 класів КГ та ЕГ на контрольному етапі педагогічного 
експерименту

Рівні рухової активності 

Групи Високий Середній Низький 
Кіл. % Кіл. % Кіл. %

КГ (n=16) 4 25% 7 44% 5 31%
ЕГ (n=16) 6 38% 7 44% 3 18 %
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в кінці педагогічного експерименту залишилася майже не 
змінними. В ЕГ показники на початку та кінці педагогічно-
го експерименту змінилася, що говорить про ефективність 
розробленої методики покращення рухової активності у 

учнів 5класів засобами рухливих ігор. 
Перспективи подальших досліджень полягають в 

подальшому дослідженні координаційних здібностей уч-
нів 5 класів засобами рухливих ігор.
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