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Аналіз результатів анкетування волейболістів-аматорів та здобувачів освіти 
ЗВО фізичної культури і спорту щодо теоретичної підготовки в навчально-
тренувальному процесі волейболістів 
Волощук К. В., Мітова О. О. 
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту

Анотація 
Мета дослідження – на основі анкетування, визначити думку волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізкуль-
турного профілю щодо теоретичної підготовки волейболістів. 

Матеріал і методи. Протягом дослідження було використано такі методи дослідження: методи теоретичного рівня до-
слідження, методи емпіричного рівня дослідження, методи математичної статистики. Проведене нами анкетування було 
спрямоване на виявлення ставлення волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізкультурного профілю щодо 
дистанційної форми викладання волейболу та теоретичної підготовки під час онлайн та офлайн режиму навчально-тре-
нувального процесу. Нами було запропоновано в анкеті 8 окремих питань щодо обізнаності досліджуваних про тео-
ретичну підготовку у волейболі, її значущість та забезпеченість сучасними формами та методами, щодо рівня їх са-
мооцінки теоретичної підготовленості тощо. В анкетуванні взяло участь 70 респондентів, з яких: МСУМК – 1 (1,4%); 
МСУ – 1(1,4%); КМС – 6 (8,6%); перший розряд – 8 (11,4%); другий розряд – 3 (4,3%); без розряду – 51 (72,9%). З усіх 
респондентів 49 були представниками жіночої статі (70%), 21 - чоловічої (30%), за віком: до 20 років – 17 осіб (24,2%); 
від 20 до 25 років – 24 (34,3%); від 25 до 30 років – 18 (25,8%); від 30 до 35  років – 7 (10%); від 35 до 40 років – 3 (4,3%); 
понад 40 років – 1 (1,4%). Окрім того, 65 волейболістів мешкають  у місті (92,85%), 1 – у селищі міського типу (1,43%), 4 
(5,72%)– у сільській місцевості. Серед респондентів було 24 здобувача освіти (34,3%), 40 (57,1%) волейболістів, як пра-
цюють та 6 (8,6%)– тимчасово без роботи. Стаж занять волейболом у досліджуваних коливався від 1 до понад 20 років: 
від 0 до 5 років – 19 (27,1%), від 5 до 10 років – 22 особи (31,4%); від 10 до 15 років – 14 (20%); від 15 до 20 років – 9 
(12,85%); понад 20 років – 6 (8,6%). Анкетування проводилось під час турніру з паркового волейболу «Fit-Mix» серед 
аматорських команд м. Дніпра з 09.03.2024 – 10.03.2024 відкритого чемпіонату Дніпра, у якому взяло участь 10 команд. 

Результати. Аналіз відповідей опитуваних спортсменів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної культури і спорту на 
питання «Чи відчуваєте Ви потребу у набутті теоретичних знань з волейболу?» свідчить, що 15 з них (21,4 %) – зовсім 
не потребують теоретичних знань, 14,3 % – покладаються на знання тренера, лише 8 (11,4 %) – постійно мають потребу 
у набутті знань щодо волейболу й 37 (52,9 %) – «час від часу» відчувають потребу у набутті теоретичних знань. 

Висновки. У ході дослідження встановлено, що наше припущення щодо необхідності наукового обґрунтування струк-
тури та змісту теоретичної підготовки з волейболу підтверджується потребою у набутті теоретичних знань переважної 
більшості респондентів, які взяли участь в анкетуванні, та є актуальним питанням, розв’язання якого дозволить підви-
щити якість підготовки здобувачів вищої освіти спеціальностей фізичної культури і спорт.

Ключові слова: волейбол,  теоретична підготовка, анкетування, волейболісти-аматори.

Abstract 
Analysis of the Results of a Questionnaire Survey of Amateur Volleyball Players and Students of Higher Edu-
cation Institutions in Physical Culture and Sport Regarding Theoretical Preparation in the Educational and 
Training Process of Volleyball Players 
K. Voloshchuk, O. Mitova 
The aim of the study is to determine the opinions of amateur volleyball players and students of higher education institutions in 
the field of physical culture regarding theoretical preparation. 

Materials and Methods.  During the research, the following methods were used: methods of theoretical level of research, meth-
ods of empirical level of research and mathematical statistical methods. Our survey aimed to identify the attitudes of amateur 
volleyball players and students of higher education institutions in physical culture regarding distance teaching of volleyball and 
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theoretical preparation during both online and offline training processes. We proposed 8 specific questions in the survey about 
the respondents' awareness of theoretical preparation in volleyball, its significance, and the availability of modern forms and 
methods, as well as their self-assessment of theoretical preparedness, etc. A total of 70 respondents participated in the survey, 
including: 1 Master of Sports of International Class (1.4%); 1 Master of Sports (1.4%); 6 Candidates for Master of Sports (8.6%); 
8 First-Class players (11.4%); 3 Second-Class players (4.3%); and 51 unclassified players (72.9%). Among all respondents, 49 
were female (70%) and 21 were male (30%). By age: under 20 years – 17 individuals (24.2%); 20 to 25 years - 24 (34.3%); 25 to 
30 years – 18 (25.8%); 30 to 35 years – 7 (10,0%); 35 to 40 years – 3 (4.3%); over 40 years – 1 (1.4%). Additionally, 65 volleyball 
players live in the city (92.85%), 1 in an urban-type settlement (1.43%), and 4 (5.72%) in rural areas. Among the respondents 
there were 24 students (34.3%), 40 (57.1%) working volleyball players, and 6 (8.6%) temporarily unemployed. The experience 
of volleyball training among the respondents varied from 1 to over 20 years: from 0 to 5 years – 19 (27.1%), from 5 to 10 years – 
22 individuals (31.4%); from 10 to 15 years – 14 (20%); from 15 to 20 years – 9 (12.85%); over 20 years – 6 (8.6%). The survey 
was conducted during the "Fit-Mix" park volleyball tournament among amateur teams in Dnipro from March 9 to March 10, 
2024, which involved 10 teams. 

Results. The analysis of the responses from amateur athletes and students of higher education institutions in physical culture to 
the question "Do you feel the need to acquire theoretical knowledge in volleyball?" indicates that 15 of them (21.4%) do not need 
theoretical knowledge at all, 14.3% rely on the coach's knowledge, only 8 (11.4%) have a constant need for knowledge about 
volleyball, and 37 (52.8%) feel the need for theoretical knowledge "from time to time." 

Conclusions. The research established that our assumption as to the necessity of scientific substantiating the structure and 
content of theoretical preparation in volleyball is confirmed by the majority of respondents expressing a need for theoretical 
knowledge. This is a relevant issue which solution will enhance the quality of training for higher education students in the field 
of physical culture and sports.  

Keywords: volleyball, theoretical preparation, survey, amateur volleyball players.

Вступ
Волейбол – є однією з найпопулярніших командних 

спортивних ігор у світі, що захоплює представників різних 
верств населення. У змаганнях з волейболу беруть участь 
спортсмени різної кваліфікації та статі. Проблемами во-
лейболу постійно опікуються та вивчають різні науковці 
(Вербіцький, et al., 2022).

Одним з ключових суб’єктів залучення дітей та під-
літків до занять волейболом є тренер або вчитель фізичної 
культури, тобто освічений фахівець, який вперше знайо-
мить учнів з цією цікавою грою та постійно підтримує 
зацікавленість та формує мотивацію до подальших занять 
спортом у тих, хто займається (Марченко & Москаленко, 
2023). 

Вимушений перехід до загальної організації навчаль-
ного процесу в Україні сприяв інтенсивному розвитку 
наукових напрямів, пов’язаних із запровадженням у прак-
тику роботи фахівців сфери фізичного виховання і спорту 
сучасних освітніх технологій (0 Так само онлайн-формат 
навчання швидко поширився і на підготовку спортсменів. 
При чому, інтерес до дистанційного навчання обумовле-
ний його перевагами як для сфери фізичної культури і 
спорту, так і для спортсменів (Пятисоцька, et al., 2024)

В даний час вимушений інтерес до організації тре-
нувальної діяльності спортсменів різних видів спорту 
в онлайн форматі випереджає дослідження щодо мож-
ливостей організації якісного дистанційного навчання. 
Для ефективної розробки та впровадження тренування у 
дистанційному форматі має бути вирішена низка завдань 
щодо планування та проведення різних форм занять, оцін-
ки досягнень спортсменів, соціальної взаємодії учасників 
процесу підготовки та підтвердження спортсменами вико-
нання запланованих активностей (Пятисоцька, 2024).

Аналіз наукових праць з теоретичної підготовки фа-
хівців з фізичного виховання та спорту засвідчив наявність 
різних підходів щодо наукового обґрунтування форм, засо-
бів та методів теоретичної підготовки на прикладі таких 
видів спорту, як мінібаскетбол, фехтування, легка атлети-
ка, хокей з шайбою та ін. (Волощук, et al., 2024b; Волощук, 
2024).

Різні аспекти позитивного впливу форм та засобів 
теоретичної підготовки на уроках фізичної культури у за-
гальноосвітній середній школі на підвищення мотивації до 
занять спортом науково обґрунтовано у роботах науковців 
(Москаленко & Кожедуб, 2015; Демідова, et al., 2023).

Пітиним (2013, 2015) фундаментально обґрунтовано 
теоретичну підготовку в процесі багаторічної підготовки 
спортсменів. Окрім того, низка наукових праць присвя-
чується питанням теоретико-методичним основам теоре-
тичної підготовки у легкій атлетиці (Богуславська, 2020), 
теоретичному розділу навчально-тренувального процесу 
та впровадження зошита-практикуму для дітей 6-7 років 
у міні-баскетболі присвячено роботи (Онищенко, 2017; 
Мітової & Онищенко, 2019a; Мітова & Онищенко (2019b). 
Mitova, et al., 2022), теоретичній підготовці у веслуваль-
ників та яхтсменів присвячено публікації М. Пітина та I. 
Скрипченко (2018), у фехтуванні – Yuriy Briskin, Maryan 
Pityn, Olha Zadorozhna (2013), у хокеї з шайбою – Мітова 
О. та Скрипець Д. (2023). 

	 Онлайн-навчання сьогодні визначають як один із 
основних напрямків подолання освітніх бар’єрів та роз-
ширення можливостей навчання за межами традиційного 
формату навчання (Pimentel & Moraes, 2021; Мацухова & 
Микитчик, 2023). Не дивлячись на низку досліджень, що 
проводились за участі волейболістів-студентів закладів ви-
щої освіти (Радченко, et al., 2015; Цись, Д.І. & Цись, Н.О., 
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2023) ця форма підготовки ще недостатньо висвітлена та 
обґрунтована у науково-методичних публікаціях. 

На наш погляд, у зв’язку із зазначеним вище, актуаль-
ним є  проведення  анкетування щодо визначення думки 
волейболістів-аматорів та студентів ЗВО фізичної куль-
тури і спорту щодо дистанційної форми викладання во-
лейболу та теоретичної підготовки а також її складових у 
відповідності до сучасних умов сьогодення.		
	 Зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами, темами. Дослідження виконувалися згідно тема-
тичного плану наукових досліджень Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури і спорту на 2021-2025 
роки за темою «Теоретико-методичні основи підготовки 
спортсмена в олімпійському та професійному спорті», но-
мер державної реєстрації 0121U10825. 

Мета дослідження – на основі анкетування, визначи-
ти думку волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО 
фізкультурного профілю щодо теоретичної підготовки во-
лейболістів

Матеріал і методи дослідження
Для досягнення мети даного етапу дослідження було 

використано такі методи дослідження: методи теоретич-
ного рівня дослідження, методи емпіричного рівня дослі-
дження, методи математичної статистики.

Методи теоретичного рівня дослідження: аналіз та 
узагальнення спеціальної літератури, документальних ма-
теріалів, інформації, яка розміщена у мережі Інтернет, доз-
волили визначити проблемне поле дослідження, отримати 
загальне уявлення про ступінь розробленості досліджува-
ної проблеми; вивчити сучасний стан теоретичної підго-
товки у спорті, фізичному  вихованні та волейболі зокрема 
під час онлайн та офлайн режимах навчання;

методи емпіричного рівня дослідження: у процесі ан-
кетування з’ясовано ставлення волейболістів-аматорів та 
студентів ЗВО фізкультурного профілю щодо дистанційної 
форми викладання волейболу та забезпечення теоретичної 
підготовки сучасними формами, засобами та методами; 

методи математичної статистики застосовува-
лись для опрацювання експериментального матеріалу з 
використанням пакету стандартних програм (MS Excel; 

Statistiсa – 6.0). Визначався відсоток респондентів, які від-
повідали на запропонований у анкеті варіант відповіді від 
загальної кількості.  				  

Проведене нами анкетування було спрямоване на 
виявлення ставлення волейболістів-аматорів та студентів 
ЗВО фізкультурного профілю щодо дистанційної форми 
викладання волейболу та теоретичної підготовки під час 
онлайн та офлайн режиму навчально-тренувального про-
цесу. Нами було запропоновано в анкеті 8 окремих питань 
щодо обізнаності досліджуваних про теоретичну підготов-
ку у волейболі, її значущість та забезпеченість сучасними 
формами та методами, щодо рівня їх самооцінки теоретич-
ної підготовленості тощо.  

В анкетуванні взяло участь 70 респондентів, з яких: 
МСУМК – 1 (1,4%); МСУ – 1(1,4%); КМС – 6 (8,6%); 
перший розряд – 8 (11,4%); другий розряд – 3 (4,3%); без 
розряду – 51 (72,9%). З усіх респондентів 49 були пред-
ставниками жіночої статі (70%), 21 – чоловічої (30%), за 
віком: до 20 років – 17 осіб (24,2%); від 20 до 25 років – 24 
(34,3%); від 25 до 30 років – 18 (25,8%); від 30 до 35  років 
– 7 (10%); від 35 до 40 років – 3 (4,3%); понад 40 років – 
1 (1,4%). Окрім того, 65 волейболістів мешкають  у місті 
(92,85%), 1 – у селищі міського типу (1,43%), 4 (5,72%) – у 
сільській місцевості. Серед респондентів було 24 студен-
ти (34,3%), 40 (57,1%) волейболістів, які працюють та 6 
(8,6%) – тимчасово без роботи. Стаж занять волейболом 
у досліджуваних коливався від 1 до понад 20 років: від 
0 до 5 років – 19 (27,15%), від 5 до 10 років – 22 особи 
(31,4%); від 10 до 15 років – 14 (20%); від 15 до 20 років – 9 
(12,85%); понад 20 років – 6 (8,6%).

Анкетування проводилось під час турніру з паркового 
волейболу «Fit-Mix» серед аматорських команд м. Дніпра 
з 09.03.2024 – 10.03.2024 відкритого чемпіонату Дніпра, у 
якому взяло участь 16 команд.

Результати дослідження та їх обговорення
Детальний аналіз відповідей респондентів свідчить 

про різне ставлення спортсменів-аматорів та студентів за-
кладів вищої освіти фізичної культури і спорту. Результати 
анкетування представлено у табл. 1–4.

Результати відповіді на питання, що запропоноване 

Таблиця 1. Рівень значущості розділів теоретичної підготовки у волейболі волейболістів-аматорів та студентів ЗВО фі-
зичної культури і спорту

№ Розділи теоретичної підготовки

Рівень значущості

0 (балів)
низький 

1 (бал)
нижче 

середнього

2 (бали)
середній 

3 (бали)
високий

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть %
1. Історія волейболу 29 41,40 21 30,00 17 24,30 3 4,30

2. Гуманітарні та соціалізувальні знання у 
підготовці спортсменів 16 22,90 16 22,90 27 38,50 11 15,70

3. Загальні основи підготовки спортсменів 4 5,70 10 14,30 21 30,00 35 50,00
4. Зміст спортивної підготовки 8 11,43 14 20,00 15 21,40 33 47,17
5. Планування підготовки спортсменів 6 8,60 11 15,70 16 22,85 37 52,85
6. Змагальна діяльність 6 8,60 5 7,10 13 18,60 46 65,7
7. Медико-біологічні основи спортивної підготовки 2 2,85 15 21,45 20 28,60 33 47,10
8. Матеріально-технічне забезпечення 6 8,60 11 15,70 20 28,60 33 47,10
9. Правила техніки безпеки 9 12,85 7 10,00 17 24,30 37 52,85
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анкетою, «Вкажіть значущість узагальнених розділів те-
оретичної підготовки» представлено в табл. 1. 

Щодо значущості розділу «Історія волейболу»: всього 
3 волейболісти (4,3 %) віднесли цей розділ до високого рів-
ня значущості (3 бали); 17 респондентів (24,3 %) середній 
рівень значущості (2 бали), 21 респондент (30%) – надали 
1 бал (рівень нижче середнього) та 29 опитуваних (41,4%) 
– зазначили, що історія не має особливого значення для 
опанування волейболом. Виникає питання до відповідей 
респондентів з приводу значущості історії волейболу, те-
лебачення та мережі Інтернет, літературних джерел. На 
нашу думку, на вищезазначені розділи інформації спортс-
мени-аматори не звертають увагу, оскільки більшість не 
має досвіду навчання в ДЮСШ, невеликий волейбольний 
стаж. Майже 73% респондентів не мають спортивного роз-
ряду.

Розділу «Гуманітарні та соціалізувальні знання у під-
готовці спортсменів» лише 11 респондентів (15,7 %) на-
дали найвищий рівень значущості; 27 (38,5 %) – другий 
рівень значущості, і по 16 (22,9 %) на третій та четвертий 
рівні.

Щодо значущості розділу теоретичної підготовки 
«Загальні основи підготовки спортсменів» отримано такі 
результати – 35 (50,0 %) респондентів віднесли цей роз-
діл до найвищого рівня значущості, 21 (30,0%) – на другий 
рівень, 10 (14,3 %) – на третій рівень; 4 (5,7%) – на самий 
нижчий. Високий рівень значущості опитувані спортсме-
ни-аматори та здобувачі освіти ЗВО фізичної культури і 

спорту надали такому розділу як «Зміст спортивної під-
готовки»: 33 (47,17%) – 3 бали; 15 (21,4%) – 2 бали; 14 
(20,0%) – 1 бал та 8 (11,43 %) – найнижчий – 1 рівень 0 
балів.

В ході анкетування розділ теоретичної підготовки 
«Планування підготовки спортсменів» виявився значущим 
для 37 респондентів (52,85%), 16 осіб (22,85 %) надали 
другий рівень значущості; 11 (15,7%) – третій рівень та 6 
представників волейболу (8,6 % від загальної кількості) 
відмітили низький рівень значущості цього розділу для 
себе.

Розділам теоретичної підготовки «Медико-біологічні 
основи спортивної підготовки» – 33 (47,1 %) респонден-
тів, «Матеріально-технічне забезпечення» – 33 (47,1 %) та 
«Правила техніки безпеки» 37 (52,85 %) надали найвищий 
рівень значущості.

Найвищий рівень популярності серед опитуваних на-
був розділ «Змагальна діяльність» – 46 респондентів (65,7 
%) відмітили найвищий рівень значущості, 13 (18,6 %) – 
другий рівень значущості, 5 (7,1 %) – третій рівень значу-
щості, 6 (8,6 %) – найнижчий. 

На питання «Чи повністю, на Вашу думку, вищеза-
значені розділи формують  зміст теоретичної підготов-
ки у волейболі» 60 (85,7%) респондентів відповіли «так», 
10 (14,3%) відповіли «скоріш так, чим ні» і вони надали 
свої варіанти відповіді, але, нажаль, варіанти відповідей 
не мають відношення до розділів теоретичної підготов-
ки. Наприклад, деякі респонденти пропонують приділи-

Таблиця 2. Розподіл часу на самостійне вивчення теоретичних знань волейболу у волейболістів-аматорів та здобувачів 
освіти ЗВО фізичної культури і спорту

Час Кількість %
30-60 хвилин на день 19 27,15
1-2 години на тиждень 11 15,70
3-4 години на місяць 17 24,30
Не цікавлюсь теоретичною інформацією зі свого виду спорту 19 27,15
Свій варіант відповіді 4 5,70

Таблиця 3. Рівень ефективності джерел теоретичної підготовки за думкою волейболістів-аматорів та здобувачів освіти 
ЗВО фізичної культури і спорту

№ Джерело інформації

Рівень ефективності

0 (балів)
низький 

1 (бал)
нижче 

середнього

2 (бали)
середній 3 (бали)

високий

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть %
1. Родина 30 42,85 22 31,45 15 21,4 3 4,30

2. Викладач закладу вищої освіти 
(університету, академії тощо) 2 2,85 18 25,75 25 35,7 25 35,70

3. Викладач закладу середньої освіти 
(школа) 11 15,70 24 34,30 24 34,3 11 15,70

4. Друзі, з якими тренуюсь або граю у 
волейбол 5 7,10 18 25,75 24 34,3 23 32,85

5. Тренер ДЮСШ 3 4,30 3 4,30 18 25,7 46 65,70
6. Колеги по роботі 38 54,30 24 34,30 7 10,0 1 1,40
7. Літературні джерела 19 27,15 19 27,15 28 40,0 4 5,70
8. Телебачення 11 15,70 29 41,40 20 28,6 10 14,30
9. Мережа Інтернет 11 15,70 29 41,40 20 28,6 10 14,30
10. Інші джерела 4 5,70 12 17,15 24 34,3 30 42,85
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ти більше уваги морально-вольовій підготовці (це розділ 
психологічної підготовки спортсменів), або ж акцентувати 
увагу на необхідність включення до теоретичної підготов-
ки вдосконалення технічних елементів (це розділ «Техніка 
волейболу»). Деякі респонденти не знають, що профілак-
тика травм у волейболі має відношення до розділу теоре-
тичної підготовки «Правила техніки безпеки».

На питання «Скільки часу Ви приділяєте на само-
стійне вивчення теоретичної    інформацій з волейболу» 19 
респондентів (27,15 %) відповіли, що приділяють 30-60 
хвилин; 11 (15,7%) – 1–2 години на тиждень опановують 
теоретичні знання; 17 (24,3 %) – по 3–4 години на місяць 
виділяють на ознайомлення з теорією волейболу та 19 
(27,15%) спортсменів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО 
фізичної культури і спорту зазначили, що зовсім не цікав-
ляться теоретичною інформацією зі свого виду спорту, 4 
респонденти (5,7%) не цікавляться теоретичною підготов-
кою, оскільки, на їх думку, їм достатньо знань, які вони 
отримали при навчанні в школі або коледжі (табл. 2.). 

	 Розгляд відповідей на питання «На Вашу думку, 
які з нижче перерахованих джерел теоретичної підготовки 
були б найефективнішими у процесі опанування теоретич-
ними знаннями з волейболу» респонденти показали різний 
рівень ефективності джерел інформації. 46 (65,7 %) опиту-
ваних відповіли, що найефективніше джерело теоретичної 
підготовки є тренер ДЮСШ; на другому місці – «інші дже-
рела» 30 (42,85 %); на третьому – 25 (35,7%) викладач ЗВО 
(університету, академії тощо); на четвертому – 23 (32,85%) 
«друзі, з якими тренуюсь або граю у волейбол»; на п’ятому 
– 11 (15,7%) викладач ЗСО (школа); на шостому/сьомому 
місці по 10 опитуваних (14,3 %) зазначили «Телебачення» 
та «Мережу Інтернет»; на восьмому місці 4 респонденти 
виділили «Літературні джерела»; 9 місце – «Родина та на 
останньому, 10-му місці, «Колеги по роботі» (табл. 3). 

Найбільш суперечливі відповіді респонденти нада-
ли на таке питання «Оцініть, будь ласка, кожне з нижче 
запропонованих джерел інформації за їх пріоритетністю 
у забезпеченні Вас інформацією з обраного виду спорту 
в балах за зростанням їх відповідно значущості від най-
нижчого (0) до найвищого (3)». Результати анкетування 

свідчать про те, що 35 респондентів (50%) вважають, що 
най пріоритетнійшим джерелом є «Тренер ДЮСШ», по-
тім «Мережа Інтернет» (34 (48,57%)), далі – «Друзі, з яки-
ми тренуюсь або граю у волейбол» (23 (32,8%), четверта 
позиція – «Викладач ЗВО (університету, академії тощо)» 
(16 (22,85%)), 5 позиція – «Викладач ЗСО (школа)» (11 
респондентів (15,7%)). Далі розташувались такі джерела 
інформації – «Телебачення», «Літературні джерела», «Ро-
дина» та «Колеги по роботі» (табл. 4.).

Нажаль, більшість респондентів не уявляють значу-
щість таких засобів теоретичної підготовки як книги, до-
відники, енциклопедії, комп’ютерні та телевізійні програ-
ми, плакати, малюнки, брошури з підготовки спортсменів, 
майбутніх вчителів та тренерів з волейболу. На нашу дум-
ку, недостатній рівень теоретичної підготовленості даної 
групи респондентів пов’язано з низьким рівнем їх спор-
тивної кваліфікації (73% респондентів – не мають спор-
тивного розряду), відсутність базових знань щодо системи 
підготовки майбутніх фахівців в галузі фізичного вихован-
ня та спорту є підтвердженням недостатньої ефективності 
застосування змісту теоретичної підготовки, як у програмі 
фізичної культури для ЗЗСО під час вивчення варіативного 
модулю «Волейбол» та змісту, форм та засобів теоретичної 
підготовки у Навчальній програмі для ДЮСШ, СДЮС-
ШОР та ШВСМ (2009 р.).

Серед запропонованих було поставлене таке питан-
нях, яке стосувалося засобів теоретичної підготовки «На 
Вашу думку, які з нижче перерахованих засобів теоре-
тичної підготовки були б найефективнішими у підготовці 
спортсменів, майбутніх вчителів ФВ та тренерів з волей-
болу». Показники кількості респондентів та рівень ефек-
тивності засобів теоретичної підготовки представлено у 
таблиці 5.

На першому місці на високому рівні значущості) 37 
(52,85%) респондентів зазначили такі засоби, як «Практич-
ні заходи (конкурси, зустрічі, проекти)», 16 респондентів 
(22,85 %) поставили ці засоби на другий рівень ефектив-
ності. «Пошукові сервіси мережі Інтернет, авторські спор-
тивні блоги (Google, YouTube, Instagram тощо)» також ви-
явилися дуже значними засобами теоретичної підготовки, 

Таблиця 4. Рівень пріоритетності джерел у забезпеченні інформацією теоретичної підготовки з волейболу за думкою во-
лейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної культури і спорту

№ Джерело інформації

Рівень пріоритетності 

0 (балів)
низький 

1 (бал)
нижче 

середнього

2 (бали)
середній 3 (бали)

високий

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть %
1. Родина 6 4,30 38 54,35 21 30,00 5 7,15
2. Викладач закладу вищої освіти (університету, 

академії тощо)
8 11,45 18 25,70 28 40,00 16 22,85

3. Викладач закладу середньої освіти (школа) 16 22,85 21 30,00 22 31,40 11 15,70
4. Друзі, з якими тренуюсь або граю у волейбол 7 10,00 13 18,60 27 38,60 23 32,80
5. Тренер ДЮСШ 9 12,85 5 7,10 21 30,00 35 50,00
6. Колеги по роботі 40 57,10 19 27,15 7 10,00 4 5,70
7. Літературні джерела 22 21,40 21 30,00 21 30,00 6 8,60
8. Телебачення 16 22,85 24 34,30 23 32,85 7 10,00
9. Мережа Інтернет 2 2,85 8 11,40 26 37,15 34 48,57
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їх відзначили 34 особи (48,6 %). Відкриті лекції, як ефек-
тивний засіб були зазначені 27,15% респондентів. «Техніч-
ні засоби (мультимедіа, інтерактивна дошка тощо)» обрало 
20 % респондентів.

Такі засоби, як «Анімація (мультфільми на спортивну 
тематику)» – 14,3 %, «Телевізійні програми (новини, спор-
тивні кінофільми та телепрограми)» – 10%, «Документаль-
ні та художні фільми» – 11,4 %, «Педагогічне тестування 
(визначення рівня знань з теоретичної підготовленості)» 
– 10%, «Збірки наукових статей, навчальні посібники, мо-
нографії» – 10 %, на найвищий рівень ефективності по-
ставили майже однакова кількість респондентів від 7 до 
10 осіб. Інші засоби теоретичної підготовки «Книги (елек-
тронні книги, аудіокниги)», «Довідники, енциклопедії», 
Комп’ютерні програми (ігри, тести, навчально-освітні 
програми) виявилися не настільки ефективними за дум-
кою респондентів, які брали участь у нашому дослідженні. 

Найменш ефективними засобами сучасної теоретич-
ної підготовки респонденти вважають «Плакати, малюнки, 
брошури» – 4,3%, «Колекціонування (філателія, нумізма-
тика, філокартія, фалеристика, геральдика, тематичні зі-
брання вкладок, календарів та ін. продукції)» – 2,85 %. 

Аналіз відповідей опитуваних спортсменів-аматорів 
та здобувачів освіти ЗВО фізичної культури і спорту на пи-
тання «Чи відчуваєте Ви потребу у набутті теоретичних 
знань з волейболу?» свідчить, що 15 з них (21,4 %) – зов-
сім не потребують теоретичних знань, 10 (14,3 %) – покла-

даються на знання тренера, лише 8 (11,4 %) – постійно ма-
ють потребу у набутті теоретичних знань щодо волейболу 
й 37 (52,8 %) – «час від часу» відчувають потребу у набутті 
теоретичних знань (рис. 1).

Рис. 1. Рівень потреби у набутті теоретичних знань з во-
лейболу у волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО 
фізичної культури і спорту (n=70)

Такий показник рівня узгодженості свідчить про від-
сутність єдиної думки щодо значущості  теоретичної під-
готовки.

Рівень самооцінки теоретичної підготовленості у во-
лейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної 
культури і спорту був таким: високий – 20 (28,6%); серед-

Таблиця 5. Рівень ефективності засобів теоретичної підготовки за думкою волейболістів-аматорів та здобувачів освіти 
ЗВО фізичної культури і спорту

№ Засоби теоретичної підготовки

Рівень ефективності

0 (балів)
низький 

1 (бал)
нижче 

середнього

2 (бали)
середній 3 (бали)

високий
К-сть % К-сть % К-сть % К-сть %

1. Книги (електронні книги, аудіокниги) 12 17,15 30 42,85 20 28,60 8 11,40

2. Збірки наукових статей, навчальні посібники, 
монографії 10 14,30 26 37,10 27 38,60 7 10,00

3. Довідники, енциклопедії 18 25,70 26 37,10 20 28,60 6 8,60

4. Педагогічне тестування (визначення рівня знань 
з теоретичної ідготовленості) 10 14,30 22 31,40 31 44,30 7 10,00

5. Плакати, малюнки, брошури 30 42,90 22 31,40 15 21,40 3 4,30
6. Документальні та художні фільми 14 20,00 26 37,10 22 31,40 8 11,50
7. Анімація (мультфільми на спортивну тематику) 18 25,70 25 35,70 17 24,30 10 14,30

8. Телевізійні програми (новини, спортивні 
кінофільми та телепрограми) 14 20,00 26 37,15 23 32,85 7 10,00

9. Практичні заходи (конкурси, зустрічі, проекти) 9 12,85 8 11,45 16 22,85 37 52,85
10. Відкриті лекції 4 5,75 22 31,40 25 35,70 19 27,15

11.
Колекціонування (філателія, нумізматика, 
філокартія, фалеристика, геральдика, тематичні 
зібрання вкладок,   календарів та ін. продукції)

37 52,85 26 37,15 5 7,15 2 2,85

12. Комп’ютерні програми (ігри, тести, навчально-
освітні програми) 17 24,25 24 34,30 23 32,85 6 8,60

13.
Пошукові сервіси мережі Інтернет, авторські 
спортивні блоги (Google, YouTube, Instagram 
тощо)

4 5,70 11 15,70 21 30,00 34 48,60

14. Технічні засоби (мультимедіа, інтерактивна 
дошка тощо) 13 18,60 22 31,40 21 30,00 14 20,00
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ній – 36 (51,4%); нижче середнього – 11 (15,7%); низький 
– 3 (4,3%) (рис. 2.).

Багато авторів з різних видів спорту проводили анке-
тування щодо визначення ставлення спортсменів або фа-
хівців до різних складових теоретичної підготовки у спор-
ті та фізичному вихованні. 

Теоретичні аспекти науково обґрунтовано у навчаль-
них посібниках та підручниках з волейболу (Козіна, 2010; 
Носко, et al., 2015; Циганок, 2022; Малойван, et al., 2023), 
однак вони не відповідають вже сучасним умовам дистан-
ційного формату навчання здобувачів вищої освіти. Окрім 
того, у навчальній програмі для ДЮСШ з волейболу Укра-
їни запропоновано різні теми теоретичної підготовки на 
кожному етапі багаторічної підготовки (Туровський, et al., 
2009). Наприклад, в групах попередньої базової підготов-
ки першого року навчання (вік 11-12 років) на теоретичну 
підготовку запропоновано 5 тем, які вивчаються протягом 
28 годин. В той час як в програмі для ЗЗСО для даного віку 
запропоновано лише 3 теми, які розкриваються протягом 
15-30 уроків залежно від того, як укладена програма шко-
ли (Педан, et al., 2021). Так, наприклад, зміст навчально-
го матеріалу для 6 класу (другий рік навчання волейболу) 
розкриває лише 3 теми теоретичних відомостей «Місце 
українського волейболу на сучасному етапі розвитку євро-
пейського спорту», «Значення гравців передньої та задньої 
лінії» та «Правила безпеки на ігровому майданчику».

Рис. 2.  Самооцінка рівня теоретичних знань з волейболу 
у волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної 
культури і спорту (n=70)

На відміну від попередників, наші дослідження біль-
ше спрямовані на визначення та порівняння ставлення 
волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО спеціаль-
ності фізичної культури і спорту щодо забезпечення теоре-
тичної підготовки та її впливу на опанування техніко-так-
тичними прийомами волейболу та їх застосування під час 
змагальної діяльності. Анкетування спортсменів-аматорів 
та здобувачів вищої освіти ЗВО фізкультурного профілю 

підтвердило, що таких знань вони не отримували в процесі 
попередньої підготовки у ДЮСШ та ЗЗСО. 

Наше дослідження передбачає, що анкетування во-
лейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізкуль-
турного профілю щодо дистанційної форми викладання 
волейболу та теоретичної підготовки під час онлайн та 
офлайн режиму навчально-тренувального процесу дозво-
лить визначити напрями вдосконалення програми підго-
товки здобувачів спеціальності фізичної культури і спорту 
під час дистанційної форми навчання.

Висновки
Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що 

сучасний стан теоретичної підготовки  волейболі потре-
бує вдосконалення у відповідності до сучасних тенденцій 
сьогодення (дистанційна або комбінована форма навчання, 
воєнний стан тощо).

У результаті проведеного анкетування встановлено, 
що особливої значущості набуває пошук інноваційних під-
ходів, а також використання провідного досвіду із засто-
сування комп’ютерних технологій, як, безпосередньо під 
час навчального та тренувального процесу, так і під час 
підготовки фахівців галузі фізичної культури і спорту. 

Порівняння ставлення волейболістів-аматорів та 
здобувачів освіти ЗВО, які взяли участь в анкетуванні, з 
приводу визнання пріоритетності засобів теоретичної під-
готовки, дозволило встановити суттєві відмінності у по-
глядах респондентів, що в більшому ступені пов’язано з 
різним рівнем спортивної кваліфікації та низким рівнем 
попередньої спортивної підготовки у ДЮСШ та ЗЗСО.

Нами виявлено, що респонденти оцінюють свій рі-
вень самооцінки теоретичної підготовленості у волейбо-
лістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної куль-
тури і спорту був таким: високий - 20 (28,6%); середній 
- 36 (51,4%); нижче середнього – 11 (15,7%); низький – 3 
(4,3%). 

У ході дослідження встановлено, що наше припущен-
ня щодо необхідності наукового обґрунтування структури 
та змісту теоретичної підготовки з волейболу підтверджу-
ється  потребою у набутті теоретичних знань переважної 
більшості респондентів, які взяли участь в анкетуванні, та 
є актуальним питанням, розв’язання якого дозволить під-
вищити якість підготовки здобувачів вищої освіти спеці-
альностей фізичної культури і спорт.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
науковому обґрунтуванні структури та змісту теоретичної 
та технічної підготовки здобувачів спеціальності фізичної 
культури і спорту у умовах дистанційної форми навчання. 
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