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Анотація 
Заклади вищої освіти України наразі активно використовують спортивно орієнтоване фізичне виховання, до змісту якого сьогодення 
формує вимоги застосування популярних серед студентської молоді видів спорту та напрямків рухової активності оздоровчого 
спрямування, серед яких спортивні ігри відіграють ключову роль. Під час застосування факультативної форми навчання в освітньому 
процесі головним завданням фізичного виховання у закладах вищої освіти неспортивного профілю є забезпечення постійного 
інтересу студентської молоді та залучення до занять фізичними вправами, дотримання здорового способу життя, поповнення знань 
про шляхи збереження та зміцнення свого здоров’я.

Мета. Проведення порівняльного аналізу залучення здобувачів вищої освіти Харківського національного університету імені 
В.Н. Каразіна до занять спортивними іграми у ході спортивно орієнтованого фізичного виховання при факультативній формі занять 
під час дії воєнного стану в Україні.

Матеріал і методи. У дослідженні взяли участь здобувачі вищої освіти денної форми здобуття освіти Харківського національного 
університету імені В. Н. Каразіна  (n=4279). При проведенні дослідження використовувались наступні методи: теоретичний аналіз 
науково-методичної літератури щодо використання спортивних ігор у фізичному вихованні студентської молоді у вишах України, 
контент аналіз, методи математичної статистики. 

Результати. Під час дії воєнного стану спостерігається різке зниження абсолютних показників чисельності здобувачів вищої 
освіти, які займаються спортивно орієнтованим фізичним вихованням, зокрема і спортивними іграми. Однак, при загальному 
зменшенні кількості осіб, які займаються спортивно орієнтованим фізичним вихованням після введення воєнного стану, дослідження 
зацікавленості здобувачів вищої освіти до занять спортивними іграми показали різке зниження (з 43,7% до 28%) у перший рік дії 
воєнного стану з подальшим збільшенням відносної кількості до 35,3% у 2023-2024 навчальному році, а у 2024-2025 навчальному 
році – до 45,7%. 

Висновки. Спортивно орієнтоване фізичне виховання сприяє підвищенню зацікавленості здобувачів вищої освіти до фізичної 
культури, зокрема спортивних ігор, в освітньому просторі вишів, внаслідок чого відбувається покращення рівня знань з фізичного 
виховання у цілому та у визначеному виді спорту зокрема, підвищення рівня рухової активності як у навчальний, так і позанавчальний 
час.

Ключові слова: спортивні ігри, здобувач вищої освіти, спортивно орієнтоване фізичне виховання, залучення.

Abstract 
Comparative analysis of the involvement of student youth in sports games during martial law
V. Temchenko, A. Kolenchenko, G. Konyk, K. Chupyr, R. Sirenko
The institutions of higher education of Ukraine are currently actively using sports-oriented physical education, the content of which is shaped 
by the requirements for the use of sports popular among student youth and areas of health-related movement activity, among which sports 
games play a key role. During the application of the optional form of education in the educational process, the main task of physical education 
in non-sports higher education institutions is to ensure the constant interest of student youth and involvement in physical exercises, maintaining 
a healthy lifestyle, and replenishing knowledge about ways to preserve and strengthen one's health.

Purpose. Carrying out a comparative analysis of the involvement of students of higher education of V. N. Karazin Kharkiv National University 
to practice sports games in the course of sports-oriented phy sical education in the optional form of classes during martial law in Ukraine.

Material and Methods. Full-time higher education students (n=4279) of V. N. Karazin Kharkiv National University participated in the study. 
The following methods were used during the research: theoretical analysis of scientific and methodological literature on the use of sports games 
in the physical education of student youth in universities of Ukraine, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. 

Results. During the martial law, there is a sharp decrease in the absolute  number of students engaged in sports-oriented physical education, 
in particular sports games. However, with a general decrease in the number of people engaged in sports-oriented physical education after the 
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introduction of martial law, studies of the interest of higher education students in playing sports showed a sharp decrease (from 43.7% to 28%) 
in the first year of martial law, with a subsequent increase relative number to 35.3% in the 2023-2024 academic year, and in the 2024-2025 
academic year – up to 45.7%. 

Conclusions. Sports-oriented physical education contributes to increasing the interest of students of higher education in physical culture, in 
particular sports games, in the educational space of higher education institutions, as a result of which the level of knowledge about physical 
education in general and in a specific sport in particular is improved, increasing the level of motor activity both in educational and and extra-
curricular time.

Keywords: sports games, student, sports-oriented physical education, involvement.
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Вступ
Заклади вищої освіти України вже третій рік прово-

дять освітній процес в умовах воєнного стану. На сьогодні 
виші, розташовані у різних регіонах нашої країни, вико-
ристовують різні форми навчання здобувачів вищої освіти: 
розташовані у безпосередній близькості від зони ведення 
бойових дій на сході та півночі нашої країни, переважно 
застосовують дистанційне навчання, значно рідше - змі-
шану форму, яка поєднує оф-лайн та онлайн заняття. В 
той же час заклади вищої освіти, розташовані на заході 
України, при проведенні навчально-тренувальних занять 
використовують форму, при якій студенти відвідують 
спортивні зали   Не виключенням є і навчальна дисципліна 
«Фізичне виховання». Виклики часу спонукали фахівців 
шукати нові методи та способи організації і проведення 
фізкультурно-спортивної роботи у закладах вищої освіти. 

	 Науковці вважають, шо наразі негайно необхід-
но вирішувати багато глобальних проблем сучасної освіти, 
але серед них є життєво важливі питання, від яких зале-
жить існування системи освіти і усього суспільства. Одні-
єю з проблем є стан здоров’я студентів, яке, на жаль, ви-
кликає серйозне занепокоєння в Україні. Серед факторів, 
що негативно впливають на здоров’я студентської молоді, 
не останню роль відіграє постійне психічне та психоемо-
ційне перенапруження, інформаційний стрес, недостатнє 
матеріальне забезпечення, порушення режиму харчування 
та сну, і, особливо, зниження рухової активності. В ос-
танні роки карантинні обмеження, викликані пандемією 
COVID-19 і чинниками воєнного стану, призвели до ще 
більшого обмеження рухової активності серед українських 
студентів (Tsagkaris et al., 2023).

	 Введення воєнного стану в Україні вплинуло 
на освіту сьогоднішнього покоління, оскільки наразі здо-
бувачі освіти стикаються з дистанційним навчанням, пе-
реїздами, зміною звичних умов проживання, постійними 
стресами, загрозами для життя через ракетну небезпеку 
та скороченням спортивних заходів у навчальних закла-
дах і за місцем проживання, обмеження спілкування та 
зміна звичного способу життя, освіти та зайнятості (Lass-
Hennemann et al, 2024). 

	 Результати дослідження свідчать, що навчання 
здобувачів вищої освіти в умовах воєнного стану в Укра-
їні, яке відбувається в різних форматах, супроводжується 
значним емоційним та інтелектуальним напруженням, 
вкрай обмеженою руховою активністю, стресовими ситуа-
ціями. Це негативно впливає на здоров’я та фізичну форму 
сучасних здобувачів. Слабке здоров’я та низька фізична 
підготовленість майбутніх спеціалістів можуть негативно 

позначитися на їх професійній працездатності та стати 
причиною різноманітних захворювань (Griban et al., 2022, 
2024).

Мунтян В. С. та Попрошаєв О. В. (2020) звертають 
увагу на те, що сьогодні спостерігається низький або не-
достатній рівень мотивації та ціннісного ставлення здобу-
вачів вищої освіти до навчання, фізичного виховання і здо-
рового способу життя. Недостатній рівень фізичної актив-
ності, гіподинамія, проблеми навколишнього середовища, 
недотримання правил та норм харчування тощо призвели 
до погіршення стану здоров‘я студентської молоді. Тому, 
питання підвищення рівня мотивації студентів і їх цін-
нісного ставлення до навчання (отримання знань, умінь, 
навичок і необхідних компетентностей), їх залучення до 
здорового способу життя, занять в спортивних та спортив-
но-оздоровчих секціях позначають актуальність роботи. 
Особливої уваги заслуговують питання, пов‘язані зі став-
ленням студентської молоді до власного здоров‘я, ведення 
здорового способу життя та занять з фізичного виховання 
(Мунтян & Попрошаєв, 2020).

Фахівці фізичного виховання зазначають, що на фоні 
реформування системи освіти в Україні, яке характеризу-
ється стрімкими темпами розвитку, сьогодні однією з най-
більш важливих і складно вирішуваних залишається про-
блема реновації освіти в галузі фізичної культури та спор-
ту. Закон України «Про вищу освіту», що набув чинності 
у 2014 р., відкрив нові горизонти для реалізації ініціатив 
у сфері фізичної культури, спрямованих на підвищення 
якості вищої освіти, невід’ємними складниками якої є роз-
винений студентський спорт, культура рухової активності 
й навички здоров’язбереження. До розряду нерозв’язаних 
проблем належать питання про цілі, склад, особливості 
здоров’язберігальної діяльності в закладі вищої освіти, її 
місце та роль у створенні умов для забезпечення фізич-
ного, психічного й соціального благополуччя студентів у 
здоров’язберігальному освітньому середовищі ЗВО. Про-
довжують залишатись актуальними й багато проблем, 
пов’язаних із пошуком ефективних підходів і засобів для 
навчання студентів здоров’язберігальної діяльності щодо 
збереження та зміцнення індивідуального здоров’я (Глоба 
& Захаріна, 2020). 

У більшості вишів наразі використовують спортив-
но орієнтоване фізичне виховання, до змісту якого сьо-
годення формує вимоги застосування популярних серед 
студентської молоді видів спорту та напрямків рухової 
активності оздоровчого спрямування. При факультативній 
формі навчання головним завданням фізичного виховання 
у закладах вищої освіти  неспортивного профілю є забез-
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печення постійного інтересу студентської молоді до занять 
фізичними вправами, дотримання здорового способу жит-
тя, поповнення знань про шляхи збереження та зміцнення 
свого здоров’я (Темченко et al., 2023). 

Дослідники підкреслюють, що впровадження спор-
тивно орієнтованого фізичного виховання в освітній про-
цес у закладах вищої освіти підвищує активність студен-
тів, їхню мотивацію до занять фізичними вправами, надає 
можливість індивідуалізувати процес фізичного вихо-
вання, інтенсифікувати навчально-тренувальний процес, 
створює умови для самостійної роботи та сприяє виро-
бленню самооцінки. Результатом вищевказаного є підви-
щення ефективності навчально-тренувального процесу 
(Темченко et al., 2020).

Обов’язкові заняття з фізичного виховання у закладах 
вищої освіти не завжди спроможні поповнити дефіцит ру-
хової активності здобувачів, забезпечити відновлення їх 
розумової працездатності, запобігти захворюванням, що 
розвиваються на фоні хронічної втоми. Вирішенню цього 
завдання сприяють самостійні заняття здобувачів фізич-
ними вправами протягом тижня. Організація самостійних 
занять здобувачами передбачає підвищення рівня теоре-
тичних знань щодо фізичної культури і спорту, професійну 
підготовленість, удосконалення рухових умінь та навичок, 
що були засвоєні на обов’язкових заняттях. Під час прове-
дення самостійних занять підвищується не тільки рівень 
фізичної підготовленості здобувачів, але й розвиваються 
такі моральні якості, як працьовитість та самодисципліно-
ваність тощо (Топчієва, 2020). 

Однією із основних вимог, яка ставиться перед су-
часним фахівцем є формування здатності самостійно і 
творчо вирішувати не лише загальні, а й спеціальні фахо-
ві компетентності. Сучасний фахівець має усвідомлювати 
особистісну й громадську значущість власного прикладу 
в дотриманні здорового способу життя, підвищенні влас-
ної фізкультурно-оздоровчої компетентності, формуванні 
спортивно-оздоровчого клімату у трудових колективах, 
ціннісного ставлення до засобів фізичного виховання, 
бути прикладом і організатором фізкультурно-оздоровчих 
заходів та готовим нести відповідальність за їх результа-
ти. Пріоритетною метою фізичного виховання здобувачів 
вищої освіти у сучасних соціально-економічних умовах є 
комплексне вирішення оздоровчих, освітніх та виховних 
завдань. Актуальним завданням сьогодення для виклада-
чів фізичного виховання є формування у  здобувачів вищої 
освіти ціннісного ставлення до фізичної культури і спорту 
(Попрошаєв & Білик, 2021).

Вчені відзначають, що стиль життя сучасної моло-
ді можна назвати «абсолютно сидячим та ввімкненим у 
віртуальний світ інтернету», який стає так затребуваним, 
щоденно необхідним, комфортним, навіть незважаючи на 
негативний вплив на стан здоров’я. Саме тому в рейтингу 
залучення населення до рухової активності Україна посі-
дає 105 місце зі 133 країн світу (Городинський, 2021; Дут-
чак & Чеховська, 2024).

На думку С. С. Бринзака та М. П. Костенка (2023) су-
часні здобувачі вищої освіти часто стикаються з виклика-
ми, які ставлять під загрозу їхнє фізичне та психічне здо-
ров’я. Тому важливо розглядати питання зацікавлення мо-

лоді у заняттях фізичною культурою та спортом на основі 
їхніх власних потреб у руховій активності. Важливість 
даного питання підкреслюється ще й тим, що в останні 
десятиліття проблема здорового способу життя та фізич-
ної активності відноситься світовою спільнотою до кола 
глобальних. Серед причин такого стану речей є соціаль-
но-економічна та екологічна криза, неефективна стратегія 
охорони здоров’я й недоліки в системі освіти, що зумов-
люють значне психоемоційне перевантаження й недостат-
ню рухову активність молоді. Власне, незаперечним є той 
факт, що майбутнє кожної країни, її політичний, аграрний, 
економічний та культурний рівні залежать від того, на-
скільки вона піклується про здоров’я та рухову активність 
підростаючого покоління, створює сприятливі умови для 
його повноцінного розвитку, щасливого життя. Існуван-
ня й діяльність людини в гармонії з навколишнім світом 
можливе лише за умови забезпечення неперервності освіт-
ньо-виховного впливу на особистість. Від того, наскільки 
успішно вдасться сформувати і закріпити у свідомості на-
вички здорового способу життя в молодому віці, залежить 
в подальшому реальний спосіб життя, що перешкоджає 
або сприяє розкриттю потенціалу особистості (Бринзак & 
Костенко, 2023).

Введення воєнного стану в Україні позначилось на 
організації освітнього процесу та безпосередньо на освіті 
у закладах вищої освіти. На думку багатьох дослідників 
наразі здобувачі вищої освіти зіштовхуються з різноманіт-
ними проблемами як у навчальному процесі, так і при про-
веденні підсумкового контролю знань, значно скоротилась 
кількість спортивних змагань та заходів позанавчальної ді-
яльності. Відбулося обмеження соціалізації і спілкування, 
різко змінився стиль життя, формат навчання та зайнято-
сті. Наразі одним з нагальних питань державної політики 
України є організація оздоровлення студентської молоді. В 
аспекті істотного погіршення психофізичного стану сту-
дентської молоді питання збереження здоров’я неможливо 
розглядати поза контекстом фізичного виховання здобува-
чів вищої освіти. При цьому однією з ключових проблем 
стає належна організація фізкультурно-оздоровчої діяль-
ності у самостійних формах в умовах вкрай обмеженої ру-
хової активності в сучасних реаліях (Темченко et al., 2024). 

Під час воєнного стану навчання у закладах вищої 
освіти характеризується значною емоційною та інтелекту-
альною інтенсивністю, гіпокінезією, наявністю стресових 
ситуацій. Дефіцит рухової активності особливо негативно 
впливає на стан здоров’я здобувачів освіти. Протягом нав-
чання у здобувачів вищої освіти відзначається погіршен-
ня рівня фізичного стану. Обмеження рухової активності, 
пов’язаної з дистанційною формою навчання, є одним з 
основних чинників зниження резервів здоров’я здобувачів 
та їх фізичної підготовленості. Крім того, такі фактори ри-
зику здоров’я, як тютюнопаління та зловживання алкого-
лем, призводять до зниження рівня відповідальності здо-
бувачів за збереження власного здоров’я та формування 
навичок здорового способу життя. Отож, виникає потреба 
в пошуку нових дієвих засобів і методів для розв’язання 
проблем залучення та зацікавленості студентської молоді 
до академічних занять (Митчик et al., 2023). 

Згідно з даними науковців, серед основних факторів 
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здорового способу життя самостійна фізична активність є 
найменш зрозумілим фактором для здобувачів вищої осві-
ти. Натомість, в умовах воєнного стану наслідком браку 
фізичної активності є надлишкова вага, порушення режи-
му дня, відсутність мотивації та потреби студентської мо-
лоді до дотримання здорового способу життя, а протягом 
тривалого часу − брак руху призводить до неадекватного 
фізичного розвитку та виникненню відхилень у стані здо-
ров’я (Дідковський et al., 2022). 

Актуальна мотивація більшості здобувачів освіти 
до оздоровчої рухової активності у позанавчальний час 
є низькою, оскільки її вияв відбувається, переважно, під 
час обов’язкових занять з фізичного виховання, а обсяг 
у позанавчальній діяльності значно менший порівняно з 
науково обґрунтованим мінімумом. Діяльність більшості 
здобувачів освіти у позанавчальний час відзначається до-
сягненням різних цілей з використанням Інтернет-мережі, 
тоді як оздоровча рухова активність у загальній ієрархії 
займає низьку позицію: тільки 2 % дівчат і 5,3 % хлоп-
ців використовують її у формі занять улюбленим видом 
спорту, відповідно 8 і 6 % – прогулянок на свіжому пові-
трі. Водночас зазначений інформаційний засіб є для них 
провідним у формуванні знань, одержанні навчального 
матеріалу, активізації пізнавальних процесів, що засвідчує 
необхідність його використання для досягнення успіху у 
залученні здобувачів освіти до оздоровчої рухової актив-
ності (Юрчишин et al., 2019).

Мирошніченко В. О. та Євтушенко І. М. (2023) вважа-
ють, що інтерес до занять фізичними виховання у студент-
ські роки проявляється не стільки в досягненні оздоро-
вчого ефекту, скільки у задоволенні через фізичні вправи 
широкого спектра потреб, спрямованих на самовиражен-
ня, проведення вільного часу, відмінне самопочуття, зміну 
діяльності, позитивні емоції, участь в ігровій та освітній 
діяльності, покращення фізичної підготовки для захисту 
своєї країни, тощо. Цю проблему можна вирішити шляхом 
заохочування здобувачів освіти до регулярних занять ру-
ховою активністю, яка формує основу для їхнього актив-
ного життя в майбутньому, але значна кількість здобува-
чів вищої освіти не відчуває інтересу до занять фізичною 
культурою або не хоче займатись взагалі. Великий обсяг 
навчального навантаження здобувачів освіти призводить 
до систематичного накопичення втоми, що негативно по-
значається на загальному стані їхнього здоров’я. 

Роль викладача кафедри фізичного виховання має 
ключове значення в створенні належних педагогічних 
умов для формування мотивації здобувачів освіти аграр-
них закладів вищої освіти до занять фізичним вихованням 
в умовах воєнного стану. Здатність забезпечити високу 
професійно-прикладну фізичну підготовку майбутніх спе-
ціалістів у різних професійних галузях є основним завдан-
ням педагога. Фахівцям фізичного виховання закладів 
вищої освіти для створення педагогічних умов потрібно 
розпочинати з себе, з реальної оцінки своїх можливостей 
безперервно, впродовж усієї своєї педагогічної діяльності, 
вдосконалювати свої професійні знання в цій галузі нау-
ки, яку вони за професійним обов’язком повинні доводити 
до здобувачів. Важливою є також наявність педагогічних 
умов реалізації мотивації до організації процесу фізичного 

виховання у вишах (Мирошніченко & Євтушенко, 2023).
Виклики часу спонукали фахівців з фізичного ви-

ховання шукати нові методи та способи організації та 
проведення фізкультурно-спортивної роботи у закладах 
вищої освіти із застосуванням сучасних інформаційно-ко-
мунікаційних технологій. При цьому дуже важливим є за-
безпечення зацікавленості студентської молоді до занять 
фізичною культурою та спортом протягом усього терміну 
навчання у виші (Попрошаєв et al., 2020).  

Фізична підготовленість молоді є запорукою успішно-
го та тривалого особистого й трудового життя, здатності 
до виконання фізичного навантаження та захисту країни. 
Ставлення людини до фізичного виховання і спортивної 
діяльності закладається в родині, формується під час нав-
чання в школі та інших закладах освіти, підтримується 
впродовж всього життя. Метою навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання» у закладах вищої освіти є формуван-
ня фізичної культури особистості майбутнього фахівця. 
Важливою навчальною дисципліною щодо фізичної ре-
креаційної підтримки здобувачів є фізичне виховання. Фі-
зичне виховання і спорт є дієвим засобом для формування 
патріотизму та морально-вольових якостей.

Спортивні ігри є невід’ємною складовою частиною 
фізичного виховання студентської молоді. Завдяки при-
таманному їм багатому арсеналу позитивного впливу на 
організм, доступності та емоційності, напрузі у змагаль-
ній діяльності вони по праву займають головну позицію за 
популярністю серед здобувачів вищої освіти. 

Спортивні ігри – одна з самих дієвих форм рухової 
активності здобувачів вищої освіти. Їх можна впевнено 
назвати універсальним засобом фізичного виховання всіх 
категорій населення, особливо студентської молоді. З до-
помогою спортивних ігор досягається формування основ 
фізичної та духовної культури особистості, підвищення 
ресурсів здоров’я як системи цінностей, активно і довго-
строково реалізованих у здоровому стилі життя. Основни-
ми завданнями під час навчання навичкам спортивних ігор 
можна назвати: підвищення рівня здоров’я здобувачів; 
формування фізичних якостей, необхідних у подальшому 
житті; готовність до здобуття професійної освіти, а в май-
бутньому – до ефективної діяльності як фахівця.

Ігрова спортивна діяльність по праву займає передо-
ву позицію у сприянні всебічному та гармонійному роз-
витку особистості здобувача вищої освіти. Спортивні ігри 
сприяють розвитку фізичних якостей та функціональних 
можливостей всього організму. Залучення до цього виду 
фізичної активності нівелює негативні, стресові впли-
ви, що супроводжують навчання у закладах вищої освіти 
(адаптаційний період, період сесій). Крім того, юнацький 
вік супроводжується бурхливою соціалізацією особисто-
сті. Саме спортивні ігри, як командні види рухової актив-
ності, є носіями специфічних суспільних відносин, тому 
що в них, як і в суспільстві в цілому, можна розрізнити 
агентів соціалізації, специфічні моделі поведінки та соці-
альні взаємодії, що робить істотний внесок у становлення 
особи здобувача (Самохвалова et al., 2023).

Науковці зазначають, що правильно підібране фізич-
не навантаження сприятливо впливає на підвищення рів-
ня загальної активності здобувача вищої освіти, на його 
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фізичну і розумову працездатність. А це можливо лише в 
тому випадку, коли заняття спрямовані на переважний роз-
виток витривалості, сили, кмітливості і духу колективізму 
(Антіпова et al.,  2020).

Дослідники вважають, що окрім комплексного роз-
витку основних фізичних якостей заняття різними видами 
спортивних ігор мають значний вплив на функціональний 
та психологічний стан, а також на стан когнітивних функ-
ції здобувачів вищої освіти. Вони сприяють зміцненню 
здоров’я, удосконаленню фізичного розвитку, підвищенню 
рівня фізичної підготовленості та працездатності. Спор-
тивні ігри позитивно впливають на функціональний стан 
серцево-судинної, дихальної, нервової систем, покращу-
ють роботу зорового, слухового, вестибулярного, тактиль-
ного та рухового аналізаторів. Заняття спортивними ігра-
ми є ефективним засобом формування морально-вольових 
якостей, таких як впевненість, рішучість, сміливість, кре-
ативність, ініціативність, самовладання, мислення та по-
чуття колективізму, а також сприяють покращенню уваги, 
уяви, мислення та спостережливості (Рядова et al., 2024).

На практиці доведено, що навчальні заняття ігровими 
видами спорту є дуже ефективними для впровадження їх у 
процес фізичного виховання здобувачів вищої освіти, які 
мають різний фізичний стан й підготовку. У вишах спор-
тивні та рухливі ігри застосовуються переважно в рамках 
навчальних та рекреаційних занять з метою розвитку фі-
зичних якостей, формування рухових умінь і навичок, 
активного відпочинку. Різноманітність видів спорту доз-
воляє кожному здобувачу освіти розкрити свій внутріш-
ній потенціал. Зазначається, що при досягненні певних 
результатів, здобувач вищої освіти відчуває сенс відвіду-
вання занять з фізичного виховання. Під час систематич-
них занять улюбленим видом спортивних ігор у здобува-
чів освіти формуються такі важливі якості, як швидкість, 
спритність, координація рухів, увага, реакція, мислення. 
Такі здобувачі освіти мають досить високу активність, у 
них формується певний режим дня, підвищується впевне-
ність у поведінці, спостерігається розвиток «престижних 
установок» та високий життєвий тонус. Вони більш кому-
нікабельні, менше бояться критики, виражають готовність 
до співробітництва, тому що спостерігається більш висо-
кий рівень нервово-емоційної стійкості й витримки, серед 
них більше наполегливих та рішучих людей, що є лідерами 
в колективі (Митчик et al., 2024).

	 Фахівці зазначають, що на даний час необхід-
ні детальні та різноманітні дослідження процесу навчан-
ня за дисципліною «Фізичне виховання» з урахуванням 
доцільності і ефективності впровадження інформаційних 
технологій, детальна розробка конкретних методик і ство-
рення принципово нової моделі всього процесу навчання. 
В процесі спортивно орієнтованого фізичного виховання 
у вишах використання інформаційних технологій має від-
різнятися від аналогів для кваліфікованих спортсменів, що 
зумовлено особливостями як фізичної, так і спеціальної 
підготовленості студентської молоді. У той же час, їх за-
стосування повинно враховувати особливості сприйняття 
інформації здобувачами вищої освіти і відповідати завдан-
ням формування у них здорового способу життя (Темченко 
& Ковтун, 2019).

При дослідженні впливу інформаційно-комуніка-
ційних технологій на залучення студентів до регулярних 
занять спортивно орієнтованим фізичним виховання нау-
ковці зазначали, що використання у фізичному вихованні 
спортивно орієнтованих технологій сприяє підвищенню 
зацікавленості здобувачів вищої освіти до фізичної куль-
тури в освітньому просторі вишів, внаслідок чого відбу-
вається покращення рівня знань з фізичного виховання у 
цілому та у визначеному виді спорту зокрема, підвищення 
рівня рухової активності як у навчальний, так і позана-
вчальний час (Ольховий et al., 2015).

В умовах воєнного стану важливим стає психологіч-
ний супровід дітей, учнівської молоді, дорослих та літніх 
людей. Фізичне виховання і спорт сприяють реалізації 
цього процесу. Виконання вправ, спілкування під час спор-
тивної діяльності, реалізація спеціальних завдань допома-
гає переключити увагу, замінює сталі негативні впливи по-
стійного психологічного та фізичного напруження від ча-
стих повітряних тривог та вибухів, що вже стали частиною 
повсякденного життя українців (Крівєнцова et al., 2024). 

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-
мами або практичними завданнями.  Робота проводи-
лась згідно плану науково-дослідної роботи кафедри фі-
зичного виховання та спорту Харківського національного 
університету імені В. Н. Каразіна на 2023-2024 рр.

Мета, завдання роботи. Метою дослідження є прове-
дення порівняльного аналізу залучення здобувачів вищої 
освіти Харківського національного університету імені В. 
Н. Каразіна до занять спортивними іграми у ході спортив-
но орієнтованого фізичного виховання при факультативній 
формі занять під час дії воєнного стану в Україні. 

Матеріал і методи
Матеріал дослідження: у дослідженні взяли участь 

здобувачі вищої освіти денної форми здобуття освіти Хар-
ківського національного університету імені В. Н. Каразіна  
(n=4279). Методи дослідження: теоретичний аналіз науко-
во-методичної літератури щодо використання спортивних 
ігор у фізичному вихованні студентської молоді у вишах 
України, контент аналіз, методи математичної статистики.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Спортивно орієнтоване фізичне виховання у Харків-
ському національному університеті імені В. Н. Каразіна 
використовується з 2005-2006 року. Така форма організа-
ції освітнього процесу з навчальної дисципліни «Фізичне 
виховання» передбачає для здобувачів вищої освіти мож-
ливість занять протягом усього терміну навчання, вільний 
вибір видів спорту (рухової активності), а також можли-
вість зміни свого вибору. Вибір виду спорту здійснюється 
здобувачем освіти за власними уподобаннями. Розроблена 
модель спортивно орієнтованого фізичного виховання доз-
воляє формувати навчальні групи здобувачів з різним рів-
нем фізичної та функціональної підготовленості та сприяє 
відбору талановитої молоді для спортивних секцій.

Дослідження показали, що при обов’язковій формі за-
нять спортивно орієнтованим фізичним вихованням 42% 
студентської молоді виявляли зацікавленість до занять 

© 2025 Temchenko et al.



S P O R T S  G A M E S
No. 1(35), 2025

54

ISSN (online) 2523-4161

ігровими видами спорту, 45% обирали заняття силовими 
видами спорту у тренажерних залах, фітнес та аеробіку, а 
13% – єдиноборства (Olkhovy et al., 2015).

При реорганізації вищої освіти, яка була започаткова-
на у 2014 році, змінилися форми фізичного виховання здо-
бувачів вищої освіти у вишах України. Зокрема, у Каразін-
ському університеті протягом 2014-2017 рр. було здійсне-
но перехід від обов’язкових до факультативних занять без 
підсумкового контролю. При цьому залучення здобувачів 
освіти до спортивно орієнтованого фізичного виховання 
грає важливу роль для формування та наповненості на-
вчальних груп. Особливість організації навчального про-
цесу при факультативній формі занять полягає у тому, що 
формування навчальних груп розпочинається на початку 
та триває протягом усього навчального року. У залученні 
здобувачів до занять важливу роль відіграють інформацій-
но-комунікаційні технології, насамперед офіційні сайти 
університету, факультетів, навчально-наукових інститутів 
та органів студентського самоврядування, їхні сторінки у 
соціальних мережах тощо.

Починаючи з 2020 року навчальний процес внаслідок 
пандемії коронавірусу практично повністю проводився 
у дистанційній формі, що ускладнило процес залучення 
здобувачів до регулярних занять фізичною культурою та 
спортом. Науково-педагогічні працівники вишів, зокрема 
викладачі фізичного виховання, були змушені адаптувати-
ся до дистанційної форми проведення освітнього проце-
су. У вересні 2021 року заклади вищої освіти повернулися 
до звичайної форми проведення навчання, але з початком 
повномасштабної агресії знову були змушені проводити 
заняття дистанційно.

Результати залучення здобувачів вищої освіти до за-
нять ігровими видами спорту під час воєнного стану наве-
дено у таблиці 1. Дані 2021-2022 навчального року наве-
дено станом на 09.02.2022 р., а за 2023–2024 навчальний 
рік – станом на 01.12.2024 року.

З початком повномасштабної агресії відбулося різке 
скорочення як осіб, залучених до занять спортивно орієн-
тованим фізичним вихованням (на 51,3%), так і здобувачів 
освіти, які займалися спортивними іграми (на 68,8%). З 
переліку видів спорту, які пропонувалися здобувачам для 
онлайн занять у 2022-2023 навчальному році було виклю-
чено баскетбол, настільний теніс та теніс. Наступного на-
вчального року припинила свою роботу секція бадмінтону, 
але було поновлено заняття з тенісу, причому у оф-лайн 

форматі. А вже у 2024-2025 навчальному році було понов-
лено заняття баскетболом та настільним тенісом, причому 
навчально-тренувальний процес з усіх ігрових видів спор-
ту проводиться у змішаному (оф-лайн та онлайн) форматі. 
Це сприяло збільшенню числа здобувачів, які залучилися 
до занять спортивними іграми на 98 осіб і у порівнянні 
з показниками 2021-2022 навчального року скорочення 
склало 56,5%. Наразі можна говорити про проміжкові ре-
зультати залучення студентів до занять спортивними ігра-
ми у 2024-2025 навчальному році, оскільки реєстрація на 
заняття спортивно орієнтованим фізичним вихованням у 
Каразінському університеті проходить протягом усього на-
вчального року. За результатами першого навчального се-
местру вже перевищено показники минулого навчального 
року.

Зменшення кількості здобувачів вищої освіти, які за-
лучилися до занять спортивними іграми, під час воєнного 
стану, на нашу думку, зумовлене рядом факторів:

-	 міграційні процеси внаслідок повномасштабної 
агресії, коли значна частина здобувачів вищої освіти зму-
шена була виїхати з місць постійного проживання до ін-
ших регіонів України або ж за кордон;

-	 зменшення мотивації здобувачів вищої освіти до за-
нять фізичною активністю, зокрема спортивними іграми, 
внаслідок відсутності доступу до спортивної інфраструк-
тури, відсутності колективу для занять, небажання займа-
тися спортивними іграми онлайн тощо;

-	 скорочення штату викладачів кафедри фізичного ви-
ховання та спорту;

-	 зменшення кількості ігрових видів спорту, з яких 
було організовано заняття в університеті;

-	 руйнування спортивної інфраструктури Каразін-
ського університету, зокрема трьох ігрових спортивних 
залів. 

При переході до змішаної форми занять спостеріга-
ється збільшення контингенту здобувачів вищої освіти, за-
лучених до занять спортивними іграми навіть при скоро-
ченні викладацького штату кафедри фізичного виховання 
та спорту у вересні 2024 року. 

Цікавими, на наш погляд, є показники зацікавленості 
здобувачів вищої освіти до занять спортивними іграми під 
час воєнного стану. До введення воєнного стану спортив-
ними іграми займалися 43,7% осіб, які були залучені до 
спортивно орієнтованого фізичного виховання. У 2022-
2023 навчальному році цей показник зменшився до 28%. 

Таблиця 1. Залучення здобувачів вищої освіти Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна до занять 
спортивними іграми під час воєнного стану

№ 
з/р Вид спорту

Навчальний рік
2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

1 Бадмінтон 54 29 - -
2 Баскетбол 75 - - 31
3 Волейбол 220 140 152 129
4 Настільний теніс 103 - - 57
5 Теніс 165 - 69 98
6 Футзал 127 63 103 66

Разом 744 232 324 381
Загальна кількість осіб, які займалися спортивно 
орієнтованим фізичним вихованням

1700 828 917 834
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У послідуючі навчальні роки спостерігається збільшення 
відносної кількості до 35,3% у 2023-2024 навчальному 
році, а у 2024-2025 навчальному році він навіть перевищив 
довоєнний показник і склав 45,7% (рис. 1).

Рис. 1. Розподіл здобувачів вищої освіти до занять спор-
тивними іграми Харківського національного університету 
ім. В. Н. Каразіна протягом 2021/2022 – 2024/2025 навчальних 
років (відсотки)

Висновки
1.	 Аналіз науково-методичної літератури з вивчення 

залучення студентської молоді до занять фізичним вихо-
ванням і, зокрема, спортивними іграми свідчить, про те, 

що під час дії воєнного стану ця проблема залишається ак-
туальною і потребує вирішення низки питань.

2.	 Спортивно орієнтоване фізичне виховання спри-
яє підвищенню зацікавленості здобувачів вищої освіти до 
фізичної культури в освітньому просторі вишів, внаслідок 
чого відбувається покращення рівня знань з фізичного ви-
ховання у цілому та у визначеному виді спорту зокрема, 
підвищення рівня рухової активності як у навчальний, так 
і позанавчальний час.

3.	 Дослідження зацікавленості здобувачів вищої 
освіти до занять спортивними іграми показали, що при за-
гальному зменшенні кількості осіб, які займаються спор-
тивно орієнтованим фізичним вихованням, спостерігалось 
різке зниження (з 43,7% до 28%) у перший рік дії воєн-
ного стану з подальшим збільшенням відносної кількості 
до 35,3% у 2023-2024 навчальному році, а у 2024-2025 на-
вчальному році – до 45,7%.

Перспективи подальших досліджень у цьому на-
прямі полягають у вивченні залучення здобувачів вищої 
освіти до занять силовими видами спорту та єдинобор-
ствами до занять спортивно орієнтованим фізичним вихо-
ванням при факультативній формі занять під час воєнного 
стану.
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