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Анотація 
Мета. Провести аналітичний аналіз публікацій, присвячених травмам у футболі за допомогою програмного засобу VOSviewer у веб-
базі даних PubMed.

Матеріал і методи. Для створення вибірки досліджень на 25.12.2024 року використано бібліометричний аналіз даних бази 
PubMed. Для пошуку було використано фразу «травми у футболі». Аналіз публікацій проводився за останні 5 років (2020-2024 
роки). Використовувалася програма VOSviewer 1.6.19: метод аналізу ключових слів та аналіз прямого цитування з побудовою 
бібліометричних карт, візуалізація щільності кластерів та ваги цитувань. 

Результати. За допомогою програми VOSviewer 1.6.19 було вилучено 2359 наукових публікацій. Спостерігається зниження кількості 
публікацій з 2021 року. У період з 2020 року по 25 грудня 2024 року було знайдено 2359 наукових робіт. В аналізі взяли участь 430 
авторів, чия сила зв'язку була більшою за 5. Виділено 25 кластерів. Для них характерна наявність 2986 посилань, загальна посилальна 
сила 8684. Найбільше публікацій у авторів: Mccrea Michael (45), Jones Ben (39), Meehan William (36), Guskiewicz Kevin (34). Для 
візуалізації мережі було вибрано 585 елементів (ключових слів). Вони були згруповані у 8 кластерів. До мережі входить 25165 ланка, 
загальною чисельністю 125170. Було виділено найпопулярніші дослідження. Ці дослідження знаходяться навколо ключових слів: 
«humans», «male», «football», «athletic injuries». 

Висновки. Проведений бібліометричний аналіз публікацій підтверджує актуальність проблеми дослідження травм у футболі. 
Спостерігається велика кількість публікацій за останні п'ять років, які індексуються у базі PubMed. Було виділено вісім кластерів, які 
характеризували основні напрями наукових досліджень. Визначено, що більшість ключових слів із найновішими датами публікації 
характеризують загальні поняття, а старі публікації відображають конкретніші дослідження. Основний масив наукових публікацій 
спрямований на вивчення різних травм й захворювань та їх профілактику.

Ключові слова: травми; футбол; VOSviewer; бібліометричне картування; кластер; цитування.

Abstract 
Football Injuries: A Bibliometric Analysis
V. Perevoznyk, Y. Tropin, N. Boychenko, О. Volodchenko, V. Dzherelii
Purpose. Сonducting an Analytical Review of Publications on Football Injuries Using the VOSviewer Tool in the PubMed Database.

Material and Methods. A bibliometric analysis of data from the PubMed database was conducted as of December 25, 2024, to create a 
selection of studies. The search used the phrase «football injuries». Publications from the last five years (2020–2024) were analyzed. The 
VOSviewer 1.6.19 software was employed for keyword analysis, direct citation analysis, bibliometric mapping, cluster density visualization, 
and citation weight evaluation. 

Results. The VOSviewer 1.6.19 software identified 2359 publications. A decline in the number of publications has been observed since 2021. 
A total of 2359 scientific works were found between 2020 and December 25, 2024. The analysis involved 430 authors with a connection 
strength greater than 5. Twenty-five clusters were identified, characterized by 2986 links and a total link strength of 8684. The most prolific 
authors include: Mccrea Michael (45), Jones Ben (39), Meehan William (36), Guskiewicz Kevin (34). For network visualization, 585 elements 
(keywords) were selected and grouped into 8 clusters. The network consists of 25165 links with a total weight of 125170. The most prominent 
studies focus on the following keywords: «humans», «male», «football», and «athletic injuries». 

Conclusions. The bibliometric analysis of publications confirms the relevance of research on football injuries. A significant number of publica-
tions indexed in the PubMed database have been observed over the last five years. Eight clusters highlighting the primary research directions 
were identified. It was noted that most recent keywords reflect general concepts, while older publications focus on more specific studies. The 
main body of publications is directed towards studying various injuries and diseases, as well as their prevention.

Keywords: injuries; football; VOSviewer; bibliometric mapping; cluster; citation.

Оригінальна наукова стаття                                                           DOI: 10.15391/si.2025-2.01

© 2025 Автор(и) 

                      Ця стаття є статтею відкритого доступу, яка розповсюджується 
відповідно до умов Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY) 
License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


S P O R T S  G A M E S
No. 2(36), 2025

6

ISSN (online) 2523-4161

© 2025 Perevoznyk et al.

Вступ
Спорт є однією із найважливіших складових здо-

рового способу життя. Він сприяє фізичному розвитку, 
психологічному закалюванню та соціальному становлен-
ню. Втім, зайняття спортом пов’язане з певними ризика-
ми, особливо щодо травм (Тропін, 2023; Shandrygos et al., 
2023). Питанню причин виникненню травм у спортсменів 
завжди приділялась велика увага в науковій літературі, ви-
вчався травматизм у спортивній діяльності (Латишев et al., 
2023; Степаненко et al., 2019) та його профілактика (Дени-
совець & Пилипчук, 2021; Ніколенко et al., 2024).

Медична статистика свідчить, що близько 30-50 % 
усіх спортивних занять супроводжуються мікротравмами 
або серйозними ушкодженнями. Найчастіше це стається 
через невірну техніку виконання рухів, недостатній ро-
зігрів або надмірне навантаження (Подоляка et al., 2022; 
Чаплінський, 2019). Аналіз травм у різних видах спорту 
дозволяє краще зрозуміти їх причини, природу та частоту, 
що є важливим для зменшення ризиків і підвищення без-
пеки спортсменів. А. В. Федорець із співавторами (2022) 
вивчали травми колінного суглобу у спортсменів, що за-
ймаються пауерліфтингом. В. М. Корягін (2015) визначав 
особливості відновлення рухової функції нижніх кінцівок 
при травмах колінного суглоба в баскетболістів. Дослід-
ники на чолі з Я. Бабенко (2023) визначали чинники ризи-
ку травм плеча в ігрових видах спорту. Група спеціалістів 
встановлювали взаємозв’язок між тренувальним наванта-
женням та різними травмами й хворобами у плаванні (L. 
Barry et al., 2021).

У цьому контексті футбол займає особливе місце, 
адже це один із найпопулярніших видів спорту у світі. 
Футболісти часто стикаються з травмами через високу ди-
наміку гри, контакт із суперниками, а також значні фізичні 
навантаження. За даними досліджень, близько 70 % травм 
у футболі є наслідком ігрових епізодів, таких як удари, 
падіння чи раптові зміни напряму руху (Flore et al., 2022; 
Mizutani, et al., 2023).

Травми у футболі можуть бути як гострими, так і хро-
нічними. До гострих належать пошкодження зв’язок, роз-
риви м’язів чи забої, тоді як хронічні травми часто вини-
кають через перенавантаження або тривалу неправильну 
техніку виконання рухів. Окремо варто зазначити травми 
колінного суглоба, які є одними з найпоширеніших серед 
професійних футболістів (Pierpoint et al., 2021; Sancese et 
al., 2023).

Все сказане вище дає можливість стверджувати, що 
обрана тема в даний час залишається популярною. У зв’яз-
ку з чим дослідники у своїй роботі стикаються з величез-
ним обсягом інформації, який постійно оновлюється. Для 
ретельного аналізу літератури можна використовувати 
програму під назвою VOSviewer. VOSviewer – це інстру-
мент, який допомагає створювати наочні карти та візуа-
лізувати бібліографічні дані. Такі карти можуть містити 
назви журналів, імена авторів, назви організацій, де про-
водилися дослідження, а також ключові слова. Ця програ-
ма здатна систематизувати та групувати ключові терміни 
в особливі смислові кластери, що відображають інтерес 
до певної проблеми за певний період часу (Podrihalo et al., 
2022; Tropin et al., 2023).

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в спортивних іграх» (номер державної реєстрації 
0119U101644).

Мета дослідження: провести аналітичний аналіз пу-
блікацій, присвячених травмам у футболі за допомогою 
програмного засобу VOSviewer у веб-базі даних PubMed.

Матеріал і методи 
Для досягнення мети дослідження використали біблі-

ометричний метод. Для цього використовувалась програма 
VOSviewer 1.6.19. VOSviewer – це програмне забезпечен-
ня, яке використовується для побудови та візуалізації бі-
бліометричних мереж. Ці мережі можуть включати жур-
нали, дослідників або окремі публікації, і вони будуються 
на основі цитування, бібліографічного зв’язку, спільного 
цитування або відносин співавторства (Tropin et al., 2023).

Для візуального та бібліометричного аналізу було ви-
лучено такі дані, які включали ім’я автора, назву статті, 
журнал публікацій, ключові слова, публікації та суму ци-
тувань.

Для створення вибірки досліджень на 25.12.2024 року 
використано бібліометричний аналіз даних бази PubMed. 
Для пошуку було використано фразу «травми у футболі» 
(«injuries in football»). Аналіз публікацій проводився за ос-
танні 5 років (2020-2024 роки).

Результати дослідження 
та їх обговорення

На запит «травми у футболі» за допомогою програ-
ми VOSviewer 1.6.19 було вилучено 2359 публікацій (рис. 
1). Спостерігається зниження кількості публікацій з 2021 
року.

Рис.1. Динаміка публікацій у дослідницькому періоді

Також за допомогою програми VOSviewer 1.6.19 були 
створені бібліометричні карти. Аналіз цих карт був спря-
мований на виявлення тенденції наукового дослідження 
травми у футболі, виділення пріоритетних напрямків. Ре-
зультати для провідних авторів, які у своїх публікаціях ви-
вчали травми у футболі, представлені на рис. 2. 
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знайдено 2359 наукових робіт. В аналізі взяли участь 430 
авторів, чия сила зв’язку була більшою за 5. Особливістю 
рисунка 2 є його поділ на 25 кластерів. Для них характерна 
наявність 2986 посилань, загальна посилальна сила 8684. 
Найбільше публікацій у авторів: Mccrea Michael (45), Jones 
Ben (39), Meehan William (36), Guskiewicz Kevin (34).

Для візуалізації мережі було вибрано 585 елементів 
(ключових слів) (рис. 3). Вони були згруповані у 8 клас-
терів. У мережу входить 25165 ланки, загальною чисель-
ністю – 125170. Кожне ключове слово знаходиться в колі. 
Чим більший розмір кола, тим більша кількість посилань 
на це ключове слово. Близькість цих кіл на карті відобра-
жають силу кореляції між об’єктами.

Аналіз рисунка 3 дає можливість виділити найпопу-
лярніші дослідження. Ці дослідження знаходяться навко-
ло ключових слів: «humans» (люди), «male» (чоловіки), 
«football» (футбол), «athletic injuries» (спортивні травми). 
Перший кластер на карті виділено червоним кольором. До 
нього входять 114 ключових слів. Найважливішим клю-
човим слово в цьому кластері є «soccer» (футбол). Воно 
зустрічається 790 разів, має 519 посилань з іншими клю-
човими словами карти, загальна сила зв’язку дорівнює 
7533. Основні теми досліджень цього кластера: травми в 
студентському футболі (Chandran et al., 2021); досліджен-
ня рівня травматизму під час сезону пандемії COVID-19 
(Piłka et al., 2023); розтягування м`язів (Mizutani et al., 
2023).

До другого кластера входить 103 ключові слова. Цей 
кластер на карті виділено зеленим кольором. Найважливі-
шим ключовим слово в цьому кластері є «brain concussion» 
(струс головного мозку). Воно зустрічається 648 разів, має 
402 посилання з іншими ключовими словами карти, загаль-
на сила зв’язку дорівнює 6321. Основні теми досліджень 
цього кластера: травми голови (Pierpoint & Collins, 2021); 

дослідження травм у професійних футболістів (Flore et al., 
2022); дослідження травм у футболістів після завершення 
кар’єри (Liang et al., 2023).

До третього кластера входить 101 ключові слова. Цей 
кластер на карті виділено синім кольором. Найважливішим 
ключовим словом в цьому кластері є «humans» (люди). Воно 
зустрічається 2335 разів, має 584 посилань з іншими ключо-
вими словами карти, загальна сила зв’язку дорівнює 21517. 
Основні теми досліджень цього кластера: травми шиї (Dow et 
al., 2023); повернення у спорт після травм (Swiatek et al., 2021); 
травми сухожиль (Sancese et al., 2023).

До четвертого кластера входить 66 ключові слова. 
Цей кластер на карті виділено жовтим кольором. Найваж-
ливішим ключовим словом в цьому кластері є «abult» (до-
рослий). Воно зустрічається 611 разів, має 538 посилань з 
іншими ключовими словами карти, загальна сила зв’язку 
дорівнює 7010. Основні теми досліджень цього кластера: 
травми м`язів (Geiss Santos et al., 2022); травми паху (Kim 
et al., 2020); вплив ігрового покриття на отримання травми 
(Card et al., 2024).

До п`ятого кластера входить 65 ключових слів. Цей клас-
тер на карті виділено фіолетовим кольором. Найважливішим 
ключовим словом в цьому кластері є «male» (чоловіки). Воно 
зустрічається 1265 разів, має 580 посилань з іншими ключо-
вими словами карти, загальна сила зв’язку дорівнює 13518. 
Основні теми досліджень цього кластера: профілактика трав-
матизму у шкільному футболі (Obana et al., 2021); дослідження 
травматизму в параолімпійському футболі (Weiler et al., 2023); 
біохімічні дослідження (Zuidema et al., 2023).

До шостого кластера входить 56 ключових слів. Цей 
кластер на карті виділено м’ятним кольором. Найважливі-
шим ключовим словом в цьому кластері є «football» (фут-
бол). Воно зустрічається 1241 разів, має 575 посилань з 
іншими ключовими словами карти, загальна сила зв’язку 

Рис. 2. Бібліометрична карта провідних авторів, які вивчали травми у футболі. Джерело: власне дослідження, засноване 
на даних, отриманих з PubMed та проаналізованих за допомогою VOSviewer (25.12.2024)

© 2025 Perevoznyk et al.
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дорівнює 11927. Основні теми досліджень цього класте-
ра: травми обличчя (Gallagher et al., 2022); прогнозуван-
ня травм з застосуванням технічних засобів (Piłka et al., 
2023); травми голови (Beal, 2023).

До сьомого кластера входить 46 ключових слів. Цей 
кластер на карті виділено помаранчевим кольором. Най-
важливішим ключовим словом в цьому кластері є «young 

adult» (молодь). Воно зустрічається 479 разів, має 493 по-
силань з іншими ключовими словами карти, загальна сила 
зв’язку дорівнює 5813. Основні теми досліджень цього 
кластера: використання моніторингу для виявлення травм 
(Norton & Wilson, 2022); відновлення після травм (Morgan 
et al., 2021); травми гомілковостопного суглоба (Bennett et 
al., 2024).

Рис 3. Бібліометрична карта основних ключових слів у публікаціях, присвячених травмам у футболі, мережева 
візуалізація. Джерело: власне дослідження, засноване на даних, отриманих з PubMed та проаналізованих за допомогою 
VOSviewer (25.12.2024)

Рис. 4. Середня дата публікації найбільш зустрічаємих ключових слів у галузі досліджень травм у футболі. Джерело: 
власне дослідження, засноване на даних, отриманих з PubMed та проаналізованих за допомогою VOSviewer (25.12.2024)

© 2025 Perevoznyk et al.
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До восьмого кластера входить 34 ключових слів. Цей 
кластер на карті виділено коричневим кольором. Найваж-
ливішим ключовим словом в цьому кластері є «child» (ди-
тина). Воно зустрічається 246 разів, має 374 посилань з 
іншими ключовими словами карти, загальна сила зв’язку 
дорівнює 2656. Основні теми досліджень цього кластера: 
травми рук (Bergstein et. al., 2024); хронічні травми (Hugon 
et. al., 2021); дослідження травм в дошкільному футболі 
(Kobelski et al., 2023).

Функція візуалізації накладання VOSviewer 1.6.19 
дозволяє дослідникам надавати бали елементам і сорту-
вати їх за заданим балом. Ця функція дозволяє виявляти 
найпопулярніші теми досліджень. Було присвоєно дату 
публікації, як оцінка кожному з предметів, взятих для ана-
лізу, потім за допомогою VOSviewer 1.6.19 була згенеро-
вана карта, яка візуалізувала середню кількість публікацій 
на рік за ключовими словами, що найбільше зустрічаються 
(рис. 4). На карті кольори варіюються від синього (що від-
повідає найменше значення оцінки, тобто рання середня 
дата публікації), через зелений до жовтого (показуючи 
ключові слова з найвищою цінністю, тобто найактуальні-
ші середній рік видання).

Візуалізація накладання показує, що більшість клю-

чових слів із найновішими датами публікації (відобра-
жені жовтим кольором) характеризують загальні поняття 
(спортивні травми, різні захворювання та їх діагностику), 
а старі публікації відображають конкретніші дослідження 
(різні функції організму, спортивне обладнання).

Висновки
Проведений бібліометричний аналіз публікацій під-

тверджує актуальність проблеми дослідження травм у 
футболі. Спостерігається велика кількість публікацій за 
останні п’ять років, які індексуються у базі PubMed. Було 
виділено вісім кластерів, які характеризували основні 
напрями наукових досліджень. Визначено, що більшість 
ключових слів із найновішими датами публікації характе-
ризують загальні поняття, а старі публікації відображають 
конкретніші дослідження. Основний масив наукових пу-
блікацій спрямований на вивчення різних травм й захво-
рювань та їх профілактику.

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку будуть спрямовані на проведення аналітич-
ного аналізу публікацій, присвячених відновленню пра-
цездатності у футболі за допомогою програмного засобу 
VOSviewer у веб-базі даних PubMed.
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