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Вплив ігрового методу на якість підготовленості дітей 
молодшого шкільного віку, що займаються плаванням 

Шейко Л. В.

Харківська державна академія фізичної культури

Анотація 
Мета. Метою нашого дослідження було, на підставі експериментальних даних перевірити вплив ігрового методу на якість 
підготовленості дітей молодшого шкільного віку, які займаються плаванням; розробити методику навчання плаванню дітей 7 років у 
групах початкової підготовки на основі використання  рухливих ігор і різноманітних ігрових завдань.

Матеріал і методи. Збір даних здійснювався в групах дітей, які відвідують заняття з плавання басейну м. Харкова (КЗ МСДЮСШОР 
з водних видів спорту Яни Клочкової). У дослідженні взяла участь 40 дітей. Для оцінки плавальної підготовленості було проведено 
первинне тестування, на основі результатів якого було сформовано дві групи дітей з приблизно однаковим рівнем підготовленості. 
Випробувані були розподілені на експериментальну та контрольну групи. За статевим та віковим складом групи були ідентичні 
(хлопчики, 7 років). Кількість учасників в кожній групі становила по 20 осіб. На початку експерименту між групами плавців не 
було виявлено статистично достовірних відмінностей у жодному з вивчених показників. Зміст навчально-тренувальних занять в 
обох групах відповідав офіційній програмі ДЮСШОР з плавання. У контрольній групі навчання здійснювалося згідно з офіційною 
програмою, тоді як в експериментальній групі, відповідно до умов експерименту, крім основної програми, кожне заняття проводилося 
в ігровій формі. Це означало, що в експериментальній групі більше часу відводилося на ігри, ігрові вправи та завдання. Експеримент 
тривав 2 місяці, заняття проводились тричі на тиждень, тривалість кожного уроку становила 45 хвилин. Для аналізу змін у якості 
плавальної підготовленості учасників контрольної та експериментальної груп після завершення курсу навчання було проведено 
повторне контрольне тестування. Під час збору даних застосовувалися такі методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення 
даних літературних джерел; педагогічний експеримент; педагогічне спостереження; метод хронометрії; метод тестів (контрольні 
випробування); методи математичної статистики. 

Результати. Дослідження виявило, що і в контрольній і в експериментальній групах спостерігається позитивна динаміка змін 
результатів, але в експериментальній групі спостерігається достовірне поліпшення результатів за всіма показниками плавальної 
підготовленості юних спортсменів (р<0,05). 

Висновки. Показники, отримані в ході експериментального тестування, показали, що цілеспрямоване та систематичне використання 
ігрового методу на заняттях плаванням забезпечує підвищення якості плавальної підготовленості дітей молодшого шкільного віку, що 
ще раз доводить ефективність цього методу в процесі занять з дітьми молодшого шкільного віку.

Ключові слова: навчання плавання; ігровий метод; молодший шкільний вік.

Abstract 
The influence of the game method on the quality of preparedness of primary school children engaged in swimming
L. Sheiko
Purpose. The aim of our study was, based on experimental data, to verify the influence of the game method on the quality of preparedness of 
primary school children who are engaged in swimming and to develop a methodology for teaching swimming to 7-year-old children in primary 
training groups based on the use of outdoor games and various game tasks.

Material and Methods. The data was collected from groups of children attending swimming lessons in the swimming pool in Kharkiv (Yana 
Klochkova's Municipal Children and Youth Sports School for Aquatic Sports). 40 children participated in the study. To assess swimming 
fitness, an initial test was conducted, based on the results of which two groups of children with approximately the same level of fitness were 
formed. The subjects were divided into experimental and control groups. The groups were identical in terms of gender and age (boys, 7 years 
old). The number of participants in each group was 20 people. At the beginning of the experiment, no statistically significant differences were 
found between the groups of swimmers in any of the studied indicators. The content of training sessions in both groups corresponded to the 
official program of DYUSSHOR for swimming. In the control group, training was carried out according to the official program, while in the 
experimental group, in accordance with the conditions of the experiment, in addition to the main program, each lesson was conducted in a game 
form. This meant that in the experimental group more time was allocated to games, game exercises and tasks. The experiment lasted 2 months, 
classes were held three times a week, the duration of each lesson was 45 minutes. To analyze changes in the quality of swimming fitness of 
participants in the control and experimental groups after the completion of the training course, repeated control testing was conducted. During 
data collection, the following research methods were used: theoretical analysis and generalization of data from literary sources; pedagogical 
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experiment; pedagogical observation; chronometry method; test method (control tests); methods of mathematical statistics. 

Results. The study revealed that both the control and experimental groups observed positive dynamics of changes in results, but in the ex-
perimental group there was a significant improvement in results in all indicators of swimming (technical) fitness of young athletes (p<0.05). 

Conclusions. The indicators obtained during experimental testing showed that the purposeful and systematic use of the game method in swim-
ming lessons ensures an increase in the quality of swimming fitness of primary school children, which once again proves the effectiveness of 
this method in the process of classes with primary school children.

Keywords: learning to swim; game method; primary school age.

Вступ
Метою початкового навчання в плаванні є формування 

у дітей навичок впевненого перебування у воді, подолан-
ня невеликих дистанцій (10–15 м) полегшеним способом, 
а також максимальне використання оздоровчих факторів, 
що сприяють зміцненню здоров’я та фізичному розвитку. 
Крім того, важливим завданням є створення міцної бази 
для подальшого опанування спортивних і прикладних спо-
собів плавання (Крук, et al., 2010; Пивовар & Ковач, 2022).

У наш час масове навчання плавання набуває якісно 
нового змісту. У зв’язку з цим, поряд із охопленням біль-
шості дітей навчанням плавання, необхідно підвищувати 
його рівень та якість. Важливо враховувати, що ефектив-
ність навчання визначається досягнутими результатами, а 
також сформованими під час навчання фізичними та пси-
хомоторними якостями (Дікалова, 2014; Марченко, 2008). 
Віковий період 7–10 років вважається найбільш сприятли-
вим для опанування спортивних способів плавання. У цьо-
му віці діти демонструють високу здатність до засвоєння 
нових рухів і виконання складних технічних елементів із 
мінімальною кількістю помилок (Жук, 2011; Пивовар & 
Ковач, 2022). 

За твердженням багатьох авторів, оптимальною стра-
тегією навчання плаванню учнів молодшого шкільного 
віку є використання не лише вправ, характерних для цього 
виду спорту, але й доступних для даного вікового періоду 
засобів. Такими засобами можуть слугувати рухливі ігри 
та ігрові вправи, які дозволяють не лише цілеспрямовано 
впливати на процес навчання плаванню, але й сприяти роз-
витку інтелектуальних компонентів психофізичних функ-
цій (Звізда, 2002; Ляшенко et al., 2012; Ображей, 2020).

Гра, як багатогранне соціальне явище, має значення, 
що виходить далеко за межі сфери фізичного виховання і 
навіть виховного процесу загалом. Вона виникла на різних 
етапах історії та розвивалася разом із культурою суспіль-
ства, задовольняючи різноманітні потреби: у самопізнан-
ні, зовнішній взаємодії, духовному та фізичному розвитку, 
відпочинку тощо. Однак однією з ключових функцій гри є 
педагогічна, оскільки гра здавна вважається одним із ос-
новних засобів і методів виховання у найширшому розу-
мінні цього слова (Марченко, 2003; Шейко, 2021; Яблон-
ська, 2013).

Поняття ігрового методу у виховному процесі відо-
бражає його методичні особливості, які визначаються ор-
ганізацією діяльності учасників, управлінням процесом та 
іншими педагогічно значущими аспектами, що відрізня-
ють його від інших методів виховання. При цьому ігровий 
метод не обов’язково базується на традиційних іграх, та-

ких як футбол, волейбол або прості рухливі ігри. Він може 
бути застосований на основі будь-яких фізичних вправ, за 
умови, що їхня організація відповідає специфіці цього ме-
тоду (Сембрат, 2003; Шейко, 2016). 

Ігровий метод у процесі фізичного виховання вико-
ристовується не лише для початкового навчання рухам або 
цілеспрямованого впливу на окремі особливості, але й для 
комплексного вдосконалення рухової діяльності в усклад-
нених умовах. Він є особливо ефективним для розвитку 
таких якостей і здібностей, як спритність, швидкість орі-
єнтування, винахідливість, ініціативність, а також сприяє 
формуванню колективізму, товариськості, свідомої дисци-
пліни та інших моральних рис особистості. Умілий вибір 
ігор під час уроку дозволяє ефективно регулювати фізичне 
та емоційне навантаження учасників (Ткач, 2006; Шейко, 
2023). 

Використання ігор на уроках плавання сприяє підви-
щенню інтересу дітей до повторення вже знайомих вправ; 
підвищенню емоційної залученості та зменшенню моно-
тонності занять; формуванню сміливості, самостійності та 
ініціативності; зміцненню колективу та вихованню почут-
тя товариства. Крім того, рухливі ігри в процесі навчання 
плавання можуть використовуватися для повторення та 
вдосконалення технічних елементів плавання. Багаторазо-
ве повторення рухових дій у процесі гри сприяє формуван-
ню навичок економного та раціонального виконання цих 
дій у завершеній формі. Важливо також привчати учасни-
ків застосовувати набуті вміння в нестандартних умовах 
(Шейко & Пащенко, 2018).

Навчання плаванню розпочинається з адаптації до 
водного середовища та освоєння спеціальних вправ. Під-
готовчі вправи та ігри для адаптації до водного середови-
ща виконують такі завдання як формування кінетичних, 
слухових, зорових, тактильних, рухових та вестибулярних 
рефлексів, що є основою правильної поведінки в незвич-
ному середовищі; освоєння робочої пози плавця та розви-
ток почуття опори на воду і контролю дихання у воді, що 
є підготовкою до набуття навичок плавання. Виконання 
підготовчих вправ і ігор дає новачкам змогу ознайомитися 
з фізичними властивостями води, такими як її щільність, 
в’язкість і температура, а також відчути підйомну силу 
води та почуття опори на її поверхню. У невимушеній, 
розслабленій ігровій атмосфері, під час виконання рухо-
вих дій, у дітей зменшується страх перед водою, що ство-
рює умови для глибокого засвоєння важливих життєвих 
рухових навичок (Шейко, 2016; Яблонська, 2013). 

Ігри на воді проводяться на кожному занятті з плаван-
ня, як з початківцями, так і з учасниками, які вже впевнено 
володіють навичками плавання. Зі зростанням спортивної 
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підготовленості учнів, ігри поступово ускладняються від 
заняття до заняття. Вибір гри визначається педагогічни-
ми завданнями навчання та залежить від таких чинників, 
як умови проведення (глибина і температура води), кіль-
кість учасників у групі, їхній вік, рівень підготовленості 
та інші обставини. Для проведення ігор на воді доцільно 
використовувати доступний та недорогий інвентар, який 
можна придбати в будь-якому спортивному магазині. Це 
можуть бути: ласти, пінопластові дошки для плавання, гу-
мові надувні кола або іграшки у вигляді тварин, які можуть 
заміняти пінопластові дошки; пластикові плаваючі іграш-
ки як підтримувальні засоби; надувні пластикові м’ячі для 
ігор та розваг на воді, яскраві добре помітні на дні предме-
ти для пірнання, а також пластикові обручі, нудлси; рупор 
чи мікрофон (Марченко, 2003; Шейко, 2017, 2024). 

Але, теоретичний аналіз та узагальнення науково-ме-
тодичної літератури вказують на те, що недостатньо повно 
розроблені підходи щодо впливу ігрового методу на якість 
плавальної підготовленості учнів молодшого шкільно-
го віку. Крім того, не досліджені аспекти, що стосуються 
оцінки ефективності застосування цього методу на етапі 
початкового навчання плаванню в дитячо-юнацьких спор-
тивних школах. У більшості методик навчання плаванню 
ігровий метод недостатньо застосовується на етапі почат-
кового навчання, що, значно ускладнює процес навчання 
(Ткач, 2006; Шейко, 2021). Наявність проблемної ситуації, 
що полягає в відсутності в доступній науково-методичній 
літературі ефективних методик використання спортивних 
та рухливих ігор для навчання та вдосконалення навичок 
плавання у дітей, обумовлює актуальність нашого дослі-
дження. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Дослідження проводилося згідно тематичного 
плану кафедри водних видів спорту ХДАФК, ініціативної 
теми кафедри: «Науково - методичні основи використання 
оздоровчого плавання серед різних верст населення». 

Мета дослідження – експериментально перевірити 
вплив ігрового методу на якість підготовленості дітей мо-
лодшого шкільного віку, які займаються плаванням. 

Відповідно до поставленої мети були сформульовані 
такі завдання: 

1. Проаналізувати та узагальнити дані науково-мето-
дичної літератури з метою виявлення основних підходів до 
процесу навчання плаванню.

2. Розробити комплекс спеціальних навчальних за-
вдань у ігровій формі, що використовуються для навчання 
плаванню дітей молодшого шкільного віку.

3. Виявити рівень, динаміку показників що дозволя-
ють оцінити якість плавальної підготовленості. 

4. Оцінити вплив ігрового методу на якість плаваль-

ної підготовки дітей молодшого шкільного віку.

Матеріал і методи
Збір даних проводився серед дітей, які відвідують за-

няття з плавання в басейні м. Харкова (КЗ МСДЮСШОР 
з водних видів спорту Яни Клочкової). У дослідженні взя-
ли участь 40 дітей. Для оцінки плавальної підготовленості 
було проведено первинне тестування, на основі резуль-
татів якого було сформовано дві групи дітей з приблизно 
однаковим рівнем підготовленості. Випробувані були роз-
поділені на експериментальну та контрольну групи. За ста-
тевим та віковим складом групи були ідентичні (хлопчики, 
7 років). Кількість учасників в кожній групі становила по 
20 осіб.

Зміст навчально-тренувальних занять у обох групах 
відповідав офіційній програмі ДЮСШОР з плавання. Усі 
учасники експерименту проходили програму обов’язково-
го навчання, яка включала 30 уроків. Експеримент тривав 
2 місяці, заняття проводились тричі на тиждень, трива-
лість кожного уроку становила 45 хвилин. 

У контрольній групі навчання здійснювалося згідно з 
офіційною програмою, тоді як в експериментальній групі, 
відповідно до умов експерименту, крім основної програ-
ми, кожне заняття проводилося в ігровій формі. Це означа-
ло, що в експериментальній групі більше часу відводилося 
на ігри, ігрові вправи та завдання. Для аналізу змін у яко-
сті плавальної підготовленості учасників контрольної та 
експериментальної груп після завершення курсу навчання 
було проведено повторне контрольне тестування. Отрима-
ні дані оброблялись за допомогою методів математичної 
статистики.

Під час збору даних застосовувалися такі методи 
дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних 
літературних джерел; педагогічний експеримент; педаго-
гічне спостереження; метод хронометрії; педагогічне тес-
тування; методи математичної статистики. 

Аналіз та узагальнення науково-методичної літерату-
ри здійснювався шляхом вивчення підручників з плавання, 
статей у журналах та збірниках наукових праць, науко-
во-методичних посібників. При аналізі літературних дже-
рел основну увагу приділяли вивченню таких питань, як 
методика навчання плаванню та вікові особливості дітей 
7-10 років, сутність та використання ігрового методу у фі-
зичному вихованні дітей молодшого шкільного віку та при 
навчанні плаванню.

Для оцінки якості плавальної підготовленості дітей 
молодшого шкільного віку використовувалися такі по-
казники як затримка дихання на вдиху у воді та на суші;  
ковзання на грудях; пірнання на глибину за предметом; 
плавання доступним способом (табл. 1). 

Таблиця 1. Контрольні нормативи плавальної підготовленості на етапі початкового навчання плаванню (Йосипчук, 2004)
Тести для оцінки якості плавальної підготовленості

Тест для оцінки вміння 
затримувати дихання на 

тривалий час

Тест для оцінки довжини 
ковзання

Тест для оцінки вміння 
занурюватися під воду та 

розплющувати очі

Тест для оцінки вміння 
пересуватися у воді

Затримка
дихання у 

воді

Затримка 
дихання на 

суші
Ковзання на грудях Пірнання в глибину Плавання доступним 

способом

15 секунд 30 секунд 8 метрів 1 спроба 20 метрів
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Метод хронометрії використовувався для реєстрації 
часу таких показників як затримка дихання на суші та у 
воді. Час фіксувався за допомогою електронного секундо-
міра.

Педагогічний експеримент проводився для виявлення 
впливу ігрових вправ і завдань на зміни якості плавальної 
підготовленості дітей молодшого шкільного віку. На ви-
конання спеціальних навчальних завдань у ігровій формі 
у кожному занятті відводилося не менш 15–20 хвилин. 
Використовуючи інтерес дітей до рухливих ігор, ми вклю-
чили доступні завдання, тобто повторювали ігри, ігрові 
вправи в нових варіантах, вносячи до них деякі зміни та 
доповнення. Цим досягали повторення знайомих дій, але з 
вищими вимогами, підвищення активності та збереження 
інтересу до ігрової діяльності. Оцінка результатів прово-
дилася за контрольними нормативами з таблиці 1.

Основу авторської методики навчання плавання дітей 
7 років склали такі рухливі ігри: 

- «Море хвилюється» (завдання гри: допомогти дітям 
освоїтися з водним середовищем, познайомитись з супро-
тивом води); 

- «Хвилі на морі» (завдання гри: допомогти дітям ру-
ками відчути опір води); 

- «Щука» (завдання гри: вчити дітей сміливо занурю-
ватися у воду, допомогти освоювати занурення з головою); 

- «Сміливі хлопці» та «У печеру» (завдання гри: на-
вчити занурюватися з головою у воду з відкритими очима); 

- «Морська зірочка»(завдання: навчитися утримувати 
горизонтальне положення на воді); 

- «Я пливу» (завдання гри: сприяти оволодінню гори-
зонтальним положенням тіла у воді під час плавання); 

- «Гойдалка» та «Загальне дихання» (завдання гри: 
сприяти оволодінню видихів у воду); 

- «Не відставай» (завдання гри: відпрацювання нави-
чки стрибка у воду); 

- «Хто далі стрибає» (завдання гри: формування нави-
чки глибокого занурення під воду);

- «Міна» (завдання гри: з поштовху від бортика басей-
ну прослизнути під «зіркою» або «поплавцем», намагаю-
чись не зачепити його. Те саме, за допомогою роботи ніг. 
Зміна гравців – якщо пірнальник зачепить «міну»).

Під час навчання також застосовувалися ігрові завдан-
ня: 

- «Поплавок» в парах (по 5 разів кожен); 
- «Насос» (10-20 разів, повний видих);  
- «Поїзд до тунелю» (по 4 рази); 
- вправа «Зірка» у парах (по 5 разів);  
- видихи у воду, стоячи обличчям до борту, взявшись 

руками за зливний жолоб (20 разів); 
- стрибки у воду з борту басейну (по 5 разів); 
- вправи «Стріла»  та «Торпеда»  ( 2-3 хв.); 
- «Стріла» та «Зірочка» на спині (робити в парах, 3 

рази); 
- «Стрілка» та  «Торпеда» на грудях  («Хто далі?» по 

3 рази); 
- «Стріла» і «Торпеда» на грудях (3 рази; з різним по-

ложенням рук по 4 рази);
- «Стріла» на спині («Хто довше пролежить?», вдих – 

через рот, видих – через ніс 10 разів); 

- «Стріла» на грудях, змінюючи положення рук (2 хв); 
- «Торпеда» на грудях, змінюючи положення рук (3 хв.); 
- «Торпеда» на спині, змінюючи положення рук (3 хв.); 
- ковзання на грудях, руки над головою, спокійний 

довгий гребок до стегна, пронос руки повітрям у вихідне 
положення (3 хв.); 

- ковзання на боці (5 хв.); 
- «Торпеда» на грудях з дошкою в руках (3 хв.); 
- «Торпеда» на спині, по черзі виконуючи повільні 

гребкові рухи рук (3 хв.); 
- «Торпеда» на грудях із почерговою роботою рук (на 

затримці дихання) (3 хв.);
- видихи у нахилі (20 разів);
- ковзання на боці (з роботою ніг) (5 хв.); 
- «Торпеда» на спині, на дальність (3 хв.); 
- плавання кролем на грудях за елементами (на за-

тримці дихання) (5 хв.);
- «Торпеда» на грудях, вдих у бік опущеної руки; 
- плавання кролем на грудях з підміною, вдих у бік 

працюючої руки; плавання кролем на грудях у координації 
(не дихати) (5 хв.);

- плавання кроль на спині за елементами (дихати) (5 хв.); 
- стрибки з борту «солдатиком» (5 хв.); 
- плавання кролем на спині та на грудях у координації 

(5 хв.); 
- вільне плавання (5 хв.).
У процесі спостереження за дітьми під час занять ми 

виявили, що широке застосування різноманітних завдань, 
що поступово ускладняються, сприяло прояву позитивних 
емоцій у дітей як наслідок виникнення у них інтересу до 
пропонованих ігрових завдань і подальше відвідування 
уроків плавання.

 При обробці та аналізі даних експериментального 
дослідження застосовувалися загальноприйняті методи 
математичної статистики. Використовувалося порівнян-
ня двох незв’язаних між собою вибірок, визначалися се-
редньоарифметичні величини –  , середньоквадратичні 
відхилення σ. Для оцінки достовірності відмінностей ви-
користовувався t – критерій Стьюдента. Якість підготов-
леності оцінювалося у відсотках контрольних нормативів: 
результат контрольного тестування множимо на сто і діли-
мо повністю контрольний норматив (Кадуцкая et al., 2017).

Результати дослідження 
та їх обговорення

В ході первинного тестування було визначено почат-
ковий рівень учасників контрольної та експериментальної 
груп на старті експерименту. Отримані результати пред-
ставлені у таблиці 2.

Аналіз результатів первинного тестування дозволяє 
зробити наступні висновки:

1) комплексний рівень плавальної підготовленості ді-
тей значною мірою залежить від індивідуальних особли-
востей; 

2) учасники контрольної та експериментальної груп 
за результатами оцінки плавальної підготовленості були 
віднесені до категорії слабоплаваючих; 

3) плавальна підготовленість учасників експерименту 
перебувала на одному рівні (р>0,05); 
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4) результати індивідуальних показників у межах од-
нієї вікової групи варіюють (показники тривалості затрим-
ки дихання коливаються у значних межах (на суші від 10,8 
с до 19,0 с; у воді від 6,2 с до 10,1 с), що свідчить про 
недостатнє використання функціональних можливостей 
системи зовнішнього дихання).

На підставі цього можна стверджувати, що показники 
плавальної підготовленості та вміння виконувати окремі 
рухові дії у водному середовищі дітей молодшого шкіль-
ного віку створюють передумови для можливості засто-
сування ігрового методу на етапі початкового навчання 
плаванню.

Після визначення рівня плавальної підготовленості 
учасників контрольної та експериментальної груп ми при-
ступили до занять за програмою, яка відповідала офіційній 
програмі ДЮСШОР з плавання, але випробуваним екс-
периментальної групи у програмі навчання відводилося 
більше часу на проведення ігор та ігрових вправ, завдань. 
Для виконання спеціальних навчальних завдань у ігровій 
формі у кожному заняттю відводилося не менше 15–20 
хвилин. Залучаючи дітей до рухливих ігор, ми використо-
вували доступні завдання, включаючи повторення ігор і 
вправ у нових варіантах з певними змінами та доповнен-
нями. Цей підхід дозволяв не лише повторювати знайомі 
рухи, але й підвищувати вимоги, активність учасників та 
підтримувати інтерес до ігрового процесу. Широке вико-
ристання різноманітних завдань, які поступово ускладню-
вались, сприяло розвитку позитивних емоцій у дітей, що, 
в свою чергу, викликало у них інтерес до запропонованих 

ігрових завдань та стимулювало подальше відвідування 
уроків плавання. Для найбільшого стимулювання інтере-
сів давалася усна оцінка якості виконання завдань.

Для аналізу змін у якості плавальної підготовлено-
сті учнів молодшого шкільного віку, які використовували 
ігровий метод, після завершення курсу навчання (30 за-
нять), було проведено контрольне тестування. У контроль-
ному тестуванні взяли участь учасники як контрольної, 
так і експериментальної груп. Результати контрольного 
тестування представлено в таблиці 3.

Внаслідок проведення систематичних занять пла-
ванням виявлено достовірний приріст показників якості 
плавальної підготовленості в учасників контрольної та 
експериментальної груп. Порівняння результатів первин-
ного та контрольного тестування дозволяють судити про 
рівень вирішення відповідних навчальних завдань та під-
вищує об’єктивність результатів навчально-тренувальної 
роботи. Показники, що характеризують якість плавальної 
підготовленості, покращилися за всіма показниками у всіх 
учасників експерименту, як у контрольній, так і в експе-
риментальній групі. Достовірно більш високі показники 
плавальної підготовленості виявлено у випробуваних екс-
периментальної групи  порівняно з контрольною (табл. 4).

У результаті проведення педагогічного експерименту 
та обробки отриманих результатів встановлено, що засто-
сування ігрового методу в процесі навчання плаванню доз-
воляє достовірно покращити показники плавальної підго-
товленості (р<0,05). 

Так, показники затримки дихання у воді у контроль-

Таблиця 2. Результати первинного тестування якості плавальної підготовленості дітей молодшого шкільного віку 

Показники

Контрольна група
(n=20)

Експериментальна група 
(n=20) t p

±σ
Затримка дихання у воді, с 7,75±1,12 7,69±1,21 0,04 >0,05
Затримка дихання на суші, с 14,35±2,03 13,45±2,05 0,31 >0,05

Ковзання на грудях, м  Освоїтися з водним 
середовищем1,95±1,30 2,30±1,33 0,19 >0,05

Пірнання на глибину, спроби 1,75 ± 0,5 1,60±0,95 0,14 >0,05
Пропливання доступним способом, м 5,4±1,34 4,7 ±1,53 0,34 >0,05

Таблиця 3. Результати контрольного тестування якості плавальної підготовленості дітей молодшого шкільного віку

Показники

Контрольна група
( n=20)

Експериментальна група 
( n=20) t p

±σ
Затримка дихання у воді, с 12,00±0,90 14,95±0,60 2,3 <0,01
Затримка дихання на суші, с 25,41±1,24 29,8±1,50 2,2 <0,01
Ковзання на грудях, м 5,70±0,30 6,95±0,30 2,9 <0,001
Пірнання на глибину, спроби 2,10±0,20 3,20±0,20 3,9 <0,001
Пропливання доступним способом, м 14,10±1,10 17,3±1,10 2,13 <0,01

Таблиця 4. Якісні зміни показників плавальної підготовленості учасників контрольної та експериментальної груп (%)

Показники Контрольна група Експериментальна група

Затримка дихання у воді, с 35,4 48,6
Затримка дихання на суші, с 43,5 54,8
Ковзання на грудях, м 65,7 66,9
Пірнання на глибину, спроби 16,7 50,0
Пропливання доступним способом, м 61,7 72,8
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ній групі підвищився на 35,4%, тоді як в експерименталь-
ній групі цей показник підвищився на 48,6%. Також значне 
збільшення показників, у порівнянні із контрольною, спо-
стерігалось в експериментальній групі в затримки дихання 
на суші: показники збільшилися на 54,8%, в контрольній 
на 43,5%. Такі результати свідчать  про поліпшення функ-
ціональних можливостях системи зовнішнього дихання 
дітей. 

Можна констатувати, що у дітей експериментальної 
групи,  значно покращилися показники пірнання на гли-
бину, яке відбувається на затримці дихання. Так в експе-
риментальній групі підвищення відбулось на 50,0%, проти 
16,7% – у контрольній. Це теж свідчить про поліпшення 
функціональних можливостях системи зовнішнього ди-
хання дітей.

У тестовому завданні – «ковзання на грудях» показни-
ки значно підвищилися в обох групах, але й в даному ви-
падку в експериментальній групі якість виконання цього 
тесту підвищилась на 66,9%, в контрольній – на 65,7.

Значно покращилися показники плавальної підготов-
леності дітей експериментальної групи – на 72,8%, проти 
61,7% – у контрольній. Ймовірно це пояснюється тим, що 
застосування експериментальної методики навчання та 
вдосконалення навичок плавання дітей засобами  рухли-
вих ігор та великої кількості різноманітних ігрових завдань 
підвищує  інтенсивність виконання вправ, а ігрові форми 
вносять у заняття момент змагання, який передбачає більш 
прискорене виконання вправ. 

Найбільший відсоток збільшення відбувся в експери-
ментальній групі за такими показниками (табл. 4): 

1) затримка дихання на вдиху на суші (на 54,8%); 
2) ковзання на грудях (66,9%); 
3) пропливання доступним способом (на 72,8%).
Тобто, проаналізувавши дані таблиці 4, можна ствер-

джувати, що в експериментальній групі, на відміну від кон-
трольної групи, ми отримали достовірний приріст рівня 
плавальної підготовленості за всіма показниками (р<0,05). 

Результати, отримані в ході експериментального тес-
тування, показали, що цілеспрямоване та систематичне 
використання ігрового методу на заняттях плаванням за-
безпечує підвищення якості плавальної підготовленості 
дітей молодшого шкільного віку, що ще раз доводить ефек-
тивність даного методу в процесі занять з дітьми молод-
шого шкільного віку.

Висновки
На основі досліджень вітчизняних спеціалістів та 

аналізу міжнародних публікацій можна зробити висно-
вок, що рухлива гра у воді є цілеспрямованою діяльністю, 

спрямованою на досягнення конкретних рухових цілей у 
мінливих умовах. Багаторазове повторення різних ігор під 
час навчання плаванню допомагає сформувати у молодих 
плавців динамічний стереотип рухів, що сприяє прискоре-
ному засвоєнню техніки плавання.

Аналіз наукової та спеціалізованої літератури з пла-
вання та вивчення досвіду роботи фахівців у галузі фізич-
ної культури і спорту показав, що на сьогодні серед спеці-
алістів з плавання існують розбіжності щодо застосування 
спортивних і рухливих ігор як засобу навчання та вдоско-
налення навичок плавання у дітей молодшого шкільного 
віку (7 років).

Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методич-
ної літератури вказують на наявність лише окремих описів 
використання ігрового методу на етапі початкового нав-
чання плаванню дітей. Ймовірно, саме тому він застосо-
вується переважно епізодично. Разом з тим, у фізичному 
вихованні дітей молодшого шкільного віку ігровий метод 
має бути основним.

На основі узагальнення теоретичних підходів до 
навчання плаванню розроблено комплекс спеціальних 
навчальних завдань в ігровій формі для навчання плаван-
ню дітей молодшого шкільного віку. Авторська методика 
навчання плаванню була заснована на використанні рух-
ливих ігор та ігрових завдань, їх спеціальному підборі і 
компоновці в навчальному матеріалі, а також в збільшенні 
в тижневому циклі часу.

У результаті проведення педагогічного експерименту 
та обробки отриманих результатів встановлено, що засто-
сування ігрового методу в процесі навчання плаванню доз-
воляє достовірно покращити показники плавальної підго-
товленості:

•	 затримка дихання у воді (контрольна група – на 
35,4%, експериментальна група – на 48,56%)

•	 затримка дихання на суші (43,5% і 54,8%)
•	 ковзання на грудях (65,7% і 66,9%)
•	 пірнання на глибину (16,7% і 50,0%)
•	 пропливання доступним способом (61,7% і 72,8%).
Це дає змогу стверджувати, що цілеспрямоване та 

систематичне використання ігрового методу на заняттях 
плаванням забезпечує підвищення якості плавальної під-
готовленості дітей молодшого шкільного віку.

Перспективи подальших досліджень. Так як, вико-
ристання більшої кількості ігор, ігрових вправ та завдань 
в процесі підготовки юних плавців 7 років дало позитивні 
результати у підвищенні рівня плавальної підготовленості, 
ми плануємо впровадити більшу кількість рухливих ігор, 
ігрових вправ та завдань в тренувальний процес дітей се-
реднього, старшого шкільного віку та дорослих людей.
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