
S P O R T S  G A M E S
No. 2(36), 2025

94

ISSN (online) 2523-4161

УДК 796.323.2:796.015.2+796.012.572.22

Розробка та використання програми тренувань передачі 
м’яча «слабкою» рукою для баскетболістів етапу 
попередньої базової підготовки 
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Анотація 
На початкових етапах багаторічної підготовки спортивний результат визначається досконалістю базових технічних рухів та дій. Будь-
який технічний прийом будується на основі старих координаційних зв’язків із знайомих спортсмену рухових елементів. У зв’язку 
з цим, у баскетболістів на етапі попередньої базової підготовки необхідно цілеспрямовано розвивати технічні якості, через те, що 
змагальна боротьба передбачає швидко і своєчасно оцінювати ігрову ситуацію, миттєво реагувати і вміти реалізувати прийняті 
рішення. Шляхом реалізації технічних дій в ігровій діяльності, баскетболісти можуть досягати значної переваги над суперником.

Мета. Визначити зміни показників передачі м’яча «слабкою» рукою баскетболістів 10–12 років під впливом занять експериментальної 
програми.

Матеріал і методи. В експерименті взяли участь баскетболісти Львівської обласної дитячо-юнацької спортивної школи етапу 
попередньої базової підготовки віку 10–12 років (60 спортсменів), які були поділені на дві групи: експериментальну групу та 
контрольну (по 30 баскетболістів у кожній). Для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи: теоретичний 
аналіз наукової та навчально-методичної літератури; педагогічне тестування; педагогічний експеримент; методи математико-
статистичної обробки даних. 

Результати. Показники в експериментальній групі (ЕГ) за результатами 3-місячної програми тренувань передачі м’яча однією 
рукою («слабкою») у баскетболістів 10–12 років значно покращились. У баскетболістів 10 років результативність передачі м’яча 
підвищилась на 24,4%. Результат до експерименту становив 8,6 раз, після – 10,7. Темп приросту склав 2,1, при p<0,05. Баскетболісти 
11 років покращили результативність передач на 20%, до експерименту їх показник був 11,5, після – 13,8. Приріст с клав 2,3 раза, 
при p<0,05. Спортсмени 12 років покращили свою результативність на 15,8%, до експерименту показник становив 15,1 за кількістю 
передач, після експерименту – 17,5. Приріст становив 2,4 рази при p<0,05. Як показало дослідження, баскетболісти контрольної групи 
(КГ), яка не займалась за експериментальною програмою, а виконання передач відбувалось правою і лівою рукою, також покращили 
свої показники у виконанні передачі м’яча однією рукою («слабкою»), але не суттєво. Баскетболісти 10 років покращили результат 
на 3,4%. До експерименту показник передачі м’яча становив 8,8 раза за 30 с роботи, після експерименту – 9,1. Приріст склав 0,3, при 
p>0,05. У спортсменів 11 років результат зріс на 4%, приріст склав 0,5 раза. Показник до експерименту становив 11,7 за кількістю 
передач, після експерименту – 12,2, при p>0,05. Баскетболісти 12 років покращили показник на 4,6%. До експерименту кількість 
передач дорівнювала 15,2, після експерименту – 15,9 раз. Приріст становить 0,7, при p>0,05. 

Висновки. Впровадження експериментальної програми дало змогу покращити показники техніки передачі м’яча баскетболістів 
10–12 років. Контроль технічної підготовленості на міжгруповому рівні показує (p<0,05), що баскетболісти експериментальної 
групи переважають у техніці передачі м’яча однією рукою («слабкою») в межах 12,5-24,4%, порівняно з відповідними підгрупами 
контрольної групи – 3,4-5,2%.

Ключові слова: баскетболісти; технічна підготовка; передачі; багаторічний процес; тренувальний процес; підготовленість.

Abstract 
Development and use of the training programme of passing the ball with the ‘weak’ hand for basketball players of the 
stage of preliminary basic training
H. Hrebinka, V. Koryahin
At the initial stages of long-term training, the sports result is determined by the perfection of basic technical movements and actions. Any 
technical movement  is built on the basis of old coordination relationships from movement elements familiar to the athlete. In this regard, 
basketball players at the stage of preliminary basic training need to purposefully develop technical skills, due to the fact that competitive 
wrestling requires a quick and timely assessment of the game situation, instant reaction and the ability to implement the decisions made. By 
implementing technical actions in the game, basketball players can achieve a significant advantage over the opponent.

Purpose. The aim of the research is to determine changes in indicators of ball passing by ‘weak’ hand of basketball players of 10-12 years old 
under the influence of classes of the experimental programme.
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Material and Methods. The research included several stages. Basketball players of the Lviv Regional Children's and Youth Sports School 
of the first stage of basic training aged 10-12 (60 athletes) participated in the experiment, who were divided into two groups: an experimental 
group and a control group (30 basketball players each). The following methods were used to solve the tasks: theoretical analysis of scientific 
and educational literature; pedagogical testing; pedagogical experiment; methods of mathematical and statistical data processing. 

Results. Indicators in the experimental group (EG) as a result of a 3-month training program for passing the ball with one hand ("weak") in bas-
ketball players aged 10-12 years improved significantly. Rate of increase In basketball players of 10 years, the effectiveness of passing the ball 
increased by 24.4%. The result before the experiment was 8.6 times, after - 10.7. The growth rate was 2.1, with p<0.05. 11-year-old basketball 
players improved the effectiveness of passes by 20%, before the experiment their rate was 11.5, after - 13.8. Increase by 2.3 times, at p<0.05. 
12-year-old athletes improved their performance by 15.8%, before the experiment the indicator was 15.1 in number of passes, after the experi-
ment - 17.5. The increase was 2.4 at p<0.05. The study showed that basketball players in the control group (CG), which did not participate in 
the experimental programme and performed passes with both right and left hands, also improved their performance in passing the ball with one 
hand (‘weak’), but not significantly. Basketball players aged 10 improved their score by 3.4%. Before the experiment, the ball passing rate was 
8.8 times per 30 seconds of work, after the experiment - 9.1. The increase was 0.3, at p>0.05. In sportsmen of 11 years old the result increased 
by 4%, the increase was 0.5 times. The indicator before the experiment was 11.7 in terms of the number of passes, after the experiment - 12.2, 
at p>0.05. Basketball players aged 12 improved their performance by 4.6%. Before the experiment, the number of passes was 15.2, after the 
experiment - 15.9 times. The increase is 0.7, at p>0.05.

Conclusions. Implementation of the experimental programme allowed to improve indicators of ball passing technique of basketball players 
of 10-12 years old. The control of technical fitness at the intergroup level shows (p<0.05) that basketball players of the experimental group 
prevail in the technique of passing the ball with one hand (‘weak’) within 12.5-24.4%, in comparison with the corresponding subgroups of the 
control group - 3.4-5.2%.

Keywords: basketball players; technical training; transfers; multi-year process; training process; preparedness.

Вступ
Довготривалий процес навчання та тренування може 

бути успішно здійснений, якщо враховувати конкретні 
вікові особливості розвитку спортсмена, рівень підготов-
леності, особливості розвитку фізичних якостей та форму-
вання технічних навичок, умінь та інші фактори (Корягин, 
2014; Мітова & Онищенко, 2016; Платонов, 2021; Сюй, 
2024; Чжан & Безмилов, 2024). Висока вимогливість до 
рівня спортивних досягнень зумовила необхідність роз-
витку та глибокого наукового обґрунтування системи бага-
торічного тренування. 

Ряд фахівців стверджують, що розвиток технічних 
здібностей на етапі попередньої базової підготовки необ-
хідний для створення бази наступних етапів спортивного 
удосконалення, що зростання спортивних результатів по-
требує балансу у поєднанні з фізичною та технічною під-
готовленістю, гнучкістю та раціональності поєднань обся-
гу та інтенсивності навантажень (Гребінка, 2023; Корягин, 
2014; Маслова, 2010; Платонов, 2013; Мітова, 2021). Рі-
вень досконалості різних сторін підготовленості спортс-
мена у процесі багаторічного тренування не проявляється 
ізольовано від інших (Сушко, 2018; Pérez-Tolendano еt al., 
2019). Прояв рухових якостей взаємопов’язаний з техніч-
ною майстерністю, у свою чергу, технічна підготовленість 
багато в чому залежить від швидкості, сили, спритності та 
інших фізичних якостей (Koryahin, & Hrebinka, 2022; Мі-
това, 2021; Мітова, & Онищенко, 2016; Нестеренко, 2013). 
Важливим є забезпечення взаємозв’язку планування, тре-
нування та контролю на всіх етапах удосконалення (Пла-
тонов, 2021; Поплавський, 2004; Остапенко, Долгова, & 
Стасюк, 2023; Чжан, & Безмилов, 2024). 

Загалом у працях фахівців значна увага приділена 
технічній підготовці спортсменів. Аналіз літературних 
джерел свідчить, що питання технічної підготовки бас-
кетболістів залишається одним із найактуальніших у су-

часній командній спортивній підготовці дітей та юнаків 
(Артеменко, 2011; Корягин, 2014; Koryahin, & Hrebinka, 
2022; Маслова, 2010; Мітова, 2021; Нестеренко, 2013).

Етап попередньої базової підготовки також має свої 
особливості. На етапі попередньої базової підготовки 
формуються основні елементи техніки. Передача м’яча 
– це базовий елемент технічної майстерності, який є ос-
новою для подальшого оволодіння широким колом техніч-
них прийомів. Дослідження змісту технічної підготовки 
дозволяє підібрати ефективні тренувальні прийоми на су-
воро науковій основі і в поєднанні з віковими особливос-
тями розвитку спортсмена, також попередити проблему 
форсування навчально-тренувального процесу. Успішне 
вирішення завдань спортивного тренування суттєво зале-
жить від правильної організації та методики контролю за 
рівнем технічної майстерності (Koryahin & Hrebinka, 2022; 
Нестеренко, 2013). 

Удосконалення технології спортивного тренування на 
основі подальшого розвитку методичних принципів періо-
дизації тренування з врахуванням загальних закономірнос-
тей становлення технічної майстерності та індивідуальних 
якостей баскетболістів є важливим на етапі попередньої 
базової підготовки. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, плана-
ми та темами. Робота виконана відповідно до плану на-
уково-дослідної роботи ЛДУФК ім. Івана Боберського на 
2021-2025 рр. теми «Удосконалення системи підготовки 
кваліфікованих спортсменів в ігрових видах спорту на 
різних етапах багаторічного удосконалення (№ державної 
реєстрації 0122U001576.). 

Мета дослідження: визначити зміни показників пе-
редачі м’яча баскетболістів 10–12 років під впливом за-
нять експериментальної програми. 

Завдання дослідження: 
1. Узагальнити теоретико-методичні аспекти техніч-

ної підготовки баскетболістів відповідно до сучасних умов 
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розвитку гри.
2. Визначити рівень технічної підготовленості баскет-

болістів 10–12 років.
3. Визначити вплив експериментальної програми на 

показники передачі м’яча однією рукою баскетболістів 
10–12 років.

Матеріал і методи
Дослідження проводилось протягом 2022–2023 років 

і включало декілька етапів. В експерименті взяли участь 
баскетболісти Львівської обласної дитячо-юнацької спор-
тивної школи етапу попередньої базової підготовки віку 
10–12 років (60 спортсменів), які були поділені на дві гру-
пи: експериментальну групу (30 баскетболістів: 10 осіб 
– баскетболісти 10 років, 10 осіб – баскетболісти 11 ро-
ків, 10 осіб – баскетболісти 12 років) та контрольну (30 
чоловік: 10 осіб – баскетболісти 10 років, 10 осіб – бас-
кетболісти 11 років та 10 осіб – баскетболісти 12 років). 
Перший етап проходив з вересня по травень 2021-2022 рр. 
і включав у себе огляд літературних джерел з проблеми 
дослідження. Разом з оглядом літературних джерел було 
проведено педагогічне тестування щодо визначення рів-
ня технічної підготовленості баскетболістів 10–12 років: 
комбінована вправа; кидки з різних точок із 40; штрафні 
кидки з 30; передача м’яча сильною, слабкою рукою, обо-
ма руками від грудей. Другий етап включав власне педа-
гогічний експеримент, який проходив згідно підготовленої 
програми протягом вересня-листопада 2023 р: проведення 
навчально-тренувальних занять з баскетболістами етапу 
попередньої базової підготовки 10–12 років, згідно експе-
риментальної методики; визначення динаміки технічної 
підготовленості баскетболістів КГ та ЕГ протягом експе-
рименту. На заключному етапі було проведено порівняль-
ний аналіз результатів дослідження у відповідності до по-
ставлених завдань. На їх основі зроблено висновки.

У педагогічному тестуванні застосовано контрольні 
вправи та тести, які рекомендовані фахівцями баскетболу 
(Корягин, 2014; Мітова, 2021; Поплавський, 2020), а також 
навчальною програмою з баскетболу (Поплавський еt al., 
2019). Оцінювання показників технічної підготовленості 
здійснювалось за трьома рівнями: «відмінно», «добре» та 
«задовільно». 

Були вибрані чинник для педагогічного експеримен-
ту, а саме: підвищення рівня виконання передача м’яча 
«слабкою» рукою. Підбір засобів та методів тренування 
проводився з урахуванням рекомендацій, представлених 

у науковій та методичній літературі стосовно підготов-
ки спортсменів-баскетболістів (Корягин, 2014; Мітова, & 
Онищенко, 2016; Поплавський еt al., 2019). 

Педагогічний експеримент проводився на базі Львів-
ського комунального закладу Львівської обласної ради 
«Львівської обласної дитячо-юнацької спортивної школи» 
м. Львова. До порівняльного педагогічного експерименту 
було залучено 60 баскетболістів 10−12 років етапу  попе-
редньої базової підготовки. 

У педагогічному експерименті з удосконалення тех-
нічної підготовки ми розглянули завдання виявити ефек-
тивність програми цілеспрямованого тренування переда-
чі м’яча «слабкою» рукою баскетболістами 10–12 років 
(табл. 1).

Експериментальна програма удосконалення техніки 
передачі м’яча однією рукою («слабкою») для баскетболіс-
тів етапу попередньої базової підготовки тривала 12 тиж-
нів. Експериментальна та контрольна групи тренувались 
4 рази на тиждень. Тривалість навчально-тренувального 
заняття для обох груп становила 90 хвилин. Дві групи 
спортсменів, які взяли участь в експерименті, планували 
один сумарний час для технічної підготовки. Однак вну-
трішній час та використання засобів був різний.

Спортсмени ЕГ 10–12 років виконували комплекс 
вправ у підготовчій частині заняття, який включав пере-
дачі м’яча в парах, в трійках (на місці і в русі). Важливою 
умовою було виконання передачі тільки «слабкою» рукою. 
Залежно від віку баскетболістів та року навчання, варіюва-
лась відстань між партнерами під час виконання передач. 
Акцентувалась увага на точності та швидкості виконання 
передач. 

КГ група баскетболістів віку 10–12 років тренува-
лася згідно з планом навчально-тренувального процесу. 
Програма тренувань також включала передачі м’яча біля 
стіни, в парах, в трійках (на місці і в русі), але виконання 
передач відбувалось правою і лівою рукою. Час виконання 
вправ передачі м’яча був однаковий для обох груп, стано-
вив 20–25 хв. Після виконання кожної вправи надавався 
час для відновлення та пояснення техніки виконання на-
ступної – 1 хв. 

Перед початком експерименту з технічної підготовки 
й після його закінчення, було проведено тестування пере-
дачі м’яча в стіну однією рукою від плеча. Спортсмен сто-

Таблиця 1. Програма тренувань передачі м’яча «слабкою» рукою 
№ Вправи Час, хв Організаційно-методичні вказівки
1. Передача м’яча в парах на місці:

–	 від плеча
–	 об підлогу
–	 за спину
–	 збоку

2
2
2
2

Відстань між партнерами 2-4 м

2. Передача м’яча в парах на місці, двома м’ячами:
–	 від плеча
–	 один партнер від плеча, другий об підлогу

2
2

Відстань між партнерами 2-4 м

3. Передача м’яча в парах, переміщаючись приставним 
кроком:

–	 двома м’ячами від плеча
–	 двома м’ячами об підлогу

2
2

Відстань між партнерами 2-4 м

4. Передача м’яча в трійках:
–	 від плеча на місці
–	 від плеча в русі 

2
2

Відстань між партнерами 2-4 м
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яв за 2 м від стіни, виконання передач відбувалось «слаб-
кою» рукою. Фіксувалась кількість передач, виконаних за 
30 с роботи. 

Результати дослідження 
та їх обговоренння

Проведене дослідження показало найбільш слабку 
сторону технічної підготовленості баскетболістів, а саме, 
передача м’яча однією рукою («слабкою»), яка знаходить-
ся на «задовільному» рівні (табл. 2).

Визначення технічного показника, а саме передача 
м’яча в стіну «сильною» і «слабкою» рукою, дозволило 
нам встановити, що кількість передач «сильною» майже 
вдвічі перевищує кількість передач «слабкою» рукою, які 
виконують баскетболісти на етапі попередньої базової під-
готовки. 

Зазвичай, у баскетболістів передача «слабкою» рукою 
(лівою для правши чи правою для лівші (шульги)) знач-
но гірша. Ця обставина, безперечно, позначається на тому 
факті, що баскетболісти гірше володіють прийомами тех-
ніки гри «слабшою» рукою. Звичайно, не можна вважати, 
що якщо рівень передачі «слабкою» рукою  доведений до 
рівня передачі «сильною», то баскетболіст почне одразу 
добре і водити, і передавати м’яч. Але, безумовно, що при 
паралельному режимі роботи над силою та технікою це 

дасть позитивний ефект.
За результатами проведеного педагогічного експери-

менту та впровадження програми удосконалення передачі 
м’яча «слабкою» рукою баскетболістів на етапі попере-
дньої базової підготовки, було проведено контроль пере-
дачі м’яча в стіну «слабкою» рукою, під час якого з’ясова-
но ефективність її реалізації у баскетболістів 10−12 років 
(табл. 3). 

Як показали дослідження, баскетболісти контрольної 
групи (КГ), яка не займалась за експериментальною про-
грамою, і виконання передач відбувалось правою і лівою 
рукою, незначно покращили свої показники: 

–	 спортсмени 10 років покращили результат на 3,4%, 
до експерименту показник передачі м’яча становив 8,8 раз 
за 30 с роботи, після експерименту – 9,1; приріст склав 0,3, 
при p>0,05; 

–	 у баскетболісти 11 років результат зріс на 4%, по-
казник до експерименту становив 11,7 за кількістю пере-
дач, після експерименту – 12,2; приріст склав 0,5 раз, при 
p>0,05; 

–	 у баскетболісти 12 років – показник покращився 
на 4,6%, до експерименту кількість передач дорівнювала 
15,2, після експерименту – 15,9 раз; приріст становить 0,7, 
при p>0,05;

Показники в експериментальній групі (ЕГ) за резуль-
татами 3-місячної програми тренувань передачі м’яча од-

Таблиця 2. Показники технічної підготовленості баскетболістів 10-12 років
Показники                                    
                                                            
                                                              Вік, роки

10 11 12
Роки, 

достовірність 
різниці

Комбінована вправа, с 28,9±0,6*
0,752**

25±0,55*
0,721**

21,05±0,6*
0,812**

10-11>0,05
11-12>0,05

Кидки з різних точок із 40, кількість, влучень - 5,4±1,39*
3,78**

8,8±1,5*
3,49**

10-11>0,05
11-12>0,05

Штрафні кидки з 30, кількість 
влучень

6,1±1,19*
2,92**

7,56±1,1*
3,11**

10,9±1,05*
2,89**

10-11>0,05
11-12>0,05

Передача м’яча 
в стіну, кількість 
разів:

сильною рукою 15,6±1,04*
3,3**

19,1±1,05*
3,13**

19,8±1,06*
3,04**

10-11<0,05
11-12>0,05

слабкою рукою 8,8±1,14*
2,96**

11,7±1,12*
3,39**

15,2±1,04*
2,95**

10-11<0,05
11-12<0,05

обома руками від грудей 14,1±1,3*
2,87**

16,7±1,6*
3,5**

18,7±1,06*
3,11**

10-11<0,05
11-12>0,05

Примітки: * – середня величина та похибка середньої величини (x±m); ** – стандартне відхилення від середньої величини (s).

Таблиця 3. Результати порівняльної оцінки передачі м’яча в стіну «слабкою» рукою баскетболістів 10-12 років контроль-
ної та експериментальної груп 

група КГ
вік 10 років (n=10) 11 років (n=10) 12 років (n=10)
Час 

тестування до експерименту після 
експерименту до експерименту після 

експерименту до експерименту після 
експерименту

x±m 8,8±1,14* 9,1±1,15* 11,7±1,12* 12,2±1,23* 15,2±1,04* 15,9±1,24*
s    2,96**   2,89**    3,39**    3,41**    2,95**    2,87**
p >0,05 >0,05 >0,05

група ЕГ
вік 10 років (n=10) 11 років  (n=10) 12 років (n=10)
Час 

тестування
до 

експерименту
після 

експерименту
до 

експерименту
після 

експерименту
до 

експерименту
після 

експерименту
x±m 8,6±1,24* 10,7±1,16* 11,5±1,22* 13,8±1,32* 15,1±1,14* 17,5±1,4*

s    2,89**    2,99**    3,42**    3,37**    2,96**    2,97**
p <0,05 <0,05 p<0,05

Примітки: * – середня величина та похибка середньої величини (x±m); ** – стандартне відхилення від середньої величини (s).
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нією рукою («слабкою») у баскетболістів 10-12 років знач-
но покращились:

–	 темп приросту у баскетболістів 10 років склав 2,1, 
як бачимо, результат 8,6 до експерименту і 10,7 раз піс-
ля експерименту; результативність збільшилась на 24,4%, 
при p<0,05;

–	 баскетболісти 11 років покращили результативність 
передач на 20%, до експерименту їх показник був 11,5, піс-
ля – 13,8; приріст склав 2,3, при p<0,05;

–	 у баскетболістів 12 років результат покращився на 
15,8%, – до експерименту їх показник був 15,1, після екс-
перименту – 17,5; приріст склав 2,4, при p<0,05.  

Все це свідчить про те, що у навчальній програмі з 
баскетболу необхідно більш детально розподіляти час на 
технічну підготовку, структурувати вид підготовки, тобто, 
передбачати час на ті чи інші елементи підготовки.

Висновки
1. Теоретичний аналіз наукової та навчально-мето-

дичної літератури зумовили прийти до висновку, що на 

початкових етапах багаторічної підготовки спортивний 
результат визначається досконалістю базових рухів та дій. 
Будь-який технічний прийом будується на основі старих 
координаційних зв’язків із знайомих спортсмену рухових 
елементів.

2.	 Впровадження експериментальної програми нам 
показало (p<0,05), що баскетболісти 10–12 років експери-
ментальної групи переважають у техніці передачі м’яча 
однією рукою («слабкою») в межах 15,8-24,4%, порівняно 
з баскетболістами контрольної групи – 3,4–4,6%.

3.	 Експериментально доведено, що авторська про-
грама технічної підготовленості баскетболістів, є ефек-
тивною і може використовуватися у навчально-тренуваль-
ному процесі баскетболістів на етапі попередньої базової 
підготовки.

Перспективи подальших досліджень передбачають 
вивчення ефективності наукових методів технічної підго-
товки баскетболістів на інших етапах підготовки у бас-
кетболі. 
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