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Роль соціально-психологічних та особистісних факторів 
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Анотація 
Мета. Визначити основні чинники, що впливають на мотивацію до занять волейболом в юнаків 17-18 років та проаналізувати роль 
соціально-психологічних та особистісних факторів у формуванні мотивації до занять волейболом.

Матеріал і методи.  У дослідженні, яке було організовано на базі Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника та Івано-Франківського національного технічного університету нафти і газу, брало участь 84 осіб, а саме: студентська 
молодь (юнаки 17-18 років; 76 осіб) і тренери-викладачі (8 осіб). Під час збору даних застосовувалися такі методи дослідження: 
теоретичний аналіз наукової та навчально-методичної літератури, анкетування, педагогічне спостереження, методи математичної 
статистики. 

Результати. Результати дослідження підтверджують, що мотивація волейболістів є багатогранною, і основні чинники, які впливають 
на участь у спорті, пов’язані з особистісним і психосоціальним розвитком. Соціальні зв’язки, технічне вдосконалення та фізичне 
здоров’я значно переважають над зовнішніми факторами, такими як статус і нагороди. Отримані результати підкреслюють важливість 
створення сприятливого соціального середовища та індивідуального підходу до кожного спортсмена для підвищення мотивації та 
досягнення високих результатів. 

Висновки. Мотивація юнаків до занять волейболом значною мірою зумовлена особистісними і соціально-психологічними чинниками, 
серед яких ключовими є соціальні зв’язки, технічне вдосконалення, фізичне здоров’я. 27% респондентів обрали волейбол через його 
доступність, 25% зазначили важливість умов проведення занять. Особисті якості, а також фізичні характеристики, такі як зріст, також 
відіграють роль у виборі цього виду спорту. Соціальні зв’язки, зокрема відносини з тренером, виявилися найважливішим мотивом. 
Відсутність підтримки з боку сім’ї негативно впливає на мотивацію юнаків, тоді як позитивні взаємодії у спортивному середовищі 
сприяють підвищенню самооцінки. Технічне вдосконалення було визначено одним з найважливіших факторів, що сприяє мотивації, 
оскільки зусилля в тренуваннях безпосередньо пов’язані з рівнем досягнень у спорті.
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Abstract 
The role of social and psychological, personal factors in the formation of motivation in 17-18 year old boys to play volleyball
R. Dmytriv, I. Matvienko, V. Оrobko, A. Оrobko, K. Pankiv
Purpose. To identify the main factors influencing the motivation to play volleyball in young men aged 17-18 and to analyze the role of social 
and psychological, personal factors in the formation of motivation to play volleyball.

Material and Methods. The survey was organized on the basis of Vasyl Stefanyk Precarpathian National University and Ivano-Frankivsk 
National Technical University of Oil and Gas.  84 people, namely: students (young men aged 17-18; 76 people) and coaches (8 people) 
participated in it. The following research methods were used during data collection: theoretical analysis of scientific and educational and 
methodological literature, questionnaires, pedagogical observation, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. 

Results. The results of the survey confirm that the motivation of volleyball players is multifaceted, and the main factors influencing participa-
tion in sports are related to personal and psychosocial development. Social connections, technical improvement and physical health signifi-
cantly outweigh external factors such as status and awards. The results emphasize the importance of creating a favorable social environment 
and an individual approach to each athlete to increase motivation and achieve high results. 

Conclusions. The motivation of young men to play volleyball is largely determined by personal, social and psychological factors, among which 
social connections, technical improvement, physical health and physical fitness are the most important. 27 % of respondents chose volleyball 
because of its accessibility, and 25 % noted the importance of the conditions for conducting classes. Personal qualities, such as mobility and 
agility, as well as physical characteristics, such as height, also play an important role in choosing this sport. Social connections, particularly 
relationships with coaches, turned out  to be the most important motivation. Lack of family support negatively impacts boys’ motivation, while 
positive interactions in the sports environment help to increase self-esteem. Technical improvement was identified as a cricial factor contribut-
ing to motivation, as training efforts are directly related to the level of achievement in sports.

Keywords: motivation; volleyball; young men aged 17-18.
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Вступ
Рівень фізичної активності студентської молоді, як ві-

домо, помітно знижується. В останні роки це пов’язано з 
різними факторами й чинниками. Насамперед, це навчання 
за дистанційною формою та умови воєнного стану. Тож спо-
стерігаємо, що значна кількість студентства втрачає моти-
вацію й інтерес до занять різними видами спорту і загалом 
фізичною культурою. Водночас інша частина здобувачів 
освіти і надалі пропагує здоровий спосіб життя, віддаючи 
перевагу спортивним іграм, зокрема волейболу. 

Ми вирішили з’ясувати, які саме фактори й чинники 
сприяють формуванню мотивації до занять волейболом 
юнаків 17-18 років у процесі фізичного виховання.

Ряд науковців займалися вивченням цього питання. 
Мотивацію до занять різними видами спорту та їх вплив 
на розвиток фізичних якостей студентської молоді вивчав 
С. Калитка із співавторами (2016), С. Сальникова, А. Бондар 
та М. Пуздимір (2019), колектив авторів на чолі Л. Рядової 
(2024). Мотивацію до занять фізичною культурою в учнів 
старших класів вивчали: Г. Безверхня (2004), Л. Іванченко 
(2007), В.  Винник (2010) та І.  Хавруняк (2010), І. Васкан, 
А. Розтока (2012), С. Бобровник (2014), А. Гакман із групою 
співавторів (2018). Формування мотивації власне до рухо-
вої активності студентської молоді вивчали Т.  Круцевич 
та О. Марченко (2008). Л. Долженко і Д. Погрєбняк (2014), 
В. Мунтян і О. Попрошаєв (2023) та інші. В останні роки 
питання мотивації до занять з фізичного виховання в умо-
вах воєнного стану досліджували О. Марченко, М. Бричук, 
М.  Дєдух (2022), Г.  Бойко, Т.  Козлова, С.  Шарафутдінова 
(2024), І. Рогаль, В. Столярик, А.  Чхань, В. Шкондя (2024) 
та інші.

Мотивацію до занять волейболом вивчали Т. Гоголь, 
В. Гоголь, А. Кашуба (2024), К. Волощук, О. Мітова, І. Ра-
ковська (2023), З. Сироватко (2019) та ін. На основі аналізу 
науково-методичної літератури ними виявлено низку про-
блемних питань щодо забезпечення та реалізації теоретич-
ної підготовки у волейболі при офлайн та онлайн режимах 
навчально-тренувального процесу. З. Сироватко (2019) 
встановив, що мотивація випливає із особистісних потреб 
та бажань, емоційно та естетично забарвленою, виконує 
функцію мотиву діяльності, наслідок якої пов’язаний з 
прагненням самореалізації і самоствердження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами 
та темами. Дослідження виконано в межах Плану науко-
во-дослідної роботи кафедри теорії і методики фізичного 
виховання Національного університету фізичного вихо-
вання і спорту України на 2021-2025 рр., згідно з темою 
кафедри «Удосконалення системи педагогічного контролю 
фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах 
освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938).

Мета дослідження: визначити основні чинники, що 
впливають на мотивацію до занять волейболом юнаків 17-
18 років та проаналізувати роль соціально-психологічних 
та особистісних факторів у формуванні мотивації до занять 
волейболом.

Матеріал і методи
Для вирішення поставлених завдань були застосовані 

такі методи дослідження, як: теоретичний аналіз наукової та 

навчально-методичної літератури, анкетування, педагогічне 
спостереження, педагогічний експеримент, методи матема-
тичної статистики. 

Дослідження було організовано на базі Прикарпатсько-
го національного університету імені Василя Стефаника та 
Івано-Франківського національного технічного університе-
ту нафти і газу.

У дослідженні брали участь: студентська молодь (юна-
ки 17-18 років), які навчаються на першому курсі закладу 
вищої освіти; входять в основне відділення з фізичного ви-
ховання – 42 особи; студентська молодь (юнаки 17-18 ро-
ків), які навчаються на першому курсі закладу вищої освіти; 
входять в спортивне відділення з фізичного виховання – 16 
осіб; спортсмени-аматори, які відвідують секцію початкової 
підготовки з волейболу (17-18 років) – 18 осіб; тренери-ви-
кладачі – 8 осіб; загалом – 84 людини.

Використовували методику «Вивчення мотивів занять 
спортом», яку реалізували у своїх дослідженнях А. Перепе-
лиця, Є. Фокіна, В. Ковальчук (2022). 

Анкетування було проведено із дотриманням анонім-
ності відповідів респондентів.

Результати дослідження
 та їх обговорення

Мотивацію, яка є основним джерелом спортивного та 
особистісного успіху, потрібно підтримувати постійно. За 
даними анкетування, для здобувачів вищої освіти, найбільш 
значущим виявився мотив «фізична досконалість» – 4,7 ба-
лів з п’яти; на другому місці з відтаванням в 0,1 – спонука 
розвитку характеру та психічні якості – 4,6 балів з п’яти; 
на третьому місці, бажання естетичного задоволення та от-
римання гострих відчуттів від гри – 4,4 бали з п’яти. Та-
кож респонденти виділили мотив «можливість отримати 
корисні навички та вміння за рахунок волейболу» (4 бали 
з п’яти); «поліпшення самопочуття і здоров’я» (4,1 бали). 
Мотив «спілкування» і «пізнання» отримали середню зна-
чущість – 3,0-3,5 бали з п’яти. Найменш значущі мотиви – 
це «потреба у схваленні, престижу, отримання матеріальних 
благ» (1,0-1,4 бали з п’яти) (рис. 1).

З-поміж запропонованих видів активностей, якими 
займаються респонденти у вільний час, було виділено най-
більш поширені види спорту та фізичних вправ. Волейбол 
та його різновиди (класичний, пляжний) набрав найбільше 
прихильників серед респондентів (22 %). Майже ідентич-
на кількість юнаків (20 %) обирають тренування, спрямо-
вані на збільшення сили (воркаут, пауерліфтинг, силовий 
фітнес). Трійку лідерів за популярністю замикають занят-
тя фітнесом (14 %). Десята частина респондентів (11 %) у 
вільний час віддає перевагу велопрогулянкам, 9 %  – грає у 
футбол. Види активностей, які набрали найменше голосів: 
екстремальні види, водні види рекреації та спорту та єди-
ноборства.

Таким чином, волейбол є доволі популярним засобом 
фізичного виховання в умовах дозвілля для студентської 
молоді. Однак, за даними опитування, заняття волейболом 
здебільшого проходять у вигляді самостійних занять у віль-
ний час. Незначна кількість респондентів відвідує секцію 
з волейболу на базі ЗВО. Інтересу ж до секційних занять, 
які б відбувались на спортивній базі університету виявили 
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тільки 8 % студентів.
З метою визначення мотивів до занять волейболом, ми 

опитали здобувачів вищої освіти, які відвідують секційні за-
няття на базі закладу, в якому навчаються (рис. 2).

Таким чином, за даними анкетування було визначено 
таке співвідношення мотивів: 21  % респондентів, почали 
займатись волейболом через випадкові фактори, збіг об-
ставин, що не свідчить про свідомий підхід і вибір виду ді-
яльності, 18 % здобувачів вищої освіти почали відвідувати 
тренування через вплив та товариство друзів, які є члена-
ми волейбольної спільноти, 15 % респондентів дізнаються 
про набір у секцію через оголошення, по 12 % – за порадою 

батьків або родичів, а також тому, що батьки займалися саме 
цим видом спорту. 

Слід зазначити, що тільки 3 % респондентів запроше-
но в секцію тренером. Не отримано жодної відповіді, яка б 
свідчила про використання реклами та популяризації виду 
спорту за межами спортивної зали, а також через відсут-
ність будь-якого заняття (багато вільного часу). 

Важливо було з’ясувати мотив респондентів щодо ви-
бору саме цього виду діяльності (волейбол). Отже, 27  % 
юнаків відповіли, що волейбол є чи не єдиною секцією, яку 
розвивають по місцю навчання. Для чверті респондентів 
(25 %), важливим є доступність виду спорту в сенсі місця 

Рис. 2. Розподіл мотивів респондентів щодо занять волейболом (за даними опитування), %. 

Рис. 3. Розподіл відповіді на питання анкети: «Чому ви обрали саме цей вид спорту?», %. 

© 2025 Dmytriv et al.

Рис. 1. Співвідношення мотивів, які спонукають респондентів займатись фізичними вправами (1 бал – найменш значущий 
мотив; 5 – найбільш значущий).
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проведення та оплати, 11 % респондентів вважають свої фі-
зичні дані хорошими та відповідними для волейболу: рух-
ливість, спритність. 9 % ключовим фактором вважають на-
явність високого зросту, що робить гру, на їх погляд, ефек-
тивною (рис. 3).

Дане анкетування може бути використане не тільки для 
аналізу мотивації респондентів у процесі фізичного вихо-
вання, а також для розробки програм, спрямованих на під-
вищення мотивації осіб, які займаються волейболом.

Для отримання глибшої інформації щодо мотивацій-
них чинників, які мають місце у підготовці волейболістів та 
моделювання мотиваційних умов, які б було можна засто-
сувати до здобувачів під час занять фізичним вихованням 
ми проаналізувати відповіді юнаків, які займаються волей-
болом в студентських командах.

Результати опитування показали, що соціальні зв’язки, 
відносини з тренером, приналежність до команди мають 
найбільший вплив на мотиваційні фактори юнаків у цьому 
віці. Натомість, відсутність сімейної підтримки негативно 
впливає на мотивацію та може навіть призвести до відмови 
від занять спортом. Взаємодія юнаків у соціальних і спор-
тивних умовах може сприяти підвищенню самооцінки та 
самосприйняття. Цьому чиннику було відведено перше міс-
це – найбільше значення (табл. 1).

Таблиця 1. Розподіл мотиваційних факторів у волейболістів 
за значенням (за даними опитування) 

Місце Відповідь респондентів

1 Соціальні зв’язки: взаємодія з тренером, оточенням, 
приналежність до команди

2 Технічне вдосконалення, розвиток умінь і навичок
3 Особисте благополуччя 
4 Фізична форма (фізична підготовленість)
5 Задоволення від гри (насолода)
6 Умови тренувань, доступність засобів
7 Статус

Респонденти відмітили важливу роль особистісного 
відчуття ефективності та виконання поставлених завдань. 
Відповідно, в цьому дослідженні, як і очікувалося від 
респондентів, які беруть участь у змаганнях, підвищення 
та вдосконалення техніки є факторами, що сприяють під-
вищенню мотивації, а також вказують на те, що зусилля, 
вкладені в тренування, пов’язані з рівнем спортивних до-
сягнень. Це пояснює, чому технічний прогрес був серед 
трьох основних факторів із найвищими середніми балами 
та характеризувався як дуже важливий. Отже, на другому 
місці – технічне вдосконалення, розвиток умінь та навичок.

На третій і четвертій позиціях – особисте благополуччя 
та належна фізична підготовленість (фізична форма). Вони 
є дуже важливими у практиці волейболу, переваги фізичної 
активності для фізичного та психічного здоров’я, яке веде 
до особистого благополуччя.

Задоволення від гри, насолода та вивільнення психіч-
ної енергії – займає п’яту позицію.

Шоста позиція – належні умови тренувань, доступ-
ність спортивного обладнання та місця проведення.

Замикає рейтинг мотиваційних факторів – статус, який 
на сьомому місці. Виходячи з результатів дослідження, під 
статусом юнаки розуміють фактор, пов’язаний із виграша-

ми, престижем та нагородами. Однак, незважаючи на те, що 
статус отримав оцінку «дуже важливо», він виявився значно 
менш важливим для учасників у порівнянні з іншими фак-
торами. Це може свідчити про те, що волейболісти в першу 
чергу цінують ті аспекти, які забезпечують особистісний 
розвиток та соціальні зв’язки, а не зовнішні нагороди чи 
престиж.

Отже, мотивація волейболістів зазвичай базується на 
особистісних та соціально-психологічних чинниках, які 
сприяють їх участі у спорті, в той час як статус займає дру-
горядну роль у їхньому бажанні продовжувати займатися 
волейболом.

Основними мотивами для успішних волейболістів є: 
соціальні зв’язки, розвиток навичок (технічне вдосконален-
ня), особисте благополуччя (здоров’я), фізична форма. От-
римання задоволення від гри та соціальні зв’язки є життєво 
важливими, а зовнішні фактори, такі як статус і умови віді-
грають дещо меншу роль у мотивації аматорських спортс-
менів.

Зазначимо, що підтримка мотивації та зусиль на трену-
ваннях є ключовими для досягнення високих результатів у 
волейболі. Важливим для підвищення мотивації є також ін-
дивідуальний підхід, соціально-психологічний клімат, віко-
ві і статеві закономірності формування пріоритетів, інтерес 
до інших видів спорту тощо.

Відповіді здобувачів вищої освіти, які займаються 
волейболом в рамках академічних занять та у вільний час 
(табл.  2) були дещо іншими, ніж їх однолітків спортсме-
нів-аматорів, які відвідують групу початкової підготовки з 
волейболу. 

Таблиця 2. Розподіл мотиваційних факторів у здобувачів осві-
ти основного та спортивного відділення (за даними опитування) 

Місце Відповідь респондентів
1 Фізична форма (фізична підготовленість)
2 Умови тренувань, доступність засобів 
3 Задоволення від гри (насолода)
4 Особисте благополуччя

5 Соціальні зв’язки: взаємодія з тренером, оточенням, 
приналежність до команди

6 Технічне вдосконалення, розвиток умінь і навичок
7 Статус

Основні відмінності між спортсменами-волейболіста-
ми і студентами-волейболістами: для волейболістів (осо-
бливо тих, хто займається професійним спортом або ама-
торським спортом на високому рівні) важливими є технічне 
вдосконалення, фізична підготовленість та командна взає-
модія, що відповідає їхній орієнтації на досягнення висо-
ких результатів. Їхня мотивація, окрім соціальних факторів, 
зосереджена на постійному прогресі в грі і тренуваннях. В 
той ж час, для студентів основного та спортивного відділен-
ня мотивація часто більше зосереджена на фізичній формі. 
Належні умови тренувань та доступність засобів теж є пе-
реконливим аргументом у відвідуванні занять з волейболу 
для волейболістів-студентів. Далі – задоволення від гри. Це 
є своєрідною розвагою, способом відпочити від навчальних 
навантажень, а не лише прагненням до спортивних досяг-
нень.

Для волейболістів статус відіграє певну роль, хоча й з 
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іншими мотиваційними факторами (є менш суттєвим). Для 
здобувачів вищої освіти статус і соціальне визнання відхо-
дять на другий план, оскільки вони більше цінують задо-
волення від гри і відпочинок через активність, а не через 
зовнішні нагороди.

Технічне вдосконалення: у волейболістів аматорів 
технічне вдосконалення є основним фактором мотивації 
(вони прагнуть до розвитку своїх навичок і результатів на 
змаганнях), тоді як для волейболістів-студентів цей аспект 
має меншу цінність. Для них важливіша загальна фізична 
активність і комунікація в команді, ніж досягнення майстер-
ності в техніці волейболу.

Тому волейболісти-спортсмени більше орієнтовані на 
професійний розвиток, фізичну підготовленість і технічні 
навички, тоді як для студентів, що займаються волейболом 
в межах навчального процесу, головними мотиваційними 
факторами є фізична форма, належні умови тренувань – їх 
доступність, вартість, задоволення від гри, фізичне здоров’я 
та соціальні зв’язки в команді. Здобувачі освіти вважають 
волейбол в першу чергу активним відпочинком, а волейбо-
лісти сприймають його як частину своєї професійної діяль-
ності та вдосконалення спортивної майстерності.

Ці відмінності впливають на характер мотивації, підхід 
до тренувань і участі у змаганнях, а також на те, як спорт 
стає частиною їхнього повсякденного життя.

Опитування тренерів-викладачів, які проводять акаде-
мічні та спортивні заняття зі здобувачами освіти щодо фак-
торів, які знижують мотивацію до занять волейболом пока-
зали що, недостатня фізична підготовленість та неоднорід-
ність груп знижує мотивацію, оскільки здобувачі освіти ча-
сто починають займатися спортом не маючи попереднього 
досвіду чи належного рівня фізичної підготовленості. Біль-
шість тренерів (шість осіб із восьми) виділили цей фактор. 
Перевантаження навчанням та роботою є причиною, що 
знижує мотивацію здобувачів освіти. Це  типова проблема 
для студентів, які мають обмежений час через навчання та 
роботу.

Відсутність належної спортивної інфраструктури та 
регулярної участі в змаганнях, на думку тренерів, демоти-
вують здобувачів освіти до занять волейболом. 

Для порівняння мотиваційних профілів здобувачів 

вищої освіти, які займаються волейболом в основному та 
спортивному відділеннях, ми звернули увагу на відмінності 
в мотивації між ними та юнаками, які займаються волейбо-
лом на рівні спортивних секцій та аматорських команд.

Результати дослідження підтверджують, що мотива-
ція волейболістів є багатогранною, і основні чинники, які 
впливають на участь у спорті, пов’язані з особистісним і 
психосоціальним розвитком. Соціальні зв’язки, технічне 
вдосконалення та фізичне здоров’я значно переважають над 
зовнішніми факторами, такими як статус і нагороди.

Отже можемо підсумувати, що для ефективної під-
тримки мотивації волейболістів необхідно створювати 
сприятливе соціальне середовище, надавати індивідуальну 
підтримку кожному спортсмену та забезпечувати різнома-
нітність тренувального процесу. Отримані результати під-
креслюють важливість створення сприятливого психосоці-
ального середовища та індивідуального підходу до кожного 
спортсмена для підвищення мотивації та досягнення висо-
ких результатів.

Висновки
Мотивація юнаків до занять волейболом значною мі-

рою зумовлена особистісними і соціально-психологічними 
чинниками, серед яких ключовими є соціальні зв’язки, тех-
нічне вдосконалення, фізичне здоров’я. 27 % респондентів 
обрали волейбол через його доступність, а 25 % зазначили 
важливість умов проведення занять. Особисті якості, такі 
як рухливість і спритність, а також фізичні характеристи-
ки, такі як зріст, також відіграють роль у виборі цього виду 
спорту. Соціальні зв’язки, зокрема відносини з тренером, 
виявилися найважливішим мотивом. Відсутність підтрим-
ки з боку сім’ї негативно впливає на мотивацію юнаків, тоді 
як позитивні взаємодії у спортивному середовищі сприяють 
підвищенню самооцінки. Технічне вдосконалення було ви-
значено одним з найважливіших факторів, що сприяє моти-
вації, оскільки зусилля в тренуваннях безпосередньо пов’я-
зані з рівнем досягнень у спорті. 

Перспективи подальших досліджень. Вивчити роль 
соціально-психологічних, особистісних та інших факторів у 
формуванні мотивації в дівчат 17-18 років до занять волейбо-
лом. 
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