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Анотація 
Одним з ефективних засобів удосконалення навчально-тренувального процесу є використання візуалізації даних. Під візуалізацією 
розуміють сукупність методів подання числової інформації або фізичних процесів у формі, зручній для зорового сприйняття та 
аналітичного осмислення. Такий підхід дозволяє створювати наочні графічні образи, що відображають змістовні характеристики 
досліджуваних явищ, і водночас дає змогу компактно представляти значні обсяги даних, полегшуючи їх аналіз, інтерпретацію та 
використання у прийнятті рішень.

Мета. Обґрунтувати доцільність використання сучасних інформаційних технологій створення діаграм для візуалізації статистичних 
даних навчально-тренувального процесу на прикладі спортивних ігор.

Матеріал і методи. У статті були використані теоретичні методи дослідження, а саме аналіз, синтез та узагальнення даних наукових та 
науково-методичних літературних джерел; контент-аналіз відкритих для широкого загалу ресурсів мережі Інтернет; синтез отриманої 
наукової інформації; порівняльний аналіз. 

Результати. Узагальнено засоби візуалізації й графічного відображення статистичних показників у спортивних іграх, що значно 
сприяє кращому сприйняттю та розумінню інформації. 

Висновки. Доведено доцільність застосування візуалізації та графічного відображення статистичних даних у спортивних іграх з огляду 
на методологічні та дидактичні підходи. Встановлено, що найпоширенішими типами статистичних діаграм, які використовуються в 
таких дослідженнях, є діаграми рядів розподілу, часові діаграми, діаграми для аналізу взаємозв’язків, а також діаграми порівняння. 
Таким чином, ключовим і невід’ємним етапом графічного супроводу аналізу даних виступає обґрунтований вибір відповідного типу 
статистичної діаграми.

Ключові слова: візуалізація; наукові дані; статистичний графік; статистична діаграма; правила побудови діаграм; діаграми рядів 
розподілу; діаграми часових рядів; діаграми аналізу взаємозв'язків; діаграми порівняння.

Abstract 
Visualisation of statistical data of the educational and training process on the example of sports games
V. Pasko, L. Filenko, O. Mitova, O. Tserkovna, Y. Aleksenko
One of the most effective ways to improve the training process is to use data visualisation. Visualisation is understood as a set of methods 
for presenting numerical information or physical processes in a form convenient for visual perception and analytical comprehension. This 
approach allows you to create visual graphic images that reflect the substantive characteristics of the phenomena under study, and at the same 
time allows you to compactly present large amounts of data, facilitating their analysis, interpretation and use in decision-making.

Purpose. To substantiate the feasibility of using statistical diagrams for visualization and graphical representation of statistical data using the 
example of sports games.

Material and Methods. The article used theoretical research methods, namely analysis, synthesis and generalization of data from scientific and 
scientific-methodical literary sources; content analysis of publicly available Internet resources; synthesis of the obtained scientific information; 
comparative analysis. 

Results. The means of visualization and graphical display of statistical indicators in sports games were developed and generalized, which 
significantly contributes to better perception and understanding of information. 

Conclusions. The feasibility of using visualization and graphical display of statistical data in sports games was proven in view of methodologi-
cal and didactic considerations. It has been established that the most common types of statistical diagrams used in such studies are random vari-
able distribution diagrams, time interval diagrams, correlation diagrams, and comparative column and line diagrams. Thus, a key and integral 
stage of graphical support for data analysis is the justified choice of the appropriate type of statistical diagram.

Keywords: visualization; scientific data; statistical graph; statistical diagram; diagram construction rules; distribution rows diagrams; time 
rows diagrams; diagrams of interconnection analysis; comparison diagrams.
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Вступ
Структура системи підготовки в спортивних іграх 

включає технічні, тактичні, фізичні, психологічні, теоре-
тичні, ігрові та інтегральні компоненти (Tsos et al., 2018). 
Підходи до оцінки змагальної діяльності у різних команд-
них спортивних іграх представлено фахівцями (Мітова et 
al., 2023). Також у науковій публікації (Nagorna et al., 2024) 
охарактеризовано сучасні технології у навчально-трену-
вальному та змагальному процесі висококваліфікованих 
спортсменів у спортивних іграх. 

Одним з ефективних засобів удосконалення навчаль-
но-тренувального процесу є використання візуалізації да-
них. Під візуалізацією розуміють сукупність методів по-
дання числової інформації або фізичних процесів у формі, 
зручній для зорового сприйняття та аналітичного осмис-
лення. Такий підхід дозволяє створювати наочні графічні 
образи, що відображають змістовні характеристики дослі-
джуваних явищ, і водночас дає змогу компактно представ-
ляти значні обсяги даних, полегшуючи їх аналіз, інтер-
претацію та використання у прийнятті рішень (Ашанін & 
Пасько, 2020).

Сучасний статистичний аналіз характеризується як 
інтерактивний процес, що охоплює етапи дослідження, 
візуалізації та тлумачення даних. Ефективність навчаль-
но-тренувального процесу в спортивних іграх значною 
мірою залежить від якості візуального подання кількісної 
та якісної інформації, а також результатів її аналізу (Козіна 
et al.,  2010). Така візуалізація забезпечує цілісний вплив 
на формування та вдосконалення техніко-тактичних дій, 
сприяючи зростанню рівня спортивної майстерності грав-
ців, що спеціалізуються в ігрових видах спорту (Ашанін et 
al., 2024; Пасько et al., 2025). 

У дисертаційній роботі Нагорної В. (2024) розробле-
но концептуальну модель системи знань щодо управління 
тренувальною та змагальною діяльністю висококваліфіко-
ваних спортсменів у спортивних іграх, яка ґрунтується на 
інтеграції сучасних наукових підходів, цифрових техноло-
гій та штучного інтелекту, що забезпечують оптимізацію 
тренувального процесу, індивідуалізацію підготовки, про-
гнозування результатів і є основою освітньо-професійної 
програми підготовки тренерів у сфері спортивних ігор, що 
відповідає стандартам вищої освіти України та рекоменда-
ціям міжнародних спортивних організацій.

Отже, вивчення потенціалу та специфіки візуалізації 
статистичних даних у навчально-тренувальному процесі 
підготовки спортсменів у спортивних іграх є на сьогодні 
актуальним завданням, що має важливе теоретичне під-
ґрунтя та значну практичну цінність.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Дослідження виконано згідно з двома зареєстро-
ваними темами науково-дослідних робіт у галузі фізичної 
культури та спорту Харківської державної академії фізич-
ної культури: «Теоретико-методологічні засади підготовки 
майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту з викорис-
танням інформаційних технологій» (номер державної реє-
страції: 0123U103168) та «Удосконалення навчально-тре-
нувального процесу в спортивних іграх» (номер державної 
реєстрації: 0123U105236).

Мета дослідження – обґрунтувати доцільність ви-

користання сучасних інформаційних технологій створен-
ня діаграм для візуалізації статистичних даних навчаль-
но-тренувального процесу на прикладі спортивних ігор.

Матеріал і методи
У статті були використані теоретичні методи до-

слідження, а саме аналіз, синтез та узагальнення даних 
наукових та науково-методичних літературних джерел; 
контент-аналіз відкритих для широкого загалу ресурсів 
мережі Інтернет; синтез отриманої наукової інформації; 
порівняльний аналіз. 

Результати дослідження
 та їх обговорення

Однією з форм візуалізації є інфографіка – графічне 
представлення інформації, даних або знань, яке забезпечує 
швидке й зрозуміле відтворення складної інформації. Важ-
ливу роль у системі візуальних засобів також відіграють 
статистичні графіки, що умовно поділяються на діаграми 
та статистичні карти (Ашанін et al., 2021). Статистична 
діаграма, на думку авторів (Єфременко et al., 2025), пред-
ставляють собою специфічний спосіб візуального подання 
статистичних даних із використанням геометричних форм 
та інших графічних елементів з метою їх узагальнення та 
подальшого аналізу. У контексті підготовки фахівців з фі-
зичної культури і спорту, а саме у спортивних іграх, такі 
діаграми слугують ефективним інструментом для порів-
няння різноманітних статистичних показників (Помещи-
кова & Філенко, 2019).

Застосування сучасних інформаційних технологій для 
візуалізації статистичних даних у дослідженнях у галузі 
фізичної культури та спорту має велике значення, оскільки 
воно дозволяє значно покращити процес обробки, аналізу 
та інтерпретації інформації. Завдяки інтеграції сучасних 
програмних засобів і технологій, таких як спеціалізовані 
програмні пакети для статистичного аналізу, комп’ютер-
ні моделювання та візуалізаційні інструменти, викладачі, 
студенти, тренери та дослідники отримують можливість 
ефективно працювати з великими обсягами даних, точно 
виявляти закономірності та тенденції, що не завжди оче-
видні в традиційних текстових або табличних формах (Фі-
ленко, 2017; Ярмоленко et al., 2022). 

Використання таких технологій дозволяє не лише 
спростити процес аналізу, але й забезпечити більш точне 
відображення результатів, що є важливим для розробки 
ефективних методик тренувань, оцінки фізичної підготов-
леності спортсменів, а також для удосконалення техніки 
виконання спортивних вправ. Візуалізація статистичних 
даних також дозволяє представити їх у доступній та зро-
зумілій формі, що полегшує прийняття обґрунтованих 
рішень на основі отриманих результатів (Філенко, 2016; 
Школа et al., 2023).

Візуальна наочність статистичних діаграм забезпечує 
не лише оперативне сприйняття ключової інформації, але 
й дає змогу виявити приховані або недостатньо виражені 
аспекти, які важко помітити у текстовому чи табличному 
форматі. Завдяки діаграмам можна одночасно представити 
дані, що стосуються різних явищ, визначити взаємозв’язки 
між ними, простежити подібності й відмінності, зіставити 
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загальні показники з окремими компонентами, а також ви-
явити динаміку змін у часовому та просторовому вимірах 
(Pasko et al., 2019).

У процесі візуалізації та графічного аналізу статис-
тичних даних у навчально-тренувальному процесі зі спор-
тивних ігор застосовують такі типи діаграм (Ашанін & 
Пасько, 2021):

1. Діаграми рядів розподілу. Основною метою гра-
фічного подання рядів розподілу є створення наочного 
уявлення про співвідношення та взаємозв’язки між клю-
човими елементами таких рядів, зокрема, між окремими 
значеннями ознаки або згрупованими їх варіантами та від-
повідними частотами, а також іншими статистичними ха-
рактеристиками. До діаграм цього типу належать: плоскі 
діаграми одновимірних номінальних рядів, об’ємні діагра-
ми для таких же рядів, діаграми розподілу кількісних ря-
дів, а також діаграми двомірних номінальних розподілів.

На рис. 1 та 2 представлені об’ємна багатостовпчи-
кова та об’ємна секторна діаграма із суцільним колом за 
показниками кількості призначених «сутичок» провідних 
збірних команд Європи з регбі -15 та відсотком виграних 
«сутичок».

Рис. 1. Об’ємна багатостовпчикова діаграма

На рис. 3. представлені плоскісні одностовпчикова ді-
аграма розташування першої десятки країн-призерів за 
кількістю медалей (золотих, срібних, бронзових) на літніх 
Олімпійських іграх 2024.

2. Діаграми часових рядів. Часові ряди – це впорядко-
вані за часом набори статистичних показників, які вико-
ристовуються для вивчення динаміки і розвитку досліджу-
ваних явищ та процесів протягом певного періоду. Варто 
зазначити, що побудова та аналіз часових рядів дають змо-
гу виявити напрямок, характер і інтенсивність змін явищ, 
а також визначити закономірності їх розвитку в часі. Це 
дозволяє отримати повну та детальну характеристику ево-
люції явищ у минулому та на даний момент.

Одним з основних аспектів обробки і аналізу часових 
рядів є виявлення змін рівнів показників за певні періоди 
часу, а також за весь період, що охоплюється даними ряду. 
Простим та ефективним способом для визначення специ-
фіки змін є графічний аналіз цих змін, що включає побу-
дову відповідних типів діаграм, а саме лінійних, багато-
стовпчикових або багатосмугастих у прямокутній системі 
координат, а також кругових і квадратних діаграм.

Рис. 2. Об’ємна секторна діаграма із суцільним колом

Рис. 3. Плоскісна одностовпчикова діаграма 

© 2025 Pasko et al.
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На рис. 4 представлений приклад застосування ліній-
ної діаграми відображення структури, тривалості та зон 
інтенсивності м’язової роботи  спортсменів-гравців, серед 
яких відображається наступна градація: 1– дуже легка м’я-
зова робота; 2 – легка; 3 – помірна; 4 – помірно-складна; 
5 – складна; 6 – дуже складна. Окрім цього на даному при-
кладі візуально відображені структурні компоненти трену-
вального заняття, а саме підготовча, основна та заключна 
частини (Tserkovnaya, 2017).

На рис. 5 представлений план програми спеціальної 
фізичної підготовки регбістів 16-18 років у річному циклі.

3. Діаграми аналізу взаємозв’язків. Взаємозв’язок є 
однією із ключових характеристик статистичного аналізу 
даних в спортивних іграх, так як дослідники та тренери не 
можуть повноцінно та всебічно проаналізувати результати 
тренувальної діяльності, якщо їх вивчати ізольовано, без 
врахування встановлення взаємозв’язків з іншими показ-
никами, наприклад такими як фізична, технічна, тактична, 
психологічна підготовленість.

У процесі дослідження взаємозв’язків між показника-
ми в галузі фізичної культури та спорту, зокрема в спор-
тивних іграх, активно використовуються графічні методи 
візуалізації статистичних даних, які  дають змогу здійс-
нити попередню оцінку наявності кореляційних зв’язків, 
визначити їх форму і напрямок. Особливу роль графічні 
зображення відіграють під час теоретичного аналізу, адже 
дозволяють наочно оцінити, чи відповідають реальні вза-
ємозв’язки між досліджуваними показниками та резуль-
тативністю спортсменів. Для цього після закінчення кож-
ного матчу чи спортивної гри тренери та спортсмени де-
тально аналізують статистику гри та будують на її основі 

діаграми прогресу чи регресу для кожного гравця. Одним 
з найбільш розповсюджених і широко використовуваних 
графічних інструментів для вивчення таких зв’язків є ді-
аграма розсіювання, або кореляційне поле. Вона активно 
застосовується для виявлення напрямку і форми аналітич-
ного зв’язку між двома ознаками, одна з яких є факторною, 
а інша є результативною.

На рис. 6 представлений кореляційний розподіл ок-
ремих показників фізичного розвитку та стану здоров’я 
студентів, які займаються баскетболом (Помещикова et al., 
2025). Дана візуалізація побудована засобами статистич-
ного пакету аналізу даних Statistica 10 та відображає пряму 
лінійну кореляційну залежність досліджуваних факторів.

Рис. 6. Приклад візуалізації показників фізичного роз-
витку та стану здоров’я студентів, які займаються баскетбо-
лом на основі кореляційного аналізу

Рис. 4. Приклад лінійної діаграми

Рис. 5. Приклад лінійної діаграми програми спеціальної фізичної підготовки
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4. Діаграми порівняння. Порівняння, як універсальний 
метод наукових досліджень в галузі фізичної культури та 
спорту, є невідʼємною частиною статистичного досліджен-
ня і застосовується при використанні різних статистичних 
методів, наприклад порівнянні результатів дослідження на 
початку та після закінчення експерименту, підтвердження 
чи спростування статистичних гіпотез, виявлення різниці 
між спортивними результатами за гендерним чи віковим 
параметрами та інші групи статистичних даних. Важливу 
роль у порівняльному аналізі статистичних даних в спор-
тивних іграх, зокрема для їх наочного зіставлення в різних 
аспектах, відіграють графічні зображення.

Для порівняння статистичних даних, залежно від їх 
змісту та цілей аналізу, застосовуються різні типи діаграм. 
Одними з найпоширеніших є плоскі та об’ємні багато-
стовпчикові та багатополосові діаграми, які використову-
ються для порівняння однакових статистичних показників, 
що характеризують різні одиниці виміру і мають однако-
вий часовий контекст.

Ще одним ефективним графічним інструментом для 
наочного порівняння досліджуваних явищ є кільцеві діа-
грами. При їх побудові для порівняння статистичних ве-
личин використовуються сегменти кола, які відображають 
різні статистичні значення відповідно до їх рівня або роз-
міру. Кожен сегмент кільця представляє величину порів-
нюваного показника для окремої одиниці статистичної 
сукупності. Кругові та квадратні діаграми застосовуються 
для порівняльного аналізу однакових статистичних по-
казників, особливо коли різниця між найменшим та най-
більшим значеннями показників є надзвичайно великою. 
У таких випадках використання багатостовпчикових або 
багатополосових діаграм може бути ускладнене через не-
обхідність визначення зручного масштабу для стовпчиків 
або смуг.

На рис. 7 наведені побудована за допомогою майстра 
діаграм впроваджена кільцева діаграма з «викидом» всіх 
кілець і суцільним кільцем всередині та позначенням наз-
ви та величин порівнюваного показника поряд відповід-
них частин кілець за результатами дослідження динаміки 
відсоткового приросту показників технічної підготовлено-
сті регбістів 16-18 років контрольної (КГ) та експеримен-
тальної груп (ЕГ) після експерименту (                      ).

Побудова означених у представленому дослідженні 
діаграм відбувалась засобами електронних таблиць Excel, 
Google додатками з побудови електронних таблиць та ста-
тистичним пакетом аналізу даних Statistica 10.

Висновки
У результаті проведених досліджень було обґрунто-

вано ефективність використання візуалізації та графічного 
подання статистичних даних у спортивних іграх з огля-
ду на методологічні й дидактичні підходи. Встановлено, 
що найпоширенішими типами статистичних діаграм, які 
застосовуються в дослідженнях цього напряму, є: діагра-
ми рядів розподілу, часові діаграми, діаграми для аналізу 
взаємозв’язків, а також діаграми порівняння, що дає нам 
підстави говорити про те, що вибір відповідного типу ді-
аграми виступає ключовим етапом візуального супроводу 
аналітики статистичних показників в навчально-трену-
вальному процесі спортивних ігор.

Встановлено, що завдяки своїм властивостям гра-
фічні засоби візуалізації не лише полегшують сприйняття 
великого обсягу інформації, а й виступають самостійним 
інструментом дослідження. Вони дозволяють виявити ас-
пекти явища, які залишаються непомітними при таблич-
ному чи текстовому поданні, створюючи нове уявлення 
про об’єкт аналізу. У такий спосіб статистичні діаграми 
сприяють формулюванню нових висновків та стимулюють 
подальше поглиблення наукового пошуку в галузі фізичної 
культури та спорту.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
більш поглибленому вивченні можливостей застосування 
сучасних графічних та статистичних редакторів для ана-
лізу даних в спортивних іграх та прогнозуванню розвитку 
спортивних досягнень в майбутньому. 

Рис. 7. Кільцева діаграма з «викидом» всіх кілець і су-
цільним кільцем всередині та позначенням назви та величин 
порівнюваного показника поряд відповідних частин кілець
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