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Анотація 
Мета. Визначити рівень техніко-тактичної підготовленості тенісистів 10-11 років за допомогою контрольних комплексів вправ та 
результатів комп’ютерного аналізу.

Матеріал і методи. Аналіз науково-методичної літератури, тестування техніко-тактичної підготовленості, комп’ютерний аналіз, 
методи математичної статистики. Прийняли участь 10 тенісистів 10-11 років першого року навчання в групі базової підготовки на базі 
ТК «Унікорт» м. Харків. Контрольні комплекси 1 і 2 використовувалися відповідно за програмою ДЮСШ з тенісу. Аналіз результатів 
проводилася з використанням сенсорного датчика «Zepp tennis 2», який вставлявся в ракетку гравця та синхронізувався з додатком 
на планшеті. 

Результати. Проведений аналіз науково-методичної літератури та узагальнення  практичного досвіду фахівців показав, що техніко-
тактична підготовка у тенісі є надзвичайно важливим процесом. Для тренера одним з питань стає пошук методик удосконалення 
техніко-тактичної підготовки в тенісі та аналізу результатів тренувального процесу. Виявлений рівень показників техніко-тактичної 
підготовленості тенісистів 10-11 років після застосування контрольних комплексів визначений як задовільний. Підтверджені у 
комп’ютерному аналізі кращі результати по точності, влучності та обертанню в кручених ударах, гірші в різаних зліва та зльоту зліва. 
При цьому коефіцієнт варіації при ударах тенісистами справа крученим  з відскоку був більш однорідний від 13,30% до 19,20%. 
При грі різаним ударом справа і зліва тенісисти мали великі розбіжності в середніх показниках дослідження від 16,70 до 20,10%. У 
контрольному комплексі 2 кращі середні результати показані у грі «вісімка», але мали розбіжності коефіцієнта варіації 22,20%. 

Висновки. Отримані результати дослідження виявили недоліки в техніко-тактичній підготовленості тенісистів 10-11 років. 
Використання комп’ютерного аналізу показників підтвердило напрями подальшого удосконалення техніко-тактичної підготовленості 
юних тенісистів.
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Abstract 
Use of sets of exercises to determine the level of technical and tactical fitness of tennis players 10-11 years old
O. Shevchenko,  М. Merzlikin, A. Moldovan
Purpose. Of the study is to determine the level of technical and tactical preparedness of tennis players 10-11 years old using control sets of 
exercises and the results of computer analysis.

Material and Methods. Analysis of scientific and methodological literature, testing of technical and tactical preparedness, computer analysis, 
methods of mathematical statistics. 10 tennis players 10-11 years old of the first year of study took part in the basic training group on the basis 
of TC "Unicourt" in Kharkiv. Control complexes 1 and 2 were used, respectively, according to the program of the Youth Sports School in tennis. 
The analysis of the results was carried out using the "Zepp tennis 2" touch sensor, which was inserted into the player's racket and synchronized 
with the application on the tablet. 

Results. The analysis of scientific and methodological literature and the generalization of practical experience of specialists showed that 
technical and tactical training in tennis is an extremely important process.  For the coach, one of the issues is the search for methods for 
improving technical and tactical training in tennis and analyzing the results of the training process. The revealed level of indicators of technical 
and tactical preparedness of tennis players 10-11 years old after the use of control complexes was determined as satisfactory. Confirmed in 
computer analysis, the best results in accuracy, accuracy and rotation in twisted shocks, worse in cut from the left and takeoff from the left. 
At the same time, the coefficient of variation when hitting tennis players on the right twisted from the bounce was more homogeneous from 
13.30% to 19.20%. When playing with a cut shot from the right and left, tennis players had large discrepancies in the average of the study from 
16.70 to 20.10%. In control complex 2, the best average results are shown in the "eight" game, but had a coefficient of variation discrepancy 
of 22.20%. 

Conclusions. The results of the study revealed shortcomings in the technical and tactical preparedness of tennis players 10-11 years old. The 
use of computer analysis of indicators confirmed the directions of further improvement of technical and tactical preparedness of young tennis 
players.

Keywords: tennis players; technical and tactical preparedness; сomputer analysis.
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Вступ
Стан техніко-тактичної підготовленості юних тені-

систів завжди має велике значення в підготовці спортсме-
нів.

Науковці підкреслюють, що сучасний рівень підго-
товки юних тенісистів вимагає застосування у змаганнях 
різноманітного діапазону техніко-тактичних дій та техніч-
них прийомів, що залежіть від рівня оволодіння ударами 
та розвитку спеціальних здібностей (Martínez-Gallego et 
al., 2022; Ханюкова & Малойван, 2023). 

Дослідники стверджують, що використання техніч-
них засобів, сучасних методик в підготовці тенісистів 
дозволяє ефективно розвивати рухові здібності, удоско-
налювати техніко-тактичну майстерність (Євтифієва et al., 
2018), отримувати термінову, достовірну та комплексну 
інформацію про кількісні та якісні характеристики техні-
ко-тактичних показників (Chen & Yang, 2025), проводити 
аналіз темпераменту одночасним моніторінгом функціо-
нальних показників (Євтифієва et al., 2023), досліджувати 
вплив психофізіологічних реакцій на показники технічної 
підготовленості тенісисток (Шевченко, 2024). 

Наукові дослідження показують, що завдяки когнітив-
ним тренувальним програмам, які включають поєднання 
зорових і слухових стимулів, можна значно покращити на-
вички передбачення в змагальній діяльності бадмінтоніс-
тів (Wang et al., 2025). 

Аналіз робіт інших авторів виявив ефективне викори-
стання сенсорної системи для виявлення та класифікації 
ударів у настільному тенісі (Blank et al., 2015). 

Низка дослідників використовувала в своїх дослі-
дженнях датчики, які здатні виявляти та класифікувати три 
найпоширеніші тенісні удари: форхенд, бекхенд і подача 
(Kos et al., 2016), для вимірювання швидкості нападаючо-
го удару в бадмінтоні після виконання спеціально-підго-
товчих вправ (Shevchenko et al., 2023), і також для оцінки 
швидкості м’яча та обертання в настільному тенісі на ос-
нові одного інерційного датчика, встановленого на ракетці 
(Blank et al., 2017).

При використанні комп’ютерного аналізу у дослі-
дженнях та поясненні тактики бадмінтону фахівці пропо-
нують проводити кілька візуалізацій для окремої тактики, 
включаючи зведені дані про походження, послідовність 
ударів, а також анімацію для спостереження за фактичним 
виконанням рухів гравця (Chu et al., 2022).

Пошук сучасних технологій та методик в техніко-так-
тичній підготовці тенісистів може ефективно позначатися 
на часових рамках і якості засвоєння юними спортсменами 
елементів техніки. Наше дослідження проводилося з діть-
ми 10-11 років, коли юні спортсмени переходять з зелених 
м’ячів (75% тиску від стандартного) на жовті (стандарт-
ні). При виконанні ударів у тенісистів виявлялися зміни в 
техніці та тактиці. Причиною цьому є більш пружні жовті 
м’ячі, які мають більш вищі та швидші відскоки від підло-
ги, ніж у зелених м’ячів, що впливає на техніко-тактичну 
підготовленість юних тенісистів. Дані тези підтверджу-
ються у дослідженнях (Chow et al., 2007; Ханюкова & Ма-
лойван, 2023; Шевченко, 2019). 

Таким чином, вищеназване свідчить про необхід-
ність підбору та застосування різноманітних датчиків для 

комп’ютерного аналізу інформації у тренувальному про-
цесі, що підтверджує вибір нашого наукового напрямку як 
своєчасного та актуального. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. 

Дослідження проводилося відповідно до теми плану 
НДР Харківської державної академії фізичної культури 
«Удосконалення навчально-тренувального процесу в спор-
тивних іграх» (номер державної реєстрації 0123U105236).

Мета дослідження: визначити рівень техніко-тактич-
ної підготовленості тенісистів 10-11 років за допомогою 
контрольних комплексів вправ та результатів комп’ютер-
ного аналізу.

Завдання дослідження
1. Проаналізувати науково-методичну літературу 

щодо удосконалення техніко-тактичної підготовленості в 
тенісі та використання технічних засобів оцінки.

2. Визначити рівень показників техніко-тактичної 
підготовленості тенісистів 10-11 років за допомогою кон-
трольних комплексів.

3. Провести комп’ютерний аналіз результатів вико-
нання технічних прийомів у тенісистів 10-11 років.

Матеріал і методи
Методи дослідження: аналіз науково-методичної 

літератури, педагогічне тестування техніко-тактичної 
підготовленості, комп’ютерний аналіз, методи матема-
тичної статистики.

У дослідженні прийняли участь 10 тенісистів 10-11 
років групи базової підготовки першого року навчан-
ня. Дослідження проводилося на базі ТК «Унікорт» м. 
Харків. Контрольні тестові завдання використовували-
ся відповідно за програмою ДЮСШ з тенісу (Ібраїмова, 
2012). Від батьків усіх учасників було отримано інфор-
мовану згоду на участь  у дослідженні.

Організація дослідження. Для досягнення постав-
леної в роботі мети було передбачено послідовне ви-
конання аналізу науково-методичної літератури для 
вивчення сучасних методик удосконалення техніко-так-
тичної підготовленості тенісистів, проведення аналізу 
отриманих результатів. Визначення отриманих резуль-
татів проводилося за допомогою контрольних комп-
лексів 1 та 2. Контрольний комплекс 1 спрямований на 
техніку виконання ударів з відскоку з різними обертан-
нями. Контрольний комплекс 2 має напрям удоскона-
лення техніко-тактичної підготовленості юних спортс-
менів в ударах за різними напрямами з відскоку, зльоту 
та виконання подачі. Партнером кожного спортсмена був 
достатньо кваліфікований тенісист, що безпомилково 
«повертав» м’яч. Під час виконання завдання м’яч по-
винен потрапити в зону від бокової лінії до центру май-
данчика. Помилкою вважалося удар у сітку або в «аут». 
При грі зльоту відстань між гравцями була 5-6 м. Аналіз 
результатів проводилася з використанням сенсорно-
го датчика «Zepp tennis 2», який вставлявся в ракетку 
гравця, синхронізувався з додатком «Zepp» на планше-
ті та висвітлював показники: точність попадання цен-
тром ракетки (sweetspot) (%); швидкість удару по м’ячу 
(avg ball speed) (км/год); обертання м’яча (avg ball spin) 
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(обертань/хв.). Тестувалися удари з відскоку та зльоту 
закритою стороною ракетки (backhand) і відкритою сто-
роною ракетки (forehand). Тестування проводилися про-
тягом кількох тренувальних занять.

Обрані контрольні комплекси 1 і 2 допомагали трене-
ру контролювати, коректувати та удосконалювати техніку 
ударів, техніко-тактичних дій і подачі тенісистів, що до-
повнює результати досліджень авторів Євтифієвої І. з ав-
торським колективом (2018), Шевченка О. (2019). Інші 
автори пропонували проводити контроль розвитку такти-
ко-технічного рівня змагальних тенісистів за допомогою 
ефективного планування та програмування тренувань на 
корті, що також має позитивний результат (Penalva et al, 
2022). 

Дослідження виконано відповідно до Гельсінської 
декларації ВМА «Етичні принципи проведення медичних 
досліджень за участю людини».

Результати дослідження
 та їх обговорення

Аналіз отриманих результатів свідчить про задовіль-
ний рівень показників техніко-тактичної підготовленості 

юних тенісистів. Слід відмітити, визначився максималь-
ний середній результат набивання серед ударів з відскоку 
справа та зліва по діагоналі крученими ударами. Це під-
тверджує, що крученими ударами з відскоку тенісисти 
найкраще володіють. Відповідно за табл. 1 найменші ре-
зультати у набиванні різаними ударами. При цьому коефі-
цієнт варіації при ударах тенісистами справа крученим з 
відскоку був більш однорідний від 13,30% до 19,20%. Се-
редні показники ударів зліва крученим ударом мали більші 
розбіжності від 12,80% до 20,56%. При грі різаним ударом 
справа і зліва тенісисти мали великі розбіжності в середніх 
показниках дослідження від 16,70% до 20,10%.

У контрольному комплексі 2 (табл. 2) кращі середні 
результати показані у грі «вісімка», але мали більші роз-
біжності коефіцієнта варіації 22,20%. Гірші середні по-
казники виявилися у грі зльоту зліва та подачі. Отримані 
результати доповнюють наукові дослідження авторів, які 
пропонують класифікувати тактичні вправи насамперед з 
подачею, для допомоги тренерам у створенні нових кон-
трольних засобів залежно від цілей та ігрової ситуації в 
підготовці тенісистів (Fonseca Morales, & Martínez-Gallego, 
2021). 

Таблиця 1. Показники техніко-тактичної підготовленості юних тенісистів 10-11 років в контрольному комплексі 1, (n=10)

№
з/п Показники Одиниці виміру

Результати
±m V, %

1.

Удари зліва по лінії з відскоку: 
крученим на різаний разів 6,40±0,40 19,00
крученим на кручений разів 7,70±0,42 16,50
різаним на кручений разів 5,80±0,39 20,10
різаним на різаний; разів 6,00±0,39 19,70

2.

Удари справа по лінії з відскоку: 
крученим на різаний разів 7,00±0,45 19,20
крученим на кручений разів 8,40±0,37 13,30
різаним на кручений разів 6,50±0,34 15,80
різаним на різаний разів 6,10±0,28 18,60

3.

Удари справа-направо з відскоку: 
крученим на різаний разів 7,30±0,45 18,40
крученим на кручений разів 9,50±0,50 15,80
різаним на кручений разів 6,80±0,29 16,80
різаним на різаний разів 6,50±0,43 19,80

4.

Удари зліва-наліво з відскоку: 
крученим на різаний разів 6,80±0,29 12,80
крученим на кручений разів 8,60±0,50 17,40
різаним на кручений разів 6,00±0,33 16,70
різаним на різаний разів 6,20±0,36 17,40

Таблиця 2. Показники техніко-тактичної підготовленості тенісистів 10-11 років в контрольному комплексі 2, (n=10)

№
з/п Показники Одиниці 

виміру
Результати

 ±m V, %

1. Обидва партнери грають «вісімку» ударами: 
один по лінії; другий по діагоналі разів 7,10±0,53 22,20

2.
Удари справа з льоту: 
справа направо разів 6,40±0,40 18,80
справа наліво разів 6,10±0,38 18,60

3.
Удари зліва з льоту: 
зліва наліво разів 6,40±0,40 18,80
зліва направо разів 5,80±0,29 15,00

4. Подача, 10 разів влучань 6,00±0,33 16,7

© 2025 Shevchenko et al.
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Показники тестування ударів тенісистів за допомогою 
сенсорного датчика «Zepp tennis 2» наочно підтвердили 
досить різноманітні результати у виконанні ударів. Кращі 
результати по точності, влучності та обертанню в круче-
них ударах, гірші в різаних зліва та зльоту зліва. Всі ці 
показники наочно показують тренеру наскільки своєчасно 
спортсмен підійшов до точки удару, під правильним кутом 
підвів ракетку для удару по м’ячу та влучно ударив по м’я-
чу. Це допомагає тренеру визначити біомеханіку ударного 
руху тенісиста і запропонувати засоби для корекції поми-
лок в ударах. 

Отримані дані комп’ютерного аналізу показників тех-
ніко-тактичної підготовленості тенісистів доповнюють 
результати наукових праць по аналізу точності тенісного 
удару за допомогою носіїв. За допомогою GPS-пристроїв 
проаналізовані певні удари тенісистів за алгоритмом, що 
визначає тип і кількість ударів (Perri, 2022; Шевченко & 
Мерзлікін, 2022). 

В своїх дослідженнях автори, використовуючи пе-
реносний пристрій на основі мікроконтролера, навіть 
надають рекомендації гравцям при ударах форхендами 
топспіном, щоб потенційно знизити ризик розвитку бічної 
тендинопатії ліктя (Rigozzi et al., 2021). Інші досліджен-
ня підтвердили використання інерційних датчиків в оцін-
ці швидкості та обертання м’яча в настільному тенісі та 
тренуваннях бадмінтоністів також застосовується вимірю-
вання швидкості та точності влучання ракеткою по волану, 

Таблиця 3. Показники тестування ударів тенісистів за допомогою сенсорного датчика «Zepp 2», (n=10)

Показники

точність попадання 
центром ракетки 

(sweetspot), %

швидкість удару 
по м’ячу (avg ball 

speed), км/год
обертання м’яча (avg 
ball spin), обертань/хв

±m ±m ±m
удари з відскоку справа відкритою 
стороною ракетки (forehand), 
кручений удар

62,90±6,44 76,65±8,4 1132,25±52,38

удари з відскоку справа відкритою 
стороною ракетки (forehand), 
різаний удар

52,40±8,66 68,68±8,8 1046,62±34,72

удари з відскоку зліва закритою 
стороною  ракетки (backhand), 
кручений удар

78,84±7,38 72,64±6,65 1146,76±62,48

удари з відскоку зліва  закритою 
стороною ракетки (backhand), 
різаний удар

51,46±7,42 66,36±6,48 1110,75±69,14

удари зльоту справа відкритою 
стороною ракетки (forehand) 68,58±8,36 62,62±8,32 1008,44±52,26

удари зльоту зліва  закритою 
стороною ракетки (backhand) 51,46±7,42 66,36±6,48 930,44±48,22

що також підкреслює правильність вибору напряму нашої 
роботи (Blank et al., 2017; Shevchenko et al., 2023). 

Висновки 
1. Проведений аналіз науково-методичної літератури 

та узагальнення практичного досвіду фахівців показав, що 
техніко-тактична підготовка у тенісі є надзвичайно важли-
вим процесом. Для тренера одним з питань стає пошук ме-
тодик удосконалення техніко-тактичної підготовки в тенісі 
та аналізу  результатів тренувального процесу.

2. Визначений рівень показників техніко-тактичної 
підготовленості тенісистів 10-11 років після застосування 
контрольних комплексів визначений як задовільний.

3. Підтверджені результати рівня техніко-тактичної 
підготовленості у комп’ютерному аналізі, кращі показни-
ки по точності, влучності та обертанню в кручених ударах, 
гірші в різаних зліва та зльоту зліва. 

Таким чином, отримані результати дослідження ви-
явили недоліки в техніко-тактичній підготовці тенісистів 
10-11 років. Використання комп’ютерного аналізу показ-
ників підтвердило напрями подальшого удосконалення 
техніко-тактичної підготовленості юних тенісистів.

Перспективи подальших наукових досліджень По-
дальші наукові дослідження будуть спрямовані на визна-
чення взаємозв’язків показників техніко-тактичної та фі-
зичної підготовленості юних тенісистів 10-11 років.
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