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Анотація 
Результативний кидок є основним і визначальним елементом ефективності змагальної діяльності в баскетболі. Перед командою 
стоїть завдання у кожній грі показувати максимально високий показник результативності кидків, бо від кожного кидка може 
залежить рахунок і перемога у матчі. Знання рівня точності кидка м’яча в кошик дозволяє тренерам підбирати і використовувати 
у тренувальному процесі методики, які забезпечують навчання та удосконалення кидків на більш високому рівні, що є актуальним.

Мета. Провести оцінку точності кидків м’яча у кошик з дистанції у баскетболістів студентської команди.

Матеріал і методи. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; педагогічне тестування, 
педагогічне спостереження, методи математичної статистики. У дослідженні прийняла участь студентська баскетбольна команда 
Львівського державного університету імені Івана Боберського у кількості 12 гравці. З метою визначення точності кидків м’яча у 
баскетболістів застосовувався тест «Кидки м’яча у кошик з різних точок (40 кидків)», запропонований Мітовою О. О. та Сушко Р. О. 
(2016). Баскетболісти виконували в одному колі 10 кидків (5 кидків із середньої відстані та 5 кидків з дальньої відстані). Необхідно 
було пройти 4 коли за 4,5 хвилин. Аналізувалася точність 2-о очкових і 3-и очкових кидків, визначалася динаміка точності кидків від 
першого до четвертого кола. 

Результати. Встановлено, що найкращий результат баскетболісти демонстрували при проходженні першого, кола. Вони набирали 
у середньому 14,4 очки з 25 можливих. На другому і третьому колі спостерігалося поступове зменшення кількості очок на 0,8 та 1 
очко, відповідно. Найменший показник був при проходженні третього кола – 12,6 очок. При проходженні четвертого кола показник 
набраних очок зріс на 0,4 очки у порівнянні з третім колом. Розглядаючи динаміку точності 2-о очкового кидка від кола до кола, 
можна відзначити що найвищий показник точності склав 60 %, найменший – 40% на третьому колі. Показник другого і четвертого 
кола становив 55%. Аналізуючи динаміку точності 3-и очкового кидка встановлено, що найвищий показник точності спостерігається 
на другому і третьому колі – 60 %, найменший відсоток влучності – 50% на першому колі. Показник четвертого кола становив 55%. 

Висновки. Під час тестування гравці набирали у середньому53,6 очок. Точність 2-о очкових кидків м’яча у кошик становила 53,50%, 
а 3-и очкових – 56,26%. Найгірший показник точності кидків м’яча у кошик баскетболісти демонстрували при проходженні 3 кола 
тестування.

Ключові слова: точність кидків; баскетболісти; 2-о очкові кидки; 3-и очкові кидки; відсоток влучань.

Abstract 
Accuracy of basketball shots by student basketball players
V. Bondarenko, O. Sukach, I. Olkhovikova, N. Chucha, N. Pashchenko
Effective shooting is the main and determining element of the effectiveness of competitive activity in basketball. The team is tasked with 
showing the highest possible shot efficiency in each game, as each shot can determine the score and victory in the match. The knowledge of the 
level of accuracy of throwing the ball into the basket allows coaches to select and use in the training process methods that provide training and 
improvement of throws at a higher level, which is relevant.
Purpose. To estimate the accuracy of throwing the ball into the basket from a distance in basketball players of the student team.

Material and Methods. Research methods: theoretical analysis and generalisation of scientific and methodical literature; pedagogical testing, 
pedagogical observation, methods of mathematical statistics. The study involved a student basketball team of Ivan Bobersky Lviv State 
University consisting of 12 players. In order to determine the accuracy of basketball players' ball throws, the test “Throwing the ball into the 
basket from different points (40 throws)” proposed by Mitova O. O. and Sushko R. O. (2016) was used. Basketball players performed 10 shots 
in one circle (5 shots from medium distance and 5 shots from long distance). It was necessary to pass 4 shots in 4.5 minutes. The accuracy of 
2-point and 3-point shots was analysed, the dynamics of the accuracy of shots from the first to the fourth circle was determined. 

Results. It was established that basketball players demonstrated the best result when passing the first circle. They scored an average of 14.4 
points out of 25 possible. In the second and third rounds there was a gradual decrease in the number of points by 0.8 and 1 point, respectively. 
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The lowest score was during the third round – 12.6 points. In the fourth round, the score increased by 0.4 points compared to the third round. 
Considering the dynamics of the accuracy of the 2-point shot from lap to lap, it can be noted that the highest accuracy rate was 60%, the low-
est – 40% on the third lap. The second and fourth rounds were 55%. Analysing the dynamics of the accuracy of the 3-point shot, it was found 
that the highest accuracy rate was observed in the second and third circle – 60%, the lowest percentage of accuracy – 50% in the first circle. 
The fourth circle was 55%. 

Conclusions. During the test, the players scored an average of 53.6 points. The accuracy of 2-point shots to the basket was 53.50%, and 3-point 
shots – 56.26%. Basketball players demonstrated the worst accuracy of throwing the ball into the basket when passing 3 rounds of testing.

Keywords: accuracy of shots; basketball players; 2-point shots; 3-point shots; percentage of hits.

Вступ
Однією з провідних тенденцій розвитку сучасного 

баскетболу є підвищені вимоги до надійного виконан-
ня основних технічних дій будь-яким гравцем команди. 
Результативний кидок є основним і визначальним еле-
ментом ефективності змагальної діяльності в баскетболі. 
Якщо кілька років тому командам найвищого рівня було 
достатньо мати в складі двох хороших «снайперів», то те-
пер практично кожен гравець зобов’язаний мати стабільно 
точний кидок (Фоменко et al., 2021).

Кидок у кошик є одним з найголовніших ігрових 
прийомів баскетболу, оскільки саме він є кінцевою ме-
тою будь-якого ігрового епізоду. Перед командою стоїть 
завдання у кожній грі показувати максимально високий 
показник результативності кидків, бо від кожного кидка 
може залежить рахунок і перемога у матчі (Помещикова 
et al., 2014).

Точність кидка в кошик визначається в першу чергу 
раціональною технікою, стабільністю рухів і керованістю 
ними, правильним чергуванням напруги і розслаблення 
м’язів, силою і рухливістю кистів, їх завершальним зусил-
лям, а також оптимальною траєкторією польоту і обертан-
ням м’яча (Помещикова & Харченко, 2017).

Значна кількість спеціалістів баскетболу вивчали точ-
ність кидків у гравців різного віку і кваліфікації (Конєв 
et al., 2018; Помещикова & Харченко, 2017; Помещикова 
et al., 2014; Чуча et al., 2019; Чуча & Помещикова, 2022), 
фактори впливу на точність кидків (Дернова & Яворська, 
2013; Міщенко et al., 2012; Singh & Agashe, 2015), розро-
бляли методики підвищення точності (Бондар et al., 2022; 
Дерябкіна et al., 2016; Єфременко & Сироватко, 2016; 
Собко et al., 2025; Фоменко et al., 2021; Козіна et al., 2017; 
Kasaei & Kasaei, 2023).

Собко І. М. на чолі авторського колективу розроблено 
та впроваджено комплекси вправ для підвищення точнос-
ті кидків м’яча в кошик здобувачів освіти, які самостійно 
займаються баскетболом в літній період. Авторами вста-
новлено достовірне покращення показників за результата-
ми тестів на точність кидків м’яча «кидки із середньої та 
дальньої дистанції із 21», «штрафні кидки із 21», «кидки 
із середньої дистанції за 40 с», «Тест «Спеціальна кидкова 
витривалість» (Собко et al., 2025).

Olteanu M., Oancea B. M., Badau D. (2023) з метою під-
вищення точності штрафних кидків пропонують впрова-
дження спеціальної тренувальної програми з використан-
ням інноваційної системи, що отримала назву «система і 
технічний пристрій, призначений для рухового навчально-
го процесу в галузі спортивної науки і фізичного вихован-

ня з прямим застосуванням у баскетбольному тренуванні 
для вдосконалення штрафних кидків.

Kasaei H. та Kasaei M. (2023) пропонують методику 
покращення точності кидків м’яча із використанням серій-
них кидків через перешкоди. 

Фоменко В., Фоменко О., Білоусова К. (2021) відзна-
чають, що тренери студентських команд використовують, 
в основному, для кидкової підготовки вправи з арсеналу 
команд більш високого рівня. Однак, їх повноцінна реалі-
зація в студентських командах практично неможлива через 
обмеженість щоденного тренувального часу, скороченої 
тривалості підготовчого етапу, відсутність повноцінного 
відновного процесу і нерівномірності ігрового і трену-
вального циклів.

Знання рівня точності кидка м’яча в кошик дозволяє 
тренерам підбирати і використовувати у тренувальному 
процесі методики, які забезпечують навчання та удоскона-
лення кидків на більш високому рівні, що є актуальним.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Робота виконана згідно з планом науково-дослід-
ної роботи кафедри спортивних і рекреаційних ігор Львів-
ського державного університету імені Івана Боберського 
на тему «Удосконалення системи підготовки кваліфікова-
них спортсменів в ігрових видах спорту на різних етапах 
багаторічного удосконалення», № державної реєстрації 
0122U001576.

Мета та завдання дослідження. Провести оцінку 
точності кидків м’яча у кошик з дистанції у баскетболістів 
студентської команди.

Матеріал і методи
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-

нення науково-методичної літератури; педагогічне тесту-
вання, педагогічне спостереження, методи математичної 
статистики.

У дослідженні прийняла участь студентська баскет-
больна команда Львівського державного університету іме-
ні Івана Боберського у кількості 12 гравці. Дослідження 
проходило у березні 2025 р. 

З метою визначення точності кидків м’яча у баскет-
болістів застосовувався тест «Кидки м’яча у кошик з різ-
них точок (40 кидків)», запропонований Мітовою О. О. та 
Сушко  Р. О. (2016). Баскетболісти виконували в одному 
колі 10 кидків (5 кидків із середньої відстані та 5 кидків 
з дальньої відстані). Необхідно було пройти 4 коли за 4,5 
хвилин. Аналізувалася точність 2-о очкових і 3-и очкових 
кидків, визначалася динаміка точності кидків від першого 
до четвертого кола.

© 2025 Bondarenko et al.
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Всі учасники дали свою згоду на участь в досліджені, 
були проінформовані про його мету, процедури тестування 
та можливість відкликати свою згоду в будь-який час і з 
будь-якої причини. Дослідження виконано відповідно до 
Гельсінської декларації ВМА «Етичні принципи проведен-
ня медичних досліджень за участю людини».

Результати дослідження
Результати точності кидків м’яча баскетболістами 

студентської команди представлені на рис. 1.

Рис. 1. Кількість набраних очок баскетболістами при 
виконанні тесту за колами.

З рисунку видно, що найкращий результат баскет-
болісти демонстрували при проходженні першого, кола. 
Вони набирали у середньому 14,4 очки з 25 можливих. На 
другому і третьому колі спостерігалося поступове змен-
шення кількості очок на 0,8 та 1 очко, відповідно. Наймен-
ший показник був при проходженні третього кола – 12,6 
очок. При проходженні четвертого кола показник набра-
них очок зріс на 0,4 очки у порівнянні з третім колом.

На нашу думку, не зважаючи на те, що відсоток влу-
чань м’яча у кошик гравці показували достатньо високий 
(перше коло – 57,6%, друге коло – 54,4%, третє коло – 
50,4%, четверте коло – 52,0%), втома впливала на погір-
шення точності кидка.

Аналізуючи показники точності кидка м’яча у кошик, 
враховуючи відстань, з якої виконувався кидок, можна 
зазначити, що протягом виконання тесту точність 3-и оч-
кового кидка склала 56,26%, 2-о очкового кидка – 53,5% 
(рис. 2) 

Розглядаючи динаміку точності 2-о очкового кидка 
від кола до кола, можна відзначити що найвищий показник 

точності склав 60%, найменший – 40% на третьому колі. 
Показник другого і четвертого кола становив 55%.

Рис. 2. Точність кидків м’яча в кошик при виконанні 
тесту за колами (відсотки).

Аналізуючи динаміку точності 3-и очкового кидка 
найвищий показник точності спостерігається на другому і 
третьому колі – 60%, найменший відсоток влучності – 50% 
на першому колі. Показник четвертого кола становив 55%.

Провівши аналіз ігор змагань Ліга Esculab 2024-2025, 
в яких команда юнаків університету приймала участь вста-
новлено, що середній показник точності 2-о очкових кид-
ків м’яча у кошик становила 45,2%, а 3-и очкових – 29,2%. 
Бачимо, що ігрові показники точності кидків значно гірші 
від показників тестування, особливо у показниках точнос-
ті кидків з дальньої відстані. На нашу думку це може бути 
пов’язано із психологічною підготовленістю гравців та з 
протидією з боку захисників.

Висновки
Під час тестування гравці набирали у середньому53,6 

очок. Точність 2-о очкових кидків м’яча у кошик станови-
ла 53,50%, а 3-и очкових – 56,26%. Найгірший показник 
точності кидків м’яча у кошик баскетболісти демонстру-
вали при проходженні 3 кола тестування.

Перспективи подальших досліджень. Дослідження 
може бути продовжено в напрямі визначення точності ви-
конання штрафного кидка баскетболістами студентського 
віку.
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