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Вплив методики SSG на ефективність гри юних футболістів: 
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Анотація 
Проблема пошуку нових методик тренування для уповільнення адаптаційних процесів залишаеться актуальною. Методика Small Side 
Games і використання її в різних варіантах допомогає знайти нові підходи в тренувальному процесі.

Мета. Огдяд ефективності використання методики SSG і її плив на підготовку юних футболістів.

Матеріал і методи. Для  досягнення  поставленої  мети  було  застосовано  теоретичні  методи  педагогічного  дослідження. Для 
відбору статей для проведення аналізу щодо ефективності використання методики SSG і її плив на підготовку юних футболістів було 
застосовано інтернет – платформи Scopus, Web of Science, CrossRef, PubMed, Google Scholar. 

Результати. За результатами дослідження було проаналізовано влив методики SSG на підготовку юних футболістів. А саме автори 
показали, що гравці різного віку по різному сприймають тренування з використанням методики SSG  отримують різні фізіологічні та 
технічні реакції. Результати підтвердили, що додаткові бігові тренування під час SSG призвели до вищих внутрішніх навантажень. 
Також зі зменшенням кількості гравців збільшується частота серцевих скорочень, індекс втоми та концентрація лактату, але 
зменшується технічна активність. Якщо порівнювати ефективність інтервальних та безперервних ігор на зменшеному полі, було 
виявлено значне збільшення ЧССmax у інтервальних SSG порівняно з безперервних SSG. В той час, як використання безперервних 
SSG може сприяти покращенню тактичної складності. Також використання методики позитивна впливає на розвиток спеціальної 
витривалості та аеробної потужності. 

Висновки. Важливості SSG для оптимізації спорту продуктивність у спортивних іграх і у футболі зокрема, численна, про що свідчить 
їх позитивний вплив на психологічні, фізичні, тактичні та технічні навички в процесі спортивної підготовки та змагальних ігор для 
будь-якої вікової групи

Ключові слова: методика SSG; юні футболісти; продуктивність гри; фізичні якості.

Abstract 
The impact of the SSG method on the performance of young football players: a review article
 O. Ryepko
The problem of finding new training methods to slow down adaptation processes remains relevant. The Small Side Games method and its use 
in various versions helps to find new approaches in the training process.

Purpose. To study the effectiveness of the SSG method and its impact on the training of young football players.

Material and Methods. To achieve the set goal, theoretical methods of pedagogical research were used. To select articles for analysis on 
the effectiveness of the SSG method and its impact on the training of young football players, the Internet platforms Scopus, Web of Science, 
CrossRef, PubMed, Google Scholar. 

Results.  The study analysed the influence of the SSG methodology on the training of young football players. Namely, the authors showed 
that players of different ages have different perceptions of training using the SSG methodology and receive different physiological and techni-
cal reactions. The results confirmed that additional running training during SSG led to higher internal loads. Also, as the number of players 
decreased, heart rate, fatigue index and lactate concentration increased, but technical activity decreased. When comparing the effectiveness of 
interval and continuous games on a reduced field, a significant increase in HRmax was found in interval SSGs compared to continuous SSGs. 
While the use of continuous SSG can contribute to the improvement of tactical complexity. Also, the use of the technique has a positive effect 
on the development of special endurance and aerobic power.. 

Conclusions. The importance of SSG for optimizing sports performance in sports games and in football in particular is numerous, as evidenced 
by their positive impact on psychological, physical, tactical and technical skills in the process of sports training and competitive games for any 
age group.

Keywords: SSG technique, young football players, game performance, physical qualities.
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Вступ
Підготовка в спорті вимагає використання якомога 

більшої кількості разноманітних методик (Repko et al., 
2016; Shepelenko et al., 2018; Kozina et al., 2014). Щоб уник-
нути уповільнення адаптаційних процесів тренер повинен 
застосовувати нові підходи ;для вирішення тренувальних 
завдань (Рєпко et al., 2023). Одним з  ефективних способів 
для отримання найкращих результатів для команди є пов-
торення ігрових ситуацій під час тренувань (Kozina et al., 
2018).

Визначення параметрів, які справді впливають на ре-
зультати матчів, залишається однією з ключових проблем 
сучасного футболу (Bradley et al., 2013). З цього приводу 
найбільш часто досліджуваними показниками зовнішньо-
го навантаження, тобто потужність, відстань, швидкість, 
прискорення/уповільнення, аналіз дій під час гри та силові 
можливості (Buchheit et al., 2013). Аналіз продуктивності 
в ході матчу проводився для різних цілей, у тому числі для 
розділення профілів різних ігрових позицій або для оцінки 
гострої втоми, але були ствердження, що необхідно врахо-
вувати більше тактико-стратегічних перспектив через спе-
цифіку гри. Дослідження, які пов’язують фізичні вимоги 
та індивідуальні тактичні дії під час футбольних матчів, 
дуже обмежені. У цьому сенсі техніко-тактичний елемент 
футболу означає, що фізичні вимоги до гравців є багато-
факторними (Buchheit et al., 2013; Aziz et al., 2020) і змі-
нюються залежно від ролі окремого гравця та пов’язаних 
з ним завдань на полі або структури команди (Clemente et 
al., 2020; Daryanoosh et al., 2023).

В даний час як метод тренування у футболі широко 
використовуються ігри на зменшеному полі або Small Side 
Games (SSG) (Arslan et al., 2020). Hill-Haas  із співавтора-
ми (2011) визначають цей метод тренування для вдоско-
налення техніки, який заснован на використанні підготов-
чих матчів із модифікаціями на основі зменшення розміру 
поля, як правило, з використанням адаптованих правил і 
меншої кількості гравців, ніж у змаганях за класичними 
правилами. Базуючись на концепції, що кожне поле має 
розміри довжини та ширини, методика визначає три типи 
малих полів: квадратні, більші за шириною і більші за дов-
жиною (Clemente et al., 2014). SSG використовуються ба-
гатьма командами, оскільки вони дозволяють тренуванням 
бути технічними, тактичними, психологічними та фізич-
ними, наближеним до змагань (Lemes et al., 2019; López-
Fernández et al., 2020).

SSG спочатку використовувалися як спосіб розвит-
ку технічних і тактичних здібностей (Fradua et al., 2013; 
Bennett et al., 2018). Наразі різні автори в своїх досліджен-
нях підтвердили, що  SSGs є ефективним методом підго-
товки гравців (Halouani et al., 2014; Rabano-Munoz et al., 
2019). Цей метод надає можливість змінювати правила, 
кількості гравців і розміру поля, які визначають тип тре-
нування, а також фізіологічні та фізичні реакції, які дозво-
лять тренерам правильно планувати тренування. 

Ці параметри, які можуть змінювати тренери в за-
лежності від поставлених завдань мають бути прогнозо-
ваними (Bradley et al., 2013; López-Fernández et al., 2020). 
Розміри футбольного поля та кількість учасників є двома 
найбільш використовуваними змінними. Що стосується 

розміру поля в SSG, у своєму огляді різних варіантів поля 
Hill-Haas із колегами (2020) визначили, що чим більше 
було поле, тим більшими були фізичні вимоги. В той час 
як вищі фізіологічні вимоги були досягнуті, коли кількість 
гравців, які брали участь у тренуваннях, зменшувалася. 
Були проведені різні дослідження, щоб визначити, як пра-
вила, які використовують тренери, впливають на інтенсив-
ність гри (Rabano-Munoz et al., 2019; Sobko et al., 2018). 
У цьому сенсі спеціалісти на чолі з Owen A. L. (2012) за-
значили, що коли тренер ставив завдання за допомогою 
вказівок, зворотного зв’язку чи інших методів, можна було 
спостерігати збільшення фізіологічних вимог до (інтен-
сивності зусиль) усіх гравців. Крім того, більша участь 
тренера спричинила більшу прихильність до цього методу 
навчання (Clemente et al., 2020).

Зв’язок роботи з науковими програмами, плана-
ми, темами. Дослідження проведено згідно науково-до-
слідній роботі за темою кафедри олімпійського і профе-
сійного спорту, спортивних ігор та туризму Харківсько-
го національного педагогічного університету імені Г.С. 
Сковороди на 2021-2026 р.р.: «Розробка і обґрунтування 
технологій зміцнення здоров’я і гармонійного розвитку 
людей різних вікових і соціальних груп» (№ держреєстра-
ції:0121U110053).

Мета дослідження – огдяд ефективності використан-
ня методики SSG і її плив на підготовку юних футболістів.

Матеріал і методи
Для досягнення поставленої мети було застосовано 

теоретичні методи педагогічного дослідження. Для відбо-
ру статей для проведення аналізу щодо ефективності вико-
ристання методики SSG і її плив на підготовку юних фут-
болістів було застосовано інтернет – платформи Scopus, 
Web of Science, CrossRef, PubMed, Google Scholar. 

На першому етапі в пошук вводилось слово «футбол» 
та «спорт». На наступному етапі для отримання детальної 
інформації вводили уточнюючи слова: «підготовка в фут-
болі», «small sades games», «ігри на зменшеному полі», 
«рухові здібності», «спеціальні вправи».

Для відбору статей переваги були для видань за 2014-
2024 роки. За відібраними статтями проводився аналіз. 
Критерії включення статей включали статті: в яких огля-
далася використання методики SSG в футболі, пов’язана з 
розвитком фізичних якостей; статті, в яких пропонується 
методика та її вплив на техніко-тактичні дії під час гри; 
статті, до яких можна було отримати доступ (завантажи-
ти). Остаточний список статей складав 5 досліджень різ-
них авторів.

Результати дослідження
 та їх обговорення

За результатами пошуку літературних джерел на тему 
було знайдено за ключовими словами «футбол» 1512 дже-
рел, далі з яких за уточнюючими ключовими фразами «фі-
зична підготовка», «тренувальна програма», «дрібні ігри», 
«малостороні ігри», «small-side games», було відібрано 154 
джерела, з яких було відібрано до детального аналізу 34 
джерел. З цих джерел 5 найбільш відображують вплив ме-
тодики на тренувальних процес спортсменів віком 17-20 
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Таблиця 1. Результати досліджень, включених в огляд
Автори публікації Методи та огранізації дослідження Результати дослідження

Castillo et al. (2020)

Фізичні показники гравців оцінювали за допомогою кількох тестів, 
а зовнішні відповіді збирали під час SSG проти чотирьох воротарів. 
Основні результати показали, що в той час як старші гравці показа-
ли кращі тести лінійного спринту по прямій (LSST) (U18 і U16 про-
ти U14, p<0,01), здатність до повторного спринту (RSA) (U18 проти 
U16 і U14 p<0,01) і зміни здатність орієнтуватися (CODA) (U18 і 
U16 проти U14, с<0,01, ES=2,34−2,72), ці відмінності не узгоджу-
валися з їхніми зовнішніми реакціями SSG (U16 проти U14, p<0,01; 
U18 проти U16, p<0,01). Навпаки, більша кількість асоціацій між 
фізичною продуктивністю гравців і зовнішніми реакціями SSG була 
виявлена у молодших гравців порівняно зі старшими.

Результати свідчать про те, що 
хоча більша фізична продуктивність 
у молодших гравців (тобто U14) 
могла дозволити їм демонструва-
ти вищі зовнішні реакції. Більша 
фізична працездатність не вплину-
ла на зовнішні реакції SSG старших 
гравців (тобто U18).

Zaharia et al. (2023)

Від початкового тесту (IT) до остаточного тесту (FT), що виконується 
на параметрах, максимальне споживання кисню (VO 2max) і біг на 10 м 
і 20 м і спритність з м’ячем і без нього продемонстрували значне зро-
стання в обох групах. Перше й останнє тренування SSG відстежували 
з використанням загальної дистанції (TD), дистанції високої 
інтенсивності (HSR – високошвидкісний біг) і дистанції максимальної 
інтенсивності (VHSR – дуже швидкісний біг). Порівняльний аналіз 
показників ЕГ та КГ на ФТ показує, що відмінності між середніми 
значеннями двох груп є статистично достовірними на користь 
експериментальної групи за всіма параметрами (p<0,05), крім сприн-
ту на 10 м. Стосовно SSGs, експериментальна група мала 7,78% 
збільшення TD (p<0,0005), 30,90% (p<0,0005) збільшення швидкості 
з HSR і не було суттєвих відмінностей (p>0,05) з VHSR. Експери-
ментальна тренувальна програма 4vs.4+GK SSGs, застосована до 
футболістів U18, дала значний прогрес у фізичних та функціональних 
параметрах.

Результати дослідження спри-
яли підкресленню позитивно-
го впливу, який мала реалізація 
експериментальної тренувальної 
програми для футболістів U18 з 
4 проти 4 + GK SSGs; за систе-
мою 1-2-1 2 рази на тиждень про-
тягом 8 тижнів. У підготовчому 
періоді спостерігався значний про-
грес фізичних, функціональних та 
пропріоцептивних показників. 

Köklü et al. (2020)

Поєдинки SSGreg тривали 4 хвилини без додаткових бігових вправ, 
тоді як поєдинки SSGcom складалися з 3 хвилин 30 секунд SSG і 
15 секунд бігу до та після бою, тобто тривалість кожного бою ста-
новила 4 хвилини. Під час усіх SSG вимірювання частоти серцевих 
скорочень (HR), а також дистанцій, пройдених у чотирьох різних зо-
нах швидкості – ходьба (WLK), низька інтенсивність (LIR), помірна 
інтенсивність (MIR) і біг високої інтенсивності (HIR) – були 
записані. Технічні характеристики контролювалися під час SSG, і 
рейтинг сприйнятого навантаження (RPE) і відповіді на вміст лак-
тату в крові (La-) визначали в кінці кожного стану SSG. Порівняно з 
SSGreg у форматах 3 проти 3 і 4 проти 4, умова SSGcom призвела до 
вищих відповідей La- та RPE (p<0,05), більшої відстані, пройденої 
на швидкостях MIR та HIR, і більшої загальної відстані (p<0,05).. 

Результати цього дослідження пока-
зують, що заміна 30 с протягом 4-хви-
линних підходів SSGs (як 3-, так і 
4-a-side) на 2 x 15 с бігових вправ ефек-
тивна для збільшення внутрішнього 
(La- і RPE) і зовнішнього наванта-
жень (MIR та HIR) без суттєвого 
зниження загальної кількості передач 
та результативних передач у юних 
футболістів. Умова SSGcom призве-
ла до вищих відповідей La- та RPE 
(p<0,05), більшої відстані, пройденої 
на швидкостях MIR та HIR, і більшої 
загальної відстані (p<0,05). 

Lemes et al. (2020)

Для вимірювання специфічної витривалості спортсменів викори-
стовувався тест переривчастого відновлення йо-йо рівня 2 (YIRT2). 
Потім спортсмени були розподілені на дві групи, збалансовані 
відповідно до їх позиційного статусу та балів YIRT2: у групі 1 гравці 
з найвищими результатами в YIRT2 та у групі 2 з нижчими показ-
никами YIRT2. Спортсмени зіграли два чотирихвилинних поєдинки 
3 проти 3 з воротарями з чотирма хвилинами пасивного відпочинку. 
Загальна пройдена відстань, середня швидкість і прискорення були 
отримані за допомогою пристроїв GPS, які носив кожен гравець. Гру-
па 1 продемонструвала вищу загальну пройдену відстань (великий 
розмір ефекту), вищу середню швидкість (великий розмір ефекту) і 
більшу загальну відстань, пройдену при прискореннях понад 1 м·с–2 
(помірний розмір ефекту), порівняно з групою.
Середні (стандартні відхилення) середніх швидкостей (A) і пройденої 
відстані (метри, м і відсоток, %) (B) у зонах швидкості на групи. 1 
група – група з більш високими показниками в YIRT2; група 2 – група 
з нижчими показниками в YIRT2.

Результати: Спеціальна витрива-
лість може частково впливати на 
фізичні реакції юних футболістів під 
час ігор на полі зі зменшеним розмі-
ром. Порівняння фізичних реакцій, 
представлених спортсменами з різни-
ми рівнями футбольної витривалості, 
показало, що група 1 показала значно 
вищу середню швидкість (p=0,001; 
d=0,805; великий розмір ефекту), 
вищу загальну пройдену відстань 
(p=0,001; d=0,815; великий ефект 
і відстань, пройдена прискорення-
ми понад 1 м·с–2 (p=0,018; d=0,569; 
помірний розмір ефекту) порівня-
но з групою 2. Інші змінні не мали 
значних відмінностей між групами.

Daryanoosh et al. (2023)

Протоколи тренувань виконувалися протягом восьми тижнів, три 
заняття на тиждень. Учасників двічі оцінювали (до та після втру-
чання), щоб оцінити їхню анаеробну здатність за допомогою RAST, 
аеробну здатність за допомогою тесту переривчастого відновлення 
йо-йо, відсоток жиру в організмі за допомогою аналізу біоімпедансу, 
швидкість за допомогою бігового тесту на 30 метрів та спритність з 
Іллінойським тестом на спритність. Під час тренінгу, оцінка сприй-
нятого навантаження (RPE) і частота серцевих скорочень (середня і 
максимальна) були записані для оцінки тренувального навантажен-
ня.

Результати: загалом аеробні та 
анаеробні можливості покращи-
лися після ISSG (p<0,05, для всіх). 
Міжгруповий аналіз із повторними 
вимірюваннями ANOVA виявив вищі 
значення анаеробної потужності для 
ISSG, ніж для груп CSSG після втру-
чання (p=0,042, ηp2=0,264). Крім 
того, результати незалежного t-тесту 
показали, що ISSG демонструє 
нижчі значення середньої ЧСС 
(p=0,023, розмір ефекту [ES]=0,85) 
і RPE (p<0,05, ES=0,88), ніж CSSG. 
Крім того, виявлено вищі значення 
максимальної ЧСС для ISSG, ніж для 
групи CSSG (p=0,004, ES=0,85).
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років, 9 джерела відображують вплив методики SSG на 
спортсменів молодшого віку, і 20 статей присвячено вико-
ристання цієї методики в професійному спорті.

У таблиці 1 представлено результати отримані дослід-
никами відібраних для огляду публікацій.

Castillo із співавторами (2020) в своєму дослідженні 
дають можливість тренерам зрозуміти, як пов’язані зов-
нішні реакції гравців на різних етапах підготовки у трьох 
різних вікових категоріях юнацького футболу. Результати 
показали, що в той час як старші гравці демонстрували 
кращі фізичні показники під час тестування, ці показники 
відрізнялися у зовнішніх навантаженнях, з якими стика-
лися футболісти в молодшій віковій категорії під час SSG. 
Крім того, більший взаємозв’язок між фізичною продук-
тивністю гравців і зовнішніми навантаженнями в SSG 
була виявлена у молодших гравців порівняно зі старшими. 
Дивлячись на згадані вище відмінності у фізичній продук-
тивності та зовнішніх реакціях за віком, було  можливо 
проаналізувати взаємозв’язок залежно від віку гравців, 
оскільки це раніше не розглядалося. Ці результати, отри-
мані в цьому дослідженні для гравців U14, показали, що: 
1) кращі гравці коли виконують інтервальні прискорення 
долають більшу дистанцію, як під час всієї гри так і вико-
нуючи конкретне прискорень; 2) кращі гравці виконуючи 
тест демонструють здатності до повторного спринту 5, 10, 
40 і при зміні напрямку бігу виконують швидші приско-
рення; 3) кращі гравці виконуючи інтервальні прискорен-
ня подолали більшу відстань і досягли більшого V max; 4) 
кращі гравці в RSA подолали більшу відстань під час бігу; 
5) кращі гравці виконуючи тест інтервального спринту 
продемонстрували більший HAcc; і 6) кращі гравці вико-
нуючи тест інтервального спринту пройшли більшу дис-
танції з прискоренням. Крім того, результати показали, що 
гравці U16, які були швидшими в SPR10, подолали більшу 
дистанцію і відстань під час бігу, а гравці з кращою про-
дуктивністю виконуючи тест інтервального спринту подо-
лали більшу кількість відрізків з прискоренням. Нарешті, 
у групі гравців U18 не спостерігалося суттєвих зв’язків 
між результатами тестування та зовнішнім навантаженням 
при SSG. Таким чином, результати дослідження Castillo 
et al. (2020) свідчать про те, що для гравців U14 при ви-
користані SSG мають кращу фізичну продуктивність, яка 
визначається швидшим спринтом, що може допомогти їм 
долати більші дистанції під час всієї гри та виконувати 
результативні прискорення, а також виконувати більшу 
кількість прискорень під час SSG, що оптимізує продук-
тивності гравців на полі. В іншому випадку, гравці U16 
мають кращу продуктивність, що дозволяє гравцям долати 
більші  відстані під час всієї гри, тоді як у гравців групи 
U18 не було виявлено таких взаємозв’язків. Ці відмінності 
між віковими категоріями можна пояснити спираючись на 
дані, які свідчать про те, що зі збільшенням віку гравців 
вони здатні працювати на більших площадях, а відстань 
між гравцями та разташування їх на полі є вищими під час 
SSG. Таким чином, краща колективна організація може 
перешкодити гравцям реалізувати максимальну індиві-
дуальну продуктивность під час гри, оскільки було пока-
зано, що тактичні та стратегічні вимоги гри зростають, 
ймовірно, завдяки створенню на полі ігрових ситуацій 

(Mendez-Villanueva et al., 2013). Тим не менш, під час SSG 
футболісти всіх вікових категорій отримають оптимальне 
фізичне навантаження. При цьому старші гравці з вищою 
фізичною здатністю демонструватимуть краще відновлен-
ня після максимальних зусиль і, згодом, можуть виконува-
ти навантаження на фоні втоми, що допоможе запобігти 
травматизму.  (Sánchez-Sánchez et al., 2019).

Zaharia et al. (2023) виявили, що застосування SSG 
більш позитивна впливає на покращення аеробної підго-
товленості та спритності, ніж програма звичайних трену-
вань. Автори у своїй роботі досліджували два методи тре-
нування (SSG і традиційне тренування) однаково ефектив-
ні у фізичній підготовці юних футболістів, але метод SSG 
має більше техніко-тактичних переваг. Для футболістів 
здатність швидко змінювати напрямок залежно від різних 
стимулів (візуальних, кінестетичних або аудіальних) часто 
є визначальним для успіху або невдачі. Вплив експеримен-
тальної програми SSG на спритність без м’яча був значним, 
при цьому покращилася здатність швидко змінювати на-
прямок і спритність як з м’ячем, так і без нього. Результати 
дослідження  Zaharia et al. (2023) вказують, що вплив SSG 
в експериментальній групі полягав у значному збільшенні 
загальної дистанції яку пройшли гравцями під час гри. З 
точки зору фізичної підготовки, обидва методи ефективні 
для вдосконалення рухових навичок. Таким чином, окрім 
розвитку фізичних якостей, програма SSG збільшують 
взаємодії між футболістами, які є найбільш адаптовані до 
вимог гри. Це допомагає створити навчальне середовища 
через стимулювання здатність приймати рішення відповід-
но до індивідуальної та колективної поведінки, яка прита-
манної грі. При цьому створюються умови  для розвитку 
творчості і, таким чином, забезпечує перенесення (адап-
тація, пристосування та розуміння) технічної та тактичної 
поведінки безпосередньо в гру (Rabano-Munoz et al.,2019). 

Köklü et al. (2020) у своєму дослідженні мали на меті 
порівняти внутрішнє та зовнішнє навантаження при грі на 
зменшеному полі у двох умовах: звичайних SSG і SSG у 
поєднанні з біговими вправами. Найважливіші результа-
ти дослідження полягали в тому, що більше накопичення 
лактату і оцінка сприйнятого навантаження були виявлені 
в SSG у поєднанні з біговими вправами, ніж у звичайних 
SSG, а також більші відстані були пройдені в зонах помір-
ної інтенсивністі (ПІ), високої інтенсивністі (ВІ) і загаль-
ній відстані в SSG у поєднанні з біговими вправами. Як 
результат цього дослідження, варіанти тренувань звичай-
них SSG і SSG у поєднанні з біговими вправами можуть 
бути використані для покращення аеробної витривалості 
молодих футболістів. Результати цього дослідження також 
не виявили суттєвих відмінностей між звичайними SSG і 
SSG у поєднанні з біговими вправами щодо ЧСС і ЧССmax 
при грі у форматах 3 проти 3 та 4 проти 4. Однак резуль-
тати підтвердили, що додаткові бігові тренування під час 
SSG призвели до вищих внутрішніх навантажень (за ви-
нятком ЧСС і ЧССmax). Найважливішою відмінністю між 
варіантами звичайних SSG і SSG у поєднанні з біговими 
вправами у цьому дослідженні були зовнішні, а не вну-
трішні навантаження. Також це дослідження довело, що 
не було суттєвих відмінностей між SSG у поєднанні з біго-
вими вправами і звичайних SSG щодо загальної кількості 
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передач і успішних передач для ігор у форматах 3 проти 3 
і 4 проти 4.  

В своєму дослідженні Lemes et al. (2020) мав на меті 
порівняти фізичну активність молодих футболістів із ви-
сокою та низкою витривалістю під час SSG, методика яка 
використовується в тренувальному процесі для розвитку 
витривалості. Результати підтвердили що більш висока се-
редня швидкість і загальна відстань, пройдена в групі з ви-
сокою спеціальною витривалістю, підкреслює важливість 
фізіологічної складової для визначення фізичної продук-
тивності футболістів (Hill-Haas et al., 2011; Hoffmann et al., 
2014). Крім того, авторами було виявлено, що спортсме-
ни з вищою спеціальною витривалістю (група 1) долають 
більш довгу дистанцію зі збереженням  високої швидкісті 
(Lemes et al., 2020). Цей результат може бути пов’язаний 
із більшою кількістю дій під час прискоренні, таких як 
стрибки, обводка які є ключовими у вирішальні моменти 
гри. Це вказує на те, що вищий рівень спеціальної витри-
валості може вплинути на здатність гравців виконувати 
вимоги до прискорення під час SSG, можливо, через збіль-
шення швидкісної витривалості та покращення відновлен-
ня між цими високоінтенсивними діями (Arslan et al., 2020; 
Rey et al., 2023). Важливо підкреслити, що цей результат 
був зафіксований у SSG тривалістю 4 хвилини, що вка-
зує на те, що спеціальна витривалість може проявитися у 
спортсменів з початку гри. 

В своєму дослідженні Daryanoosh et al. (2023) порів-
нює влив інтервальних ігор на зменшеному полі (інтер-
вальні ISSG), які були включені до тренувань експеримен-
тальної групи та вплив безперервних ігор на зменшеному 
полі (безперевні CSSG), за якою займалася контрольна 
група, на фізичні здібності юних футболістів. Результати 
показали, що аеробна потужність (тобто VO2max) була ниж-
чою в ЕГ групі, ніж в КГ, тоді як ЧССmax була вищою в 
ЕГ групах, ніж в КГ групах. Це дослідження показало, що 
анаеробна потужність у групі тренувань ISSG була вище, 
ніж в КГ групі. З іншого боку, середнє значення ЧСС у 
групі безперевних SSG було значно вищим, ніж у у гру-
пі інтервальних SSG. Крім того, спостерігалося значне 
збільшення ЧССmax у інтервальних SSG порівняно з безпе-
ревних SSG. Незважаючи на більший об’єм тренування, 
силовий вплив на опорно-рухового апарату, як правило, 
низькі, що призводить до меншої втоми (Sánchez-Sánchez 
et al., 2019). Використання безперервних SSG, дозволяє 
краще відновитися після силового тренування. Крім того, 
цей тип тренувань може сприяти покращенню тактичної 
підготовки (Bradley et al., 2013). Навантаження в інтер-
вальних SSG включало (3 по 6-хвилинні спроби з 3 хви-
лини відновлення між) і безперервних SSG (18-хвилинне 
зусилля без відновлення). Виходячи з даних дослідження, 

одночасне збільшення кількості гравців і розміру поля в 
SSG збільшує інтенсивність тренувань. 

Висновки
Проаналізувавши дослідження, було виявлено, що рі-

вень зусиль футболістів може бути кореляційний з їхньою 
фізичною працездатністю під час матчу, включаючи такі 
параметри, як загальна дистанція, прискорення, уповіль-
нення та пройдена загальна дистанція під час гри на ви-
сокій та дуже високій швидкості (Mendez-Villanueva et al., 
2013). Однак лише деякі попередні дослідження аналізу-
ють взаємозв’язок між фізичним станом гравців та їхньою 
фізичною та технічною продуктивністю в SSG. Автори 
також вважають, що зусилля та технічні дії в SSG дуже 
близькі до тих, що виникають під час матчу. Це може мо-
тивувати гравців до отримання кращого досвіду, відчуття 
гри порівняно з тими, які отримані під час інтервальних 
тренувань (Lemes et al., 2020; López-Fernández et al., 2020).

Футбол, завдяки своїм особливим прийомам, вимагає 
від гравців швидкого та миттєвого прискорення, сповіль-
нення або зміни напрямку у відповідь на ігрові ситуації. 
Дослідження показують, що в більшості командних ви-
дів спорту здатність швидко змінювати напрямок є важ-
ливіша, ніж максимальна швидкість спринту на прямій 
лінії (Palucci et al., 2019). З цієї причини багато тренерів 
і спортсменів зацікавлені в пошуку ефективних способів 
покращити спритність і швидкість. 

Дослідження присвячені продуктивності використан-
ня зменшеного ігрового поля є актуальними у спортивних 
іграх загалом (Bennett et al., 2018; Izzo et al., 2020), і у фут-
болі зокрема, про що свідчить їх позитивний вплив на пси-
хологічні, фізичні, тактичні та технічні навички в процесі 
спортивної підготовки та змагальних ігор для будь-якої ві-
ковій групи (Kozina et al., 2019). 

Більшість досліджень показує, що зі збільшенням 
розміру поля ЧСС і концентрація лактату збільшуються 
(Haddad et al., 2014 ; Fradua et al., 2013). Дослідження впли-
ву розмірів поля на ЧСС показало, що під час активності 
зі збільшенням розмірів поля частота серцевих скорочень 
збільшується (Rabano-Munoz et al., 2019; Sánchez-Sánchez 
et al., 2019). Останні дослідження показали, що задіяність  
різної кількість гравців отримує різні фізіологічні впли-
ви на організм та реалізацію технічних ситуацій під час 
гри. Зі зменшенням кількості гравців збільшується частота 
серцевих скорочень, індекс втоми та концентрація лактату, 
але зменшується технічна активність. Також важливим є 
зв’язок між параметрами ігрового поля та співвідношен-
ням гравців до розміру поля (Saward et al., 2016).   
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