
S P O R T S  G A M E S
No. 3(37), 2025

64

ISSN (online) 2523-4161

УДК 796.323.2.015.136:796.015.32

Сучасний стан проблеми вдосконалення тактичної підготовки 
професійної команди з баскетболу протягом змагального 
періоду
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Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту

Анотація 
Стаття присвячена сучасному стану проблеми вдосконалення тактичної підготовки професійних баскетбольних команд в процесі 
змагального періоду. Автори аналізують важливі аспекти тактичної підготовки команд, а також вивчають новітні тенденції тактичних 
схем та технік, що використовуються в сучасному баскетболі для підвищення ефективності командних дій.

Мета. Проаналізувати науково-методичну літературу щодо сучасного стану проблеми тактичної підготовки баскетбольних команд 
протягом змагального періоду.

Матеріал і методи. Методи: аналіз науково-методичної літератури, аналіз змагальної діяльності, педагогічне спостереження, 
систематизація даних. 

Результати. У статті вивчено вплив сучасних тренувальних методик на тактичну підготовленість баскетболістів, акцентовано 
на важливості індивідуальних і групових тактичних взаємодій, а також ролі психологічної підготовки гравців для покращення 
результативності команди. Велике значення має здатність спортсменів до антиципації, тобто передбачення тактичних ситуацій 
ще до їх виникнення. Також виявлено, що підвищення фізичних та технічних показників гравців значно покращує ефективність 
застосовуваних тактичних схем. Успішне поєднання індивідуальних якостей і колективних дій дозволяє команді адаптуватися до 
різних змагальних ситуацій та підвищує загальну результативність. Окремо розглянуто тактичні взаємодії, використані провідними 
тренерами на основі аналізу матчів Євроліги,  Єврокубку та Суперліги України. 

Висновки. Тактична підготовка професійних баскетбольних команд потребує інтеграції новітніх наукових досліджень та методик, що 
дозволяють адаптувати стратегії до сучасних умов професійного баскетболу, зокрема в аспектах інтенсивності та швидкості гри, тому 
актуальним є розробка структури та змісту тактичної підготовки професійних баскетбольних команд протягом змагального періоду.

Ключові слова: баскетбол; тактична підготовка; змагальний період; сучасні тенденції; професійна баскетбольна команда; 
ефективність.

Abstract 
The Current State of the Problem of Improving the Tactical Training of Professional Basketball Teams During the 
Competitive Period
E. Mitova, D. Nahornyi
The article is dedicated to the current state of the problem of improving the tactical training of professional basketball teams during the 
competitive period. The authors analyse important aspects of tactical training, as well as examine the latest trends in tactical schemes and 
techniques used in modern basketball to enhance team performance.

Purpose. To analyse scientific and methodological literature on the current state of the problem of tactical training in basketball teams during 
the competitive period.

Material and Methods. Methods: analysis of scientific and methodological literature, analysis of competitive activity, pedagogical observation, 
data systematization. 

Results. The article examines the impact of modern training methodologies on the tactical preparedness of basketball players, emphasizing the 
importance of individual and group tactical interactions, as well as the role of psychological training in improving team performance. The abil-
ity of athletes to anticipate, that is, to predict tactical situations before they arise, is of great significance. It is also revealed that improving play-
ers’ physical and technical skills significantly enhances the effectiveness of applied tactical schemes. A successful combination of individual 
qualities and collective actions enables the team to adapt to various competitive situations and improves overall performance. Additionally, 
special attention is given to tactical interactions employed by leading coaches, based on the analysis of EuroLeague, EuroCup and Ukrainian 
Superleague games.

Conclusions. Tactical training for professional basketball teams requires the integration of the latest scientific research and methods, which 
allow strategies to be adapted to the modern conditions of professional basketball, particularly in terms of game intensity and speed, therefore 
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it is essential to develop the structure and content of tactical training for professional basketball teams during the competitive period.

Keywords: basketball; tactical training; competitive period; modern trends; professional basketball team; effectiveness.

Вступ
Сучасний баскетбол є видом спорту, який в системі 

олімпійського та професійного спорту вирізняються осо-
бливою популярністю. Аналіз змагань високого рівня сьо-
годення свідчить про те, що баскетбол перетворюється на 
потужну індустрію, яка збирає десятки тисяч уболіваль-
ників на спортивних аренах і багатомільйонні аудиторії 
телеглядачів, що, у свою чергу, значно збільшує спортивну 
конкуренцію і видовищність змагань (Martens, 2012; Sushko 
& Doroshenko, 2017; Мітова, 2022a; Безмилов, 2023; Бори-
сова et al., 2024).	

Позитивна динаміка популярності баскетболу по-
требує оновлення знань з теорії та методики підготовки 
спортсменів, сучасних досліджень із урахуванням тен-
денцій, притаманних спорту ХХІ  ст., екстраполяції прак-
тичного досвіду провідних закордонних країн у практику 
вітчизняного баскетболу. Останніми роками, чимало до-
сліджень було присвячено розв’язанню різних проблем у 
спортивних іграх, й у баскетболі зокрема (Безмилов, 2022; 
Zhigong et al., 2022; Крамаренко et al., 2024; Мітова & Бо-
цуляк, 2024; Ivchenko et al., 2024).

Проблемам системи підготовки професійних баскет-
больних команд високої кваліфікації присвячено науко-
ві праці вітчизняних та закордонних фахівців (Сушко & 
Дорошенко, 2019; Мітова & Шинкарук, 2022; Сюй Лі & 
Міщук, 2023; Чжан Ці, 2024), однак тактичній підготов-
ці протягом змагального періоду з урахуванням сучасних 
тенденцій розвитку тактики баскетболу у світі приділено 
недостатньо робіт.

Розглядаючи структуру змагальної діяльності в бас-
кетболі, провідні спеціалісти зазначають, що зі зростан-
ням спортивної майстерності найбільше значення має тех-
ніко-тактична підготовленість окремих гравців та команди 
загалом (Brown, 2004; Showalter, 2012).

На думку фахівців, саме тактична підготовка най-
більше еволюціонує у процесі розвитку ігрових видів 
спорту (Gandolfi, 2008; Костюкевич, 2014; Костюкевич et 
al., 2023). У цьому напрямі постійно ведеться пошук но-
вих технічних елементів і дій, тактичних взаємодій, схем 
та моделей гри (Brown, 2004; Showalter, 2012; Платонов, 
2020).

Однак проблема наукового обґрунтування структури 
та змісту тактичної підготовки баскетбольних команд про-
тягом змагального періоду ще недостатньо вивчена, тому 
даний напрям дослідження є достатньо актуальним для 
теорії та практики баскетболу.  

Мета дослідження – проаналізувати науково-мето-
дичну літературу щодо сучасного стану проблеми тактич-
ної підготовки баскетбольних команд протягом змагально-
го періоду.

Матеріал і методи
В ході дослідження було використано такі методи до-

слідження: аналіз спеціальної, науково-методичної літера-

тури, узагальнення та систематизація даних. 
Аналіз та узагальнення літературних джерел, інфор-

мації, що розміщена у мережі Інтернет, дозволив отримати 
загальне уявлення про ступінь розробленості досліджу-
ваної проблеми, визначити проблемне поле дослідження, 
виявити особливості змагального періоду в баскетболі, 
проаналізувати досвід тактичної підготовки провідних 
баскетбольних країн, виявлено проблемне коло питань у 
тактичній підготовці  професійних команд протягом зма-
гального періоду.

Результати дослідження
У командних видах спорту важливою стороною так-

тичної підготовленості є рівень взаємодії партнерів у гру-
пових і командних діях. Саме від ефективності взаємодії 
спортсменів, вмілого поєднання відпрацьованих тактич-
них схем з нестандартними рішеннями, використання 
індивідуальних можливостей кожного спортсмена для 
досягнення кінцевого результату залежить ефективність 
комбінацій у спортивних іграх. Ефективність тактичної ді-
яльності у багатьох видах спорту визначається здібностя-
ми спортсмена до просторової і часової антиципації, тобто 
передбаченням змагальної ситуації до її розгортання. Саме 
цією здатністю значною мірою визначається точний вибір 
позиції воротарем у футболі або гандболі, перехоплення 
м’яча в баскетболі або шайби в хокеї (Платонов, 2020).

За визначенням (Костюкевич, 2014) тактична під-
готовка у командних спортивних іграх – це комплексний 
процес, що включає оволодіння всіма необхідними знан-
нями про засоби і способи ведення спортивної боротьби і 
систему техніко-тактичних тренувальних завдань, а також 
контрольних та офіційних ігор, в яких спортсмени вдоско-
налюють і доводять до оптимального рівня свою тактичну 
майстерність. Результатом тактичної підготовки буде рі-
вень тактичної підготовленості спортсменів. У структурі 
тактичної підготовленості виділяють тактичні знання, так-
тичні вміння, тактичні навички, тактичне мислення. 

На думку провідних фахівців США баскетболу при-
таманна особлива пристрасть. Справа не лише в тому, 
що одна група талановитих спортсменів грає у гру проти 
іншої. Швидше, це чудова стратегічна гра, яка потребує 
виняткової дисципліни, бажання перемогти, уміння, про-
сторового орієнтування, швидкості, розуміння тактики та 
стратегічного виконання одним згуртованим квінтетом 
гравців, щоб перевершити опозицію (Gandolfi, 2008).

У роботі (Платонов, 2020) визначено, що для спортс-
менів в ігрових видах спорту та єдиноборствах, при реа-
лізації тактичних дій характерні два рівні оперативних 
задач: перший  – сенсорно-перцептивний і другий  – про-
гностичний. На першому рівні здійснюється вибір рішен-
ня з кількох альтернатив у результаті ситуації, що неспо-
дівано виникла, на другому рівні відбувається прийняття 
рішення як результат урахування закономірностей в діях 
суперника і рефлексивної поведінки. 

© 2025 Mitova et al.
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Необхідно відзначити, що прийняття рішень у цих ви-
дах спорту має такі специфічні особливості:

 • діяльність в умовах гострого ліміту часу – яким би 
правильним не було будь-яке вирішення, воно має тактич-
ну цінність тільки при оперативному здійсненні, у суворій 
відповідності зі змагальною ситуацією; 

• невизначено-послідовний характер рішень   – вслід 
за кожним вирішенням ситуація змінюється і вимагає вже 
нового вирішення, нерідко такого, яке кардинально відріз-
няється від попереднього; 

• сприйняття великої кількості елементів, які структу-
руються в динамічну систему у відповідності з прогнозу-
ванням найбільш вірогідного розвитку тактичної ситуації; 

• так зване панорамне орієнтування по всьому полю 
зору, причому таке, при якому спортсмен логічно зв’язує 
між собою елементи ситуації, мало схожі за зовнішніми 
ознаками; 

• вибір тактичного рішення з кількох варіантів, доволі 
близьких один до одного, і здатність здійснювати стрибок 
через проміжні і несуттєві варіанти; • втримання в опера-
тивній пам’яті і мисленнєве ранжування елементів так-
тичної задачі, зміна плану її рішення безпосередньо в ході 
рухової дії (Платонов, 2020).

Цілком природно, що ефективність рішень, які при-
ймаються, залежить від технічного оснащення, координа-
ційних і швидкісних здібностей. У спортивних іграх, як і 
в єдиноборствах, існує чимало можливостей, обумовлених 
конкретною змагальною ситуацією і положенням, яке за-
ймає спортсмен, можливими діями суперників, положен-
ням м’яча або шайби і т. д. Як правило, ситуація ускладню-
ється дефіцитом часу і простору, особливостями поз, які 
займає спортсмен. В цих умовах перед центральною нер-
вовою системою стоїть складне завдання вибору найбільш 
ефективних дій з множини можливих варіантів. Розумін-
ня цього приводить до необхідності формування в трену-
вальному процесі великої кількості стійких зв’язків між 
працюючими м’язами і техніко-тактичними вміннями та 
навичками. Чим більша кількість таких синергій, що ґрун-
туються на відпрацьованих у процесі тренування зв’язках 
і є стійкими та варіативними компонентами рухів, тим 
оперативніший процес прийняття оптимального рішення 
й ефективніша його реалізація в складній руховій дії

Особливою проблемою тактичної підготовки в спор-
тивних іграх є розробка таких техніко-тактичних ігро-
вих схем і відповідної їм побудови підготовки, при яких 
використовувались би сильні сторони кожного гравця і 
згладжувались його недоліки. В цьому випадку у процесі 
тренувальної і змагальної діяльності вдається задовольни-
ти як індивідуальні, так і колективні потреби, забезпечити 
високу результативність команди, яка буде сильна як ко-
лективною грою, так і використанням сильних сторін кож-
ного гравця. Інакше великий вплив на результативність 
команди справлятимуть слабкі сторони кожного гравця, 
які в кінцевому підсумку призведуть до наявності техні-
ко-тактичних і психологічних ланок, лімітуючих як ко-
мандну, так і індивідуальну результативність. Практична 
реалізація вказаної стратегії вимагає аналізу індивідуаль-
них складових, характерних для кожного спортсмена (фі-
зична і техніко-тактична підготовленість, якість психіки, 

авторитет і становище в команді тощо), і групових, які ві-
дображають можливості команди, її положення в системі 
змагань, цілі і задачі, що стоять, та ін. У відповідності з 
цим формується командна структура, яка включає пози-
ції, роль і статус кожного гравця. Наступними етапами є 
командне об’єднання, в процесі якого формуються техні-
ко-тактичні взаємодії між гравцями та ігровими ланками, 
і командний процес, в якому вирішуються питання техні-
ко-тактичної взаємодії гравців усієї команди для ефектив-
ного вирішення командних та індивідуальних задач. При 
раціональній побудові процесу забезпечується досягнення 
як командних (результативність і стабільність виступів), 
так і індивідуальних цілей (задоволення, результативність)  
(Платонов, 2020).

Ефективність тактичної діяльності у багатьох видах 
спорту визначається здібностями спортсмена до просторо-
вої і часової антиципації, тобто передбаченням змагальної 
ситуації до її розгортання. Саме цією здатністю значною 
мірою визначається точний вибір позиції гравця під час 
перехоплення м’яча в баскетболі. Виконання прийомів і 
дій у вправах з партнером створює сприятливі умови для 
розвитку і вдосконалення важливих для спортсменів так-
тичних якостей  – відчуття моменту для початку своїх дій, 
цілеспрямованості спілкування з партнером, швидкості і 
точності рухових реакцій, диференціювання дистанцій-
них, часових, м’язово-рухових параметрів взаємодій.

Процес тактичної підготовки можна розглядати як 
свого роду об’єднуючий  початок щодо інших складових 
спортивної майстерності. У фундаментальній праці Пла-
тонова В.М. (2020) проведено узагальнення попередників, 
якими запропоновано систему вправ і методичних підходів 
становлення спортивної тактики, яка включає наступне: 

•	 створення полегшених умов при освоєнні раціо-
нальних варіантів розподілу сил на дистанції (лідируван-
ня, коректувальна інформація про швидкість пересування, 
темп рухів); 

•	 створення умов, що ускладнюють реалізацію опти-
мального тактичного плану при закріпленні тактичних на-
вичок (виконання завдань у незвичних умовах, введення 
додаткових перешкод); 

•	 дотримання тактичної схеми при істотній варіатив-
ності просторово-часових і динамічних характеристик ру-
хів або, навпаки, несподівана зміна тактики за додатковим 
сигналом або у зв’язку із ситуацією, яка різко змінилася; 

•	 необхідність реалізації оптимальної тактичної схе-
ми при роботі в умовах значної і постійно прогресуючої 
втоми.

•	 у змагальному періоді (8–9 міс.) ефективну змагаль-
ну діяльність; органічний взаємозв’язок змагальної діяль-
ності із тренувальним процесом, спрямованим на вдоско-
налення різних складових фундаментальної та спеціальної 
підготовленості; використання офіційних ігор і безпосе-
редньо пов’язаних з ними тренувальних і відновних засо-
бів як найважливіших складових тренувального процесу 
(Платонов, 2020).

При вдосконаленні тактичної майстерності дуже важ-
ливо застосовувати раціональну методику. Процес форму-
вання тактичної майстерності проходить у три етапи – орі-
єнтувальний, виконавчий і контрольний. Орієнтувальний 
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етап передбачає ознайомлення спортсмена із завданням; 
виконавчий  – багаторазове виконання вправ, пошук опти-
мальних техніко-тактичних рішень, відпрацювання шля-
хів їх реалізації в складних умовах тренувальної і змагаль-
ної діяльності; контрольний   – виявлення ефективності 
тактичних рішень, фіксування помилок і можливостей їх 
виправлення. Послідовність вирішення задач у процесі 
тактичного вдосконалення забезпечується застосуванням 
завдань різного рівня складності – за зразком, репродук-
тивно-пошукового характеру, реконструктивно-варіатив-
ного характеру (Платонов, 2020).

  Окрім того, низкою фахівців підкреслюється спе-
цифічність періодизації річного макроциклу у командних 
спортивних іграх (Showalter, 2012; Wissel, 2012; Чжан Ці, 
2024). Змагальний період у баскетболі триває від 8 до 9 
місяців та складається з 50–75 офіційних матчів. Таке зма-
гальне навантаження потребує від тренерів команд постій-
ного застосування стратегії ведення спортивної боротьби 
та впровадження гнучкої та варіативної тактики під час 
матчів з метою економізації та правильного перерозподілу 
сил гравців на весь ігровий сезон. 

Змагальний період «in-season» є найбільш специфіч-
ною частиною річного циклу підготовки в спортивних 
іграх, структура якого фактично унеможливлює вико-
ристання традиційних моделей періодизації підготовки 
спортсменів (мезоциклів, етапів) та потребує розробки 
власних стратегій управління тренувальним процесом для 
забезпечення необхідного рівня підготовленості гравців 
(Безмилов, 2022).

У праці М.М. Безмилова (2022) зазначається, що пла-
нування міжігрових мікроциклів, які стають фактично 
єдиним структурним утворенням тренувального процесу 
протягом тривалого змагального періоду (in-season). По-
глиблення наукових знань в даному напрямі має здійсню-
ватись шляхом побудови та експериментальної перевірки 
різних варіантів моделей короткострокових циклів, за-
снованих на врахуванні об’єктивних факторів, що супро-
воджують процес підготовки команд високої кваліфікації 
протягом змагального періоду. Серед провідних чинників, 
які мають визначальний вплив на побудову міжігрових 
змагальних мікроциклів, можна виділити: 

1) тривалість періоду між іграми (кількість днів після 
гри та до початку наступного змагання); 

2) виснажливість та значущість попередньої гри; 
3) фаза ігрового сезону; 
4) здатність спортсменів до активного відновлення; 
5) турнірна значущість наступної гри та фактичні 

умови підготовки до неї (Безмилов, 2022).
У фундаментальних працях (Платонов, 2020) зазна-

чається, що найбільший обсяг засобів і методів тактичної 
підготовки в макроциклі припадає на кінець підготовчого 
і змагальний період. На першому етапі підготовчого пе-
ріоду вдосконалюються лише окремі компоненти тактики. 
Важливе місце тактична підготовка займає на етапі без-
посередньої підготовки до основних змагань, тобто у зма-
гальному періоді. Рівень технічної майстерності, фізичної 
і психологічної підготовленості, який сформувався до цьо-
го етапу, дозволяє перейти до відпрацювання тактики в її 
найбільшому наближенні до умов наступної змагальної 

діяльності (Платонов, 2020). Такі підходи до планування 
тактичної підготовки було запроваджено провідними тре-
нерами Валерієм Лобановським та Ігорем Турчиним і під-
тверджено високими результатами на міжнародній арені у 
футболі та гандболі відповідно.

Нами проаналізовано матчі провідних європейських 
турнірів, таких як Євроліга та Єврокубок ФІБА. Аналіз 
тактичних побудов дозволив нам виокремити основні так-
тичні тенденції баскетболу, які використовуються провід-
ними баскетбольними тренерами в професійних командах.

Перш за все, неможливо заперечувати той факт – що 
наразі баскетболісти високого рівня стають більш атлетич-
ними, завдяки удосконаленню власних функціональних 
показників, швидкісних, силових та інших якостей. Відпо-
відно, це зменшує антропометричну різницю гравців на 
різних позиціях. 

Саме тому,  захист команд стає все більш агресив-
ним, захисники мають можливість чинити тиск на гравців 
з м’ячем по всьому майданчику, що призводить до меншої 
кількості відкритих кидків з дальньої або середньої дис-
танції. Це змушує гравців нападу здійснювати проходи 
під кошик, створюючи необхідність команди в захисті у 
ротації – яка у свою чергу ускладнює виконання кидків з 
близької дистанції.

Наразі найбільш популярним видом захистом на за-
слонах гравцеві з м’ячем є «зміна» (switching). Тобто, 
гравець який захищався на м’ячі, змінює опіку на гравця, 
який ставив заслон – і навпаки: гравець, який захищав 
«заслоняючого». Таким чином, у команди нападу є два ос-
новних варіанти продовження атаки:  через периметр або 
через «трьохсекундну» зону.

У першому варіанті – гравець з м’ячем опікується ви-
щим баскетболістом, відносно менш рухливим. Тому має 
перевагу у швидкості.

У другому варіанті – м’яч має дістатись заслоняючо-
му гравцеві, який опікується менш габаритним опонентом. 
Так як він має антропометричну перевагу.

За обох випадків команда захисту має справлятись 
грою в 1 на 1, враховуючи тенденцію щодо збільшення 
атлетичності баскетболістів. Однак за команди тренера: 
захисники з додатковою ротацією та комунікацією почи-
нають подвоєння («double-team») на гравцеві з м’ячем, 
щоб він здійснив передачу (тобто, розстався з м’ячем). В 
результаті застосування даного виду захисту: початкова 
перевага у швидкості або антропометричних даних ніве-
люється, і команда в нападі має здійснювати форсований, 
незручний кидок.

Щодо нападу, то протягом останніх 4-5 років чітко 
спостерігається тенденція, що команди намагаються грати 
швидше (збільшення темпу гри), ефективно використову-
ючи «transition offense/fast play». Даний вид нападу стає 
популярнішим, оскільки такі атаки мають більший відсо-
ток результативності, і водночас потребує менше часу для 
здійснення кидка. 

Наступним невід’ємним складовою сучасного баскет-
болу є гра без м’яча («off-ball game»): яка складається з 
постановки заслонів без м’яча («off-ball screens») та руху 
гравців без м’яча, («off-ball spacing»). Тобто, тренерами 
акцентується увага на злагодженому командному перемі-
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щенні гравців та ефективному русі м’яча, враховуючи за-
хисні дії суперника.

В даному контексті важливим концептом є «ефект 
Доміно» – це момент, коли командою в атаці створюєть-
ся превага, і за рахунок подальших швидко прийнятих рі-
шень: агресивних проходів до кошика та правильних пере-
дач, команда має можливість здійснити відкритий кидок.

Також надзвичайно популярними стали наступні кон-
цепти як:

•	 «slip screen» – «посковзний» заслін гравцеві з м’я-
чем. Тобто гравець імітує постановку заслону, в останню 
мить просто пробігаючи повз захисника гравця з м’ячем, 
що створює спантеличеність в захисників. В результаті, 
даний елемент можливість отримати або вільний триочко-
вий кидок, або вільний прохід до кошика.

•	 «gortat screen» – це елемент “Pick-and-Roll”, під 
час якого гравець передньої лінії блокує свого захисника 
тілом, щоб створити вільний коридор для проходу гравцеві 
з м’ячем.

•	 «varejao screen» – це елемент, коли заслоняючий 
гравець змінює сторону постановку заслону в останній 
момент перед контактом із захисником гравця з м’ячем. В 
результаті, у захисників заслону створюється плутанина 
щодо того, яку сторону заслону потрібно закривати.

Але, на нашу думку, найбільш очевидною тенденцією 
останнього десятиліття у світовому баскетболі – є значне 
підвищення кількості здійснених триочкових кидків. 
З кожним роком, все більше команд віддають перевагу 
гравцям, які можуть «розтягувати паркет» і підвищувати 
результативність гри за допомогою влучних кидків з даль-
ньої дистанції.	

Багато вчених присвятили свої дослідження різним 
аспектам та складовим тактичної підготовки, а також чин-
никам, що впливають на ефективність реалізації тактичної 
підготовленості.

Вивчення й аналіз науково-методичної літератури, 
що стосується фундаментальних теоретичних положень 
тактики баскетболу дозволяє констатувати наявність у її 
структурі двох основних розділів тактику нападу та так-
тику захисту (Поплавський, 2004; Wissel, 2012). Однак, ос-
танніми роками відбулися суттєві перетворення в органі-
зації групових та командних взаємодій нападу та захисту, 
багато уваги приділяється індивідуальним та груповим 
діям гравців, швидкому переходу від захисту до нападу і 
навпаки – від нападу до захисту, що призводить до проти-
річ між наявними у методичній літературі рекомендаціями 
та реальними тактичними комбінаціями професійних ко-
манд. Окрім того, різновиди нападу та захисту безперерв-
но вдосконалюються і мають велику кількість варіантів, 
обумовлених філософією тренерів, складом команди, сис-
темою захисту (нападу) суперників та конкретними умова-
ми змагань (Gandolfi, 2008; Duke, 2014).

Низкою вчених проведено дослідження щодо визна-
чення впливу нейродинамічних функцій гравців залежно 
від ігрового амплуа на швидкість їх оперативного тактич-
ного мислення у різних командних ігрових видах спорту 
(Сюй Лі & Міщук, 2023; Лизогуб et al., 2024; Сюй Лі, 2024; 
Фролова et al., 2024). 

У науковій літературі зазначається, що пропускна 

спроможність функціональної рухливості нервових проце-
сів залишається провідним критерієм при відборі перспек-
тивних спортсменів і залишається вирішальною на кожно-
му етапі багаторічної підготовки, демонструючи значний 
взаємозв’язок із підвищенням кваліфікації спортсмена (від 
новачка до МСМК) (Сюй Лі, 2024). У роботі (Козіна & Жа-
бровець, 2011) визначено, що сила нервових процесів не 
відіграє вирішального значення для спортсменів ігрових 
видів спорту, тому що в спортивній команді ефективно мо-
жуть бути використані будь-які гравці з різними рівнями 
сили нервових процесів. 

Когнітивні характеристики мають вирішальне значен-
ня для визначення розмаїття тактичних дій баскетболістів. 
Ігрова діяльність обумовлена вирішенням тактичних за-
вдань, сприйняттям рухомих об’єктів, оцінкою параметрів 
цього руху, випереджаючими реакціями на рух і прийнят-
тям оперативних рішень. До найбільш важливих когнітив-
них здібностей відносяться: 

− оперативне мислення – характеризується резуль-
тативністю розв’язання тактичного завдання та деяким 
кількісним характеристикам, що визначають якість рішен-
ня (часом розв’язання, кількістю помилок, напруженістю 
роботи тощо); 

− загальні розумові здібності – загальна здатність до 
пізнання та вирішення труднощів, що поєднує всі пізна-
вальні здібності людини: відчуття, сприйняття, пам’ять, 
уявлення, мислення, уяву (Сюй Лі, 2024).

У дослідженнях (Сюй Лі, 2024) виявлено, що одна з 
основних умов отримання високих спортивних результа-
тів під час гри у баскетбол – це швидкість і точність рухо-
вих дій, зокрема просторово-часові, а це кількісні і якісні 
показники ігрових дій. Водночас, ці особливості забез-
печує не лише діяльність опорно-рухового апарату, але і 
нервової системи, яка, власне, і забезпечує регуляцію та 
реалізацію рухових, як технічних, так і тактичних дій.

Контроль різних складових змагальної діяльності, 
техніко-тактичних показників кожного гравця та команди 
в цілому достатньо забезпечений сучасними комп’ютер-
ними програмами, запропонованими FIBA та Компанією 
FastModel Sports (США). О. О. Мітовою (2022b; 2024) на-
уково обґрунтовано ієрархічну структуру системи знань 
щодо засобів контролю у командних спортивних іграх в 
процесі підготовки – контрольні тести, контрольні вправи 
та контрольні ігри. Автором зазначаються варіанти об’єкту 
контролю сторін підготовленості спортсменів у командних 
спортивних іграх на прикладі вимоги до засобів контролю 
– кількості учасників тесту, контрольної вправи, контроль-
ної гри, перший варіант – «сума», як складання однакових 
індивідуальних показників предмету контролю у групові 
та командні; другий варіант – «синергія», коли ціле біль-
ше, ніж сума показників предмету контролю і у кожного 
учасника тестування своя роль, функція або завдання. Ва-
ріант «синергія» в більшому ступені віддзеркалюється у 
контролі тактичної підготовленості.

Вченими (Goleman, 1996; Cole & Panariello, 2015; 
Sushko et al., 2019; Чернявська, 2024) зазначається значу-
щість психологічних особливостей баскетболістів в опану-
ванні тактикою гри та реалізації тактичної та техніко-так-
тичної підготовленості в процесі змагальної діяльності.
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Узагальнюючи науково-методичної літературу і прак-
тичний досвід змагального та тренувального процесу ко-
манд суперліги України та закордонних ліг, нами встанов-
лено, що основними напрямами вдосконалення процесу 
тактичної підготовки професійних баскетбольних коман-
да, можуть бути: 

-	 наукове обґрунтування структури та змісту тактич-
ної підготовки професійної баскетбольної команди протя-
гом змагального періоду залежно від формування складу 
команди, стилю тактики команд суперників та сучасних 
тенденцій індивідуальної, групової та командної тактики 
світового баскетболу; 

-	 наукове обґрунтування алгоритму опанування так-
тикою нападу та захисту для баскетболістів команди су-
перліги протягом змагального періоду, що включає засоби 
і методи навчання та вдосконалення, форми організації 
тренувань, засоби та терміни контролю; критерії ефектив-
ності; 

-	 розробка та науково обґрунтування засобів контр-
олю тактичної підготовленості гравців у баскетбольних 
командах у тренувальному та позатренувальному процесі;  

-	 проведення дослідження психофізіологічних по-
казників баскетболістів високої кваліфікації залежно від 
ігрового амплуа з метою виявлення взаємозв’язків з так-
тичною підготовленістю;

-	 формування системи класифікації тактики нападу 
та захисту з урахуванням сучасних тенденцій світового 
баскетболу.

Також тренерам команд суперліги з баскетболу бра-
кує науково обґрунтованих структури та змісту тактичної 
підготовки, що містили б такі компоненти, як: мезоцикли, 

мікроцикли, форми, засоби, методи вдосконалення тактич-
ної підготовленості та критерії їх ефективності тощо, для 
практичної реалізації під час змагального періоду річного 
макроциклу. 

Висновки
Аналіз науково-методичної літератури, дисертацій-

них робіт та наукових публікацій останнього десятиріччя 
свідчить про достатню наукову обґрунтованість різних 
складових системи підготовки спортсменів у баскетболі, 
й тактичній підготовці, однак дана проблема не є  виріше-
ною у форматі наукового обґрунтування структури та змі-
сту цієї підготовки. 

Тактична підготовка професійних баскетбольних ко-
манд потребує інтеграції новітніх наукових досліджень та 
методик, що дозволяють адаптувати стратегії до сучасних 
умов професійного баскетболу, зокрема в аспектах інтен-
сивності та швидкості гри.

Наші дослідження підтвердили, що актуальним є роз-
робка структури та змісту тактичної підготовки професій-
них баскетбольних команд протягом змагального періоду, 
що дозволить систематизувати та оптимізувати різні тре-
нувальні впливи, систему контролю та ефективність так-
тичної підготовленості у тренувальному та змагальному 
процесах.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
науковому обґрунтуванні та експериментальній розробці 
структури та змісту тактичної підготовки професійної бас-
кетбольної команди протягом змагального періоду.
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