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Точність передач м'яча футболістів збірних команд України 
та Румунії в грі чемпіонату Європи – 2024

Перепелиця П. Є., Перевозник В. І.
 
Харківська державна академія фізичної культури

Анотація 
Мета. Характерною рисою техніко-тактичної майстерності найсильніших футболістів є вміння точно та своєчасно виконувати 
передачу м’яча при обмеженні часу та простору, при протидії з боку суперника та на фоні фізичної та емоційної втоми. Ігрова 
активність футболістів на чемпіонаті Європи-2024 характеризується: різноманітними техніко-тактичними діями підвищеної 
координаційної складності, великою варіативністю технічних та тактичних засобів ведення гри, які різні за своєю структурою та 
характером. Технічні дії з м'ячем гравці виконують у боротьбі із суперником, що вимагає здатності приймати рішення в умовах 
обмеженого часу та простору. В таких умовах, швидкість прийняття рішення є основою ігрової активності. Швидкість прийняття 
рішень – це унікальна системна властивість психіки гравця, яка значно впливає на його активність у середині ігрового простору та 
визначає ефективність техніко-тактичних дій в зоні захисту, нападу та середній зоні майданчика. Аналіз ігрової активності гравців в 
зазначених зонах допоможе визначити правильний напрямок вдосконалення індивідуальних дій гравців, а також групових і командних 
взаємодій в тренувальному процесі футболістів. Мета: на основі педагогічних спостережень визначити кількісні командні показники 
точних передач м’яча в різних зонах ігрового поля протягом гри між збірними командами України та Румунії у матчі чемпіонату 
Європи з футболу-2024.

Матеріал і методи. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, методи 
педагогічних спостережень, методи математичної статистики. Під час дослідження відбувалася реєстрація кількості точних передач 
м'яча в різних зонах майданчика (захисту, середній та нападу). Кількість передач м’яча вивчалася за 15-ти хвилинним відрізкам 
матчу. Було проведено порівняльний аналіз показників точних передач м'яча у грі чемпіонату Європи-2024 з футболу між збірними 
командами України та Румунії. 

Результати. Збірна команда України з футболу у матчі чемпіонату Європи-2024 проти збірної команди Румунії мала перевагу в 
кількості передач м’яча, виконаних у зоні середньої частини поля (351) та зоні нападу (79). Збірна команда Румунії мала меншу 
кількість передач в аналогічних зонах (126 та 45, відповідно). Цей матч закінчився з рахунком (3:0) на користь збірної Румунії. 

Висновки. Педагогічні спостереження показали перевагу збірної команди України перед командою Румунії в показниках точно 
виконаних передач в зоні захисту на 22,8%, в середній частині ігрового поля на 64,1% та зоні нападу 43,1%. Високий відсоток точних 
передач у футболі свідчить про тривалий контроль м'яча та високу якість командної гри. Це означає, що гравці збірної команди 
України впевнено володіють м'ячем, точно доставляють його до партнерів, що свідчить про злагоджену командну роботу.

Ключові слова: техніко-тактичні дії; ігрова активність; футболісти; зони ігрового поля; точність передач м’яча.

Abstract 
Accuracy of passing the ball by footballers of the national teams of ukraine and romania in the european championship 2024
P. Perepelytsia, V. Perevoznyk
Purpose. A characteristic feature of the technical and tactical skills of the strongest footballers is the ability to pass the ball accurately and timely 
when time and space are limited, when facing opposition from opponents, and when physically and emotionally exhausted. The playing activity 
of football players at the 2024 European Championship is characterized by: various technical and tactical actions of increased coordination 
complexity, a great variability of technical and tactical means of playing the game, which differ in their structure and nature. Players perform 
technical actions with the ball while competing with an opponent, which requires the ability to make decisions under limited time and space. 
Under such conditions, the speed of decision-making is the basis of playing activity. Decision-making speed is a unique systemic property 
of the player’s psyche, which significantly influences his activity within the playing space and determines the effectiveness of technical and 
tactical actions in the defensive, attacking, and middle zones of the field. The analysis of playing activity in these zones will help to define the 
correct direction for improving individual actions of players, as well as group and team interactions in the training process of football players. 
Purpose: on the basis of pedagogical observations to determine the quantitative team indicators of accurate passes in different zones of the field 
during the game between the national teams of Ukraine and Romania at the 2024 European Football Championship.

Material and Methods. Research methods: theoretical analysis and generalization of data from scientific and methodological literature, 
methods of pedagogical observations, methods of mathematical statistics. During the study, the number of accurate passes in different zones 
of the field (defensive, middle, and attacking) was recorded. The number of passes was studied in 15-minute segments of the match. A 
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comparative analysis of the indicators of accurate passes was conducted in the game of the 2024 European Football Championship between the 
national teams of Ukraine and Romania. 

Results. The national team of Ukraine in the match of the 2024 European Championship against the national team of Romania had an advan-
tage in the number of passes performed in the middle zone of the field (351) and in the attacking zone (79). The Romanian national team had 
a smaller number of passes in the same zones (126 and 45, respectively). This match ended with a score of 3:0 in favor of the Romanian team. 

Conclusions. Pedagogical observations showed the advantage of the Ukrainian national team over the Romanian team in the indicators of ac-
curate passes in the defensive zone by 22.8%, in the middle zone of the field by 64.1%, and in the attacking zone by 43.1%. A high percentage of 
accurate passes in football indicates long-term ball control and high quality of team play. This means that the players of the Ukrainian national 
team confidently controlled the ball, accurately delivered it to their partners, which indicates coordinated team work.

Keywords: technical and tactical actions; playing activity; football players; field zones; passing accuracy.

Вступ
Характерною рисою техніко-тактичної майстерності 

найсильніших футболістів є вміння точно та своєчасно ви-
конувати передачу м’яча при обмеженні часу та простору, 
при протидії з боку суперника та на фоні фізичної та емо-
ційної втоми.

Підвищена ігрова активність під час матчу, є причи-
ною додаткової психологічного та фізичного навантажен-
ня на гравців. Ігрова активність характеризується: 

-	 великими фізичними навантаженнями при багато-
разовому розвитку максимальних зусиль за короткий час; 

-	 інтенсивною розумовою діяльністю гравців в умо-
вах швидкого темпу зміни ігрових ситуацій. 

Висока ігрова активність гравця залежить від узгодже-
ності дій партнерів між собою, чіткого розподілу ігрових 
функцій та взаємозамінності на полі (Kubayi, 2020; Абдула 
et al., 2023).

До складових ігрової активності можна віднести: 
-	 особливості сенсорно-перцептивних процесів мис-

лення: швидкість і точність сприйняття ігрових ситуацій, 
зорово-моторна координація, оперативна пам’ять, швид-
кість та точність прийняття рішень, гнучкість тактичного 
мислення;

-	 емоційно-вольова сфера: глибина та сила емоцій-
них проявів, самоконтроль та розвиток вольових якостей, 
потреба у схваленні позитивних дій, тривожність, рівень 
самооцінки.

Вольові зусилля це вищий рівень психічного регу-
лювання ігрової активності. Воля –це психічна здатність 
людини свідомо керувати своєю поведінкою, приймати рі-
шення і долати труднощі на шляху до мети (Bradley et al., 
2014; Дмитрів et al., 2022).

В свою чергу, тактична поведінка та індивідуальна 
технічна майстерність гравця можуть бути як послідов-
ними та непослідовними. Послідовні, чи свідомі, техні-
ко-тактичні дії спрямовані на досягнення поставленої 
мети. Саме послідовні раціональні дії характеризують 
вольову поведінку гравця в середині ігрового простору. 
До не послідовних відносяться імпульсивні та несвідомі 
реакції на зовнішні подразники, які не підпорядковані за-
гальній меті, це дії гравця у стресовому стані, підвищеної 
емоційної збудженості (Kubayi, 2020; Квасниця & Тищен-
ко, 2023). 

Особливого значення у ігровій активності відіграють 
вольові якості або «воля» гравця, яка завжди передбачає 
боротьбу мотивів під час регуляції рівня ігрової активнос-
ті гравця в середині ігрового простору. Воля бере участь 
у регуляції практично всіх основних психічних функцій 
гравця: відчуття, сприйняття, уяви, пам’яті, тактичного 
мислення. Розвиток зазначених пізнавальних процесів оз-
начає придбання гравцем навичок вольового контролю за 
ними (Перевозник & Паєвський, 2024; Furley et al., 2025). 

Структура вольової поведінки гравця виглядає на-
ступним чином:

-	 Мотивація до здійснення техніко-тактичної дії → 
Осмислення мети дії → Ухвалення рішення діяти → Во-
льове зусилля → Зовнішнє виконання вольової дії.

Основні ознаки вольової поведінки:
-	 докладання морально-вольових зусиль до виконан-

ня техніко-тактичних дій;
-	 наявність продуманого плану виконання вольової дії;
-	 посилена концентрація уваги під час виконання во-

льової дії;
-	 почуття морального задоволення у процесі вико-

нання техніко-тактичної дії (Bradley et al., 2014; Перцухов, 
2024).

У випадках, коли мотивація гравця слабка, тренер 
може використовувати механізм додаткового осмислення 
ігрової ситуації, що призводить до нового розуміння та на-
буття нового тактичного досвіду, який змінює поведінкові 
установки гравця. 

Додатковий сенс виконання техніко-тактичних дій в 
складних умовах гри утворюється за рахунок посилення 
мотивації гравця. Це відбувається через переоцінку грав-
цем подій що відбуваються всередині ігрового простору, 
і поглядів на те, яку перевагу може принести досягнута 
мета. Механізми посилення мотивації гравця пов’язані з 
емоційної переоцінкою тактичної дійсності за участі когні-
тивних механізмів. Посилення мотивації тенденцій відбу-
вається за рахунок уявної побудови майбутньої тактичної 
ситуації. Передбачення позитивних та негативних наслід-
ків техніко-тактичної діяльності викликає емоції, пов’яза-
ні з досягненням свідомо поставленої мети (Kubayi, 2020; 
Перцухов et al., 2020; Barnes et al., 2014).

Не менш важливу роль у регуляції ігрової активності 
відіграють первинні, вторинні та третинні вольові особи-
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стісні якості гравця. До первинних вольових особистісних 
якостей гравця спеціалісти відносять силу волі (ступінь 
необхідного вольового зусилля для досягнення мети), на-
полегливість (вміння гравця мобілізувати свої можливості 
для тривалого подолання труднощів), витримку (вміння 
загальмувати практичні техніко-тактичні дії, почуття, дум-
ки, що заважають здійсненню прийнятого рішення), енер-
гійність. До вторинних – рішучість (вміння приймати і вті-
лювати під час гри швидкі, обґрунтовані з логічної точки 
зору рішення), сміливість (уміння подолати страх і йти на 
виправданий ризик задля досягнення мети, незважаючи на 
небезпеку отримання травми), самовладання (вміння кон-
тролювати емоційну складову своєї психіки), впевненість. 
Третинні вольові якості пов’язані з моральними аспекта-
ми. Наприклад, відповідальність (якість, що характеризує 
моральні якості гравця), порядність, дисциплінованість 
(свідоме підпорядкування своєї тактичної поведінки за-
гальноприйнятим тренерським настановам), принципо-
вість (вірність певній ідеї, філософії гри і послідовна ре-
алізація цієї ідеї у тактичній поведінці), обов’язковість 
(вміння добровільно покласти на себе певні обов’язки під 
час гри і прагнення виконати їх). Сюди ж відносяться яко-
сті волі, пов’язані зі ставленням гравця до тренувального 
процесу: організованість (розумне планування та впоряд-
кування своєї фізичної та розумової праці), старанність 
(якісне виконання тренерських настанов), діловитість, 
(уміння працювати творчо, роблячи певні техніко-тактичні 
дії з власної ініціативи) (Перцухов et al., 2020; Schuth et al., 
2016; Furley et al., 2025).

Таким чином, саме воля забезпечує гравцям подолан-
ня труднощів на шляху досягнення поставленої тренером 
мети. При цьому вона виконує як функцію спонукання 
до ігрової активності, так і функцію її стримування, коли 
це необхідно на будь-якому етапі вирішення проблемних 
ігрових ситуацій під час матчу.

Отже, для ефективної організації тренувальних за-
нять важлива реєстрація еталонних показників ігрової ак-
тивності у вигляді кількості передач м’яча команд високої 
кваліфікації в умовах офіційного матчу. Дані показники 
можуть стати орієнтирами для дитячо-юнацьких та моло-
діжних команд та допоможуть скоригувати методику під-
вищення групових та командних взаємодій в умовах тре-
нувального процесу.

Зв’язок роботи з важливими науковими програма-
ми або практичними завданнями. Робота виконана згід-
но з ініціативною темою НДР у галузі фізичної культури та 
спорту Харківської державної академії фізичної культури 
на 2023-2028 рр. «Оптимізація навчально-тренувального 
процесу у футболі» номер держреєстрації 0123U105317.

Мета дослідження: на основі педагогічних спосте-
режень визначити кількісні командні показники точних 
передач м’яча в різних зонах ігрового поля протягом гри 
між збірними командами України та Румунії у матчі чемпі-
онату Європи з футболу-2024. 

Матеріал і методи
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-

нення даних науково-методичної літератури, методи педа-

гогічних спостережень, методи математичної статистики.
Під час дослідження відбувалася реєстрація кількості 

точних передач м’яча в різних зонах майданчика (захисту, 
середній та нападу) (рис. 1). Кількість передач м’яча ви-
вчалася за 15-ти хвилинним відрізкам матчу. Було проведе-
но порівняльний аналіз показників точних передач м’яча у 
грі групового раунду чемпіонату Європи-2024 з футболу 
між збірними командами України та Румунії. 

Рис. 1. Методика реєстрації точних передач м’яча в трьох 
зонах ігрового поля: в середній зоні, зонах захисту і нападу.

Умовні позначення:
- місце виконання точної передачі м’яча гравцем команди (А)

- місце виконання точної передачі м’яча гравцем команди (Б)

Отримані дані оброблялись за допомогою статистич-
них показників: 

n - об’єм (число одиниць) вибіркової сукупності;
Σ  - сума ряду;
x ̄- середнє значення за генеральною сукупністю;
s - середнє квадратичне відхилення у вибірці;
𝜎 - генеральне стандартне відхилення; 
𝛍 - середня помилка вибірки.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Аналізуючи динаміку точних передач м’яча партнеру 
в збірних командах України та Румунії в грі чемпіонату 
Європи-2024 в різних зонах майданчика були отримані 
дані, представлені в табл. 1.

Найбільшу кількість передач гравці збірної України 
виконували з 1 по 15 хв. в зоні захисту – 22 передачі, , та 
21 передачу з 16 по 30 хв. Найменшу кількість передач – 7 
передач команда виконувала з 31 по 25 хв. (рис. 2).

При цьому гравці збірної команди Румунії демонстру-
вали найбільш високі показники точних передач (18) з 1 по 
15 хв., а найменша кількість передач (7) була зафіксована з 
76 по 90 хв. З 31 по 60 хв. різниця в кількості передач м’я-
ча відрізнялась більше ніж у два рази, на користь збірної 
команди України. 

Аналізуючи динаміку кількісних показників точних 
передач м’яча в середній зоні, виконаних гравцями збірної 
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команди України протягом гри (рис. 3, 5) можна констату-
вати, що вона значно відрізняється від показників у зоні 
захисту. Так, найбільшу кількість передач було зареєстро-
вано з 1 по 15 хв. – 87. В збірній команді Румунії цей показ-
ник з 31 по 45 хв. дорівнював 25 передачам. 

Рис. 2. Кількість точних передач м’яча збірних команд 
Румунії та України в зоні захисту в грі чемпіонату Євро-
пи-2024 з футболу (рази)

Рис. 3. Кількість точних передач м’яча збірних команд 
Румунії та України в середній зоні (рази)

Найменшу кількість передач (32) було виконано грав-
цями команди України у часовий проміжок з 61 по 75 хв. 
Треба відзначити, що гравці збірної Румунії протягом усієї 
гри не змогли продемонструвати високих показників точ-
них передач м’яча. Кількість їх точних передач м’яча коли-
валася в межах від 17 до 22 одиниць.

Порівняльний аналіз ігрової активності обох збірних 
команд (в середній зоні) показує суттєву перевагу збірної 
команди України над збірною Румунії на всіх відрізках 
ігрового часу протягом матчу (рис. 3).

В зоні нападу найбільшу кількість передач (17) зро-
блених гравцями збірної України було зареєстровано з 1 по 
15 хв. та з 76 по 90 хв., а найменшу кількість (9) – з 16 по 
30 хв. та з 31 по 45 хв. В той же час збірна команда Румунії 
демонструвала найбільший показник точних передач (17) 
з 46 по 60 хв., а найменший показник (3) з 1 по 15 хв. та з 
61 по 75 хв. (рис. 4-5, табл. 1). 

Наші педагогічні спостереження за ігровою діяльніс-

тю свідчать про те, що гравці використовують багато різно-
видів передач в зоні нападу, які залежать від тактичної си-
туації та стилю гри команди, але загалом вони включають: 
короткі точні паси для утримання м’яча та комбінаційної 
гри, довгі передачі (закидання, діагоналі) для переведення 
гри на інший фланг або доставки м’яча до атакуючих грав-
ців, передачі на хід для виведення нападників на ударну 
позицію, та вертикальні передачі для створення гострих 
моментів в атаці.  

Не зважаючи на значну перевагу гравців збірної Укра-
їни в кількості передач, виконаних у зоні середньої части-
ни поля (351) та зоні нападу (79), результативність цих пе-
редач залишалась на доволі низькому рівні і не принесла 
позитивного результату. В збірній команді Румунії склала-
ся протилежна ситуація, яка позначалася в тому, що кіль-
кість передач в аналогічних зонах була меншою (126 та 45, 
відповідно), але в той же час їх результативність була на 
більш високому рівні (рис. 5, табл. 2). Цей матч закінчив-
ся з рахунком (3:0) на користь збірної Румунії. Тому, ми 
дійшли висновку про те що у сучасному футболі кількість 
виконаних точних передач м’яча не завжди може забезпе-
чити необхідну ефективність командної гри. 

Рис. 4. Кількість точних передач м’яча збірних команд 
Румунії та України в зоні нападу (кількість рази)

На нашу думку, у забезпеченні високої ігрової актив-
ності важливе значення мають зорові процеси сприйнят-
тя гравцем навколишньої тактичної обстановки. Вміння 
гравця бачити як найбільше партнерів та суперників, їх 
розташування, переміщення по полю, безперервне спосте-
реження за рухом м’яча, вміння орієнтуватися у складних 
ігрових умовах – найважливіші якості футболістів. Це, 
передусім, пов’язано з розвитком аналітичних здібностей 
гравця та його зоровим сприйняттям ігрових ситуацій.

Дмитрів Р., Лопацький С., Пасічняк Л. (2022). у своїх 
дослідженнях також дійшли висновку щодо високого рівня 
точності передач м’яча гравцями збірної команди України 
в іграх Євро-2024, що на думку авторів, вказує на якісну 
побудову атак команди.

 Таблиця 1. Статистичні показники точних передач м’яча гравцями команд України та Румунії в різних зонах поля у грі 
чемпіонату Європи-2024 з футболу

Статистичні
показники

Зони ігрового поля (Збірна команда України) Зони ігрового поля (Збірна команда Румунії)
захисту середня нападу захисту середня нападу

n 6 6 6 6 6 6
 Σ 92 71 71 71 126 45
x ̄ 15,33 11,83 11,83 11,83 21 7,5
s 5,81 4,87 4,87 4,87 2,6 5,46
𝜎 5,31 4,45 4,45 4,45 2,38 4,99
𝛍 2,37 1,99 1,99 1,99 1,06 2,23
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Рис. 5. Загальна кількість точних передач м’яча збірних 
команд Румунії та України в різних зонах ігрового поля (рази)

Перевозник В., Перцухов А. (2022) аналізуючи ігри 
групового етапу Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2021/2022, 
встановили, що команди високої кваліфікації в іграх гру-
пового етапу виконували у середньому по 518,8±11,0 пе-
редач. У сьогоднішньому дослідженні, де нами аналізува-
лася гра збірної команди України і Румунії на чемпіонаті 
Європи з футболу 2024 році, українці виконали 351 точну 
передачу. Це значно менша кількість передач у виконанні 
команди українських футболістів.

У наших попередніх дослідженнях вже проводився 
аналіз техніко-тактичних дій (рівня командного контролю 
м’яча) збірної команди України на чемпіонаті Європи з 
футболу 2024 році в іграх групового раунду проти збірної 
команди Бельгії (Перевозник & Перепелиця, (2025). Було 
встановлено, що найкращий середній показник точних пе-
редач м’яча збірної України був зафіксований з 31 по 45 хв. 
(5,4 передачі), а найгірший з 46 по 60 хв. (3,1 передачі). За-
раз нами встановлено, що у грі з Румунією збірна команда 

України кращі показники точних передач демонструвала 
в зоні нападу з 1 по 15 хв. та з 76 по 90 хв. ( по 17), у зоні 
захисту (22) і середній зоні (87) – з 1 по 15 хв. Що вказує 
на активність передач м’яча у досліджуваному матчі в інші 
інтервали часу гри.

Усі ці дослідження наводять на думку, що передачі 
м’яча у футболі є стратегічним інструментом ведення гри. 
Однак, кількість точних передач м’яча не завжди приво-
дить команду футболістів до переваги у грі. Також кіль-
кість передач м’яча може залежати від обраної тактики 
команди на гру. Більша кількість передач прискорить гру, 
а менша – дозволить команді перепочити або змінити роз-
ташування. Однак, чим більше точних передач, тим важче 
супернику тримати компактну оборону.

Висновки 
Педагогічні спостереження показали перевагу збір-

ної команди України перед командою Румунії в показни-
ках точно виконаних передач в зоні захисту на 22,8%, в 
середній частині ігрового поля на 64,1% та зоні нападу на 
43,1%. Висока кількість точних передач у футболі свідчить 
про тривалий контроль м’яча та високу якість командної 
гри. Це означає, що гравці збірної команди України впев-
нено володіють м’ячем, точно доставляють його до парт-
нерів, що вказує на злагоджену командну роботу. 

Перспективи подальших досліджень. Планується 
вести подальший відео-аналіз техніко-тактичних дій фут-
болістів збірної команди України. Отримані дані дозволять 
дати об’єктивну оцінку діям футболістів під час матчу та 
вносити відповідні корективи в навчально-тренувальний 
процес.
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