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Анотація 
Мета. Мета дослідження – експериментально обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність програми фізкультурно-
оздоровчих занять засобами корфболу на показники функціонального стану та соціальної компетентності дітей старшого дошкільного 
віку.

Матеріал і методи. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; педагогічні методи 
дослідження (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, педагогічне тестування); медико-біологічні методи дослідження; 
психодіагностичні методи дослідження; методи математичної статистики. Для оцінювання стану серцево-судинної системи дітей 
у ході дослідження було використано медико-біологічні методи, що передбачали аналіз основних фізіологічних показників, 
зокрема артеріального тиску (АТ, мм рт. ст.) та частоти серцевих скорочень у спокійному стані (ЧСС, уд·хв⁻¹). Функціональні 
можливості дихальної системи оцінювалися за допомогою спірометрії шляхом вимірювання життєвої ємності легень (ЖЄЛ) за 
загальноприйнятою методикою із застосуванням водяного спірометра Spirobank USB. Додатково реєструвалася частота дихальних 
рухів (ЧД), яку визначали протягом однієї хвилини. З метою вивчення особливостей міжособистісної взаємодії, структури соціальних 
контактів і симпатій у дитячому колективі було використано соціометричну методику «Два будиночка». У дослідженні взяли участь 
60 вихованців закладу дошкільної освіти віком 5-6 років. Дітей було випадково поділено на дві рівноцінні групи по 30 осіб, що не 
мали статистично значущих відмінностей (p>0,05). Експериментальна група налічувала 12 дівчаток і 18 хлопчиків, а контрольна 
13 дівчаток і 17 хлопчиків. Процес фізичного виховання у КГ базувався на програмі «Я у Світі» та загальноприйнятих методичних 
рекомендаціях, із використанням елементів спортивних ігор. В ЕГ зміст процесу фізичного виховання був доповнений розробленим 
програмним матеріалом із використанням засобів корфболу. 

Результати. Подано наукове обґрунтування програми фізкультурно-оздоровчих занять з використанням елементів корфболу для 
дітей старшого дошкільного віку. Розкрито мету, завдання, принципи, зміст, методи та форми її реалізації. Програма спрямована на 
зміцнення фізичного здоров’я, підвищення функціонального стану, розвиток рухових умінь, соціальної компетентності та виховання 
ціннісних орієнтацій дітей 5–6 років. Представлено трьохетапну структуру занять (адаптивно-розвивальний, підготовчо-технічний, 
активно-ігровий), що включає використання різних форм і засобів рухової діяльності, у тому числі ігор з елементами корфболу. 
Результати педагогічного експерименту довели позитивний вплив програми на показники функціонального стану (ЧСС, артеріальний 
тиск, частота дихання, життєва ємність легень) та соціометричний статус дітей експериментальної групи, що підтверджує її 
ефективність для фізичного та соціального розвитку дошкільнят. 

Висновки. У дослідженні доведено ефективність програми фізкультурно-оздоровчих занять із використанням елементів корфболу 
для дітей 5–6 років. Застосування засобів корфболу у фізичному вихованні дітей сприяло зміцненню здоров’я, покращенню 
функціонального стану кардіореспіраторної системи (зниження ЧСС, зростання САТ, ДАТ, ЖЄЛ, зменшення ЧД), а також розвитку 
соціальної компетентності. Діти експериментальної групи продемонстрували вищий рівень взаємовідносин та дружності у колективі, 
що свідчить про позитивний виховний ефект програми.

Ключові слова: корфбол; засоби; фізичне виховання; діти старшого дошкільного віку.

Abstract 
Use of Korfball Means in Physical Education of Older Preschool Children
V. Pasichnyk, V. Melnyk, A. Mandiuk, V. Yatskovskyi 
Purpose. The study aimed to experimentally substantiate and verify the effectiveness of a physical education and health-improving program 
using korfball in influencing the functional state and social competence of preschool children aged 5–6 years.

Material and Methods. Research methods included theoretical analysis, pedagogical observation, pedagogical experiment, testing, biomedical 
and psychodiagnostic methods, and mathematical statistics. Functional indicators of the cardiovascular system (blood pressure, resting heart 
rate) and respiratory system (vital lung capacity, respiratory rate) were assessed. Social competence was evaluated using the sociometric 
method "Two Houses." The study involved 60 children  divided randomly into control (n=30) and experimental (n=30) groups. The control 
group followed the standard program “I am in the World” with elements of sports games, while the experimental group was additionally 
engaged in the author’s program based on korfball. 
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Results. The program of physical education and health-improving activities using korfball was scientifically substantiated and structured into 
three stages: adaptive-developmental, preparatory-technical, and active-game. It aimed to improve physical health, functional condition, motor 
skills, social competence, and value orientations of preschool children. The pedagogical experiment confirmed the positive impact of korfball 
on cardiovascular and respiratory parameters (decreased HR, increased SBP, DBP, VC, reduced RR) as well as on children’s sociometric status, 
indicating improved interpersonal relations and group cohesion. 

Conclusions. The effectiveness of the program was confirmed: korfball contributed to strengthening health, improving the functional state of 
the cardiorespiratory system, and enhancing social competence in 5–6-year-old children. Children in the experimental group demonstrated bet-
ter interpersonal relations and higher group cohesion, proving the educational and developmental value of the program.

Keywords: korfball; means; physical education; preschool children.

Вступ
Трансформаційні процеси, що відбуваються у соці-

ально-політичній та організаційно-економічній сферах 
суспільства, мають безпосередній і суттєвий вплив на роз-
виток національної системи освіти. У таких умовах осо-
бливої актуальності набуває забезпечення безперервності, 
узгодженості й ефективності освітніх впливів, спрямова-
них на формування особистості дитини в процесі навчан-
ня та виховання.

Дошкільний період є надзвичайно важливим етапом 
онтогенезу, оскільки саме в цей час відбувається станов-
лення особистісних рис, інтенсивний розвиток пізнаваль-
ної та фізичної сфер, а також формування основ здоров’я 
та життєвих компетентностей (Wilczkowski, 2012; Панге-
лова, 2013; Пангелова & Пивовар, 2018; Пасічник & Пітин, 
2025).

У численних нормативно-правових документах під-
тверджено пріоритетність завдань розвитку дошкільної 
освіти з акцентами на збереження та зміцнення фізичного, 
психічного, соціального й духовного здоров’я дитини. 

Сучасне соціальне середовище суттєво впливає на фі-
зичний і психічний розвиток дітей. Соціально-економічні 
фактори, швидкий ритм життя та інтенсивний розвиток 
технологій змінюють освітньо-виховний процес, збільшу-
ючи навчальне навантаження і переважання малорухомих 
форм діяльності. Це створює передумови для погіршення 
показників фізичного стану дітей дошкільного віку (Ан-
дрєєва & Сухомлинов, 2021; Москаленко et al., 2019; Пе-
тренко, 2017; Pityn et al., 2018).

Рухова активність розглядається як базова умова іс-
нування й розвитку людини, невід’ємний чинник її жит-
тєдіяльності та поведінкової активності у дошкільному 
віці. У цьому контексті особливої ваги набуває фізичне 
виховання, яке в освітньому середовищі закладу дошкіль-
ної освіти виступає системоутворювальним елементом 
усіх напрямів виховного процесу. Саме завдяки фізичному 
вихованню забезпечується формування не лише рухових 
умінь і навичок, але й розвиток моральних, інтелектуаль-
них і психічних якостей дитини, що створює підґрунтя для 
становлення гармонійної, здорової особистості (Приступа 
et al., 2014; Пасічник & Пасічник, 2022; Пангелова, 2013).

Провідні вчені (Москаленко et al., 2019; Андрєєва & 
Сухомлинов, 2021; Пангелова, 2013; Пасічник & Пітин, 
2025) у своїх працях акцентують на потребі кардинальної 
перебудови процесу фізичного виховання в навчальних за-

кладах, упровадженні інноваційних технологій, підходів 
щодо організації фізкультурно-оздоровчої роботи в систе-
мі навчання дітей. 

Важливим напрямом фізичного виховання дітей до-
шкільного віку є використання різноманітних форм і засо-
бів для їх гармонійного розвитку, серед яких важливе міс-
це відведено ігровій діяльності (Пасічник & Пітин, 2025). 
Серед специфічних дитячих форм діяльності гра стоїть на 
першому місці. Виокремлені в програмі «Я у світі» сім лі-
ній розвитку дошкільника пов’язані з ігровою діяльністю, 
яку, завдяки важливому внеску в емоційний, соціальний, 
фізичний, інтелектуальний і вольовий розвиток дитини, 
заслужено називають провідною діяльністю, що спонукає 
до її поширеного використання (Пасічник, 2020; Пасічник 
& Мельник, 2018).

За ствердженням науковців використання в дошкіль-
ному віці ігор з елементами спорту, як засобу і форми орга-
нізації фізичного виховання, забезпечує всебічний розви-
ток дитини, створює умови для гуманізації педагогічного 
процесу, перетворює дитину з об’єкта соціально-педаго-
гічного впливу в суб’єкт активної творчої діяльності на 
основі розвитку внутрішніх мотивів до самовдосконален-
ня (Богініч & Бабачук, 2014, Пасічник et al., 2016). Тому 
одним із основних засобів гармонійного розвитку дитини, 
формування позитивного відношення до навколишнього 
світу, оптимального емоційного стану є використання за-
собів спортивних ігор, як одного із корисних та захоплю-
ючих видів рухової діяльності, зокрема засобів корфболу 
(Пасічник & Талапа, 2020; Голод et al., 2024 Богініч & Ба-
бачук, 2014; Петренко, 2017).

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Робота виконана згідно з планом науково-дослід-
ної роботи кафедри спортивних і рекреаційних ігор Львів-
ського державного університету фізичної культури імені 
Івана Боберського на тему «Удосконалення системи підго-
товки кваліфікованих спортсменів в ігрових видах спорту 
на різних етапах багаторічного  удосконалення», № дер-
жавної  реєстрації 0122U001576.

Мета дослідження – експериментально обґрунтувати 
та експериментально перевірити ефективність програми 
фізкультурно-оздоровчих занять засобами корфболу на по-
казники функціонального стану та соціальної компетент-
ності дітей старшого дошкільного віку.

Відповідно до поставленої мети були сформульовані 
такі завдання:

1. Проаналізувати та узагальнити дані науково-мето-



S P O R T S  G A M E S
No. 4(38), 2025

46

ISSN (online) 2523-4161

дичної літератури з проблематики дослідження.
2. Розробити та обґрунтувати програму фізкультур-

но-оздоровчих занять з використанням засобів корфболу 
для дітей старшого дошкільного віку.

3. Експериметально перевірити ефективність програ-
ми фізкультурно-оздоровчих занять засобами корфболу на 
показники функціонального стану та соціальної компе-
тентності дітей старшого дошкільного віку.

Матеріал і методи
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-

нення науково-методичної літератури; педагогічні методи 
дослідження (педагогічне спостереження, педагогічний 
експеримент, педагогічне тестування); медико-біологіч-
ні методи дослідження; психодіагностичні методи дослі-
дження; методи математичної статистики. Для оцінювання 
стану серцево-судинної системи дітей у ході дослідження 
було використано медико-біологічні методи, що передба-
чали аналіз основних фізіологічних показників, зокрема 
артеріального тиску (АТ, мм рт. ст.) та частоти серцевих 
скорочень у спокійному стані (ЧСС, уд·хв⁻¹). Функціо-
нальні можливості дихальної системи оцінювалися за 
допомогою спірометрії шляхом вимірювання життєвої 
ємності легень (ЖЄЛ) за загальноприйнятою методикою 
із застосуванням водяного спірометра Spirobank USB. До-
датково реєструвалася частота дихальних рухів (ЧД), яку 
визначали протягом однієї хвилини. З метою вивчення 
особливостей міжособистісної взаємодії, структури соці-
альних контактів і симпатій у дитячому колективі було ви-
користано соціометричну методику «Два будиночка».

У дослідженні взяли участь 60 вихованців ЗДО віком 
5-6 років. Дітей було випадково поділено на дві рівноцінні 
групи по 30 осіб, що не мали статистично значущих від-
мінностей (p>0,05). Експериментальна група налічувала 
12 дівчаток і 18 хлопчиків, а контрольна  13 дівчаток і 17 
хлопчиків. Процес фізичного виховання у КГ базувався на 
програмі «Я у Світі» та загальноприйнятих методичних 
рекомендаціях, із використанням елементів спортивних 
ігор. В ЕГ зміст процесу фізичного виховання був допов-
нений розробленим програмним матеріалом із викорис-
танням засобів корфболу.

Дослідження проводилося за наявності добровільної 
інформованої згоди батьків на участь дітей у випробуван-
ні після детального ознайомлення з усіма особливостями 
проведення дослідження, які могли б вплинути на їх рі-
шення.

Батьки учасників дали свою згоду на участь дітей в 
дослідженні, були проінформовані про його мету, проце-
дури тестування та можливість відкликати свою згоду в 
будь-який час і з будь-якої причини. Дослідження вико-
нано відповідно до Гельсінської декларації ВМА «Етичні 
принципи проведення медичних досліджень за участю лю-
дини».

Обґрунтування програми фізкультурно-оздоровчих 
занять із використанням засобів корфболу в освітньно-ви-
ховному процесі дітей 5-6 років обумовлено світовою 
тенденцією до зменшення вікових норм початку занять ко-
мандними видами спорту, сучасними рекомендаціями про-

відних фахівців із теорії фізичного виховання та іннова-
ційними методиками оздоровчої фізичної культури (Piech 
& Mularczyk,1997).

Засновуючись на передовому досвіді вітчизняної та 
зарубіжної практики можна відмітити, що одним з най-
більш ефективних методів організації занять фізичними 
вправами дітей дошкільного віку є спортивно-ігровий, 
правильна організація якого сприяє удосконаленню ос-
новних фізичних та психічних якостей особистості (Пасіч-
ник & Пасічник, 2022; Пасічник & Талапа, 2020; Голод et 
al., 2024 Богініч & Бабачук, 2014; Петренко, 2017).

Розроблена програма фізкультурно-оздоровчої спря-
мованості з упровадженням елементів корфболу для ді-
тей старшого дошкільного віку базується на положеннях 
концепції ігрової діяльності. Її структура охоплює такі 
ключові компоненти: мету, завдання, принципи побудови, 
засоби та методи реалізації, організаційні форми, способи 
впровадження, педагогічні умови й критерії оцінювання 
ефективності.

Мета програми полягає у підтримці та зміцненні здо-
ров’я дітей, розвитку їхньої фізичної підготовленості, по-
кращенні роботи організму і сприянні формуванню соці-
альних умінь у дітей віком 5–6 років.

Відповідно до встановленої мети розв’язувались ос-
новні завдання фізкультурно-оздоровчих занять засобами 
корфболу:

•	 оздоровчі: сприяння підвищенню рівня соматично-
го здоров’я; вдосконалення функціонування органів, сис-
тем і функцій організму; 

•	 освітні: засвоєння відомостей щодо правил гри, її 
основних понять; формування рухових умінь і навичок; 
освоєння основ техніки корфболу; отримання спеціальних 
знань, необхідних для організованих і самостійних занять 
з корфболу; формування здорового способу життя засоба-
ми корфболу;

•	 розвивальні: сприяння оптимальному розвитку фі-
зичних якостей;

•	 виховні: виховання культури поведінки; форму-
вання ціннісних орієнтацій на фізичне і духовне вдоско-
налення особистості; формування довільності поведінки; 
розвиток соціально значущих емоцій і морально-цінніс-
них почуттів; сприяння становленню гендерної культури 
та усвідомленню гендерної ролі дитини. 

Програмування фізкультурно-оздоровчих занять здій-
снювалось згідно наступних принципів: соціально-педаго-
гічні, спеціальні та дидактичні.

До соціальної групи увійшли принципи: гармонійно-
го розвитку особистості та оздоровчої спрямованості. За 
спрямованістю педагогічних впливів – принципи навчання 
рухових дій, розвитку фізичних якостей, виховання особи-
стісних якостей. До специфічної групи увійшли принципи: 
безперервності, прогресування тренувальних дій, цикліч-
ності, регулярності, орієнтації на належні норми.

До групи дидактичних увійшли принципи: свідомості 
та активності, наочності, доступності та індивідуалізації, 
систематичності, динамічності.
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З урахуванням структурної побудови та взаємозв’яз-
ку компонентів програми, практичний зміст занять було 
реалізовано шляхом поєднання традиційних засобів фі-
зичного виховання дітей дошкільного віку із елементами 
спортивної гри корфбол. До програми увійшли підвідні та 
спеціальні фізичні вправи, ігрові завдання, рухливі ігри, 
естафети з використанням елементів корфболу, а також 
ігри за спрощеними правилами, які застосовувалися від-
повідно до послідовності етапів навчального процесу.

Основними формами реалізації програми фізкультур-
но-оздоровчих занять із використанням засобів корфболу 
були: заняття з фізичного виховання, активний відпочинок 
дітей (прогулянки), заняття фізичною культурою з батька-
ми в домашніх умовах.

Для реалізації програми фізкультурно-оздоровчих 
занять із елементами корфболу застосовувалися комплек-
сні методи навчання: словесні, демонстраційні, практичні 
методи освоєння рухових дій, методи розвитку фізичних 
якостей, а також ігрові та змагальні підходи. Формування 
уявлень про рухові дії здійснювалося за допомогою са-
мопроговорювання (ідеомоторного відтворення), що пе-
редбачало послідовне уявне виконання рухів.

Програма мала чотири основні напрями: теоретич-
ний, фізичний, технічний та тактичний. Освоєння елемен-
тів гри у дітей було організовано за структурою: розвиток 
фізичних якостей, опанування базових технічних прийо-
мів, формування початкових навичок командної взаємо-
дії та набуття досвіду гри в складі команди. Організація 
навчального процесу передбачала різні способи розташу-
вання дітей під час виконання завдань – фронтальний, по-
точний, позмінний, колове тренування, груповий та інди-
відуальний.

Заняття складалися з підготовчої, основної та заключ-
ної частин. У підготовчій частині виконувалися розминка, 
загальнорозвивальні та дихальні вправи, рухливі ігри та 
ігрові вправи, що підводили до основного матеріалу. Ос-
новна частина передбачала розучування, закріплення та 
вдосконалення техніко-тактичних навичок, ігрові вправи 
та естафети, а також гру за спрощеними правилами. За-
ключна частина забезпечувала поступове зниження фізич-
ного навантаження через легко дозовані вправи, ходьбу, 
повільний біг та малорухливі ігри для відновлення функ-
ціонального стану дітей.

Моторна щільність заняття повинна бути високою і 
досягати в середньому 60–80%. Заняття повинне мати ви-
соку функціональну цінність, тобто створювати умови для 

повноцінного навантаження всіх основних м’язових груп, 
серцево-судинної і дихальної систем (пульсові режими у 
середньому 140–180 уд·хв-1) (табл. 1).

Основним принципом побудови заняття було чергу-
вання великих, середніх і малих тренувальних наванта-
жень. Це забезпечує кращий оздоровчий ефект і оптималь-
не відновлення. Співвідношення різних за характером та 
інтенсивністю навантажень протягом фізкультурного за-
няття було таким: низької інтенсивності 10–15 %, серед-
ньої 65–75 %, великої 15–20 %.

Річний цикл фізкультурно-оздоровчих занять із ви-
користанням елементів корфболу побудований за трьома 
послідовними етапами, кожен із яких має власні завдання 
та зміст: 1) адаптивно-розвивальний, 2) підготовчо-техніч-
ний, 3) активно-ігровий.

Адаптивно-розвивальний етап характеризувався роз-
поділом ігрових вправ та рухливих ігор, які містять рухові 
дії з основних рухів, що є основою технічних прийомів гри 
з елементами корфболу та спрямовані на ознайомлення й 
зацікавлення дітей іграми і вправами із спортивним інвен-
тарем, на формування вміння відчувати властивості цього 
інвентарю. 

На підготовчо-технічному етапі розподіл рухливих 
ігор та ігрових вправ з елементами корфболу відбувався за 
блоками засвоєння рухових дій, що належать до технічних 
ігрових прийомів.

Активно-ігровий етап передбачав організацію ігро-
вої діяльності дітей для практичного застосування раніше 
засвоєних рухових навичок, включаючи техніко-тактичні 
прийоми гри з елементами корфболу, у реальних умовах 
закладу дошкільної освіти.

Процес навчання дітей основам гри у корфбол мав по-
слідовний характер: від формування загального уявлення 
про руховий прийом до його первинного освоєння та по-
дальшого закріплення в ігрових умовах. Алгоритм можна 
представити як циклічну схему «підготовча вправа – осво-
єння – гра», коли новий елемент спершу знайомить дітей 
у спрощеному форматі, далі відпрацьовується у практич-
них умовах, і нарешті закріплюється у повноцінній ігро-
вій діяльності, що включає раніше вивчені та нові рухові 
навички. Тільки дотримання цієї послідовності дозволяє 
досягти ефективності навчання.

Для освоєння елементів гри рухові дії були розділе-
ні на кілька блоків: розвиток координації та орієнтування 
у просторі, навчання техніки володіння м’ячем, освоєння 

Таблиця 1. Дозування фізичного навантаження під час виконання ігрових завдань

Навантаження Інтенсивність Тривалість Кількість повторень,
інтервал відпочинку Спрямованість впливу

 Помірне Низька
100–130 уд·хв –1 2–5 хв 4–6 р.

15–30 с
Розвиток сили,

гнучкості

 Тонізуюче Середня
130–150 уд·хв–1 6–9 хв 3–4 р.

1 хв

Розвиток 
координаційних якостей, сили, 

витривалості

 Тренувальне Висока
150–180 уд·хв–1 5–8 хв 2–3 р.

1,5–2 хв
Розвиток швидкості,

швидкісно-силових якостей
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кидкових дій та комбіновані вправи для закріплення та 
вдосконалення раніше засвоєних навичок. Взаємозв’язок 
між блоками забезпечував послідовність та логічну інте-
грацію навчального процесу.

На початковому етапі навчання переміщень діти вико-
нували вправи без м’яча, спрямовані на розвиток базових 
рухових навичок: біг із різними варіантами руху, стрибки, 
зупинки та повороти. Ці вправи формували основи вибору 
позицій під час гри та закладали початки тактичного мис-
лення і активної участі у командних взаємодіях. Одночас-
но відбувався розвиток фізичних якостей, зокрема сприт-
ності, і вдосконалення загальної рухової підготовленості 
дітей.

Наступний етап навчання був спрямований на осво-
єння основних технічних прийомів роботи з м’ячем. На 
початку дітей ознайомлювали з м’ячем, його формою, ва-
гою та властивостями, формували вміння правильно утри-
мувати його та виконувати рухи відповідно до відчуттів і 
контролю за об’єктом.

Особлива увага приділялася основним способам пе-
редачі м’яча, включаючи від грудей, передачу з відскоком 
від підлоги та однією рукою від плеча. Поступово вводили 
різні варіанти кидків у ціль: двома руками від підборіддя, 
двома руками знизу-вгору, однією рукою знизу-вгору, а та-
кож виконання кидків із різних вихідних положень. Спо-
чатку вправи виконувалися з підвищеною траєкторією або 
в умовні мішені на землі, а після досягнення стабільнос-
ті – у більш складних умовах, що наближені до реальної 
гри. Важливим аспектом навчання було формування пра-
вильної техніки тримання м’яча перед кидком та контроль 
за рухом м’яча очима до моменту досягнення цілі.

Програма передбачала поетапне ускладнення завдань 
та використання вправ, які поступово поєднували коорди-
наційні, технічні та тактичні елементи. 

У процесі проведення ігор засобами корфболу форму-
вались навички діяти спільно на основі взаєморозуміння і 
підтримки, вміння домовлятись, поважати бажання інших 
дітей. Під час проведення ігор постійно змінювались ігро-
ві ролі з метою підтримання інтересу до спільної ігрової 
діяльності і на цій основі – формувались особистісні яко-
сті, дружні стосунки між дітьми, активність, організацій-

ні уміння. Моделювання різноманітних ігрових ситуацій 
сприяло формуванню взаємодопомоги, взаєморозумінню, 
піклуванню дітей про інших. Для дітей, які не користува-
лись популярністю у групі, створювались ситуації успіху, 
що дозволяло нормалізувати відношення з однолітками.

Результати дослідження
Для визначення ефективності впровадження програ-

ми фізкультурно-оздоровчих занять із використанням за-
собів корфболу у процес фізичного виховання дітей стар-
шого дошкільного віку було проведено формувальний екс-
перимент. 

У ході педагогічного експерименту виявлено статис-
тично значущі зміни функціонального стану серцево-су-
динної та дихальної системи дітей (р<0,05–0,01) (рис. 1). 
Середньогрупові показники частоти серцевих скорочень 
(ЧСС) достовірно знизилися: у експериментальній гру-
пі зменшення склало близько 3% у дівчаток і хлопчиків 
(р<0,05), тоді як у контрольній групі ЧСС знизилася на рів-
ні 2,5% (р<0,05), що свідчить про більш виражений вплив 
цілеспрямованої рухової активності в експериментальній 
групі.

Систолічний артеріальний тиск (САТ) демонстрував 
достовірне підвищення. У експериментальній групі при-
ріст складав близько 4% у дівчаток і хлопчиків (р<0,01), 
у контрольній групі – близько 2% (р<0,05). Аналогічна 
тенденція спостерігалася для діастолічного артеріаль-
ного тиску (ДАТ): у експериментальній групі достовірне 
збільшення становило 4–5% у дівчаток і 3–4% у хлопчиків 
(р<0,05), у контрольній групі – 3–4% (р<0,05). Це свідчить 
про оптимізацію гемодинамічних показників у дітей, що 
піддавалися систематичній руховій діяльності.

Середньогрупові показники частоти дихання (ЧД) до-
стовірно зменшилися у всіх піддослідних: у експеримен-
тальній групі – на 6% (р<0,01), у контрольній – на 4–4,5% 
(р<0,05). Позитивна динаміка функцій дихальної системи 
підтверджується збільшенням життєвої ємності легень 
(ЖЄЛ): у дітей експериментальної групи дівчатка досто-
вірно збільшили ЖЄЛ на 13% (р<0,01), хлопчики – на 9% 
(р<0,05), у контрольній групі приріст становив відповідно 
9% (р<0,05) та 7% (р<0,05).

Рис. 1. Приріст показників функціонального стану дітей 5-6 років протягом експерименту (n=60)

© 2025 Pasichnyk et al.



49

С П О Р Т И В Н І  І Г Р И 
ISSN (online) 2523-4161

No. 4(38), 2025

Таким чином, результати дослідження показали, що 
цілеспрямована рухова та ігрова діяльність достовірно по-
кращує функціональний стан серцево-судинної та дихаль-
ної системи дітей дошкільного віку, підвищує адаптаційні 
можливості організму і забезпечує більш ефективний роз-
виток фізіологічних показників у порівнянні з традиційни-
ми методами навчання. Наявність достовірних позитивних 
змін у більшості середньогрупових показників функціо-
нального стану у дівчаток та хлопчиків ЕГ була зумовлена 
цілеспрямованим впливом застосованих ігор з елментами 
корфболу, що складали основу авторської програми фіз-
культурно-оздоровчих занять. 

Дослідження за методикою «Два будиночки» дозво-
лило оцінити, як діти дошкільного віку взаємодіють у ко-
лективі та будують особистісні стосунки. Аналіз показав, 
що деякі діти віддають перевагу позитивним контактам, 
активно спілкуються та радіють спільній діяльності, тоді 
як інші уникають взаємодії і виявляють менший інтерес 
до однолітків.

Початкові дані показали, що в обох групах (експери-
ментальна та контрольна) присутні різні рівні соціальної 
популярності (рис. 2). 

Найбільша частина дітей займала середній статус – вони 
активно спілкуються і добре взаємодіють з колективом, хоча 
іноді можуть виникати конфлікти. До групи лідерів та «со-
ціометричних зірок» входили діти, які отримували най-
більше позитивних виборів і часто опинялися в центрі ува-
ги. Одночасно в обох групах були діти, які початково були 
ізольованими або знехтуваними, їм було складно встанов-
лювати контакти та інтегруватися в колектив. Як може-
мо спостерігати на початку дослідження більшість дітей 
у обох групах займала середній соціометричний статус: 
приблизно 27% були «Прийманими» і 40–43% – «Визна-
ними». До групи «соціометричних зірок» увійшли 10–13% 
дітей, які отримали найбільше позитивних виборів. Також 
були діти з низьким статусом, яким важко знаходити спіль-
ну мову з однолітками.

Під час педагогічного експерименту виявили, що у 
дітей експериментальної групи спостерігалося значне по-

кращення соціального статусу. Кількість «визнаних» дітей 
зросла, водночас збільшилася й частка лідерів, а дітей із 
низьким соціальним статусом більше не було зафіксо-
вано. «Визнаних» стало 57%, кількість «лідерів» зросла 
на 16,7%, а дітей зі статусом «Приймані» поменшало на 
10%.  Це свідчить про високий рівень доброзичливості та 
згуртованості колективу, а також про позитивний вплив 
цілеспрямованої рухової та ігрової діяльності на міжосо-
бистісні відносини. 

У контрольній групі також спостерігалася певна по-
зитивна динаміка: дещо збільшилася кількість лідерів і 
дітей, які підтримують обмежене коло друзів, однак за-
лишалися окремі ізольовані діти, яким складно було взає-
модіяти з колективом. Кількість «лідерів» збільшилася на 
6,7%, частка дітей із обмеженим колом друзів зросла на 
6,7%, тоді як «Прийманих» стало на 3,3% менше. До групи 
«ізольованих» потрапили 10 %, яким важко інтегрувати-
ся в колектив. Агресивних чи надмірно конфліктних дітей 
не було виявлено, що свідчить про загальне покращення 
взаємостосунків, хоч і менш виражене, ніж у експеримен-
тальній групі.

Таким чином, результати показують, що формування 
дружніх та ефективних взаємин між дітьми дошкільного 
віку значною мірою залежить від організованої ігрової та 
рухової діяльності, яка сприяє розвитку співпраці, взаємо-
підтримки та соціальної активності.

Доцільно організована за змістом і формою ігрова ді-
яльність вводить особистість дитини у простір світогляд-
них ідей, формує соціальні настанови й ціннісні орієнта-
ції, гуманістичну спрямованість особистості, її духовні та 
матеріальні потреби, ознайомлює зі зразками моральної 
поведінки, формами спільної діяльності та спілкування 
особистості з колективом.

Висновки
У процесі дослідження встановлено, що викори-

стання елементів корфболу у фізкультурно-оздоровчих 
заняттях дітей 5–6 років сприяє комплексному розвитку 
фізичних, соціальних і когнітивних складників рухової 

Рис. 2. Розподіл дітей 5-6 років за соціометричним статусом протягом експерименту, %
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діяльності. Впровадження спортивно-ігрових засобів доз-
воляє формувати не лише технічні та тактичні навички, 
а й соціально-моральну свідомість, уміння взаємодіяти з 
однолітками, а також адекватно оцінювати власні дії та дії 
партнерів під час гри. Після завершення експерименту від-
значено позитивні зміни функціонального стану дітей екс-
периментальної групи: знизилася частота серцевих скоро-
чень у стані спокою, підвищилися систолічний і діасто-
лічний артеріальний тиск, покращилася життєва ємність 
легень та зменшилася частота дихання, що свідчить про 
зміцнення кардіореспіраторної системи. Соціометричний 
аналіз показав високий рівень міжособистісних взаємовід-

носин серед дітей експериментальної групи: вони демон-
струють позитивне ставлення один до одного та готовність 
до співпраці, що дозволяє охарактеризувати колектив як 
дружній і згуртований. Отримані результати підтверджу-
ють ефективність застосування корфболу як засобу фізич-
ного виховання для зміцнення здоров’я, розвитку рухових 
навичок та соціальної компетентності дошкільників.

Перспективи подальших досліджень полягають в 
подальшому дослідженні використання засобів корфболу 
у фізичному вихованні дітей закладів загальної середньої 
освіти.
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