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Анотація 
Мета. Мета дослідження – встановити ефективність ігрових дій команди «Харківські Соколи» в іграх чемпіонату України 2024-2025 
рр. серед чоловічих баскетбольних команд вищої ліги.

Матеріал і методи. Педагогічне спостереження здійснювали за ігровою діяльністю баскетболістів під час перегляду відеозаписів 
матчів чемпіонату України з баскетболу. Головну увагу звертали на точність та кількість ефективних та помилкових ігрових дій 
гравців. Розрахунок цих показників проводився за ігровими показниками баскетболістів, які висвітлені на офіційному сайті Федерації 
баскетболу України. Проаналізовано 33 гри чемпіонату України 2024-2025 рр. серед чоловічих баскетбольних команд вищої ліги із 
участю команди «Харківські Соколи». 

Результати. Було встановлено ефективність ігрових дій команди на основі статистичних показників, отриманих упродовж офіційних 
матчів чемпіонату. Комплексний аналіз ігрової діяльності баскетбольної команди «Харківські Соколи» у сезоні 2024–2025 Вищої 
ліги України свідчать про високий рівень атакувальної активності команди (середня результативність – 80 очок за гру), ефективну 
організацію захисту (62,9 пропущених очка), домінування при підборі м’яча щитах (44,8 підбирань за гру) та стабільну реалізацію 
кидків. Визначено лідерів команди за окремими показниками: Вадим Заплотинський – за підбираннями, Ілля Шавгаров – за 
результативними передачами. Команда продемонструвала перевагу над суперниками за кількістю передач, перехоплень і зниженим 
рівнем втрат м’яча, що стало визначальним чинником її чемпіонства. 

Висновки. Таким чином, чемпіонство БК «Харківські Соколи» у сезоні 2024–2025 є результатом комплексної реалізації атакувальних 
і захисних стратегій, ефективної командної взаємодії та індивідуальної майстерності ключових гравців. Отримані результати можуть 
бути використані для подальшого вдосконалення тренувального процесу, розробки моделей ігрової діяльності команд Вищої ліги.

Ключові слова: ігрові дії; баскетболісти; ефективність; чемпіонат; ефективність дій; статистичний аналіз; Вища ліга; Харківські 
Соколи.

Abstract 
The effectiveness of the Kharkiv Falcons men's basketball team's performance in the Ukrainian Premier League during 
the 2024-2025 season

I. Pomeshchikova, V. Bondarenko, O. Kravchenko 

Purpose. The aim of the study is to determine the effectiveness of the Kharkiv Falcons team's gameplay in the 2024-2025 Ukrainian 
Championship among men's basketball teams in the top league.

Material and Methods. Pedagogical observation was carried out on the playing activities of basketball players while watching video recordings 
of Ukrainian basketball championship matches. The main focus was on the accuracy and number of effective and erroneous playing actions of 
the players. These indicators were calculated based on the players' game statistics, which are published on the official website of the Ukrainian 
Basketball Federation. Thirty-three games of the 2024-2025 Ukrainian Championship among men's basketball teams of the higher league with 
the participation of the Kharkiv Falcons team were analysed. 

Results. The effectiveness of the team's game actions was determined based on statistical indicators obtained during official championship 
matches. A comprehensive analysis of the Kharkiv Falcons basketball team's performance in the 2024-2025 season of the Ukrainian Premier 
League shows a high level of offensive activity (average score of 80 points per game), effective defence (62.9 points conceded), dominance on 
the boards (44.8 rebounds per game) and consistent shooting. The team leaders in individual statistics were determined: Vadym Zaplotynskyi – 
in rebounds, Illia Shavgarov – in assists. The team demonstrated its superiority over its rivals in terms of the number of passes, interceptions 
and reduced ball losses, which was a decisive factor in its championship victory.

Conclusions. Thus, the championship of BC Kharkiv Falcons in the 2024–2025 season is the result of the comprehensive implementation of 
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offensive and defensive strategies, effective teamwork, and the individual skills of key players. The results obtained can be used to further 
improve the training process and develop models of game activity for teams in the Premier League.

Keywords: game actions; basketball players; efficiency; championship; effectiveness of actions; statistical analysis; Premier League; Kharkiv 
Falcon.

Вступ
На відміну від індивідуальних видів спорту, у бас-

кетболі ігрова діяльність складається з великої кількості 
показників у нападі та захисті, тому під час контролю 
ефективності гри команди в цілому та окремих гравців 
враховується результативність техніко-технічних дій та їх 
ефективність (Мітова, 2020). 

Аналіз змагальної діяльності в командних ігрових 
видах спорту є найбільш важливим завданням для визна-
чення ефективності всієї системи підготовки спортсмена. 
Ця інформація дозволяє організувати і спроектувати тре-
нувальний процес на основі вимог гри. (Escalante et al., 
2010).

Сушко Р. О. (2015) аналізувала ефективність змагаль-
ної діяльності висококваліфікованих баскетболістів на ета-
пі максимальної реалізації індивідуальних можливостей. 
Pluta B., Andrzejewski M. (2018) досліджували результати 
чоловічих команд чемпіонатів Європи з баскетболу. Безми-
лов М. (2015). проводив аналіз ефективності техніко-так-
тичної діяльності національної збірної команди України на 
Чемпіонаті світу з баскетболу 2014 року.

Цимбалюк Ж. О., Тихонова А. О., Мусієнко А. В. 
(2019) вивчали ефективність ігрових дій у гравців збірної 
команди України 16-20 років в іграх чемпіонатів Європи. 
Чуча Н., Помещикова І. (2022) аналізували показники точ-
ності кидків м’яча у кошик в матчах чемпіонату Європи 
2022 з баскетболу серед чоловічих команд. Помещикова 
І. П., Харченко Є. С., Кириченко К. А. (2014) розглядали 
ефективність кидків м’яча у іграх жіночих баскетбольних 
команд першої ліги. Стародуб І. В., Чуча Н. І. (2017) про-
водили аналіз результативності кидків з дальньої відстані 
чоловічих команд суперліги. Чуча Н. І., Помещикова, І. П., 
Ляхова Т. П. (2019) визначали ефективність кидків м’яча у 
кошик команди Харківської області на змаганнях юнацької 
баскетбольної ліги. 

Оцінювання змагальної діяльності в баскетболі – 
складний та багатогранний процес, який потребує вра-
хування різноманітних критеріїв і показників. Широкий 
спектр варіантів змагальної боротьби, необхідність вза-
ємодії з партнерами по команді, постійна корекція так-
тичних замислів і дії значно ускладнюють процес об’єк-
тивного оцінювання ефективності змагальної діяльності 
баскетболістів. Для оцінювання ефективності змагальної 
діяльності й визначення найкращих гравців сезону за 
думкою провідних баскетболістів, тренерів і спеціалістів 
присвоюється титул «MVP» – найбільш «цінного» гравця 
сезону. Експертна система оцінювання із визначення най-
більш ефективного гравця є важливим критерієм оцінки 
змагальної діяльності баскетболістів і може використо-
вуватись у загальній системі аналізу й оцінки змагальної 
діяльності баскетболістів в ігровому сезоні (Шинкарук & 
Безмилов, 2012). 

Горбуля В. О., Горбуля В. Б., Горбуля О. В. (2017) 
аналізували кількісні показники проведення й реалізації 
швидкого прориву баскетболістами ЗНУ.

Вибір стратегії поведінки у змаганнях має особливу 
актуальність в ігрових (командних) видах спорту, в яких 
індивідуальні дії конкретних спортсменів тісно взаємо-
пов’язані з груповими і командними діями колективу (Без-
милов, 2015). Так, Мітова О. на чолі з групою дослідників 
аналізувала застосування способів захисту команди «Дні-
про-ДВУФК» (м.  Дніпропетровськ). Автори дійшли вис-
новку, що у 66 % від загального захисту було особистого 
пресингу, в основному зі своєї половини майданчику та по 
всьому майданчику, по 17 % – особистого та зонного за-
хисту (Мітова et al., 2014). Проаналізувавши ігрові показ-
ники по чвертям гри, констатували, що втрати м’яча у су-
перника команди «ДніпроДВУФК» збільшуються в третій 
чверті, що свідчить про більшу організацію захисних дій 
у команди «ДніпроДВУФК» після настанов та рекоменда-
цій тренера під час великої перерви матчу. А наприкінці 
матчу – у четвертій чверті гри, втрати м’яча у команди 
суперника збільшуються вдвічі. Такі дані, отримані авто-
рами, свідчать про напруженість останньої чверті, фізіоло-
гічну та психічну втому, недостатній рівень інтегральної 
підготовленості баскетболістів команд-суперниць команди 
«ДніпроДВУФК» (Мітова & Сидоренко, 2015).

Отриманий результат аналізу літературних джерел 
підтверджує, що систематичний аналіз змагальної діяль-
ності дозволяє не лише об’єктивно оцінити рівень підго-
товленості спортсменів, а й оптимізувати тренувальний 
процес відповідно до вимог сучасного баскетболу. Це 
створює підґрунтя для підвищення результативності ко-
манд, удосконалення тактичних моделей гри та формуван-
ня індивідуальних стратегій розвитку спортсменів.

Зв’язок роботи з важливими науковими про-
грамами або практичними завданнями. Дослідження 
проводилося відповідно до теми науково-дослідної роботи 
Харківської державної академії фізичної культури «Удоско-
налення навчально-тренувального процесу в спортивних 
іграх» (2024–2028 рр.). Державний реєстраційний номер: 
0123U105236.

Мета дослідження – встановити ефективність ігро-
вих дій команди «Харківські Соколи» в іграх чемпіонату 
України 2024-2025 рр. серед чоловічих баскетбольних ко-
манд вищої ліги.

Матеріал і методи
Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-ме-

тодичної літератури, педагогічні спостереження, методи 
математичної статистики.

Педагогічне спостереження здійснювали за ігровою 
діяльністю баскетболістів під час перегляду відеозаписів 
матчів чемпіонату України з баскетболу. Головну увагу 
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звертали на точність та кількість ефективних та помилко-
вих ігрових дій гравців. Розрахунок цих показників прово-
дився за ігровими показниками баскетболістів, які висвіт-
лені на офіційному сайті Федерації баскетболу України 
(http://ukrbasket.net/). Аналізувалися 33 гри чемпіонату 
України 2024-2025 рр. серед чоловічих баскетбольних ко-
манд вищої ліги із участю команди «Харківські Соколи».

Результати дослідження
«Харківські Соколи» стали чемпіонами Вищої ліги 

сезону 2024–25 рр., завершивши регулярний чемпіонат на 
першому місці та здобувши перемогу у фіналі шести. Ко-
манда продемонструвала високу стабільність результатів, 
вигравши вирішальні матчі проти основних конкурентів – 
«Ніко-Баскет», «Самбір», «Хмельницький».

У сезоні 2024–2025 Вищої ліги чемпіонату України з 
баскетболу команда «Харківські Соколи» зіграла 33 мат-
чі – здобула 17 перемог і зазнала 16 поразок.

У цьому сезоні команда «Харківські Соколи» набира-
ла в середньому 80 очок за гру. Цей показник свідчить про 
високу атакувальну активність команди, особливо в мат-
чах фінального етапу, де результативність перевищувала 
90 очок. Пропускала команда в середньому 62,9 очки за 
гру. Цей показник свідчить про достатньо ефективну обо-
рону, особливо в матчах плей-оф, де команда демонструва-
ла здатність нейтралізувати лідерів суперника та зберігати 
перевагу в останніх чвертях. У вирішальних іграх, таких 
як фінал проти «Ніко-Баскету», суперники набирали мен-
ше 70 очок, що підтверджує високий рівень організації за-
хисту.

У сезоні 2024–2025 рр. Вищої ліги України з баскетбо-
лу команда «Харківські Соколи» у середньому за гру вико-
нувала 46,3 двоочкових кидка. З них 23 були влучними, що 
становить 49,6% реалізації (табл. 1). Найкращий відсоток 
влучань двоочкових кидків мав Вадим Заплотинський, ре-
зультативність його кидків була на рівні 62,4%. Суперники 
виконували у середньому 37,7 кидків із точністю у 43,7%. 

Команда «Харківські Соколи» у середньому за гру ви-
конувала 23,1 триочкових кидка. З них 7,3 були влучними, 
що становить 31,4 % реалізації. Цей показник свідчить про 
стабільну атаку з дальньої відстані, яка відігравала важли-
ву роль у створенні переваги. Особливо ефективними були 
кидки з периметру у вирішальних іграх фінального етапу. 
Суперники команди «Харківські Соколи» у середньому за 
гру виконували 22,2 триочкових кидка. З них 6 були влуч-
ними, що становить 26,8% реалізації. Це свідчить про те, 

що суперники мали трохи нищу ефективність дальніх кид-
ків, ніж самі «Харківські Соколи». 

Аналіз штрафних кидків показав, що у сезоні 2024–
2025 рр. команда «Харківські Соколи» у середньому за гру 
виконувала 18,7 штрафних кидків. З них 12,8 були влучни-
ми, що становить 68,2% реалізації. Цей показник свідчить 
про достатньо стабільну реалізацію штрафних, що є важ-
ливим компонентом у збереженні переваги в напружених 
ігрових ситуаціях. Суперники команди «Харківські Соко-
ли» у середньому за гру виконували 18,5 штрафних кидка. 
З них 9 були влучними, що становить 65,5% реалізації. 

Аналізуючи ефективність гри на щиті встановлено, 
що команда у середньому здійснюючи 44,8 підбирання за 
гру, з яких 29 – підбирання на своєму щиті, 14 – на щиті 
суперника. Найвищий показник загальних підбирань – 58 
у матчі проти команди SELFMADE FREEDOM (Київ), що 
свідчить про домінування харків’ян на обох щитах. Най-
нижчий показник підбирань – 32 у матчі проти команди 
САМБІР (19 + 13), що може вказувати на меншу інтен-
сивність або сильну гру суперника. Найбільшу кількість 
підбирань у складі «Харківських Соколів» здійснив Ва-
дим Заплотинський – він був лідером команди за загаль-
ними підбираннями, поєднуючи ефективну гру в захисті 
та нападі. Його середній показник за гру – 8 підбирань. 
Суперники у середньому за гру виконували 38,4 підборів. 
На чужому 12,3 та 26,1 на своєму щиті. Що загалом на 6,4 
підбирання за гру менше ніж у харків’ян.

Вивчаючи результативні передачі м’яча можна зроби-
ти висновок, що команда в середньому за гру виконувала 
19 результативних передач, проти 13 суперника. У сезоні 
2024–25 лідером за «асистами» став Ілля Шавгаров (6,3 
передачі за гру). 

Розглядаючи втрати м’яча бачимо, що команда в се-
редньому за гру виконувала 11,7 втрат, проти 17,1 у супер-
ника. Аналізуючи перехвати м’ча підраховано, що команда 
в середньому за гру робила 9,4 перехватів. Це у середньо-
му на 3,3 перехвати більше ніж робив суперник. 

«Харківські Соколи» виконували 3 блок-шоти проти 
2,9 у виконанні суперника. 

На гравцях суперника баскетболісти «Харківських 
Соколів» фолили 19,7 разів, на них фолили 17,8 разів. Така 
статистика підтверджує, що команда не допускала надмір-
ної кількості фолів, і водночас не давала суперникам суттє-
вої переваги з лінії штрафних. У суперників цей показник 
був 18,3 та 19,3 рази, відповідно.

Таблиця 1. Ігрові показники команди «Харківські Соколи» та їх суперників в іграх чемпіонату України 2024-2025 рр. 
серед чоловічих баскетбольних команд вищої ліги (у середньому за гру)

Суперник
2 3 1 Пд

РП
Ф

Вт Пх
Бш

з к з к з к Ч С З гр гр

Харківські Соколи 23 46,3 7,3 23,1 12,8 18,7 16,4 28,5 44,8 19,7 19,7 11,7 9,4 3

суперники 16,5 37,7 6 22,2 12,1 18,5 12,3 26,1 38,4 18,3 18,3 17,1 6,1 2,9

Примітки: 2 – двоочкові кидки; 3 – триочкові кидки; 1 – штрафні кидки; К – кинуто; З – забито; Пд – підбор м’яча на щиті; 
Ч – чужий щит; С – свій щит; З – загалом; РП – результативні передачі; Ф/гр. – фоли гравця; Вт – втрата м’ча; Пх – перехват 
м’яча; Бш/гр. – блокшот гравця

© 2025 Pomeshchikova et al.
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Висновки
У результаті проведеного аналізу ігрової діяльності 

чоловічої баскетбольної команди «Харківські Соколи» у 
сезоні 2024–2025 рр. Вищої ліги України встановлено, що 
команда продемонструвала високий рівень підготовлено-
сті та стабільності результатів, що дозволило їй здобути 
чемпіонський титул. За підсумками сезону команда прове-
ла 33 офіційні матчі, здобувши 17 перемог при 16 пораз-
ках, завершивши регулярний чемпіонат на першому місці 
та здобувши перемогу у фінальному етапі.

Середній показник результативності становив 80 очок 
за гру, що свідчить про ефективну реалізацію атакуваль-
них дій, зокрема двоочкових кидків (49,6%) та триочкових 
(31,4%). Водночас середній показник пропущених очок 
становив 62,9, що свідчить про ефективну оборону, здат-
ну нейтралізувати лідерів суперника та зберігати перевагу 
в ключових ігрових епізодах. Команда продемонструвала 
перевагу у боротьбі на щитах – середній показник під-
бирань становив 44,8 за гру, з яких 29 – на своєму щиті. 
Середній показник результативних передач становив 19 за 

гру, що перевищує аналогічний показник суперників (13). 
Команда також переважала суперників за кількістю пере-
хоплень (9,4 проти 6,1) та демонструвала нижчий рівень 
втрат (11,7 проти 17,1).

Таким чином, чемпіонство БК «Харківські Соколи» у 
сезоні 2024–2025 рр. є результатом комплексної реалізації 
атакувальних і захисних стратегій, ефективної командної 
взаємодії та індивідуальної майстерності ключових грав-
ців. Отримані результати можуть бути використані для по-
дальшого вдосконалення тренувального процесу, розроб-
ки моделей ігрової діяльності та формування методичних 
рекомендацій для команд Вищої ліги.

Перспективи подальших досліджень. На основі 
проведеного аналізу ігрової діяльності баскетбольної ко-
манди «Харківські Соколи» у сезоні 2024–2025 рр. Вищої 
ліги України перспективним напрямом подальших науко-
вих досліджень може стати побудова математичних моде-
лей прогнозування результату гри команди з урахуванням 
показників підбирань, передач, втрат, реалізації кидків.
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