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Анотація 
Мета. Сучасний футбол характеризується зростанням 
інтенсивності змагальної діяльності, їх технічної майстерності, 
фізичної підготовленості та здатності ефективно діяти в різних 
ігрових ситуаціях. У зв’язку з цим актуалізується пошук 
інноваційних підходів до організації тренувального процесу, 
зокрема використання різних типів тренувальних покриттів як 
засобу комплексного впливу на підготовленість футболістів. 
Досвід провідних європейських академій, зокрема академії 
ФК «Феєнорд», свідчить про ефективність використання 
покриттів різних видів у практиці підготовці юних гравців. 
Мета дослідження: теоретично проаналізувати доцільність 
використання різних типів покриттів у підготовці юних 
футболістів.

Матеріал і методи. Було проаналізовано інформаційні джерела 
із зазначеного питання за допомогою групи методів: аналіз та 
синтез, узагальнення, порівняння. 

Результати. Розглянуто особливості організації підготовки юних 
футболістів використовуючи різні типи покриттів (пісок, бетон, 
природня та штучна трава). Натуральна трава забезпечує комфорт 
та природність рухів, штучна – стабільність і доступність, а 
гібридні покриття – баланс між ними. Комплексне використання 
піску, бетонних майданчиків, природної та штучної трави, 
сприяє прискоренню адаптаційних процесів і формуванню 
підготовленості гравців. Обґрунтовано доцільність використання 
покриттів різних видів, як ефективного засобу підготовки гравців 
(зокрема, покращення технічної підготовленості та розвитку 
фізичних якостей). 

Висновки. Тренування на різних типах покриттів є засобом 
підвищення якості підготовки юних футболістів. Кожен тип 
покриття має специфічний вплив на розвиток фізичних, 
технічних і тактичних здібностей спортсменів. Використання 
різних типів покриття у тренуванні футболістів є важливим 
чинником оптимізації спортивної підготовки. Даний підхід 
доцільно впроваджувати у практику футбольних академій та 
спортивних шкіл в Україні.

Ключові слова: футбол; тренувальний процес; типи покриттів; 
штучна трава; природне трав’яне покриття.

Abstract 
Training on different types of surfaces as a means of 
training football players
R. Nakonechnyi, S. Antonov, O. Zadorozhna, N. Neroda, 
S. Smyrnovskyi 
Purpose. Modern football is characterized by an increase in the in-
tensity of competitive activity, their technical skills, physical fitness 
and the ability to act effectively in various game situations. In this 
regard, the search for innovative approaches to the organization of 
the training process is becoming more urgent, in particular the use 
of different types of training surfaces as a means of comprehensive 
influence on the fitness of football players. The experience of lead-
ing European academies, in particular the Feyenoord FC academy, 
demonstrates the effectiveness of using different types of surfaces in 
the practice of training young players. Purpose - theoretically analyse 
the feasibility of using different types of surfaces in the training of 
young footballers.
Material and Methods. Information sources on this issue were ana-
lysed using a set of methods: analysis and synthesis, generalisation, 
comparison. 
Results. The article considers the peculiarities of training young foot-
ballers using different types of surfaces (sand, concrete, natural and 
artificial grass). Natural grass provides comfort and natural move-
ment, artificial grass provides stability and accessibility, and hybrid 
surfaces provide a balance between the two. The comprehensive use 
of sand, concrete pitches, natural and artificial turf helps to acceler-
ate adaptation processes and develop players' fitness. The feasibility 
of using different types of surfaces as an effective means of train-
ing players (in particular, improving technical skills and developing 
physical qualities) is justified. 
Conclusions. Training on different types of surfaces is a means of 
improving the quality of training for young footballers. Each type of 
surface has a specific impact on the development of athletes' physical, 
technical and tactical abilities. The use of different types of surfaces 
in football training is an important factor in optimising sports train-
ing. This approach should be implemented in football academies and 
sports schools in Ukraine.
Keywords: football; training process; types of surfaces; artificial turf; 
natural grass cover.

Вступ
Ефективність тренувального процесу залежить від 

комплексу чинників: фізичної підготовленості, технічної 
майстерності, психологічної стійкості гравців, організації 
занять та матеріально-технічного забезпечення. Одним із 
ключових елементів, який визначає якість тренувань і без-

пеку спортсменів, є тип покриття футбольного поля.
Поверхня поля впливає на:
• біомеханіку рухів (довжина кроку, швидкість при-

скорення, стабільність опори);
• фізіологічне навантаження (робота м’язів, суглобів, 

серцево-судинної системи);
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• ризик травматизму (падіння, перевантаження, мі-
кротравми);

• психологічний комфорт (відчуття впевненості у 
власних діях). 

У сучасних умовах тренери та організатори спортив-
них заходів мають можливість використовувати різні типи 
покриттів – пісочне, бетонне, природне трав’яне, штучне 
та гібридне. Кожен із цих варіантів має свої переваги й 
обмеження, що потребує науково-методичного аналізу та 
практичних рекомендацій. 

Сучасний футбол характеризується постійним зрос-
танням вимог до рівня комплексної підготовленості грав-
ців, що зумовлено інтенсифікацією ігрової діяльності, під-
вищенням швидкості виконання техніко-тактичних дій та 
необхідністю швидкого прийняття рішень під час ігрових 
ситуацій (Лисенчук, 2011; Линець & Хіменес, 2016). 

Змагальна діяльність у футболі відзначається висо-
кою щільністю єдиноборств, частими змінами напрямків 
руху, обмеженими просторово-часовими умовами та знач-
ним психоемоційним навантаженням, що висуває підви-
щені вимоги до функціональних можливостей організму 
спортсменів (Костюкевич, 2016).

У зв’язку з цим підходи до організації навчально-тре-
нувального процесу дедалі частіше потребують доповнен-
ня та оновлення (Чорний, 2020). 

Зростання швидкості гри, варіативності тактичних 
рішень і кількості технічних дій актуалізує пошук іннова-
ційних засобів і методів підготовки, які б забезпечували 
ефективний розвиток фізичної, технічної і тактичної під-
готовленості юних футболістів з урахуванням вікових та 
індивідуальних особливостей (Bompa & Buzzichelli, 2019; 
ФФУ, 2019).

Одним із перспективних напрямів удосконалення під-
готовки юних футболістів є цілеспрямоване використання 
різних типів покриттів у навчально-тренувальному проце-
сі (Терзі & Похиляк, 2019). 

Зміна характеристик опорної поверхні створює спе-
цифічні умови виконання рухових дій, що впливає на біо-
механіку рухів, рівень м’язової активації та енергозабезпе-
чення роботи (Каведяєв, 2023; Ігнатенко, 2025). Практика 
провідних європейських футбольних академій свідчить 
про ефективність інтеграції різних покриттів у систему 
багаторічної підготовки (Wright, 2025). 

Зокрема, в академії ФК «Феєнорд» (Нідерланди) сис-
тематично використовуються: піщані майданчики, бетонні 
поля, природні та штучні покриття з метою формування 
комплексної підготовленості юних футболістів, розвитку 
їх адаптаційних можливостей та підвищення ефективності 
ігрової діяльності (https://www.feyenoord.com). 

Такий підхід дозволяє цілеспрямовано впливати на 
окремі компоненти підготовленості гравців та забезпечу-
вати поступову інтеграцію сформованих навичок у зма-
гальну діяльність (https://www.usyouthsoccer.org).

Одним із ключових елементів тренувального процесу, 
який часто недооцінюється, є тип покриття футбольного 
поля. Поверхня визначає характер рухів, рівень наван-
таження на опорно-руховий апарат, швидкість адаптації 

спортсменів та ризик травматизму.
Мета дослідження: теоретично проаналізувати до-

цільність використання різних типів покриттів у підготов-
ці юних футболістів.

Матеріали та методи
Було проаналізовано інформаційні джерела із зазначе-

ного питання за допомогою групи методів: аналіз та син-
тез, узагальнення, порівняння.

Результати та їх обговорення
В академії ФК «Феєнорд» (Нідерланди) систематич-

но використовуються різні покриття майданчиків: піщані 
майданчики, бетонні поля, природні та штучні покриття 
(https://www.feyenoord.com). Приклад полів (пісок, бетон, 
природна та штучна трава) з різним покриттям в академії 
ФК «Феєнорд» наведено на рис. 1.

Піщане покриття характеризується високим рівнем 
нестабільності та значним опором під час пересування, 
що суттєво змінює механіку рухів і збільшує енергетичну 
вартість виконання вправ (Almeida et al., 2019). За даними 
авторів виконання тренувальних завдань у таких умовах 
сприяє:

- розвитку силової витривалості м’язів нижніх кінцівок;
- активізації глибоких стабілізаційних м’язів тулуба;
- удосконаленню здатності утримувати рівновагу та 

орієнтування в просторі;
- зниженню ударного навантаження на опорно-рухо-

вий апарат за рахунок амортизаційних властивостей піску.

Рис. 1. Приклад використання полів (пісок, бетон, природна та 
штучна трава) з різним покриттям в академії ФК «Феєнорд»

У практиці академії «Феєнорд» пісок використову-
ється переважно для розвитку координаційних здібностей, 
сили та профілактики травматизму (https://www.feyenoord.
com).

Дослідження Cetolin et al. (2021) та Richardson et al. 
(2025) показали, що тренування на піску значно збільшу-
ють внутрішнє навантаження (ЧСС, споживання кисню), 
знижують швидкість спринту, але розвивають витрива-
лість і зміцнюють суглоби.

Бетонне покриття створює жорсткі умови взаємодії 
стопи з опорною поверхнею, що висуває підвищені вимо-
ги до точності та швидкості виконання рухових дій (Davids 
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et al., 2013). Спеціалісти вказують, що тренування в таких 
умовах вимагають:

- високого рівня «відчуття м’яча» та точності техніч-
них дій;

- високої швидкості виконання простих і складних ру-
хових реакцій;

- контролю амплітуди виконання та економізації рухів.
Такі тренування сприяють формуванню швидкіс-

но-силових якостей (вибухової та швидкісної сили), по-
кращенню техніки виконання коротких передач (до 10 м) 
і «першого дотику до м’яча» (https://www.feyenoord.com).

Дозоване використання бетонних покриттів у процесі 
підготовки юних футболістів за умови дотримання мето-
дичних рекомендацій дозволяє знизити ризик травматизму 
та перевантаження кістково-м’язової системи (Горошко & 
Явтушенко, 2020; Оклієвич & Гнатчук, 2025).

У дослідженні Modena R., Nardello F., Schena F. (2025) 
було порівняно ефективність короткострокових пліоме-
тричних тренувань на цементі та синтетичній траві у юних 
футболістів. Встановлено, що тренування на бетоні ство-
рювали значно більші ударні навантаження, що стимулю-
вало розвиток вибухової сили, але водночас підвищувало 
ризик перевантаження суглобів.

Крім того, тренування в обмежених просторах сти-
мулюють розвиток тактичного мислення (швидкості при-
йняття рішень) та висувають підвищені вимоги до техніч-
ної підготовленості гравців (Ярмолинський, 2016; Зенько, 
2021).

Природне трав’яне покриття є найбільш наближе-
ним до умов офіційних змагань у футболі (Meyers, 2017). 
Meyers M. C. (2017) наголошує, що трав’яне покриття май-
данчика використовується для:

- підвищення рівня тактичної підготовленості (за ра-
хунок, моделювання ігрових ситуацій);

- комплексної реалізації техніко-тактичних дій;
- розвитку загальної та спеціальної витривалості, 

швидкісних і швидкісно-силових якостей.
Саме на природній траві відбувається інтеграція ра-

ніше сформованих рухових вмінь та навичок  у змагальну 
діяльність (Sasaki et al., 2020; Абдула & Кофанов, 2024).

Враховуючи правила та регламент змагань у футболі, 
саме на природній траві (найбільш поширенішому покрит-
ті, на якому відбуваються офіційні змагання для дорослих) 
відбувається формування базових рухових вмінь та нави-
чок у юних футболістів, необхідних для подальшої ефек-
тивної участі у змагальній діяльності (Williams et al., 2015; 
Meyers, 2017; Sasaki et al., 2020).

Використання штучної трави третього покоління офі-
ційно дозволено ФІФА та УЄФА на міжнародних турнірах. 
Однак існують побоювання, що деякі механічні власти-
вості штучних спортивних покриттів можуть бути пов’я-
зані з гострими та хронічними спортивними травмами. 
Потенційні механізми, що зумовлюють різні типи травм 
на штучному газоні в порівнянні з натуральною травою, 
включають: крутний момент, обертальну жорсткість, вза-
ємодію поверхні та взуття, амортизацію ударів. Викори-
стання штучного газону створює інші умови в порівнянні 

з натуральною травою, такі як прискорення і збільшення 
відскоку м’яча, а також різний вплив на рухову активність 
гравців. Якість гри футболістів на синтетичних покриттях 
знижується через низьку амортизацію ударів і високу тем-
пературу поверхні. 

Штучне покриття забезпечує стабільність відскоку 
м’яча та прогнозованість його руху, що створює сприятли-
ві умови для інтенсифікації тренувального процесу (Ford 
et al., 2010). Ford P., Yates I., Williams A. (2010) вказують, 
що використання в процесі підготовки покриттів зі штуч-
ною травою дозволяє:

- підвищити загальну інтенсивність тренувань та матчів;
- збільшити кількість виконання техніко-тактичних 

дій за одиницю часу;
- мінімізувати вплив несприятливих погодних умов;
- ефективно формувати та закріплювати рухові навички.
Зокрема, ефективність використання штучних по-

криттів для підготовки гравців в різноманітних видах 
спорту описується в численних працях українських та іно-
земних фахівців сфери спорту та футболу (Абдула & Кофа-
нов, 2024; Дарійчук & Мосейчук, 2025).

Sanchez-Sanchez J. на чолі авторського колективу 
встановлено, що натуральна та штучна трава підходять 
для розвитку швидкісних якостей футболістів. Піщане по-
криття доцільно застосовувати у підготовчому періоді для 
розвитку витривалості та стабілізації, але не для розвитку 
максимальної швидкості (Sanchez-Sanchez et al., 2020).

Тренування на різних типах покриттів зумовлює спе-
цифічні педагогічні вимоги, що сприяють розвитку коор-
динаційних здібностей і формуванню адаптаційних мож-
ливостей юних спортсменів (Unnithan et al., 2012; Сергієн-
ко, 2014; Кос & Улан, 2024). Така різноманітність сприяє 
формуванню комплексної підготовленості футболістів, 
підвищує рівень адаптаційних процесів до змінних зма-
гальних умов у футболі; забезпечує швидше та ефектив-
ніше реагування на зміну ігрових ситуації безпосередньо 
під час змагальної діяльності (Bizzini et al., 2013; Reilly et 
al., 2021).

Висновки
Тренування на різних типах покриттів є засобом під-

вищення якості підготовки юних футболістів. Кожен тип 
покриття має специфічний вплив на розвиток фізичних, 
технічних і тактичних здібностей спортсменів. Викори-
стання різних типів покриття у тренуванні футболістів 
є важливим чинником оптимізації спортивної підготов-
ки. Натуральна трава забезпечує комфорт та природність 
рухів, штучна – стабільність і доступність, а гібридні 
покриття – баланс між ними. Комплексне використання 
піску, бетонних майданчиків, природної та штучної трави, 
сприяє прискоренню адаптаційних процесів і формуванню 
підготовленості гравців. Даний підхід доцільно впрова-
джувати у практику футбольних академій та спортивних 
шкіл в Україні.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Перспективним напрямом подальших досліджень 
є проведення порівняльного аналізу систем підготовки в 
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академії ФК «Феєнорд» та інших провідних футбольних 
академіях України і світу з метою визначення оптималь-
них підходів до використання різних типів покриттів у під-
готовці юних футболістів.
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