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Анотація 
Мета. Метою дослідження було експериментально обґрунтува-
ти ефективність застосування вправ когнітивно-тактичної спря-
мованості для підвищення результативності ігрових дій студен-
тів-баскетболістів.

Матеріал і методи. У дослідженні брали участь 15 студен-
тів-баскетболістів чоловічої команди Державного торговельно-е-
кономічного університету віком 18–22 роки, які систематично за-
ймаються баскетболом та беруть участь у змаганнях студентської 
баскетбольної ліги. Педагогічний експеримент тривав 12 тижнів 
і складався з констатуючого та формуючого етапів. На початко-
вому етапі було визначено вихідний рівень ефективності ігрових 
дій спортсменів за показниками результативних передач, точнос-
ті кидків з гри, кількості втрат м’яча, перехоплень та коефіцієн-
та ефективності ігрових дій. На формуючому етапі у структуру 
тренувального процесу було впроваджено комплекс із 10 вправ 
когнітивно-тактичної спрямованості, спрямованих на розвиток 
ігрового бачення, швидкості аналізу ігрової ситуації, прийняття 
тактичних рішень та просторового орієнтування. Використано 
методи аналізу наукової літератури, педагогічного спостережен-
ня, аналізу змагальної діяльності, педагогічного експерименту та 
методи математичної статистики. 

Результати. Результати дослідження засвідчили позитивний 
вплив впровадження вправ когнітивно-тактичної спрямованості 
на ефективність ігрових дій студентів-баскетболістів. Встанов-
лено достовірне збільшення кількості результативних передач з 
14,6 до 18,3 за гру (p<0,05), підвищення точності кидків з гри з 
38,8 % до 45,6 % (p<0,05), а також збільшення кількості перехо-
плень м’яча з 12,8 до 15,7 за гру (p<0,05). Водночас зафіксовано 
зменшення кількості втрат м’яча з 23,9 до 18,1 за гру (p<0,05). 
Загальний коефіцієнт ефективності ігрових дій зріс з 8,7 до 12,4 
(р<0,05). Отримані результати свідчать про покращення якості 
прийняття ігрових рішень, ефективності командної взаємодії та 
реалізації техніко-тактичних дій у процесі гри. 

Висновки. Встановлено, що використання вправ когнітивно-так-
тичної спрямованості у тренувальному процесі студентів-баскет-
болістів сприяє підвищенню ефективності їхньої ігрової діяль-
ності. Запропонований комплекс вправ забезпечує розвиток ігро-
вого бачення, швидкості аналізу ігрових ситуацій та прийняття 
тактичних рішень, що позитивно впливає на результативність 
атакуючих і захисних дій спортсменів.

Ключові слова: баскетбол; когнітивно-тактична підготовка; 
ігрове бачення; ефективність ігрових дій; студенти-баскетболіс-
ти; тренувальний процес; тактичне мислення.

Abstract 
The influence of cognitive-tactical exercises on game performance 
in student basketball players

D. Yeltsov

Purpose. The purpose of the study was to experimentally substantiate 
the effectiveness of cognitive-tactical exercises for improving the 
efficiency of game actions of student basketball players.

Material and Methods. The study involved 15 male student 
basketball players aged 18–22 years from the university team of the 
State University of Trade and Economics who regularly participate in 
student basketball league competitions. The pedagogical experiment 
lasted 12 weeks and consisted of two stages: an initial (ascertaining) 
and a formative stage. At the initial stage, the baseline level of players’ 
game efficiency was determined using indicators of assists, field-
goal accuracy, turnovers, steals, and overall efficiency coefficient. 
During the formative stage, a set of 10 cognitive-tactical exercises 
aimed at developing game vision, decision-making speed, spatial 
orientation, and analysis of game situations was integrated into the 
training process. The research methods included analysis of scientific 
literature, pedagogical observation, competitive performance analysis, 
pedagogical experiment, and methods of mathematical statistics. 

Results. The results demonstrated a positive impact of cognitive-tac-
tical exercises on the effectiveness of game performance of student 
basketball players. A statistically significant increase in the number of 
assists from 14.6 to 18.3 per game (p<0.05) and field-goal accuracy 
from 38.8% to 45.6% (p<0.05) was observed. The number of steals 
increased from 12.8 to 15.7 per game (p<0.05), while turnovers de-
creased from 23.9 to 18.1 per game (p<0.05). The overall efficiency 
coefficient of game actions improved from 8.7 to 12.4 (p<0.05). These 
results indicate improved decision-making, better team interaction, 
and more effective execution of technical and tactical actions during 
the game. 

Conclusions. The study confirms that the integration of cognitive-tac-
tical exercises into the training process of student basketball players 
significantly improves the effectiveness of their game performance. 
The proposed set of exercises contributes to the development of game 
vision, tactical thinking, and decision-making abilities, which posi-
tively affects both offensive and defensive actions in basketball.

Keywords: basketball; cognitive-tactical training; game vision; game 
performance efficiency; student basketball players; training process; 
tactical decision-making.



31

С П О Р Т И В Н І  І Г Р И 
ISSN (online) 2523-4161

No. 3(41), 2026

© 2026 Yeltsov

Вступ
Сучасний баскетбол характеризується високою інтен-

сивністю ігрової діяльності, складністю техніко-тактичних 
взаємодій та необхідністю швидкого прийняття рішень у 
динамічних ігрових ситуаціях. Ефективність ігрових дій 
спортсменів значною мірою залежить не лише від рівня 
фізичної та технічної підготовленості, але й від розвитку 
когнітивних процесів, таких як сприйняття ігрової ситу-
ації, антиципація дій суперника, оперативне мислення та 
здатність до швидкого прийняття тактичних рішень. У 
командних спортивних іграх саме ці процеси визначають 
якість ігрової діяльності спортсменів та результативність 
виконання техніко-тактичних дій.

Останні дослідження у сфері спортивної науки свід-
чать про зростання інтересу до вивчення перцептивно-ког-
нітивних механізмів ігрової діяльності у командних видах 
спорту. Встановлено, що розвиток когнітивних здібнос-
тей спортсменів позитивно впливає на якість прийняття 
рішень, антиципацію ігрових ситуацій та ефективність 
техніко-тактичних дій (Zhu et al., 2024; Pinilla-Arbex et al., 
2024). Дослідження також показують, що інтеграція когні-
тивних компонентів у тренувальний процес дозволяє під-
вищити ефективність спортивної підготовки та покращити 
результати ігрової діяльності баскетболістів (Madinabeitia-
Cabrera et al., 2023; Lucia et al., 2024).

У сучасних умовах розвитку баскетболу зростає по-
треба у застосуванні таких тренувальних засобів, які од-
ночасно сприяють розвитку фізичних, технічних та ког-
нітивно-тактичних здібностей спортсменів. Це зумовлює 
необхідність пошуку нових підходів до організації трену-
вального процесу, спрямованих на вдосконалення здатно-
сті баскетболістів швидко аналізувати ігрову ситуацію та 
приймати ефективні тактичні рішення.

Проблема підвищення ефективності ігрової діяльно-
сті баскетболістів активно досліджується як українськи-
ми, так і зарубіжними науковцями. Значна кількість робіт 
присвячена вивченню фізичної та технічної підготовле-
ності спортсменів, а також розвитку координаційних зді-
бностей, які забезпечують ефективне виконання технічних 
прийомів та орієнтування у складних ігрових ситуаціях 
(Бойчук та ін., 2024; Файдевич та ін., 2025).

У низці досліджень підкреслюється важливість роз-
витку координаційних та когнітивних здібностей баскет-
болістів у процесі тренування. Зокрема, встановлено, що 
застосування спеціальних вправ сприяє покращенню про-
сторової орієнтації, швидкості реакції та точності вико-
нання технічних дій (Зайченко, 2023; Козіна & Зайченко, 
2022). Крім того, дослідження психофізіологічних харак-
теристик баскетболістів свідчать про важливу роль когні-
тивних процесів у забезпеченні ефективної ігрової діяль-
ності спортсменів (Кийко та ін., 2022).

У міжнародних наукових роботах значна увага приді-
ляється дослідженню процесів прийняття рішень та роз-
витку перцептивно-когнітивних здібностей у спортсменів 
командних видів спорту. Встановлено, що спеціально ор-
ганізоване когнітивно-моторне тренування сприяє підви-
щенню здатності спортсменів до аналізу ігрових ситуацій 
та вибору оптимальних тактичних дій (Lucia et al., 2024). 

Крім того, результати сучасних досліджень свідчать про 
позитивний вплив комплексних тренувальних програм, 
які поєднують фізичні та когнітивні компоненти, на підви-
щення ефективності спортивної діяльності баскетболістів 
(Li et al., 2026; Madinabeitia-Cabrera et al., 2023).

Разом із тим у науковій літературі підкреслюється, що 
у підготовці спортсменів важливу роль відіграє розвиток 
здатності до швидкого прийняття рішень у умовах обмеже-
ного часу та інформаційної невизначеності, що характерно 
для ігрової діяльності у баскетболі (Guo & Wang, 2025).

Аналіз сучасних наукових досліджень дозволяє 
виокремити кілька основних тенденцій у розвитку теорії 
та методики підготовки баскетболістів.

По-перше, більшість наукових робіт зосереджена на 
вивченні окремих компонентів підготовленості спортс-
менів, таких як фізичні якості, технічна майстерність або 
координаційні здібності (Бойчук та ін., 2024; Файдевич та 
ін., 2025; Лаврін, 2017; Корягін та ін., 2021). При цьому 
питання комплексного розвитку когнітивних і тактичних 
здібностей спортсменів досліджене недостатньо.

По-друге, значна частина досліджень спрямована на 
вивчення підготовки дітей та юних баскетболістів (Ко-
моцька & Сушко, 2022; Зайченко, 2023; Козіна & Зайчен-
ко, 2022; Фролова та ін., 2019), тоді як підготовка студент-
ських команд залишається менш дослідженою. Водночас 
студентський спорт має специфічні особливості організа-
ції тренувального процесу, що потребує пошуку ефектив-
них методик підготовки спортсменів.

По-третє, сучасні дослідження підтверджують важли-
вість когнітивних процесів у забезпеченні ефективної ігро-
вої діяльності баскетболістів (Zhu et al., 2024; Pinilla-Arbex 
et al., 2024). Однак у науковій літературі недостатньо робіт, 
присвячених експериментальному дослідженню впливу 
спеціально розроблених вправ когнітивно-тактичної спря-
мованості на результативність ігрових дій спортсменів.

Крім того, спостерігається певна суперечність між су-
часними вимогами до підготовки баскетболістів, які перед-
бачають високий рівень тактичного мислення та здатність 
до швидкого прийняття рішень, і традиційною практикою 
тренування, що часто орієнтується переважно на розвиток 
фізичних якостей і технічних навичок.

Таким чином, аналіз наукових джерел свідчить про 
недостатню розробленість проблеми використання вправ 
когнітивно-тактичної спрямованості у підготовці студен-
тів-баскетболістів. З огляду на це актуальним є досліджен-
ня впливу таких вправ на ефективність ігрових дій спортс-
менів, що може сприяти вдосконаленню тренувального 
процесу та підвищенню результативності ігрової діяльно-
сті студентських баскетбольних команд.

Мета дослідження. Експериментальне обґрунтуван-
ня ефективності застосування вправ когнітивно-тактичної 
спрямованості для підвищення результативності ігрових 
дій студентів-баскетболістів

Матеріал і методи
У дослідженні брали участь 15 студентів-баскетбо-

лістів чоловічої студентської команди Державного торго-
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вельно-економічного університету, віком 18–22 роки, які 
систематично займаються баскетболом та беруть участь у 
змаганнях студентської баскетбольної ліги. Всі учасники 
дали свою згоду на участь в досліджені, були проінформо-
вані про його мету, процедури тестування та можливість 
відкликати свою згоду в будь-який час і з будь-якої при-
чини. Дослідження виконано відповідно до Гельсінської 
декларації ВМА «Етичні принципи проведення медичних 
досліджень за участю людини».

Дослідження проводилося протягом підготовчого та 
змагального періодів річного циклу тренувань. Тривалість 
педагогічного експерименту становила 12 тижнів та охо-
плювала 2 етапи:

На констатуючому етапі визначався вихідний рівень 
ефективності ігрових дій баскетболістів під час навчаль-
но-тренувальних і контрольних ігор (n=15). Оцінювання 
здійснювалося за показниками результативності основних 
техніко-тактичних дій, зокрема: кількість результативних 
передач, ефективність атакувальних дій, кількість втрат 
м’яча, точність кидків з гри та загальний коефіцієнт ефек-
тивності ігрових дій.

На формуючому етапі експерименту у структуру на-
вчально-тренувальних занять було впроваджено комплекс 
вправ когнітивно-тактичної спрямованості для розвиток 
здатності спортсменів швидко аналізувати ігрову ситуа-
цію, приймати оптимальні тактичні рішення та ефективно 
реалізовувати їх у процесі ігрової діяльності. Основною 
метою застосування цих вправ було вдосконалення здат-
ності спортсменів до швидкого аналізу ігрової ситуації, 
прийняття оптимальних тактичних рішень та ефективної 
реалізації техніко-тактичних дій у змінних умовах гри. 
Вправи виконувалися під час основної частини тренуваль-
ного заняття та включали моделювання ігрових ситуацій 
з варіативними умовами прийняття рішень, виконання 
техніко-тактичних дій в умовах обмеженого часу, а також 

ігрові завдання, спрямовані на розвиток просторового орі-
єнтування та антиципації дій суперника. 

Запропонований комплекс включав 10 вправ, які сис-
тематично застосовувалися у основній частині навчаль-
но-тренувальних занять, 2–3 рази на тиждень та поєднува-
лися з виконанням стандартних техніко-тактичних вправ 
(табл. 1).

Для визначення сучасного стану досліджуваної про-
блеми та обґрунтування напрямів дослідження було вико-
ристано аналіз та узагальнення науково-методичної літе-
ратури.

Для оцінювання особливостей ігрової діяльності бас-
кетболістів у процесі тренувань та контрольних ігор було 
використано педагогічне спостереження.

Для  перевірки ефективності застосування вправ ког-
нітивно-тактичної спрямованості у тренувальному проце-
сі застосовувався педагогічний експеримент. 

Для визначення показників ефективності ігрових дій 
спортсменів використовувався метод аналізу змагальної 
діяльності. На констатуючому етапі визначався вихідний 
рівень ефективності ігрових дій баскетболістів під час 6-ти 
навчально-тренувальних і 4-х контрольних ігор. На фор-
муючому етапі експерименту для визначення показників 
ефективності ігрових дій спортсменів використовувалися 
методи аналізу змагальної діяльності, де було проаналізо-
вано 8-м офіційних ігор етапу студентської ліги у м. Києві 
сезону 2025-2026 рр. 

Для обробки та інтерпретації отриманих результа-
тів дослідження використовувалися методи математичної 
статистики з використанням стандартних статистичних 
показників: середнього арифметичного значення (x̄), стан-
дартного відхилення (S) та перевірки достовірності від-
мінностей між показниками до і після експерименту за 
допомогою t-критерію Стьюдента для залежних вибірок. 
Рівень статистичної значущості приймався на рівні p<0,05.

Таблиця 1. Комплекс вправ когнітивно-тактичної спрямованості для студентів-баскетболістів

№ з/п Назва вправи Мета Короткий зміст Когнітивний 
компонент

1 Передача за сигналом Розвиток  швидкості 
прийняття рішення

Гравець веде м’яч і за звуковим або 
зоровим сигналом тренера виконує 

передачу одному з партнерів

Швидкість прийняття 
рішення

2 Атака з обмеженим часом Формування швидкого аналізу 
ситуації

Команда повинна завершити атаку 
протягом 5–7 секунд

Швидкість аналізу 
ігрової ситуації

3 Гра 3×2 з варіативним 
завершенням

Розвиток вибору 
оптимального рішення

Троє атакуючих проти двох захисників 
повинні обрати найефективніший варіант 

завершення атаки

Вибір тактичного 
рішення

4 Передача без зорового 
контролю Розвиток ігрового бачення Передачі виконуються без прямого погляду 

на партнера Периферичний  зір 

5 Зміна ролей у швидкому 
нападі

Розвиток  тактичного 
мислення

Гравці швидко змінюють позиції під час 
швидкого прориву

Адаптація до ігрової 
ситуації

6 Реакція на зміну оборони Розвиток прогнозування Тренер змінює тип захисту (персональний / 
зонний) під час атаки

Прогнозування  дій 
суперника

7 Гра 4×4 з додатковими 
умовами

Формування тактичного 
мислення

Обмеження кількості передач або ведення 
м’яча Тактичне  мислення

8 Подвійне рішення Розвиток альтернативного 
вибору

Гравець отримує м’яч і повинен швидко 
обрати один із двох варіантів дії Варіативність  рішень

9 Атака після перехоплення Розвиток переходу від захисту 
до атаки

Після перехоплення команда повинна 
швидко організувати контратаку

Швидкість  прийняття 
рішення

10 Міні гра 3×3 з тактичними 
завданнями Розвиток ігрового бачення Гравці виконують певні тактичні завдання 

(пік-н-рол, заслін тощо) Ігрове  мислення
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Результати та їх обговорення
На констатуючому етапі педагогічного експеримен-

ту було проведено оцінювання ефективності ігрових дій 
студентів-баскетболістів під час навчально-тренувальних 
та контрольних ігор. Аналіз здійснювався на основі показ-
ників результативності основних техніко-тактичних дій, 
що характеризують якість ігрової діяльності спортсменів 
(табл. 2).

Таблиця 2. Показники ефективності ігрових дій студен-
тів-баскетболістів (за гру) (n =10)

№ 
з/п Показник

На початку 
експерименту

Х S
1 Результативні передачі (кількість разів) 14,6 2,2
2 Точність кидків з гри (%) 38,8 5,4
3 Втрати м’яча (кількість разів) 23,9 4,1
4 Перехоплення (кількість разів) 12,8 2,6
5 Коефіцієнт ефективності ігрових дій (%) 8,7 2,3

Аналіз отриманих результатів свідчить, що ефектив-
ність ігрових дій студентів-баскетболістів на початку екс-
перименту перебувала на середньому рівні. Так, середня 
кількість результативних передач становила 14,6 за гру, 
що характеризує відносно задовільний рівень організації 
командних атакувальних дій. Разом із тим встановлено не-
достатній рівень реалізації кидків з гри. Середній показ-
ник точності становив 38,8 %, що свідчить про наявність 
труднощів у завершальній фазі атакувальних дій. Одним 
із факторів, що впливають на результативність атак, може 
бути недостатньо ефективне прийняття ігрових рішень у 
складних ігрових ситуаціях.

Особливу увагу привертає значна кількість втрат м’я-
ча – у середньому 23,9 за гру. Такий показник може свід-
чити про недостатню ефективність взаємодії гравців, по-
милки у виборі тактичних рішень та труднощі у швидкому 
аналізі ігрових ситуацій.

Показник перехоплень м’яча (12,8 за гру) свідчить 
про відносно активні захисні дії гравців, однак загальний 
коефіцієнт ефективності ігрових дій (8,7) вказує на наяв-
ність резервів для підвищення результативності ігрової 
діяльності команди.

Отримані результати підтверджують, що ефектив-
ність ігрових дій баскетболістів значною мірою залежить 
від рівня розвитку когнітивних процесів, зокрема швид-
кості аналізу ігрової ситуації, просторового орієнтування 
та здатності до прийняття оптимальних рішень у умовах 

обмеженого часу (Zhu et al., 2024; Lucia et al., 2024).
Результати констатуючого етапу експерименту свід-

чать про необхідність удосконалення тренувального про-
цесу студентів-баскетболістів шляхом застосування спеці-
ально розроблених вправ, спрямованих на розвиток когні-
тивно-тактичних здібностей спортсменів. 

Після завершення формуючого етапу педагогічного 
експерименту було проведено повторне оцінювання показ-
ників ефективності ігрових дій студентів-баскетболістів. 
Метою даного етапу було визначення впливу комплексу 
вправ когнітивно-тактичної спрямованості на результатив-
ність ігрової діяльності спортсменів.

Порівняльний аналіз показників до та після експери-
менту наведено у таблиці 3.

Аналіз отриманих результатів свідчить про позитивну 
динаміку більшості досліджуваних показників ефектив-
ності ігрових дій баскетболістів.

Зокрема, після впровадження комплексу вправ ког-
нітивно-тактичної спрямованості встановлено достовірне 
збільшення кількості результативних передач – з 14,6 до 
18,3 за гру (p<0,05). Це свідчить про покращення взаємодії 
гравців та більш ефективну організацію атакувальних дій.

Також зафіксовано підвищення точності кидків з гри 
з 38,8 % до 45,6 % (p<0,05), що може бути пов’язано з по-
кращенням вибору моменту для виконання завершальної 
фази атаки.

Водночас спостерігається суттєве зменшення кілько-
сті втрат м’яча – з 23,9 до 18,1 за гру (p<0,05). Даний ре-
зультат свідчить про підвищення якості прийняття ігрових 
рішень та зниження кількості помилок у складних ігрових 
ситуаціях.

Кількість перехоплень м’яча також достовірно зрос-
ла – з 12,8 до 15,7 за гру (p<0,05), що може свідчити про 
підвищення ефективності захисних дій та покращення 
прогнозування дій суперника.

Інтегральний коефіцієнт ефективності ігрових дій 
підвищився з 8,7 до 12,4 (p<0,05), що загалом підтверджує 
позитивний вплив запропонованого комплексу вправ на 
результативність ігрової діяльності студентів-баскетболіс-
тів.

Отримані результати підтверджують ефективність 
застосування вправ когнітивно-тактичної спрямованості 
у процесі підготовки баскетболістів студентських команд 
та узгоджуються з результатами сучасних досліджень, які 
підкреслюють важливу роль когнітивних факторів у підви-
щенні ефективності ігрових дій спортсменів.

Таблиця 3. Динаміка показників ефективності ігрових дій студентів-баскетболістів у процесі експерименту (за гру)

№ з\п Показник
До 

експерименту (n=10)
Після експерименту

(n=8) t p
Х S Х S

1 Результативні передачі (кількість разів) 14,6 2,2 18,3 2,4 3,12 <0,05
2 Точність кидків з гри (%) 38,8 5,4 45,6 5,1 2,94 <0,05
3 Втрати м’яча (кількість разів) 23,9 4,1 18,1 3,6 3,41 <0,05
4 Перехоплення (кількість разів) 12,8 2,6 15,7 2,4 2,76 <0,05
5 Коефіцієнт ефективності ігрових дій (%) 8,7 2,3 12,4 2,6 3,28 <0,05
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Встановлено достовірне покращення показників ре-
зультативних передач, точності кидків з гри, кількості 
перехоплень, а також зменшення втрат м’яча, що вказує 
на підвищення загальної ефективності ігрової діяльності 
спортсменів.

Отримані результати узгоджуються з сучасними до-
слідженнями, які підкреслюють важливу роль когнітивних 
процесів у формуванні тактичної майстерності баскетбо-
лістів. Зокрема, у роботах показано, що швидкість аналізу 
ігрової ситуації та здатність до прийняття рішень є ключо-
вими факторами ефективності атакувальних дій у баскет-
болі (Lucia et al., 2024; Zhu et al., 2024). Подібні висновки 
представлені також у дослідженнях, де доведено, що роз-
виток ігрового бачення та когнітивних здібностей сприяє 
підвищенню результативності командної взаємодії під час 
гри (Tokay & Akil, 2025; Kara & Çetın, 2025).

Підвищення кількості результативних передач та 
зменшення втрат м’яча у нашому дослідженні може по-
яснюватися покращенням процесів прийняття тактичних 
рішень та більш ефективною оцінкою ігрових ситуацій. 
Аналогічні результати отримані у дослідженнях, присвя-
чених застосуванню вправ, спрямованих на розвиток так-
тичного мислення та швидкості прийняття рішень у ко-
мандних ігрових видах спорту (Zhao, 2025; Zahedmanesh 
et al., 2022).

Зростання точності кидків з гри після впроваджен-
ня комплексу вправ когнітивно-тактичної спрямованості 
також може бути пов’язане з покращенням вибору опти-
мального моменту для завершення атакувальних дій. До-
слідження свідчать, що здатність спортсменів правильно 
оцінювати ігрову ситуацію та своєчасно приймати рішен-
ня щодо виконання кидка є одним із важливих факторів ре-
зультативності атак (Wang et al., 2024; Tokay & Akil, 2025).

Збільшення кількості перехоплень м’яча, встановле-
не у нашому дослідженні, може свідчити про покращен-
ня процесів прогнозування дій суперника та підвищення 
ефективності захисних дій гравців. Подібні результати от-
римано у дослідженнях, присвячених розвитку перцептив-
но-когнітивних здібностей спортсменів, де доведено, що 
спеціальні вправи, спрямовані на розвиток уваги та про-
сторового орієнтування, сприяють підвищенню ефектив-
ності захисних дій у баскетболі (Pinilla-Arbe et al., 2024; 
Madinabeitia-Cabrera et al., 2023).

Результати нашого дослідження також узгоджуються 
з висновками українських науковців, які підкреслюють 
важливість поєднання технічної, тактичної та когнітивної 
підготовки у процесі тренування баскетболістів (Зайченко, 
2023; Корягін та ін., 2021; Комоцька & Сушко, 2022). У 
роботах зазначається, що розвиток тактичного мислення 
та ігрового бачення спортсменів сприяє підвищенню ефек-
тивності ігрової діяльності та покращенню командної вза-
ємодії під час змагальної діяльності.

Крім того, результати нашого дослідження під-
тверджують положення сучасних концепцій підготовки 
спортсменів у командних ігрових видах спорту, відповід-
но до яких тренувальний процес має включати спеціальні 
вправи, спрямовані на розвиток когнітивних компонентів 
діяльності спортсменів (Li et al., 2026; Lucia et al., 2024; 

Pinilla-Ar. et al., 2023).
Водночас результати проведеного дослідження ма-

ють певні відмінності та доповнюють існуючі наукові дані 
щодо підготовки баскетболістів. На відміну від більшості 
сучасних досліджень, у яких когнітивні аспекти підготов-
ки спортсменів розглядаються переважно у лабораторних 
або модельованих умовах, у даній роботі запропоновано 
та експериментально перевірено комплекс вправ когнітив-
но-тактичної спрямованості, інтегрований безпосередньо 
у тренувальний процес студентської баскетбольної коман-
ди. Особливістю запропонованого підходу є поєднання 
розвитку когнітивних процесів (аналіз ігрової ситуації, 
прийняття рішень, просторове орієнтування) із виконан-
ням реальних ігрових техніко-тактичних дій у змінних 
умовах гри. Отримані результати показали, що система-
тичне застосування таких вправ сприяє не лише розвитку 
когнітивних здібностей спортсменів, а й достовірному по-
кращенню показників ефективності ігрових дій, зокрема 
збільшенню кількості результативних передач, підвищен-
ню точності кидків та зменшенню втрат м’яча. Таким чи-
ном, проведене дослідження розширює сучасні уявлення 
про можливості інтеграції когнітивної та тактичної під-
готовки у тренувальному процесі баскетболістів студент-
ських команд.

Висновки 
1.	Аналіз наукової літератури свідчить, що у сучасній 

системі підготовки баскетболістів значна увага приділя-
ється розвитку технічних і фізичних компонентів підготов-
леності, тоді як питання інтеграції когнітивних процесів та 
тактичної діяльності у тренувальний процес спортсменів 
досліджено недостатньо. Це зумовлює необхідність розро-
блення та впровадження спеціальних засобів підготовки, 
спрямованих на розвиток когнітивно-тактичних здібнос-
тей баскетболістів. 

2.	На основі аналізу особливостей ігрової діяльності 
баскетболістів було розроблено комплекс вправ когнітив-
но-тактичної спрямованості, спрямований на розвиток 
ігрового бачення, швидкості аналізу ігрових ситуацій, 
прийняття тактичних рішень, просторового орієнтування 
та прогнозування дій суперника. 

3.	Результати констатуючого етапу експерименту по-
казали, що ефективність ігрових дій студентів-баскетбо-
лістів перебуває на середньому рівні та характеризується 
недостатньою точністю кидків з гри, значною кількістю 
втрат м’яча та наявністю резервів для підвищення резуль-
тативності командної взаємодії. 

4.	Встановлено, що впровадження комплексу вправ 
когнітивно-тактичної спрямованості у тренувальний про-
цес студентів-баскетболістів сприяло достовірному по-
кращенню показників ефективності ігрових дій, зокрема 
збільшенню кількості результативних передач та перехо-
плень м’яча, підвищенню точності кидків з гри та змен-
шенню кількості втрат м’яча (p<0,05). 

5.	Отримані результати підтверджують доцільність 
використання вправ когнітивно-тактичної спрямовано-
сті у тренувальному процесі баскетболістів студентських 
команд та можуть бути використані тренерами у практи-
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ці підготовки спортсменів для підвищення ефективності 
ігрової діяльності.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку пов’язані з удосконаленням методики когнітив-
но-тактичної підготовки баскетболістів з урахуванням ін-
дивідуальних особливостей спортсменів, ігрових амплуа 
та рівня їх спортивної майстерності.

Доцільним є також дослідження впливу вправ когні-
тивно-тактичної спрямованості на інші компоненти під-
готовленості баскетболістів, зокрема на розвиток ігрового 
мислення, швидкість прийняття рішень у складних зма-
гальних ситуаціях та ефективність командної взаємодії під 
час офіційних змагань.
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