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Сучасні аспекти формування збірних команд у баскетболі 
Борисова О. В. , Шльонська О. Л. , Шутова С. Є. 
Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ

Анотація 
Головним фактором розвитку командних ігрових видів спорту, у тому числі і баскетболу, є наявність процесів глоба-
лізації, професіоналізації та комерціалізації, що суттєвим чином впливає виступ національних збірних команд у най-
важливіших міжнародних стартах. Зміни у системі змагальної діяльності баскетболу призвело до значного розширення 
системи міжнародних змагань, що вимагає від тренерів обґрунтованого підходу щодо формування національних збірних 
команд, як основу успішного виступу у Іграх Олімпіад та чемпіонатах світу. 

Матеріал і методи. У рамках дослідження проаналізовано результати змагальної діяльності 21 чоловічих та 19 жіночих 
національних збірних команд з баскетболу, які брали участь у Іграх Олімпіад та чемпіонатах світу у період з 1936 по 
2020 роки. З метою визначення особливостей формування збірних команд у баскетболі проаналізовано дані 264 гравців 
(чоловіків та жінок), які стали призерами Ігор Олімпіад у період з 1976 по 2024 роки. 

Результати. Результати дослідження свідчать, що головними лідерами у сучасному баскетболі є чоловічі та жіночі збір-
ні команди США, які мають найбільший відсоток виграшних медалей у Іграх Олімпіадах (31,7 та 30,5 %) та чемпіонатах 
світу (21,0 та 24,6 %). Головним напрямом формування збірних команд США для участі у Іграх Олімпіади тренери є 
наявність досвіду виступу у міжнародних змаганнях (кількість олімпійських циклів, які провів спортсмен у складі наці-
ональної збірної команди) та вік спортсменів. За результатами виступу чоловічих та жіночих команд визначено тенден-
цію щодо збільшення кількості спортсменів у віці, доросліших 32 роки, де максимальне значення у чоловіків (5 гравців) 
постерігається у 2024 році, у жінок (4) – у 2016. 

Висновки. Аналіз розвитку баскетболу свідчить, що використання сучасного міжнародного досвіду при раціональному 
формуванні збірних команд дозволило встановити, що невід’ємним компонентом є вік гравців, їх професійний досвід 
участі у міжнародних змаганнях у складі національної збірної команди, а також універсалізація підготовки гравців. На 
даному етапі розвитку баскетболу спостерігається тенденція до збільшення віку спортсменок, які є членами національ-
них збірних команд, що забезпечує ефективну ротацію протягом декількох олімпійських циклів.

Ключові слова: формування команд; збірні команди; міжнародні змагання; вік.

Abstract 
Modern aspects of the formation of national teams in basketball 
O. Borysova, O. Shlonska, S. Shutova 
The main factor in the development of team game sports, including basketball, is the presence of globalization, professional-
ization and commercialization processes, which significantly affects the performance of national teams in the most important 
international starts. Changes in the system of competitive basketball activities have led to a significant expansion of the system 
of international competitions, which requires from coaches a reasonable approach to the formation of national teams as a basis 
for successful performance in the Games of the Olympics and World Championships. 

Material and Methods. The study analyzed the competitive performance of 21 men’s and 19 women’s national basketball teams 
that participated in the Olympic Games and World Championships from 1936 to 2020. In order to determine the peculiarities of 
the formation of national teams in basketball, we analyzed the data of 264 players (men and women) who became medalists of 
the Olympic Games in the period from 1976 to 2024. 

Results. The results of the study indicate that the main leaders in modern basketball are the USA men’s and women’s national 
teams with the highest percentage of winning medals in the Olympics (31.7% and 30.5%) and World Championships (21.0% 
and 24.6%). The main focus of the formation of the USA national teams for participation in the Olympic Games coaches – the 
availability of experience in international competitions (the number of Olympic cycles that the athlete spent as a member of the 
national team) and the age of athletes. Based on the performance of the men’s and women’s teams, a trend of increasing number 
of athletes over the age of 32 is identified, where the maximum value for men (5 players) is observed in 2024 and for women (4) 
in 2016. 

Оригінальна наукова стаття                                                           DOI: 10.15391/si.2024-4.01
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Conclusions. The analysis of basketball development shows that the use of modern international experience in the rational 
formation of national teams allowed to establish that the integral component is the age of players, professional experience of 
participation in international competitions as part of the national team, as well as the universalization of player training. At this 
stage of basketball development, there is a tendency to increase the age of female athletes who are members of national teams, 
which provides an effective rotation over several Olympic cycles.

Keywords: team formation; national teams; international competitions; age.

Вступ
Необхідними передумовами, що забезпечують ефек-

тивність змагальної діяльності у командних ігрових видах 
спорту є аналіз сучасних світових тенденцій, що обумов-
лено процесами глобалізації, професіоналізації та комер-
ціалізації (Борисова et al., 2020; Борисова et al., 2024).

Сучасний етап розвитку командних ігрових видів 
спорту характеризується глобальними змінами, що пов’я-
зано з формуванням системи міжнародних змагань (Без-
милов & Шинкарук, 2020; Kalén et al., 2021); розширенням 
географії розвитку спортивних ігор у світовому масштабі, 
міграції гравців і тренерів, їх концентрація у найсильні-
ших лігах світу (Шинкарук, 2020; Bhadu & Singh, 2017); 
інтернаціональним характером формування команд (Хіме-
нес et al., 2020; Chen et al., 2023); збільшенням кількості 
комерційних стартів (Krawczyk et al., 2023; Shynkaruk et 
al., 2020); подальшою професіоналізацією спортсменів на 
національному та міжнародному рівнях; політизацією та 
соціалізацією (перехід від масового виду спорту до профе-
сійного, широкого застосування засобів масової інформа-
ції) (Lintumäki & Koll, 2024; Miller, 2001). Все це впливає 
на успішність виступу спортсменів у міжнародних змаган-
нях, де головним чинником виступає ефективність їх зма-
гальної діяльності. 

Спорт вищих досягнень, у тому числі командні ігрові 
види спорту, допомагають зменшити протиріччя між різ-
ними етнічними групами та культурами, що проявляється 
участю у міжнародних змаганнях планетарного масшта-
бу  – Іграх Олімпіад та чемпіонатах світу, що забезпечує 
поєднання людей різних національностей навколо загаль-
ної мети та цінностей міжнародного олімпійського руху. 
Значна популярність ігрових видів спорту призводить до 
великої зацікавленості з боку вболівальників та засобів ма-
сової інформації за досягненнями найкращих гравців, які, 
в свою чергу, на власному прикладі показують толерант-
ність та міжкультурне розуміння, щоб допомогти зменши-
ти інтернаціональні розходження у різних расових групах. 

Сьогодні у сучасних наукових дослідженнях недо-
статня увага приділяється проблемі формуванню націо-
нальних збірних команд спортсменами в ігрових видах 
спорту. Більшість міжнародних наукових досліджень ба-
зуються на особливостях підготовки спортсменів до уча-
сті у міжнародних офіційних змаганнях (Marković et al., 
2020; Riaza, 2020, аналізу показників різних сторін під-
готовленості гравців національних збірних команд (Chen 
et al., 2023; Kostiukevych et al., 2018; et al., 2019), впливу 
психофізіологічних показників та нейродинамічних осо-
бливостей спортсменів на результати виступів у змаган-
нях (Borysova et al., 2021; Cormery et al., 2008; et al., 2021), 

необхідності індивідуалізації тренувального процесу, як 
основного фактору оптимізації підготовки гравців до го-
ловних стартів макроциклу (Gaenssle & Feddersen, 2023; 
Kostiukevych et al., 2018).

Однак, на даний час залишаються невивченими пи-
тання особливості формування національних збірних ко-
манд з урахуванням чинників професіоналізації, комерці-
алізації та глобалізації, що призводить до суттєвих змін у 
системі національного спорту. Тому, визначення особли-
востей формування системи міжнародних змагань у бас-
кетболі стає все більш значущим внаслідок формування 
окремих систем олімпійського і професійного спорту. В 
таких умовах, стає надзвичайно важливим вивчення су-
часних трендів, які забезпечують ефективність виступів та 
формування збірних команд у баскетболі, що підтверджує 
актуальність нашого дослідження. 

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-
мами або практичними завданнями. Дослідження ви-
конується відповідно до Плану науково-дослідної роботи 
Національного університету фізичного виховання і спор-
ту України на 2021-2025 рр. за темою 2.2 «Удосконалення 
підготовки до головних змагань макроциклу збірних ко-
манд України у спортивних іграх» (№ державної реєстра-
ції 0121U108185).

Мета дослідження  – визначити основні тенденції 
формування чоловічих та жіночих національних збірних 
команд у баскетболі з урахуванням процесів глобалізації.

Матеріал та методи дослідження
У рамках дослідження проаналізовано результати 

змагальної діяльності 21 чоловічих та 19 жіночих націо-
нальних збірних команд з баскетболу, які брали участь 
у Іграх Олімпіад та чемпіонатах світу у період з 1936 по 
2020 роки. З метою визначення особливостей формування 
збірних команд у баскетболі проаналізовано дані 264 грав-
ців (чоловіків та жінок), які стали призерами Ігор Олімпіад 
у період з 1976 по 2024 роки.

Методи дослідження  – теоретичний аналіз, узагаль-
нення літературних джерел та даних мережі Internet, по-
рівняння, та співставлення, узагальнення, контент-аналіз 
документальних матеріалів, методи математичної статис-
тики.

Теоретичний аналіз, узагальнення літературних дже-
рел та даних мережі Internet застосовувався з метою ви-
значення проблемного поля дослідження  – визначення 
тенденцій формування чоловічих та жіночих національ-
них збірних команд у баскетболі. Реалізація даного методу 
здійснювалось на основі аналізу сучасної бібліографії, що 
дозволило визначити вплив процесів глобалізації на роз-
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виток сучасного баскетболу у світі, узагальнити провідний 
досвід міжнародних та вітчизняних науковців за даним на-
уковим напрямом та визначити перспективні шляхи щодо 
особливостей формування національних збірних команд.

Порівняння та співставлення було здійснено при:
	Співвідношенні завойованих медалей жіночими та 

чоловічими збірними командами з баскетболу за результа-
тами їх виступу у Іграх Олімпіад та чемпіонатах світу у 
період з 1984 по 2024 роки;

	Співвідношенні віку гравців, які були включені у 
Ігри Олімпіади та чемпіонати світу у період з 1984 по 2024 
роки.

Узагальнення було застосовано з метою визначення 
певних властивостей шляхом переходу від часткового до 
загального, що має відображення у вигляді наукової ідеї, 
доповнення структури знань у системі підготовки гравців 
національних збірних команд, формулювання висновків.

Методи математичної статистики застосовувались 
для визначення середньоарифметичних значень, відсотку, 
розрахункових співвідношень.

Результати дослідження та їх обговорення
Одним із найбільш популярним серед професійних 

командних ігрових видів спорту є баскетбол. Головною 
особливістю його функціонування виступає наявність єв-
ропейської та американської моделі розвитку, що зумовле-
на різними економічними та організаційними чинниками і 
проявляється у формуванні керівних організацій з ураху-
ванням міжнародної системи змагань (Conte et al., 2019). 
На сьогоднішній день у баскетболі існує дві системи зма-
гань, які мають принципові відмінності. Перший напрям 
передбачає підготовку спортсменів до участі у офіційних 
міжнародних змаганнях (Ігри Олімпіади, чемпіонати світу, 
Євроліга), інший – спрямований на отримання грошових 
нагород та забезпечення максимальної видовищності у 
баскетбольних матчах (NBA) (Gòmez et al., 2009; Haoming, 
2023).

Результати виступу національних збірних команд на 
головних міжнародних змаганнях є основними показника-

ми ефективності розвитку виду спорту в країні. В остан-
нє десятиліття для вітчизняних спортсменів у командних 
ігрових видах спорту на міжнародних змаганнях спосте-
рігається тенденція до зниження ефективності змагаль-
ної діяльності. Насамперед це проявляється у зменшен-
ні кількості призових місць серед українців на головних 
турнірах. Яскравим прикладом втрати лідерських позицій, 
що були притаманні збірній команді СРСР, до складу якої 
входили висококваліфіковані спортсмени з України, може 
слугувати вид спорту, як баскетбол. Ці негативні наслідки 
пов’язані з соціально-політичними та економічними змі-
нами у світі, а також несвоєчасною корекцією спортивної 
підготовки. Участь збірних команд з баскетболу в Іграх 
Олімпіад є можливістю демонстрації для гравців високо-
го рівня спортивної майстерності, що дозволяє визначити 
лідера, тенденції розвитку гри та проаналізувати досвід 
провідних країн у сфері його розвитку. 

На даний час, особливого значення у сучасному олім-
пійському спорті, набуває наявність певних міжнародних 
звʼязків, що представляється однією із форм міжкультур-
ної комунікації і стає невід’ємною частиною інтеграцій-
них процесів (Кириленко, 2010). Це пов’язано з розши-
ренням системи міжнародних змагань та зацікавленості 
різних політичних груп у їх інформаційному супроводі за 
допомогою засобів масової інформації. Ігри Олімпіад та 
чемпіонати світу привертають до себе увагу мільйонів лю-
дей і передбачають наявність міждержавних та міжнаці-
ональних зв’язків, що допомагають зменшити протиріччя 
між різними етнічними групами та культурами та забезпе-
чують поєднання людей різних національностей навколо 
загальної мети та цінностей міжнародного олімпійського 
руху. Значна популярність ігрових видів спорту призво-
дить до великої зацікавленості з боку вболівальників та 
засобів масової інформації за досягненнями найкращих 
гравців, які, в свою чергу, на власному прикладі показують 
толерантність та міжкультурне розуміння. 

Участь спортсменів у найважливіших міжнародних 
змаганнях є можливістю для гравців продемонструвати 
високий рівень спортивної майстерності, що дозволяє ви-

                                           a)					                      	           б)
Рис. 1. Співвідношення завойованих медалей чоловічими збірними командами з баскетболу за результатами виступів на 

Іграх Олімпіад (а) та чемпіонатах світу (б), у період з 1936 по 2020 рр., %:  

 ‒ США ‒ СРСР ‒ Югославія; ‒ Іспанія; ‒ Бразилія; ‒ Литва; ‒ Франція;

 ‒ Аргентина; ‒ Уругвай; ‒ Італія; ‒ Куба; ‒ Канада; ‒ Мексика; ‒ Хорватія;

 ‒ Росія; ‒ Сербія; ‒ Австралія; ‒ Чилі; ‒ Греція; ‒ Туреччина; ‒ Філіппіни
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значити лідера, тенденції розвитку у командних ігрових 
видах спорту та проаналізувати досвід провідних країн у 
сфері розвитку спортивних ігор. На рис. 1-2 представлено 
співвідношення завойованих медалей чоловічими та жіно-
чими збірними командами з баскетболу за результатами 
виступу у Іграх Олімпіад та чемпіонатах світу.

Аналіз результатів виступів чоловічих збірних ко-
манд у Іграх Олімпіад та чемпіонатах світу свідчить, що 
основним лідером у різні періоди розвитку чоловічого бас-
кетболу залишається збірна команда США, яка має най-
більшу кількість завойованих медалей. Чоловіча збірна 
команда США із 20 разів (31,7 %), піднімалась на п’єде-
стал 19 разів, отримавши при цьому на Іграх Олімпіад 16 
золотих медалей, одну срібну та дві бронзові; у чемпіона-
тах світу – п’ять золотих, три срібні та чотири бронзові ме-
далі (21 %). На другому місці знаходиться збірна команда 
СРСР, яка здобула 15,0%у Іграх Олімпіади, 14,0% – у чем-
піонах світу. Значний вклад у розвиток світового баскет-
болу принесла збірна команда Югославії, яка 10 медалей 
(17,5 %) здобула у чемпіонатах світу у період з 1963 до 
2002 року та шість медалей у Іграх Олімпіад (10,0 %). Сут-
тєвий вклад у формування сучасних трендів гри у баскет-
болі можна вважати збірну команду Франції, яка здобула 
дві срібні нагороди Ігор Олімпіади у 2000 та 2020 роках 
та бронзові нагороди чемпіонатів світу 2014 та 2019 років. 
Також у даний період спостерігається підвищення резуль-
татів збірної команди Іспанії, яка завоювала 6,7% медалей 
у Іграх Олімпіади та 3,5%у чемпіонатах світу. 

Отримані дані підтверджують необхідність застосу-
вання американської та європейської системи підготовки 
баскетболістів з урахуванням сучасних тенденцій гри, з ак-
центуванням підготовки гравців різного ігрового амплуа, 
що дозволить розширити світову конкуренцію і сприятиме 
подальшому розвитку змагальної діяльності, видовищно-
сті та популяризації гри. 

Також, як і у волейболі, прослідковується тенденція 
до завоювання олімпійських нагород збірними команд тих 

країн, які мають певні здобутки у чемпіонатах світу (Бори-
сова et al., 2020). Виключенням є команди Греції, Турції, 
Філіппін та Чилі, які здобули по одній медалі чемпіона-
ту світу (1,7%від загальної їх кількості). Висока резуль-
тативність чоловічої збірної команди США з баскетболу 
свідчить, що даний вид спорту має статус національного 
у країні, функціонування якого регулюється державними 
програмами та особливостями системи підготовки квалі-
фікованих спортсменів. Особливо це стосується концеп-
туальних підходів щодо формування стартового складу 
збірних команд, що реалізується шляхом ефективного пе-
реходу від студентського до професійного спорту. 

Аналіз результатів виступу жіночих національних 
збірних команд з баскетболу (рис. 2) у найважливіших 
офіціальних змаганнях можна відзначити, що призерами у 
Іграх Олімпіад стали 13 команд, 7 з яких – країни Європи; 
у чемпіонаті світу – 17 команд-призерок, 8 з яких збірні 
команди європейських країн. Це свідчить про те, що бас-
кетбол продовжується інтенсивно розвиватись на європей-
ському континенті. Основним лідером, як і у чоловічому 
баскетболі, є збірна команда США, яка за весь час участі 
у Іграх Олімпіад здобула 11 медалей (30,5%) – 9 золотих, 
1 срібна та 1 бронзова; у чемпіонатах світу – 14 медалей 
(24,6%), 11 з яких золоті, одна срібна та 2 бронзові. Якщо 
аналізувати стан сучасного жіночого баскетболу, то можна 
відзначити, що одним із лідерів є збірна команди Австралії, 
яка здобули 6 медалей у Іграх Олімпіад (13,8%) та п’ять 
медалей (10,5 %) у чемпіонатах світу у період з 2000 по 
2022 роки; збірна команда Іспанії (2,7 та 5,2% відповідно); 
збірна команда Франції – 5,5% завойованих медалей у чем-
піонатах світу. Це також підтверджує значущість модель 
розвитку європейського баскетболу в умовах глобалізації.

На розвиток баскетболу в США суттєво вплинуло 
формування найсильнішої професійної ліги NBA (National 
Basketball Assotiation), що стало каталізатором розвитку 
глобальної світової культури не тільки на території цієї 
країни, але й усьому світі (Da Silva & Rodrigues, 2021; 

                                         а)                                                                                                                 б)
Рис. 2. Співвідношення завойованих медалей жіночими збірними командами з баскетболу за результатами виступів на 

Іграх Олімпіад (а) та чемпіонатах світу (б), у період з 1976 по 2020 рр., %:
    

 ‒ США ‒ СРСР ‒ Югославія; ‒ Іспанія; ‒ Бразилія; ‒ Франція;

 ‒ Китай; ‒ Австралія; ‒ Болгарія; ‒ Сербія; ‒ Японія; ‒ Південна Корея;

 ‒ Куба; ‒ Росія; ‒ Чехословаччина; ‒ Канада; ‒ Чехія; ‒ Чилі;
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Kalén, 2021). Основними факторами, які вплинули на роз-
виток баскетболу стало: значне посилення чемпіонату іно-
земними гравцями; розширення міжнародної конкуренції; 
еволюція правил змагань; глобальні трансляції змагань, 
які стали доступні у різних країнах світу; підвищення зна-
чущості маркетингу та спонсорства, що стало прикладом 
для розвитку інших командних ігрових видів спорту. Це 
сприяло вдосконаленню системи підготовки чоловічих та 
жіночих збірних команд, яка базується на підготовці уні-
версальних та високотехнічних гравців, що володіють ви-
сокими потенційними можливостями та здатних досягти 
найвищі нагороди олімпійського турніру. Високі спортив-
ні досягнення на міжнародній олімпійській арені збірних 
команд США у баскетболі пов’язано формуванням скла-
ду команд гравцями, які мають значний досвід виступу у 
NBA (у чоловіків) WNBA (у жінок) (Agha & Berri, 2023; 
Kalén et al., 2021).

Високий рівень конкуренції, яка спостерігається на 
даний час у командних ігрових видах спорту, вимагає від 
спортсменів тривалий час знаходитись у оптимальній 
спортивній формі та брати участь у різних видах змагань 
національного та міжнародного рівнів. Особливо це сто-
сується участі у комерційних стартах (Alleck et al., 2024). 
Матеріальна компенсація іноді не покриває витрати на 
відновлення здоров’я і життєдіяльності певних систем ор-
ганізму гравців, що призводить до раннього завершення 
спортивної кар’єри. Тому в процесі багаторічної підготов-
ки волейболістів високого класу необхідне вдосконалення 
системи підготовки спортсменів на основі регулювання 
участі збірних команд в різних видах комерційних зма-
гань, підвищивши тим самим стратегічну значущість під-
готовки до Ігор Олімпіади та чемпіонатів світу.

Високі лідерські позиції за час включення баскетболу 

у програму Ігор Олімпіади та до теперішнього часу збері-
гали жіноча та чоловіча збірні команди з баскетболу. Осо-
бливостями формування сучасного баскетболу у США є:

	акцентування уваги в першу чергу на його масо-
вості, що дозволяє здійснювати ефективний відбір гравців 
у різні ліги та національні збірні команди, де пріоритет-
ного значення набуває наявність у них таланту, обдарова-
ності та потенційних можливостей для досягнення найви-
щих спортивних результатів;

	приділення значної уваги студентському спорту, 
що простежується у планомірному переході його до най-
ближчого резерву та складу національних збірних команд;

	формування стартового складу команд у амери-
канському баскетболі здійснюється з урахуванням про-
фесійного досвіду гравців, як одного із найвагоміших 
факторів. Формування NBA, найсильнішої світової ліги у 
баскетболі, призвело до того, що для «суперзірок» пріори-
тетним напрямом у їх спортивній кар’єрі є участь у Іграх 
Олімпіади, що робить стартовий склад не тільки «зірко-
вим» але й унікальним.

На рисунках 3–4 представлено вік гравців чоловічих 
та жіночих збірних команд з баскетболу, які завоювали ме-
далі Ігор Олімпіади у період з 1976 по 2024 роки.

Результати дослідження свідчать, що вже у 1992 році 
значно збільшилось кількість гравців у віці з 26 по 31 
рік, що підтверджується допуском професійних гравців 
на Ігри Олімпіади Міжнародною федерацією баскетболу 
(FIBA). У цей час на олімпійській арені з’являються такі 
найтитулованіші гравці у баскетболі, як Майкл Джордан 
(29 років), Мелжик Джонсон (33 роки) та Ларрі Берд (36 
років), за участю яких кожна гра вигравалась з рахунком 
з різницею близько 44 очок. З однієї сторони, це дозволи-

Рис. 3. Вік гравців чоловічої збірної команди США з баскетболу за результатами виступів на Іграх Олімпіад у період з 
1976 по 2024 рр.:             ‒ 18–25 років;            ‒ 26–31 років;            ‒ 32 роки та доросліші.   
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ло перетворити змагання на шоу, що сприяло подальшому 
підвищенню значущості та популярності Олімпійських 
ігор, з іншої, здійснювалось формування світових трен-
дів, що вимагало від тренерів пошуку ефективних шляхів 
оптимізації підготовки збірних команд різних країн світу. 
Аналізуючи вік гравців при відборі у чоловічі збірні ко-
манди США у різні періоди розвитку гри, можна наголоси-
ти на деяких закономірностях, що полягають у максималь-
ній величині середнього віку гравців у 1992 році (31 рік), 
у 1996 році  – 30 років, після чого спостерігається деяке 
зниження середнього віку гравців до 26 років з наступним 
його підвищенням у 2024 (30 років).

Однак, поряд із позитивними тенденціями, які про-
стежуються у формуванні національних збірних команд у 
різні часи та результатів їх виступу у Іграх Олімпіад, існує 
ряд негативних змін, які відбуваються у збірній команді 
США з баскетболу. Це полягає у формуванні збірних ко-
манд досить розрізненого складу у різні часи проведення 
Ігор Олімпіад, що підтверджується залученням 2-3 грав-
ців протягом декількох олімпійських циклів. Наприклад, 
у 2000 році був залучений до складу збірної лише Гері 
Дуейн Пейтон, а у 2016 був взагалі оновлений склад, де 
американці здобули лише бронзу. Найбільшу кількість 
олімпійських циклів провів у складі національної збір-
ної команди Кармело Кийен Ентоні, який здобув бронзу 
у 2004 році та золоті медалі Ігор Олімпіад у 2008, 2012 
та 2016 році; Джеймс Леброн провів чотири олімпійські 
цикли (2004, 2008, 2012 та 2024 років), Ко́бі Бин Бра́йант, 
здобув золоті медалі Ігор Олімпіад 2008 та 2012 років. 

Основною проблемою підготовки національної збір-
ної команди США з баскетболу, можна вважати відсут-
ність зіграності основного складу команди у міжнародних 

змаганнях. Це чітко простежується за результатами чем-
піонату світу, де збірна команда США програла Канаді за 
бронзові нагороди з рахунком 118:127 у 2023 році, у 2019 
році – Франції у 1/4 фіналу з рахунком 79:89. Це поясню-
ється тим, що формування збірних команд з баскетболу 
здійснюється на основі відбору гравців із розрізнених 
команд всієї країни, які мають свій стиль гри, яка є уні-
кальною для окремого тренера. За результатами чемпіона-
ту світу можна спостерігати відсутність згуртованості та 
зіграності, які присутні у збірних командах інших країн, 
хоча рівень підготовленості американських баскетболістів 
є достатньо високим при порівнянні кожного гравця ок-
ремо. Однак, коли відбувається формування національних 
збірних команд на Ігри Олімпіади, то до ігрового складу 
будуть включені суперзірки, і перемога буде покладена 
«на плечі» унікальних і талановитих гравців. Даний підхід 
заперечує підготовку найближчого резерву до участі у най-
важливіших міжнародних змаганнях, де формування збір-
ної команди здійснюється тільки з урахуванням професій-
ного досвіду гравців, особливо тривалості їх спортивної 
кар’єри у NBA.

Так, цікавим моментом розвитку командних ігрових 
видів спорту є зміна віку гравців, а саме, його збільшен-
ня. Результати жіночої збірної команди США з баскетболу 
(рис. 4) свідчать, що при формуванні збірних команд у різ-
ні періоди участі у Іграх Олімпіад зберігається тенденція 
до залучення більшої кількості гравців віком від 26 до 31 
років, що підтверджується у цей період часу становлення 
спортивної майстерності та отриманням певного ігрового 
досвіду. Таким чином, найбільша кількість спортсменок 
даного віку спостерігається при формуванні збірної ко-
манди у 2020 та 2024 роках (8 та 9 гравців), у 1992, 2000 

Рис. 4. Вік гравців жіночої збірної команди США з баскетболу за результатами виступів на Іграх Олімпіад у період з 1984 
по 2016 рр.:           ‒ 18–25 років;            ‒ 26–31 років;            ‒ 32 роки та доросліші.   
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та 2012  – по 7 гравців. Одним із пріоритетних напрямів 
комплектування команд залишається залучення гравців у 
віці від 20 до 25 років. Найбільша їх кількість відмічаєть-
ся до 1992 року, що становить від 50–100% від загальної 
кількості гравців команди. Починаючи з 2000 року, кіль-
кість гравців даного віку значно знижується до 2–4 осіб, 
що дозволяє системно здійснювати ротацію складу збір-
них команд, залишаючи її основну частину.

При порівнянні з чоловічими збірними командами, 
жіноча має більш рівномірну динаміку середнього віку 
спортсменок, які були включені у склади національних 
збірних команд у період з 1984 по 2024 роки для участі у 
Іграх Олімпіад. Таким чином, найвищий середній вік спо-
стерігається у 2016 та 2024 роках (30 років), у 2002, 2004 
та 2012 роках він сягає 28 років.

Для визначення ефективності формування складу 
збірних команд у баскетболі все більшої значущості на-
бувають рейтинги ефективності гравців, які включають 
параметри їх змагальної діяльності з урахуванням ігрових 
амплуа, що визначає рівень їх підготовленості та потенцій-
ні можливості для досягнення найвищих спортивних ре-
зультатів (Борисова et al., 2024; Хіменес et al., 2020). Даний 
підхід дозволяє проаналізувати стартові склади команд з 
метою визначення ефективності змагальної діяльності де-
кількох гравців («суперзірок») для прогнозування успіху у 
змаганнях.

Важливою складовою у формування стартового 
складу стала наявність спортсменок, які мають професій-
ний досвід участі у WNBA (Women’s National Basketball 
Association, де до складу збірної команди США включено 
12 гравців, що перевищує за показником збірну команди 
Австралії, до складу якої входить п’ять діючих спортсме-
нок. 

На даний час розвитку баскетболу, у жіночій збірній 
команді США відмічається оптимальний склад команди, 
що полягає в наявності у її стартовому складі гравців різ-
ного ігрового амплуа з унікальними здібностями, потуж-
ними потенційними можливостями. Сильвия Шакерия 
Фаулз («Minnesota Lynx») сьогодні є кращим захисником 
за версією WNBA та здійснює 60%влучань і була заявле-
на до складу збірної команди у 2008, 2012, 2016 та 2020 
роках; Брианна Маккензи Стюарт («New York Liberty») є 
універсальним гравцем, яка здійснює більш ніж 50% заби-
тих м’ячів після виконання захисних дій, що стало пере-
думовою отриманням номінації VIP WNBA 2020 року та 
включенням її до складу збірної команди США у 2016 та 

2020 роках; Дайана Таурази («Phoenix Mercury») на висо-
кому рівні разом із центровою Бриттни Грайнер («Phoenix 
Mercury») з високою ефективністю виконують пік-н-роли 
та пройшла шість олімпійських циклів (2004, 2008, 2012, 
2016, 2020 та 2024 років). 

Висновки 
1.	 На сучасному етапі, розвиток командних ігрових 

видів спорту неможливий без урахування процесів гло-
балізації, що реалізується шляхом розширення системи 
міжнародних змагань, їх політизація та соціалізація; збіль-
шенням комерційних стартів; концентрації найсильніших 
спортсменів у провідних лігах світу, подальшої професіо-
налізації спортсменів у клубній та міжнародній системі; 
загальної інформатизації суспільства. Особливого значен-
ня набуває участь спортсменів у Іграх Олімпіадах та чем-
піонатах світу, що визначає імідж країни на міжнародному 
рівні, пропаганду здорового способу життя, закріплення 
міжнародного товариства, за рахунок здійснення обміну 
культурними цінностями. 

2.	 Аналіз розвитку баскетболу дозволив встановити, 
що на даний час система міжнародних змагань полягає у 
формуванні окремих систем олімпійського та професій-
ного спорту. Аналіз виступів чоловічих збірних команд у 
Іграх Олімпіадах та чемпіонатах світу довів, що основним 
світовим лідером є команда США (31,7 та 21,0 %), у жінок 
(30,5 та 24,6% відповідно).

3.	 Використання сучасного світового досвіду щодо 
раціонального формування складу збірних команд з бас-
кетболу дозволив встановити, що невід’ємним компо-
нентом є вік гравців, їх професійний досвід у складі на-
ціональної збірної, наявність універсальних здібностей до 
виконання декількох ігрових амплуа. На даному етапі роз-
витку баскетболу спостерігається тенденція до збільшен-
ня віку спортсменів, які залучені до складу національних 
збірних команд, що забезпечує ефективну ротацію протя-
гом декількох олімпійських циклів.

4.	 Реалізація сучасної підготовки спортсменів у ко-
мандних ігрових видах спорту має базуватись на успішно-
му виступі спортсменів у офіційних міжнародних змаган-
нях, де головними виступають Ігри Олімпіади, чемпіонати 
світу та головні континентальні; акцентування уваги на 
універсальних діях гравців; актуальних напрямах підго-
товки спортсменів різних амплуа та гравців ротаційного 
складу команд, що дозволить здійснювати ефективне фор-
мування збірних команд.
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Інноваційні методологічні підходи до оцінки психофізичних здібностей 
гандболістів  на етапі попередньої базової підготовки 

Апанасенко А. В., Тищенко В. О.

Запорізький національний університет

Анотація 
У статті розглядаються психофізичні здібності молодих гандболістів на етапі попередньої базової підготовки. Особлива 
увага приділяється аналізу рівня сформованості таких здібностей, як швидкість реакції, координація рухів, концентра-
ція уваги та здатність до прийняття рішень у стресових ситуаціях. Наукова актуальність дослідження зумовлена необ-
хідністю вдосконалення тренувальних методик, які спрямовані на підвищення ефективності підготовки спортсменів до 
змагань. 

Мета дослідження – аналіз та оцінка психофізичних здібностей молодих гандболістів, що дозволить визначити ефек-
тивність застосовуваних тренувальних методик та сприяти розробці нових підходів до підготовки спортсменів. 

Матеріал і методи дослідження. У педагогічному експерименті взяли участь гандболісти на етапі попередньої базової 
підготовки (103 особи) віком 15-16 років, котрі задіяні в чемпіонаті України серед юнаків. Для реалізації мети і завдань 
дослідження використовувався комплекс методів: теоретичного аналізу, синтезу та узагальнення; педагогічного спосте-
реження; педагогічного тестування; математико-статистичної обробки даних. 

Результати дослідження. Встановлено, що психофізичні здібності молодих гандболістів, які перебувають на етапі по-
передньої базової підготовки, переважно відповідають задовільному рівню. Проте, для досягнення високих результатів 
у подальшому, необхідно вдосконалювати тренувальні програми з урахуванням індивідуальних особливостей кожного 
спортсмена. Аналіз результатів тестування показав, що за комплексним показником психофізичних здібностей біль-
шість гандболістів, як з експериментальної, так і з контрольної груп, демонструють схожі результати, що дозволило 
зробити висновок про відсутність значущих відмінностей у рівнях розвитку психофізичних здібностей між групами на 
початку дослідження. Виявлено, що середні показники різних психофізичних тестів у більшості спортсменів відпові-
дають задовільному рівню. Наприклад, швидкість реакції на візуальні стимули, швидкість реакції в ігрових умовах, а 
також результати спеціалізованих гандбольних тестів показали, що рівень сформованості цих здібностей є достатнім 
для участі у змаганнях, але потребує покращення для досягнення високих результатів. Важливо зазначити, що найбільші 
середні значення комплексних показників психофізичних здібностей спостерігалися у розігруючих гравців, що відпо-
відає середньому рівню сформованості. Лінійні гравці також показали результати, що відповідають середньому рівню, 
тоді як півсередні та крайні гравці демонстрували дещо нижчі показники, які відповідають задовільному рівню. 

Висновки. Проведене дослідження показало, що на етапі попередньої базової підготовки більшість молодих гандболіс-
тів мають задовільний рівень розвитку психофізичних здібностей, що свідчить про наявність потенціалу для покращен-
ня їхньої спортивної підготовки шляхом вдосконалення тренувальних методик. Зважаючи на те, що різні гравці демон-
струють різний рівень розвитку психофізичних здібностей, особливо серед півсередніх та крайніх гравців, необхідно 
розробити та впровадити індивідуальні тренувальні програми, що дозволить оптимізувати підготовку кожного гравця 
відповідно до його індивідуальних особливостей та підвищити загальну ефективність команди. 

Ключові слова: гандбол; юнаки; адаптація; навантаженя; швидкість реакції; координація та концентрація уваги; інди-
відуальні особливості.

Abscract
Innovative methodological approaches to the assessment of psychophysical abilities of handball players at the stage of 
preliminary basic training

A. Apanasenko, V. Tishchenko

The article deals with the psychophysical abilities of young handball players at the stage of preliminary basic training. Particular 
attention is paid to the analysis of the level of formation of such abilities as reaction speed, coordination of movements, 



S P O R T S  G A M E S
No. 4(34), 2024

16

ISSN (online) 2523-4161

concentration of attention and the ability to make decisions in stressful situations. The scientific relevance of the study is due to 
the need to improve training methods aimed at increasing the effectiveness of athletes’ preparation for competitions. 

The purpose of the study is to analyze and evaluate the psychophysical abilities of young handball players, which will help to 
determine the effectiveness of the applied training methods and contribute to the development of new approaches to the training 
of athletes. 

Material and methods of research. Handball players at the stage of preliminary basic training (103 people) at the age of 15-16 
years old, involved in the championship of Ukraine among boys, took part in the pedagogical experiment. To implement the goals 
and objectives of the study used a set of methods: theoretical analysis, synthesis and generalization; pedagogical observation; 
pedagogical testing; mathematical and statistical data processing. 

Research Results. It was found that the psychophysical abilities of young handball players who are at the stage of preliminary 
basic training correspond to a satisfactory level. However, in order to achieve high results in the future it is necessary to improve 
training programs taking into account the individual characteristics of each athlete. Analysis of the test results showed that the 
majority of handball players, both from the experimental and control groups, demonstrate similar results on the complex index 
of psychophysical abilities, which allowed us to conclude that there were no significant differences in the levels of development 
of psychophysical abilities between the groups at the beginning of the study. It was revealed that the average characteristics of 
different psychophysical tests in the majority of athletes correspond to a satisfactory level. For example, the speed of reaction 
to visual stimuli, reaction speed in game conditions, as well as the results of specialized handball tests showed that the level of 
formation of these abilities is sufficient for participation in competitions, but requires improvement to achieve high results. It is 
important to note that the highest average values of complex indicators of psychophysical abilities were observed in point guard 
players, which corresponds to the average level of formation. Line players also showed the results corresponding to the average 
level, while half-middle and edge players showed slightly lower values corresponding to the satisfactory level. 

Conclusions. The conducted study showed that at the stage of preliminary basic training most young handball players have 
a satisfactory level of development of psychophysical abilities, which indicates that there is a potential to improve their 
sports training by improving training methods. Given that different players demonstrate different levels of development of 
psychophysical abilities, especially among midfield and edge players, it is necessary to develop and implement individual 
training programs, which will optimize the training of each player in accordance with his individual characteristics and increase 
the overall effectiveness of the team.

Keywords: handball; young men; adaptation; workload; reaction time; coordination and concentration of attention; individual features.

Вступ
У сучасному спорті високих досягнень, особливо в 

таких динамічних ігрових видах спорту, як гандбол, важ-
ливо забезпечити всебічну підготовку спортсменів. Осо-
бливе значення має розвиток психофізичних здібностей, 
які визначають можливість гравців швидко й ефективно 
реагувати на зміну ігрової ситуації, приймати оптимальні 
рішення під тиском і виконувати складні технічні елементи 
з високою точністю (Kristjánsdóttir, et al., 2018; Lochman, et 
al., 2021; Tyshchenko, et al., 2020). 

Проблема, що стоїть перед тренерами та науковцями, 
полягає в необхідності створення та впровадження ефек-
тивних методик, що сприяють розвитку цих здібностей 
у молодих гандболістів. З огляду на різні рівні підготов-
леності гравців та їх індивідуальні особливості, виникає 
потреба у вивченні та оцінці існуючих методик з метою їх 
оптимізації та адаптації до специфіки підготовки спортс-
менів у гандболі (Tyshchenko, 2015). Аналіз психофізич-
них здібностей гандболістів на етапі попередньої базової 
підготовки є надзвичайно важливим з кількох причин. 
Психофізичні здібності, такі як швидкість реакції, коорди-
нація та концентрація уваги, значною мірою залежать від 
стану нервово-м’язової системи (Nikolovski, et al., 2023; 
Saavedra, et al., 2020; Ortega-Becerra, et al., 2020). На етапі 
попередньої базової підготовки, коли формується основа 
для подальшого розвитку спортсмена, важливо забезпе-

чити оптимальну взаємодію між нервовою системою та 
м’язами, що дозволяє гандболістам швидко реагувати на 
зміну ситуації на полі, що є критично важливим для ефек-
тивної гри.

Психофізичні здібності тісно пов’язані з адаптацією 
організму до фізичних навантажень (Tyshchenko, et al., 
2022; Popovych, et al., 2023). Фізіологічні процеси, такі як 
розвиток аеробної та анаеробної витривалості, проходять 
найбільш інтенсивно саме на етапі базової підготовки. 
Ефективний аналіз та розвиток психофізичних здібнос-
тей дозволяють оптимізувати тренувальний процес таким 
чином, щоб підвищити здатність організму спортсмена до 
ефективного виконання інтенсивних фізичних вправ. На 
етапі попередньої базової підготовки закладаються фунда-
ментальні рухові навички, які є основою для складніших 
технічних елементів гандболу. Фізіологічно це час, коли 
центральна нервова система найбільш пластична і здатна 
до швидкого навчання та адаптації. Розвиток психофізич-
них здібностей у цей період допомагає створити міцну ос-
нову для подальшого удосконалення спортивної майстер-
ності (Pucsok, et al., 2018; Evhen, & Valeria, 2017).

У процесі спортивної діяльності гандболісти часто 
стикаються з психоемоційним стресом. Адекватний розви-
ток психофізичних здібностей на ранніх етапах підготовки 
сприяє підвищенню стійкості до стресових ситуацій, що в 
подальшому позитивно впливає на стабільність спортив-
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них результатів (Brandão, et al, 2023; Foretić, et al, 2022). 
Отже, аналіз і розвиток психофізичних здібностей гандбо-
лістів на етапі попередньої базової підготовки є ключовим 
для створення ефективної системи підготовки, яка забезпе-
чить спортсменам високу результативність у майбутньому.

Таким чином, постає завдання розробки та апробації 
нових підходів до тренувального процесу, які будуть спря-
мовані на підвищення рівня психофізичних здібностей 
молодих гандболістів, що дозволить їм більш ефективно 
реалізовувати свій потенціал на змагальному рівні.

Зв’язок роботи з важливими науковими програма-
ми або практичними завданнями. Робота виконана у від-
повідності до тем: «Теоретико-методичні засади вдоскона-
лення навчально-тренувального процесу у різних видах 
спорту» (державний реєстраційний номер: 0122U001108) 
плану науково-дослідної роботи Запорізького національ-
ного університету на 2022−2026 рр. 

Мета дослідження – аналіз та оцінка психофізичних 
здібностей молодих гандболістів, що дозволить визначи-
ти ефективність застосовуваних тренувальних методик та 
сприяти розробці нових підходів до підготовки спортсме-
нів.

Матеріал і методи дослідження
У педагогічному експерименті взяли участь гандбо-

лісти на етапі попередньої базової підготовки (103 особи) 
віком 15-16 років, котрі задіяні в чемпіонаті України серед 
юнаків.

Для реалізації мети і завдань дослідження використо-
вувався комплекс методів: теоретичного аналізу, синтезу 
та узагальнення; педагогічного спостереження; педагогіч-
ного тестування; математико-статистичної обробки даних.

Для визначення показників психофізичних здібностей 
гандболістів нами запропоновані тести (Тищенко, 2017): 
Тпфз  1 (оцінка швидкості реакції на візуальні стимули та 

здатності до швидкого переміщення на гандбольному май-
данчику; Тпфз 2 (оцінка швидкості реакції спортсменів в 
ігрових видах); Тпфз 3 (спеціальний світловий гандболь-
ний кидковий тест); Тпфз 4 (комплексний світловий ганд-
больний тест); Тпфз 5 (гандбольний тест оцінки рівня вза-
ємоузгодженості швидкості мислення та рухової дії); Тпфз 
6 (гандбольний тест складної психічної реакції); Тпфз 7 
(гандбольний тест простої психічної реакції); Тпфз 8 (ган-
дбольний тест реакції вибору).

Діагностика сформованості показників психофізич-
них здібностей гандболістів відбувалася за наступними 
рівнями: високий, достатній, середній, задовільний та 
низький.

Комплексний показник Кпфз рівня психофізичних 
здібностей гандболістів визначався за формулою:

,  

де Тпфзі –  показник тесту психофізичних здібностей 
гандболістів;

N – кількість тестів.

Результати дослідження та їх обговорення
Аналіз зібраних даних дозволив отримати цінну ін-

формацію щодо розвитку психофізичних здібностей ган-
дболістів на етапі попередньої базової підготовки. Отри-
мані в ході дослідження дані дозволили визначити рівень 
сформованості комплексного показника психофізичних 
здібностей гандболістів експериментальної і контрольної 
груп на етапі попередньої базової підготовки (Рис. 1). 

Виявлено, що за комплексним показником психофі-
зичних здібностей найбільша кількість спортсменів як 
експериментальної (50,00%), так і контрольної (54,90%) 
груп зосереджена на задовільному рівні. Високому рівню 
сформованості зазначеного показника відповідають лише 

Рис. 1. Розподіл гандболістів за рівнями комплексного показника Кпфз сформованості психофізичних здібностей гандбо-
лістів на констатувальному етапі дослідження (відсотки)
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3,85% гандболістів експериментальної і 3,92% гравців 
контрольної групи. На достатньому та середньому рівнях 
спостерігалося 9,62% і 25,00% гравців експериментальної 
групи та 7,84% і 23,53% – контрольної групи. Низькому 
рівню відповідали 11,54% учасників експериментальної 
групи і 9,80% – контрольної групи.

В ході дослідження нами проведено визначення не 
лише якісних ознак, а й кількісних показників сформова-
ності психофізичних здібностей гандболістів експеримен-
тальної і контрольної груп (рис. 2). Так, на констатуваль-
ному етапі дослідження середній показник Тпфз 1 гандбо-
лістів експериментальної групи складав 2,54±0,13 балів, а 
показник контрольної групи дорівнював 2,53±0,12 балів. 
Обидва показники відповідають задовільному рівню сфор-
мованості психофізичних здібностей гандболістів.

Рис. 2.  Показники сформованості психофізичних здібнос-
тей гандболістів  на констатувальному етапі дослідження

Виявлено, що середні показники Тпфз 2 гандболіс-
тів експериментальної і контрольної групи складали від-
повідно 2,60±0,13 балів (задовільний рівень), і 2,57±0,13 
балів (задовільний рівень).  Середні показники Тпфз 3 

гандболістів як експериментальної (2,54±0,12 балів) так 
і контрольної групи (2,47±0,12 балів) також належали до 
задовільного рівня сформованості психофізичних здібнос-
тей. Результати дослідження виявили задовільний рівень 
середніх показників Тпфз 4 гандболістів експерименталь-
ної (2,56±0,12 балів) і контрольної (2,51±0,11 балів) групи 
на констатувальному етапі дослідження. Середній показ-
ник Тпфз 5 гандболістів експериментальної групи складав 
2,48±0,12 балів, а показник контрольної групи дорівнював 
2,53±0,12 балів. Обидва показники відповідають задо-
вільному рівню сформованості психофізичних здібностей 
гандболістів. Відповідно аналізу результатів гандбольного 
тесту складної психічної реакції, середні показники Тпфз 
6 гандболістів експериментальної і контрольної групи на-
лежали до задовільного рівня і складали 2,56±0,11 балів і 
2,53±0,12 балів, відповідно. За результатами гандбольно-
го тесту простої психічної реакції визначено, що середні 
показники Тпфз 7 гандболістів експериментальної і кон-
трольної групи належали до задовільного рівня і складали 
2,56±0,11 балів і 2,53±0,12 балів відповідно. Також задо-
вільному рівню на констатувальному етапі дослідження 
відповідали середні показники гандбольного тесту реак-
ції вибору Тпфз 8, які дорівнювали у гандболістів експе-
риментальної групи 2,54±0,13 балів і у гандболістів кон-
трольної групи 2,55±0,13 балів.

Отримані в ході дослідження дані дозволили визна-
чити рівень сформованості комплексного показника пси-
хофізичних здібностей гандболістів експериментальної 
та контрольної груп на етапі попередньої базової підго-
товки. Аналіз отриманих результатів показав, що обидві 
групи демонструють схожі рівні розвитку психофізичних 
здібностей, що свідчить про рівність умов підготовки на 
старті експерименту. Нами виявлено, що найбільша частка 
спортсменів як в експериментальній, так і в контрольній 
групі зосереджена на задовільному рівні розвитку психо-
фізичних здібностей. Водночас високий рівень сформова-
ності цих здібностей демонструють лише незначна частка 
гравців. Це вказує на необхідність подальшого вдоскона-
лення тренувального процесу з метою підвищення рівня 

Рис. 3. Рівень сформованості комплексного показника психофізичних здібностей гандболістів відповідно до амплуа на 
констатувальному етапі дослідження (бали)
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психофізичної підготовки спортсменів.
За результатами визначення показників психофізич-

них здібностей гандболістів Тпфз га констатувальному 
етапі дослідження нами було розраховано комплексний 
показник Кпфз для спортсменів експериментальної і кон-
трольної групи та з урахування їхнього амплуа (Рис. 3).

Таким чином, відповідно до результатів дослідження 
нами з’ясовано, що комплексні показники Кпфз спортс-
менів експериментальної і контрольної групи відповіда-
ють задовільному рівневі і дорівнюють 2,55±0,10 балів і 
2,53±0,10 балів.

Між тим, порівняння комплексних показників рівня 
сформованості психофізичних здібностей гандболістів 
відносно їх амплуа дозволило дійти таких висновків як:

⇒	 найбільше середнє значення комплексних показ-
ників психофізичних здібностей Кпфз спостерігалося у 
розігруючих гравців як експериментальної (3,24±0,22 ба-
лів), так і контрольної (3,27±0,24 балів) групи і відповіда-
ли середньому рівню сформованості комплексного показ-
ника психофізичних здібностей;

⇒	 до середнього рівня належали й середні значення 
комплексних показників психофізичних здібностей Кпфз 
лінійних гравців експериментальної (3,04±0,27 балів) і 
контрольної (3,03±0,27 балів) групи;

⇒	 дещо менші значення мали середні значення комп-
лексних показників психофізичних здібностей Кпфз пів-
середніх та крайніх гравців експериментальної (2,16±0,10 
балів і 2,20±0,14 балів) і контрольної (2,17±0,10 балів і 
2,18±0,14 балів), які відповідали задовільному рівневі 
сформованості комплексного показника психофізичних 
здібностей.

Досліджуючи розподіл гандболістів за рівнем сфор-
мованості комплексного показника психофізичних зді-
бностей (табл. 1) за нульову гіпотезу H0 була висунута 
така: на констатувальному етапі дослідження гандболіс-
ти експериментальної і контрольної груп за розподілом 
спортсменів по рівнях сформованості комплексного по-
казника психофізичних здібностей Кпфз відрізняються не-

істотно. Альтернативна гіпотеза H1 була така: відмінності 
між розподілом гандболістів за рівнями сформованості 
комплексного показника психофізичних здібностей Кпфз 
істотні.

Розрахунок критерію  показав ( =0,31), що от-
римане значення критерію лежить в зоні незначущості, 
що дозволяє підтвердити рівність умов у контрольній та 
експериментальній групах перед проведенням формуваль-
ного етапу експерименту. Отже, приймається гіпотеза H0: 
гандболісти експериментальної і контрольної груп за роз-
поділом спортсменів по рівнях сформованості комплек-
сного показника психофізичних здібностей Кпфз відрізня-
ються неістотно.

Виявлені особливості розвитку психофізичних зді-
бностей гандболістів вказують на необхідність подальшо-
го вивчення впливу різних тренувальних методик на по-
кращення цих здібностей. Майбутні дослідження повинні 
включати розробку інноваційних підходів до тренуваль-
ного процесу, а також впровадження сучасних технологій 
для більш точного оцінювання психофізичних параметрів 
спортсменів. Таким чином, результати дослідження під-
креслюють важливість комплексного підходу до підготов-
ки молодих гандболістів, що враховує як фізичні, так і пси-
хофізичні аспекти тренувального процесу. Підкреслена 
необхідність більш індивідуалізованого підходу до трену-
вального процесу, зокрема щодо розвитку психофізичних 
здібностей молодих гандболістів, що дозволить підвищи-
ти їхню готовність до змагань та забезпечити досягнення 
високих спортивних результатів у майбутньому.

Висновки
На основі проведеного дослідження було визначено, 

що психофізичні здібності молодих гандболістів на етапі 
попередньої базової підготовки є ключовими факторами, 
що впливають на їхню спортивну ефективність. 

Психофізичні здібності, такі як швидкість реакції, ко-

Таблиця 1. Визначення істотності відмінностей між показниками Кпфз гандболістів експериментальної та контрольної 
груп на констатувальному етапі дослідження (таблиця спряженості)

Рівні сформованості 

ЕГ КГ

Разомфактична 
 частота,

теоретична  
частота,

фактична 
 частота,

теоретична  
частота,

Високий 2 2,02 2 1,98 4
Достатній 5 4,54 4 4,46 9
Середній 13 12,62 12 12,38 25
Задовільний 26 27,26 28 26,74 54
Низький 6 5,55 5 5,45 11
Разом 52 52 51 51 103

Показники
Гіпотеза, що підтверджується

𝛼 m1 m2 k χ2

0,05 5 2 4 9,49 H0

0,01 5 2 4 13,05 H0

Комплексний показник психофізичних 
здібностей гандболістів

0,31
Відмінності не істотні

С 0,05
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ординація, концентрація уваги та здатність до адаптації в 
стресових ситуаціях, відіграють вирішальну роль у підго-
товці гандболістів до участі в змаганнях. Їхній розвиток на 
ранніх етапах тренувального процесу сприяє формуванню 
міцної основи для подальшого удосконалення спортивної 
майстерності.

Проведений аналіз показав, що більшість гандбо-
лістів, які пройшли етап попередньої базової підготовки, 
мають задовільний рівень розвитку психофізичних зді-
бностей. Проте для досягнення високих результатів на 
наступних етапах підготовки необхідно посилити увагу 
до розвитку цих здібностей. Виявлено, що існуючі трену-
вальні методики потребують адаптації та вдосконалення 
з метою більш ефективного розвитку психофізичних зді-
бностей. Важливо впроваджувати індивідуальний підхід 
до тренувального процесу, що враховує особливості кож-
ного спортсмена.

Подальші дослідження повинні бути спрямовані на 
розробку і апробацію нових тренувальних методик, які 
дозволять підвищити рівень психофізичних здібностей 
молодих гандболістів. Також необхідно досліджувати 
вплив цих методик на спортивні результати спортсменів у 
довгостроковій перспективі.

Таким чином, результати дослідження підкреслюють 
важливість всебічного розвитку психофізичних здібностей 
на етапі попередньої базової підготовки, що є важливим 
чинником успішної спортивної кар’єри молодих гандбо-
лістів.

Перспективи подальших досліджень. Подальші 
дослідження у галузі розвитку психофізичних здібностей 
молодих гандболістів мають кілька перспективних напря-

мів. Перш за все, необхідно продовжити вивчення ефек-
тивності різних тренувальних методик, спрямованих на 
підвищення рівня психофізичних здібностей, з урахуван-
ням індивідуальних особливостей спортсменів, що вклю-
чає дослідження впливу спеціалізованих вправ на розви-
ток реакції, координації, швидкості прийняття рішень та 
інших ключових психофізичних параметрів.

Ще одним перспективним напрямом є розробка і тес-
тування інтегративних програм підготовки, які поєднують 
фізичні тренування з когнітивними та психологічними ме-
тодиками. Такий підхід може сприяти більш гармонійно-
му розвитку гандболістів, підвищуючи їхню здатність до 
адаптації в складних ігрових ситуаціях.

Також важливим є дослідження довготривалого 
впливу розвитку психофізичних здібностей на спортивні 
результати. Аналіз змін у показниках психофізичних зді-
бностей упродовж декількох років дозволить визначити 
оптимальні тренувальні режими для досягнення висо-
ких спортивних результатів на різних етапах спортивної 
кар’єри.

Не менш значущим є впровадження сучасних техно-
логій, таких як біомеханічний аналіз, віртуальна реальність 
та інші цифрові інструменти, для більш точного оцінюван-
ня та розвитку психофізичних здібностей. Це відкриє нові 
можливості для персоналізації тренувального процесу та 
підвищення ефективності підготовки спортсменів.

Таким чином, подальші дослідження у цьому напря-
мі сприятимуть створенню комплексних підходів до під-
готовки молодих гандболістів, що дозволить їм досягати 
високих результатів у спорті.
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Модель змагальної діяльності зв’язуючого гравця високої кваліфікації 
у волейболі
 
Вознюк Т. В., Остап’юк Д. В.

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського

Анотація 
Підвищення рівня змагальної діяльності українських волейболістів вимагає наукового забезпечення навчально-трену-
вального процесу та використання сучасних методів наукового пошуку, одним з яких є моделювання. Показники тех-
ніко-тактичних дій, отриманих при аналізі офіційних змагань є основою для створення моделей змагальної діяльності. 

Мета дослідження – розробити модель зв’язуючого гравця високої кваліфікації на основі статистичних даних ігор чем-
піонату України з волейболу серед чоловічих команд суперліги. 

Матеріал і методи.  Для проведення дослідження використовувалися дані 18 кваліфікованих волейболістів, які ви-
конують в своїх командах функцію зв’язуючого гравця. Аналізувалися статистичні дані зв’язуючих гравців 8 команд 
учасниць чемпіонату України суперліги сезону 2023-24 рр.. Для створення моделі зв’язуючого гравця українських ко-
манд Суперліги із загальної вибірки було виокремлено 10 спортсменів, основним критерієм стали кількісні показники 
участі в іграх чемпіонату (мінімумом у 80% офіційних матчів). Методи дослідження: аналіз літературних джерел і даних 
мережі Інтернет, педагогічне тестування, аналіз і узагальнення статистичних даних змагальної діяльності, методи мате-
матичної статистики. 

Результати. Аналіз ігрових техніко-тактичних показників кваліфікованих волейболістів дає змогу більш чіткого розу-
міння особливостей змагальної діяльності гравців різних амплуа. Відповідно до мети дослідження аналізувалися показ-
ники ігрової активності зв’язуючих гравців (кількість матчів і сетів, загальна кількість передач, результативних передач, 
задовільних передач, кількість помилок). Зазначимо, що всі ігрові показники свідчили про неоднорідність групи висо-
кокваліфікованих зв’язуючих, поясненням чого є різний досвід, участь гравців у матчах, різноманітність тактичних дій 
команд тощо. 

Висновки. Розроблена модель змагальної діяльності висококваліфікованих зв’язуючих містить загальні дані (зріст, вік), 
показники фізичних можливостей (висота блоку та атаки), техніко-тактичні показники (виконання передач, кількість 
помилок). У моделі, крім середніх даних, представлений варіативний ряд від найнижчих до найвищих результатів. 

Ключові слова: техніко-тактичні дії; моделювання; волейболісти; ігрове амплуа; зв’язуючий гравець.

Abscract
Model of competitive activity activity of a high-skill link player in volleyball 

T. Vozniuk, D. Ostapiuk

Increasing the competitive performance of Ukrainian volleyball players requires scientific support of the educational and training 
process and the use of modern methods of scientific research, one of which is modeling. Indicators of technical and tactical 
actions obtained by analyzing official competitions are the basis for creating models of competitive activity. 

The aim of the study is to develop a model of a high-skill link player on the basis of statistical data from the games of the 
Ukrainian Volleyball Championship among men's teams of the Super League. 

Material and Methods.  The data of 18 qualified volleyball players who perform the function of a linking player in their teams 
were used for the study. We analyzed statistical data of link players of 8 teams participating in the Ukrainian Super League 
championship of the season 2023-24. To create a model of a linking player of Ukrainian Super League teams, 10 athletes were 
selected from the total sample, the main criterion was quantitative indicators of participation in the championship games (at least 
80% of official matches) . Research methods: analysis of literary sources and data in the Internet, pedagogical testing, analysis 
and generalization of statistical data of competitive activity, methods of mathematical statistics. 

Results. The analysis of game technical and tactical indicators of qualified volleyball players allows to understand more clearly 
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the peculiarities of competitive activity of players of different roles. In accordance with the purpose of the study we analyzed 
the game activity indicators of linking players (number of matches and sets, total number of assists, effective assists, satisfactory 
assists, number of errors). It should be noted that all game indicators indicated the heterogeneity of the group of highly skilled 
binders, which is explained by different experience, players' participation in matches, and the variety of tactical actions of the 
teams. 

Conclusions. The developed model of competitive activity of highly skilled liaisons contains general data (height, age), indicators 
of physical abilities (height of block and attack), technical and tactical indicators (execution of passes, number of errors). In 
addition to the average data, the model presents a variation series from the lowest to the highest results. 

Keywords: technical-tactical actions; modeling; volleyball players; game role; linking player. 

Вступ
Сучасний розвиток волейболу ставить високі вимоги 

до універсальної підготовки гравців як у фізичному, так і 
в техніко-тактичному плані. Запит до універсалізації во-
лейболістів обумовлений, з одного боку, специфікою гри, 
її правилами, що передбачають необхідність переходу 
гравців за зонами майданчика та дій у зоні атаки й захи-
сту. А з іншого боку, для чіткішої організації колективних 
дій необхідна спеціалізація гравців. Умовний розподіл во-
лейболістів за функціями давно переріс у найважливішу 
закономірність ігрової діяльності. Це обумовлено відмін-
ностями в прояві індивідуальних рис гравців. Звідси, при 
оцінці рівня майстерності спортсмена на передній план 
висуваються його особистісні якості, анатомо-фізіологічні 
характеристики, переважаючі здібності та рівень оволо-
діння техніко-тактичними навичками, що й визначає ігро-
ву функцію окремого волейболіста. 

У той же час, цікавою є інформація щодо особливос-
тей змагальної діяльності висококваліфікованих волейбо-
лістів різного амплуа, так як достатня змагальна практика 
та ігровий досвід спортсменів є підставою вважати, що 
створенні на основі їхніх показників моделі можуть слу-
гувати орієнтирами для тренерів при відборі та підготовці 
юних спортсменів.

Розробка окремої моделі в спорті вимагає певних зу-
силь з боку науковців. Це і достатня вибірка спортсменів, 
команд, змагань тощо, і коректне опрацювання показників 
за допомогою математико-статистичних методів, аналіз та 
узагальнення отриманих результатів (Костюкевич, 2014). 
Використання створених таким чином моделей дає змогу 
тренерам посилити ступінь педагогічних впливів у всіх ас-
пектах навчально-тренувального процесу. Зокрема, порів-
няння вихідних показників підготовленості з модельними 
стимулює внесення коректив у планування фізичного на-
вантаження, також, як наголошувалося раніше, модельні 
показники слугують об’єктивними орієнтирами в системі 
спортивного відбору на всіх етапах багаторічного трену-
вання (Шинкарук, 2013).

Показники техніко-тактичних дій, отриманих при 
аналізі офіційних змагань є основою для створення моде-
лей змагальної діяльності. Такі моделі можуть бути інди-
відуальними та висвітлювати дані окремого спортсмена; 
груповими, тобто характеризувати змагальну діяльність 
групи спортсменів (за віком, кваліфікацією, спортивною 
спеціалізацією тощо) або командними, тобто узагальню-
вати загальні дані цілих команд без або з урахуванням 

ігрової спеціалізації. Надалі моделі використовуються тре-
нерами для оптимізації управління процесом підготовки, 
програмування тренувального процесу на основі модель-
но-цільового підходу (Костюкевич, 2012). 

Такий підхід застосовувався багатьма науковцями, що 
проводили свої дослідження з кваліфікованими спортс-
менами у різних видах спорту. Ю. М. Вихляєв (2008) у 
своїй роботі висвітлив можливість комплексного моде-
лювання змагальної діяльності та спеціальної підготовле-
ності плавців. В. В. Адамчук (2019) застосовував моделі 
висококваліфікованих багатоборців у легкій атлетиці для 
індивідуалізації тренувального процесу. Найбільш акту-
альне впровадження методів моделювання для оптимізації 
підготовки в командних ігрових видах, де вже апробовані 
різні шляхи його застосування. Так, у футболі за резуль-
татами спостереження за іграми чемпіонату світу 2024 р. 
А. Журід та С. Лебедєв (2023) розробили модельні по-
казники виконання стандартних положень в зоні атаки, а 
Ugalde-Ramírez Alexis (2020) проаналізував дані фізичної 
активності гравців різних ігрових амплуа у цих змаганнях; 
В. Костюкевич і В. Стасюк (2016) застосовували розро-
блені ними моделі змагальної діяльності футболістів, як 
основу програмування тренувального процесу в річно-
му макроциклі. Sergey Lebedev, Anatoly Abdula зі співавт. 
(2018) визначили модельні показники техніко-тактичних 
дій футболістів різного амплуа Прем’єр ліги України. В 
гандболі питанням контролю змагальної діяльності, як за-
собу удосконалення тренувального процесу, або окремих 
його складових присвячені роботи Г. Д. Сердюка (2016), 
В. Тищенко (2017), Т. Вознюк, Н. Свірщук, Л. Сікорської 
та А. Драчука (2023). Модельні показники техніко-так-
тичних дій кваліфікованих баскетболістів були предметом 
досліджень Р. О. Сушко (2011), E.  Iu. Doroshenko (2013), 
О. Шинкарук та М. Безмилова (2013), Т. В. Вознюк (2017). 
Узагальнені показники змагальної діяльності в баскетболі 
висвітлені в навчальному посібнику Р.О. Сушко, О.О. Мі-
тової та Е.Ю. Дорошенко (2014). 

Окремими авторами, зокрема Sam Robertson, Ritu  
Gupta, Sam McIntosh (2016), а також Kostiukevych, V., Imas, 
Y., зі співавт. (2018) зазначені загальні положення удоско-
налення тренувального процесу в ігрових видах спорту на 
основі методів моделювання та застосування модельних 
показників змагальної діяльності як індикаторів оцінки 
вкладу окремих спортсменів у кінцевий результат гри.

Що стосується застосування методів моделювання у 
тренувальному процесі кваліфікованих волейболістів, то 
коло українських науковців, які проводили дослідження за 
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цим напрямом доволі обмежено. Зокрема, О. Л. Шльонська 
(2015) визначала модельні показники техніко-тактичних 
дій нападників з 2 лінії атаки після виконання тактичних 
взаємодій на основі аналізу змагальної діяльності висо-
кокваліфікованих волейболістів світу та українських ква-
ліфікованих волейболістів. Natalia Shchepotina із співавто-
рами (2021) представили моделі морфо-функціональних 
показників кваліфікованих волейболісток, визначені за 
допомогою інструментальних методів. Viktor Kostykevich, 
Natalia Shchepotina зі співавт. (2019) науково обґрунтува-
ли побудову тренувального процесу кваліфікованих во-
лейболісток у підготовчому періоді двоциклового річного 
макроциклу підготовки на основі модельних тренувальних 
завдань з урахуванням базових моделей підготовленості. 
М.О. Олійник (2021) розробив модельні характеристи-
ки кваліфікованих волейболістів різних амплуа на основі 
аналізу результативності виконання техніко-тактичних дій 
з різних ліній атаки, блокування та подач м’яча й експе-
риментально перевірив ефективність їх використання для 
оптимізації тренувального процесу. Водночас, продовжен-
ня досліджень у цьому напрямку обумовлюється сучасни-
ми тенденціями розвитку волейболу, впровадженням ін-
формаційно-комунікаційних технологій у процес фіксації 
ігрових показників під час офіційних ігор чемпіонатів та 
кубків України, що дає змогу більш широкого їх аналізу та 
узагальнення отриманих даних. 

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-
мами, планами і темами. Дослідження виконано відпо-
відно до наукової теми «Організаційно-методичні засади 
програмування тренувального процесу кваліфікованих та 
висококваліфікованих спортсменів» (номер державної ре-
єстрації 0121U109550) на 2021-2025 рр. кафедри теорії і 
методики спорту Вінницького державного педагогічного 
університету імені Михайла Коцюбинського.

Мета дослідження – розробити модель зв’язуючого 
гравця високої кваліфікації на основі статистичних даних 
ігор чемпіонату України з волейболу серед чоловічих ко-
манд суперліги.

Завдання роботи:
1.	 Проаналізувати показники техніко-тактичних дій 

зв’язуючих гравців команд учасниць чемпіонату України 
серед чоловічих команд суперліги в сезоні 2023-24 рр.

2.	 Визначити модельні показники загальних даних 
та показників змагальної діяльності зв’язуючого гравця 
високої кваліфікації.

Матеріал і методи
Для проведення дослідження використовувалися дані 

18 кваліфікованих волейболістів, які виконують в своїх 
командах функцію зв’язуючого гравця. Аналізувалися ста-
тистичні дані зв’язуючих гравців 8 команд учасниць чемпі-
онату України суперліги сезону 2023-24 рр.. Для створення 
моделі зв’язуючого гравця українських команд суперліги 
із загальної вибірки було виокремлено 10 спортсменів, ос-
новним критерієм стали кількісні показники участі в іграх 
чемпіонату (мінімумом у 80% офіційних матчів). Методи 
дослідження: аналіз літературних джерел і даних мережі 
Інтернет були спрямовані на вивчення досвіду застосуван-
ня методів моделювання у підготовці спортсменів різної 

кваліфікації; педагогічне тестування (визначалася висота 
стрибка на блоці і висота стрибка в атаці); аналіз і узагаль-
нення статистичних даних змагальної діяльності волей-
болістів високої кваліфікації (що дало змогу розробити 
модель змагальної діяльності зв’язуючого гравця); методи 
математичної статистики застосовувалися для опрацю-
вання статистичних даних змагальної діяльності волей-
болістів, зокрема використовувалася описова статистика. 
Визначалися: середня арифметична величинах середнє 
квадратичне відхилення (S); максимальна (xmax) та міні-
мальна (xmin) величина у вибірці; коефіцієнт варіації (V). 
Статистична обробка результатів дослідження проводи-
лася на персональному комп’ютері IBM PC-Pentium-IV з 
використанням прикладних програмних пакетів Microsoft 
Excel XP i Statistica 10.0,  розроблених фірмами Microsoft 
(Stat Soft, USA).

Висота стрибка на блоці визначалася як висота ви-
стрибування відштовхуючись двома ногами. Вимірюва-
лася відстань від майданчика до точки торкання планки 
пальцями рук в максимальній фазі стрибка. Висота атаки 
– визначалася, як висота вистрибування поштовхом двох 
ніг вгору після невеликого розбігу в два кроки, і торканням 
однією рукою планки у найвищій точці.

Результати дослідження та їх обговорення
Зв’язуючий гравець у волейболі виконує особливу 

функцію при організації атакуючих дій команди, часто 
його називають «мозком» команди Він будує комбінацію 
команди та вирішує хто з гравців буде її завершувати. При 
цьому він виконує передачі з різною швидкістю, траєкторі-
єю та напрямом, а гравець у якого опинився м’яч має вирі-
шити, яким чином завершити атаку. Зазвичай, зв’язуючий 
гравець має нижчий зріст за більшість інших гравців у ко-
манді; серед фізичних якостей, притаманних цьому амп-
луа, можемо виокремити високий прояв координаційних 
і швидкісних здібностей. Зв’язуючий володіє широким 
спектром техніко-тактичних дій і вмінням їх варіативного 
виконання, він має бути тактично грамотним. Відповід-
но, такий гравець повинен бути психологічно стійким до 
будь-яких зовнішніх факторів, вміти налаштувати команду 
на ефективні дії, мати широке поле зору, швидке тактичне 
мислення, вміти концентрувати та розосереджувати увагу 
під час ігри.

Сукупність всіх названих здібностей не може бути 
повністю генетично обумовленою та швидше є наслідком 
багаторічного тренування. Це підтверджується особисти-
ми даними волейболістів, що представлені у вищому диві-
зіоні чемпіонату України. Як бачимо з табл. 1, середній вік 
зв’язуючого гравця 26,4±4,46 років і знаходиться в межах 
варіативного ряду від 19 до 35 років, що підкреслює нео-
днорідність групи за цим показником, але обумовлюється 
одночасною необхідністю підготовки спортивного резерву 
команди.

За ростовими даними зв’язуючі гравці навпаки більш 
однорідні, що на цьому етапі підготовки є результатом 
багаторічного відбору. Зріст спортсменів, які виконують 
функцію зв’язуючого гравця в командах суперліги від 184 
см до 202 см, у середньому складає 190,9±5,01 см.

Висота стрибка при блоці та висота стрибка при ата-
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ці – специфічні до волейболу показники підготовленості, 
що характеризують прояв швидкісно-силових здібнос-
тей, а саме стрибок із різних вихідних положень. Середні 
показники висоти стрибка при блоці зв’язуючого гравця 
становили 298,9±10,99 см, висоти стрибка при атаці – 
316,1±10,99 см, в обох випадках результати свідчать про 
однорідність групи спортсменів (V<10%).

Аналіз ігрових техніко-тактичних показників кваліфі-
кованих волейболістів дає змогу більш чіткого розуміння 
особливостей змагальної діяльності гравців різних амп-
луа. Відповідно до мети нашого дослідження ми аналі-
зували показники ігрової активності зв’язуючих гравців 
команд Суперліги України (табл. 2). В ігровому сезоні ко-
мандами було зіграно 20 матчів з максимальною кількістю 
у 80 партій. Найменші дані (3 матчі і 10 сетів) за цими по-
казниками притаманні молодим гравцям, які представля-
ють, зазвичай, резерв команди та отримують ігровий дос-
від перебуваючи на лаві запасних під час більшості ігор. 
Таким чином, середній показник для зв’язуючих гравців 
становив 14,2±4,67 матчі та 42,9±19,2 сети.

Як зазначалося раніше, основною функцією зв’язую-
чого гравця є організація атаки за рахунок передач. Від-
повідно до статистичних даних, у середньому зв’язуючий 
гравець виконує 269,1±165,1 передач, з яких приблизно 
38,2±7,7% є результативними, в результаті яких команда 
здобула очко та виграла розігрування.

Природньо, що передачі не завжди бувають результа-
тивними. Задовільні передачі продовжують двобічну гру, 
їх кількість, виконана зв’язуючим гравцем у середньому 
становила 22,5±13,2 разів. 

Зв’язуючі гравці задіяні майже в кожній атаці коман-
ди, однак, вони виконують не тільки прості техніко-так-
тичні дії, але й змушені застосовувати їх складніші варі-
анти. До того ж, на зв’язуючих гравцях під час гри лежить 
велика відповідальність, це додає додаткову психологічну 
напругу. Такі чинники впливають й на кількість помилок у 
грі, так за статистичними даними в середньому зв’язуючі 
гравці допускають 21,8±11,8 помилок. 

Зазначимо, що всі ігрові показники свідчили про нео-
днорідність групи висококваліфікованих зв’язуючих грав-
ців, поясненням чого є й різний досвід, участі гравців у 
матчах, різноманітність тактичних дій команд тощо.

Показники моделі зв’язуючого гравця високої квалі-
фікації учасника чемпіонату України з волейболу серед 
чоловічих команд суперліги сезону 2023-2024 представле-
ні в табл. 3. На нашу думку, високі показники участі во-
лейболіста у грі, свідчить про його рівень кваліфікації, як 
високий, що обумовлено внутрішньо командним відбором 
спортсменів у основний склад команди високого рангу.

На основі співставлення загальних показників зв’язу-
ючих  гравців суперліги з модельними можемо констатува-
ти, що на сьогодні спостерігається тенденція до залучення 

Таблиця 1. Індивідуальні дані та показники підготовленості зв’язуючих гравців високої кваліфікації (n=18)

Показники 
Математико-статистичні дані

х S х max х min V,%
Вік, років 26,4 4,46 35 19 16,85
Зріст, см 190,9 5,01 202 184 2,63
Висота блоку, см 298,9 10,99 320 280 3,68
Висота атаки, см 316,1 10,99 340 300 3,48

Таблиця 2. Показники змагальної діяльності зв’язуючих гравців високої кваліфікації (n=18)

Показники Математико-статистичні дані
х S х max х min V

Кількість матчів 14,2 4,67 20 3 32,9
Кількість сетів 42,9 19,2 80 10 44,8
Кількість передач за всі ігри 269,1 165,1 638 37 61,2
Кількість передач з яких було виграно розігрування та здобуто очко 149,1 100,6 384 18 67,4
Відсоток передач з яких було виграно розігрування та здобуто очко 38,2 7,7 51,5 24,3 19,6
Кількість задовільних передач 22,5 13,2 49 1 58,7
Кількість помилок 21,8 11,8 47 4 54,1

Таблиця 3. Модель зв’язуючого гравця високої кваліфікації учасника чемпіонату України з волейболу серед чоловічих 
команд суперліги сезону 2023-2024 рр. (n=10)

Модельні показники х S х max х min
Зріст, см 190,4 3,57 195 184
Вік, років 28,3 4,55 35 21
Висота блоку, см 299,5 12,99 320 280
Висота атаки, см 317,0 12,99 340 300
Кількість передач за всі ігри 402,2 148,7 638 180
Кількість передач, з яких було виграно розігрування та здобуто очко 229,8 88,64 384 111
Відсоток передач з яких було виграно розігрування та здобуто очко 42,4 9,38 59,93 31,03
Кількість задовільних передач 32,5 11,69 49 13
Кількість помилок 29,3 12,34 47 9
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до виконання цієї функції більш високих (з максимальним 
показником у 202 см) молодих гравців резерву (з міні-
мальним віком 19 років). За модельними показниками ви-
сококваліфікованих зв’язуючих їх середній зріст складає 
190,4±3,97 см, а вік – 28,3±4,55 років. Достатньо солідний 
вік зв’язуючих гравців у волейболі свідчить про те, що це 
досвідчені гравці, що досягли майстерності на своїй по-
зиції, а за максимальною величиною групи – 35 років, мо-
жемо судити, що можливо підтримувати стан оптимальної 
форми ще тривалий час.

Модельні показники фізичних можливостей, а саме 
висота стрибка блоку (299,5±12,99 см) та висота стриб-
ка при атаці (317,0±12,99 см) хоча і не суттєво, проте 
все ж таки більше за середні дані зв’язуючих гравців – 
298,9±10,99 см і 316,1±10,99 см, відповідно. Це вказує на 
дещо кращу фізичну підготовленість основних зв’язуючих 
команд суперліги України.

Як вже зазначалося раніше, основним характерним 
техніко-тактичним прийомом для зв’язуючого гравця є пе-
редача м’яча. Отримані нами модельні показники передач 
за всіма характеристиками переважають середньо-групові 
дані кваліфікованих гравців, які виконували функцію зв’я-
зуючого. І якщо більша загальна кількість передач пояс-
нюється тривалішим часом перебування провідних грав-
ців на майданчику, то всі інші, якісні показники виконання 
цього техніко-тактичного прийому (кількість і відсоток 
результативних, кількість задовільних передачі) свідчать 
про дійсну вищу майстерність волейболістів, обраних для 
створення моделі зв’язуючого гравця (табл. 3).

У модель зв’язуючого гравця також входить такий 
показник, як кількість помилок. На жаль, навіть найдос-
відченішим гравцям властиво помилятися. За отриманими 
даними видно, що середня кількість помилок у зв’язуючих 
гравців української суперліги менша за модельний показ-
ник (21,8±11,8 разів і 29,3±2,3 разів, відповідно). Природ-
ньо, що чим триваліше спортсмен знаходиться на майдан-
чику, тим більше може помилитися, на це впливають не 
тільки зовнішні фактори (гра суперника, суддівські рішен-

ня, реакція вболівальників, матеріально-технічні умови 
тощо), але й внутрішні (фізична та емоційна втома, пси-
хологічна перенапруга, функціональні порушення тощо). 
Проте, зменшення цього показника у зв’язуючого гравця 
до модельного і нижче свідчить про позитивний прогрес 
спортсмена, адже майже кожна помилка у волейболі при-
зводить до отримання очка іншою командою.

Висновки
Українські волейболісти в останні роки показують не-

погані результати на міжнародній арені. Подальший успіх 
волейбольних команд потребує ще більш ретельного ана-
лізу змагальної діяльності та побудові на цій основі ефек-
тивних програм підготовки. 

Проаналізовано дані змагальної діяльності зв’язую-
чих гравців команд, що брали участь у чемпіонаті Украї-
ни з волейболу серед чоловічих команд суперліги сезону 
2023-2024 рр.

На основі усереднених даних провідних зв’язую-
чих гравців (n=10) складено модель їхньої змагальної ді-
яльності, що містить загальні дані (зріст, вік), показники 
швидкісно-силових здібностей (висота стрибка при блоці 
та висота стрибка при атаці), техніко-тактичні показники 
(виконання передач, кількість помилок). У моделі, крім се-
редніх даних, представлений варіативний ряд від найниж-
чих (хmin) до найвищих (xmax) результатів.  

Розробка моделей змагальної діяльності гравців різ-
них амплуа, зокрема зв’язуючих гравців, дає змогу волей-
болістам порівняти власні результати з модельними показ-
никами, а тренерам ввести корективи у плани підготовки, 
більш якісно проводити відбір гравців у склад команди. 

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Подальші дослідження передбачають розробку 
технології управління підготовкою висококваліфікованих 
волейболістів на основі модельно-цільового підходу, з ура-
хуванням моделей підготовленості та змагальної діяльно-
сті гравців різних амплуа.
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Сенсомоторна реакція представників ігрових видів спорту при різній моторній 
відповіді на подразники 
 
Фролова Л. С., Каленіченко О. В., Галямов М. А., Гайдамака Е. Ю., Сікало Є. В.

Черкаський національний університет імені Богдана Хмельницького

Анотація 
Згладжування чи акцентування на латеральності рухів у спортсменів залежить від специфіки виду спорту та перцептив-
но-моторних здібностей, які визначають. індивідуальні рухові особливості. Їх урахування у процесі спортивної підго-
товки не можливе без знань наявності та ступеня прояву моторної асиметрії, що впливатиме на спортивний результат. 

Мета дослідження:  Встановлення особливостей сенсомоторної реакції спортсменів ігрових видів спорту у порівнянні 
із представниками циклічних видів та єдиноборств при різній моторній відповіді на подразники. 

Матеріал і методи.  Досліджувались спортсмени-студенти ігрових, циклічних видів спорту та єдиноборств віком 18-23 
роки. Дослідження здійснювалось за діагностично-тренувальною методикою ReactionX: сенсомоторна реакція на аудіо-
зорові подразники програми Standard та Sequence в умовах Close та Far distance. 

Результати. Отримано дані сенсомоторної реакції представників ігрових, циклічних видів спорту та єдиноборств у 
різних умовах пред’явлення подразників та моторній відповіді. Проведено відокремлені порівняння показників сен-
сомоторного компонента підготовленості за швидкістю реакції та перцептивно-когнітивного компонента за кількістю 
оброблених сигналів представників ігрових видів спорту з іншими групами спортсменів. Показано статистичну досто-
вірність порівняння досліджуваних параметрів та представлено величину різниці показників. 

Висновки. Особливості сенсомоторної реакції представників ігрових видів спорту полягали у вищій швидкості реакції 
та більшій кількості сприйнятих і оброблених сигналів при віддаленій відповіді правою (домінуючою) рукою у програмі 
довільного пред’явлення подразників. На відміну від них, особливістю сенсомоторної реакції представників циклічних 
видів спорту та єдиноборств була вища кількість сприйнятих та оброблених сигналів при віддаленій відповіді правою 
рукою у програмі з послідовною черговістю пред’явлення сигналів. У спортсменів, незалежно від спеціалізації, вияв-
лена перцептивно-моторна симетрія при реагуванні на послідовну черговість появи сигналів, на відміну від довільного 
їх пред’явлення. 

Ключові слова: спортивні ігри, моторна асиметрія, швидкість реакції, дистанція до датчика руху.

Abscract
Sensomotor response of representatives of game sports at different motor response to stimuli 

L. Frolova, E. Kalenichenko, M. Galyamov, E. Gaidamaka, E. Sikalo

Smoothing or emphasizing on laterality of movements in athletes depends on the specifics of the sport and determining perceptual-
motor abilities. Individual motor features. Their consideration in the process of sports training is impossible without knowledge 
of the presence and degree of manifestation of motor asymmetry, which will affect the sports result. 

Objective: to establish the peculiarities of sensorimotor response of athletes of game sports in comparison with representatives 
of cyclic sports and martial arts at different motor response to stimuli. Material and methods: student-athletes of game, cyclic 
sports and martial arts at the age of 18-23 years were studied. The study was conducted according to the diagnostic training 
method ReactionX: sensorimotor response to audiosensory stimuli of Standard and Sequence programs in Close and Far distance 
conditions. 

Results: data of sensorimotor reaction of representatives of game, cyclic sports and martial arts in different conditions of stimuli 
presentation and motor response were obtained. Separate comparisons of indicators of sensorimotor component of readiness by 
reaction speed and perceptual-cognitive component by the number of processed signals of representatives of game sports with 
other groups of athletes were made. The statistical reliability of comparison of the studied parameters is shown and the value of 
the difference of indicators is presented.
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Conclusions: the peculiarities of the sensorimotor response of representatives of game sports consisted in a higher speed of 
response and a greater number of perceived and processed signals at a remote response with the right (dominant) hand in 
the program of random stimulus presentation. In contrast, the peculiarity of sensorimotor reaction of representatives of cyclic 
sports and martial arts was the highest number of perceived and processed signals at a remote response with the right hand in 
the program with a sequential order of presentation of signals. Perceptual-motor symmetry was found in athletes, regardless of 
specialization, when responding to the sequential order of appearance of signals as opposed to their arbitrary presentation.

Keywords: sports games; motor asymmetry; reaction speed; distance to motion sensor

Вступ
Функціональна моторна асиметрія, яка відповідає 

за реакцію на подразники різними кінцівками, широко 
представлена у наукових публікаціях. Моторна асиметрія 
вважається біологічним аспектом спортивної діяльності, 
оскільки раціональна структура рухів формує основу їх 
надійності і економічності, що впливає на спортивний ре-
зультат (Шинкарук, Улан, 2016). Останніми роками інте-
рес до проблеми моторної асиметрії у спортсменів почав 
зростати, що пов’язано із новими розробками для визна-
чення її прояву (Гончарова et.al., 2020). Окрім фізичних 
вправ на рухову точність, які є специфічними для кожного 
виду спорту (Гончарова, et.al., 2020), широке застосуван-
ня отримали комп’ютеризовані методики сенсомоторної 
реакції з визначення точності та швидкості відповіді на 
подразники (Любченко, et.al., 2021; Gao, 2022; Рiatysotska, 
Podrigalo, Romanenko, Yefremenko, Petrenko, & Poltoratska, 
2023). Саме нові технології дозволяють розширювати діа-
пазон параметрів і тим самим знаходити додаткові можли-
вості управління підготовкою спортсменів з урахуванням 
індивідуальних особливостей (Єлесіна, 2020; Коробейні-
ков, et.al., 2020). 

Моторна асиметрія, як індивідуальний прояв здібнос-
тей спортсменів, відіграє значну роль не тільки при від-
борі у певних видах спорту (Улан, 2019), але є критерієм 
орієнтації тренувального процесу (Ulan, Shynkaruk, 2019; 
Akpinar, et.al., 2014). У юних спортсменів прояви симетрі-
ї-асиметрії не стабільні (Gao, 2022), проте для становлення 
техніки змагальних вправ фахівці рекомендують основні 
рухи вивчати та вдосконалювати домінуючою кінцівкою, 
а не домінуючу кінцівку використовувати як допоміжну 
чи опорну (Улан, 2019; Hart, et.al., 2016). Вважається, що 
перевага у тренувальному процесі основних вправ на одну 
частину тіла дозволяє посилити морфологічну та м’язову 
асиметрію у віковому діапазоні 9-15 років (Kalata, et.al., 
2020) та акцентований її прояв у елітних спортсменів 
(Hart, et.al., 2016). 

Рухова симетрія при виконанні специфічних вправ 
може бути притаманна складнокоординаційним видам 
спорту, де вона визнається чинником рухово-пластич-
ної виразності (Кравчук, Зеленська, 2021), та силовим 
видам спорту, де міжкінцівкова симетрія визначає сило-
вий результат (Sarabon, 2020). Ряд досліджень показали, 
що рухова симетрія може проявлятись і у представни-
ків циклічних видів спорту, єдиноборств та кіберспорту, 
що входять до групи елітних спортсменів (Рiatysotska, 
Podrigalo, Romanenko, Yefremenko, Petrenko, & Poltoratska, 
2023; Рiatysotska, Podrigalo, Romanenko, Zhernovnikova, 

Dolgopolova & Efremenko, 2023). При цьому вказується, що 
не спостерігалось відмінностей як за спортивною спеціа-
лізацією, так за рівнем підготовленості, що характеризує 
схожість перцептивно-рухових можливостей цих спортс-
менів (Рiatysotska, Podrigalo, Romanenko, Zhernovnikova, 
Dolgopolova & Efremenko, 2023). 

Дослідження спортсменів ігрових видів спорту де-
монструють виражену латеральність змагальних рухів, як 
наприклад у жіночому хокеї на траві з переважаючою ліво-
бічною роботою (Clark, Clacher, 2020), чи з переважанням 
правобічної кінцівки у волейболістів (Frolova, et.al., 2021) 
та футболістів (Hart, et.al., 2016). При цьому зауважується, 
що прояв симетрії рухів нижніх кінцівок в ігрових видах 
спорту більше характерний для дитячого віку і низького 
рівня підготовленості (Gao, 2022). У більш досвідчених 
спортсменів асиметрія частин тіла, що задіяні в основних 
змагальних вправах, чітко виражена (Hart, et.al., 2016). 

Як критерій відбору моторна асиметрія позначена в 
командних спортивних іграх, де продуктивність спортсме-
нів залежить від домінуючої кінцівки та зручності розво-
роту тіла для швидкого сприйняття і реагування на ситуа-
ції (Egoyan, et.al., 2023). Наприклад, у гандболі, ліворукі 
використовується як для гри з правого боку майданчика, 
так і для виконання 7-метрових штрафних кидків (Laxdal, 
et.al., 2024). Припускається, що існує тісний зв’язок між 
латеральністю та спортивним успіхом, де ліва кінцівка 
спортсмена може демонструвати вищу швидкість перцеп-
тивно-моторної дії (Richardson, Gilman, 2019). У складно-
координаційних видах латеральність кінцівок до критеріїв 
відбору не входить (Крикун, 2023), проте у художній гім-
настиці асиметричність рухових завдань для кінцівок є 
тестовою вправою на координацію кваліфікованих спортс-
менок (Топол, 2017). 

Отже, наявні сьогодні дослідження вказують на те, 
що моторна асиметрія використовується або для згладжу-
вання, або для акцентування латеральності (Бугера, Улан, 
2023). Тому, вбачаємо проблемність у базі даних про си-
метрію-асиметрію рухів спортсменів різної спеціалізації 
для спрямування тренувального процесу на формування 
раціональної техніки чи урахування перцептивно-мотор-
них особливостей, що впливатиме у подальшому на спор-
тивний результат.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Робота відповідає плану науково-дослідної робо-
ти кафедри спортивних дисциплін Черкаського національ-
ного університету імені Богдана Хмельницького за темою 
«Тактична підготовленість гравців у командних спортив-
них іграх», державний реєстраційний номер 0121U111030.

© 2024 Frolova et al.
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Мета дослідження: встановлення особливостей сен-
сомоторної реакції спортсменів ігрових видів спорту у 
порівнянні із представниками циклічних видів та єдино-
борств при різній моторній відповіді на подразники.

Матеріал і методи дослідження
Досліджувались спортсмени-студенти різних видів 

спорту віком від 18 до 23 років у кількості 74 особи жіно-
чої і чоловічої статі. До групи ігрових видів спорту (спор-
тивні ігри у тексті), яка складалась з 28 осіб, входити пред-
ставники футболу, волейболу, баскетболу і настільного 
тенісу. До групи циклічних видів спорту, яка складалась з 
22 осіб, входили представники легкої атлетики, триатлону, 
плавання. До групи єдиноборств, яка складалась з 24 осіб, 
входили представники карате, змішаних єдиноборств, 
тхеквондо. У ході дослідження здійснено аналіз наукових 
публікацій за обраною темою, проведено апробацію мето-
дики, використано метод тестування та методи математич-
ної статистики: метод кількісних числових характеристик 
(середнє арифметичне, стандартне відхилення, коефіцієнт 
варіації), метод перевірки статистичних гіпотез t-критерій 
Стьюдента, методи описової статистики (Соколова, et.al., 
2022). Дослідження здійснювалось за діагностично-тре-
нувальною методикою ReactionX (комплект датчиків та 
додаток до смартфону). Відомо про дослідження за мето-
дикою ReactionX фехтувальників за програмою Sequence з 
спеціальними вправами (Barañano-Alcaide et.al., 2024). Ми 
розробили свій алгоритм тестування. У процесі апробації 
методики нами встановлена надійність і стабільність тес-
ту за такими параметрами та алгоритмом дій: використано 
програми Standard (довільне пред’явлення подразників) та 
Sequence (послідовна черговість пред’явлення сигналів) в 
умовах Close (близької відстані до 5 см) та Far (дальньої 
відстані від 15 см) distance; загальний час пред’явлення 
подразників 1 хвилина, час експозиції не встановлений, 

затримка старту 3 секунди, 4 датчика руху, які розташо-
вувались не нековзаючих килимках з відстанню між цен-
трами датчиків 10 см; спочатку тестувались за програ-
мою Standard (Close і Far), а потім за програмою Sequencе 
(Close і Far) з перервою між ними в 1 хвилину; досліджу-
вані проходили тестування стоячи біля письмового столу 
(висота 70 см). У програмах фіксувався середній час ре-
акції на подразники та кількість сприйнятих і оброблених 
зорово-звукових сигналів.

Результати дослідження та їх обговорення
Згенеровані результати тестування у режимі Standard 

при відповіді на подразники правою рукою показали, що є 
достовірні відмінності у показниках представників різних 
груп видів спорту (табл. 1).

Дослідження в умовах Close distance за середнім ча-
сом реакції представники циклічних видів спорту та єди-
ноборств не відрізнялись між собою (р>0,05). Проте, у них 
виявлено краща реакція за представників спортивних ігор, 
різниця показників яких з групою циклічних видів спорту 
складала 0,04 с (р<0,05), а з групою єдиноборств – 0,03 с 
(р<0,05). У тих же умовах тестування Close distance спортс-
мени циклічних видів спорту змогли відреагувати на най-
більшу кількість подразників, де показник був вищим за 
представників спортивних ігор на 7,92 сигнали (р<0,05), а 
за представників єдиноборств – на 7,04 сигнали (р<0,05).

При тестуваннях в умовах Far distance показали кра-
щий середній час реакції представники спортивних ігор та 
циклічних видів спорту, показники яких відрізнялись від 
представників єдиноборств на 0,03 с (р<0,05). В умовах 
Far distance найменша кількість сприйнятих подразників 
у представників єдиноборств, їх показник відрізняється 
від показника представників спортивних ігор та циклічних 
видів спорту, відповідно на 13,33 сигнали (р<0,05) і 13,08 
сигналів (р<0,05).

Таблиця 1. Порівняння показників сенсомоторної реакції у режимі Standard при відповіді на подразники правою рукою 
представників різних груп видів спорту (M±m)   

Показники

Права рука
Standard (Close distance) Standard (Far distance)

Середній час 
реакції (с) 

Кількість 
подразників 

(сигнали)

Середній час 
реакції (с)

Кількість 
подразників 

(сигнали)
Спортивні ігри (n=28) 0,35±0,01* 111,75±2,26* 0,31±0,01# 122,08±2,30#
Циклічні види спорту (n=22) 0,31±0,01 119,67±2,45 0,31±0,02# 121,83±5,53#
Єдиноборства (n=24) 0,32±0,01 112,63±3,50* 0,34±0,02 108,75±3,51
Примітка: *р<0,05 – порівняно із показниками представників циклічних видів спорту; #р<0,05 – порівняно із показниками 

представників єдиноборств.

Таблиця 2. Порівняння показників сенсомоторної реакції у режимі Sequence при відповіді на подразники правою рукою 
представників різних груп видів спорту (M±m)   

Показники

Права рука
Sequence (Close distance) Sequence (Far distance)

Середній час 
реакції (с) 

Кількість 
подразників 

(сигнали)

Середній час 
реакції (с)

Кількість 
подразників 

(сигнали)
Спортивні ігри (n=28) 0,21±0,01# 148,50±4,57# 0,20±0,01 153,90±4,47#
Циклічні види спорту (n=22) 0,20±0,01# 150,67±4,39# 0,19±0,01 157,83±2,58#
Єдиноборства (n=24) 0,25±0,03 128,88±7,96 0,21±0,01 141,88±3,86
Примітка: *р<0,05 – порівняно із показниками представників циклічних видів спорту; #р<0,05 – порівняно із показниками 

представників єдиноборств.
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Тестування у режимі Sequence при відповіді на по-
дразники правою рукою визначило низькі результати за 
усіма досліджуваними параметрами представників єдино-
борств, порівняно із представниками спортивних ігор та 
циклічних видів спорту (табл. 2). 

В умовах Close distance середній час реакції представ-
ників єдиноборств був більшим на 0,05 с (р<0,05) за пред-
ставників циклічних видів спорту, та на 0,04 с (р<0,05) – за 
представників спортивних ігор. По кількості сприйняття 
подразників в умовах Close distance група єдиноборств 
продемонструвала нижчі показники, порівняно із пред-
ставниками спортивних ігор на 19,62 сигнали (р<0,05), та 
порівняно із представниками циклічних видів спорту на 
21,79 сигнали (р<0,05).

В умовах Far distance середній час реакції досліджува-
них груп спортсменів достовірно не відрізнявся (р>0,05), у 
той час як кількість сприйнятих подразників у представни-
ків спортивних ігор та циклічних видів спорту була значно 
вища за представників єдиноборств, відповідно на 12,02 
сигнали (р<0,05) і 15,95 сигнали (р<0,05).

Дослідження сенсомоторної реакції при відповіді на 
подразники лівою рукою у режимі Standard вказують на 
відмінності груп спортсменів (табл. 3). 

Найкращу реакцію в умовах Close distance продемон-
стрували представники циклічних видів спорту, показники 
яких були нижчими за представників спортивних ігор на 
0,02 с (р<0,05), а за представників єдиноборств – на 0,04 с 
(р<0,05). Сприйняття подразників в умовах Close distance 
представників циклічних видів спорту теж було кращим, 
різниця показників з представниками спортивних ігор ста-
новила 5,75 сигналів (р<0,05), а з представниками єдино-
борств – 12,29 сигналів (р<0,05).

В умовах Far distance середній час реакції та кіль-
кість сприйнятих сигналів представників спортивних ігор 

та циклічних видів спорту статистично не відрізнялись 
(р<0,05), проте, зафіксована відмінність їх середнього 
часу реакції з показниками групи єдиноборств, відповідно 
на 0,03 с (р<0,05) та 0,05 с (р<0,05). Кількість сприйнятих 
подразників представників спортивних ігор та циклічних 
видів спорту була більшою від показників групи єдино-
борств, відповідно на 13,00 сигналів (р<0,05) і 16,33 сиг-
нали (р<0,05).

У режимі Sequence тестування лівою рукою показали 
теж відмінності у показниках (табл. 4).

В умовах Close distance середній час реакції представ-
ників циклічних видів спорту був найнижчим, порівняно 
із представниками спортивних ігор та єдиноборств. Відпо-
відно різниця показників складала 0,04 с (р<0,05) та 0,06 
с (р<0,05). При цьому у представників циклічних видів 
спорту найвищі результати кількості сприйнятих подраз-
ників, де різниця показників складала відповідно 11,77 
сигналів (р<0,05) і 23,92 сигнали (р<0,05). При цьому не-
обхідно відмітити, що кількість сприйнятих подразників 
представників спортивних ігор значно вища за показники 
представників єдиноборств на 12,15 сигналів (р<0,05).  

В умовах Far distance тенденція переваги сенсомотор-
ної реакції представників циклічних видів спорту зберіг-
лася. Різниця показників з представниками спортивних 
ігор з середнього часу реакції складала 0,03 с (р<0,05), а 
з кількості сприйнятих подразників 9,87 сигнали (р<0,05). 
Різниця показників з представниками спортивних ігор за 
середнім часом реакції складала 0,03 с (р<0,05), а з кілько-
сті сприйнятих подразників 9,87 сигнали (р<0,05). Різни-
ця показників з представниками єдиноборств за середнім 
часом складала 0,06 с (р<0,05), а з кількості сприйнятих 
подразників 24,67 сигнали (р<0,05). Також виявлено, що 
кількість сприйнятих подразників представників спортив-
них ігор значно вища за показники групи єдиноборств на 

Таблиця 3. Порівняння показників сенсомоторної реакції у режимі Standard при відповіді на подразники лівою рукою 
представників різних груп видів спорту (M±m)   

Показники

Ліва рука
Standard (Close distance) Standard (Far distance)

Середній час 
реакції (с) 

Кількість 
подразників 

(сигнали)

Середній час 
реакції (с)

Кількість 
подразників 

(сигнали)
Спортивні ігри (n=28) 0,33±0,01* 114,92±2,90* 0,32±0,01# 120,00±2,56#
Циклічні види спорту (n=22) 0,31±0,01 120,67±2,09 0,31±0,01# 123,33±2,67#
Єдиноборства (n=24) 0,35±0,01* 108,38±3,92* 0,36±0,02 107,00±4,33
Примітка: *р<0,05 – порівняно із показниками представників циклічних видів спорту; #р<0,05 – порівняно із показниками 

представників єдиноборств.

Таблиця 4. Порівняння показників сенсомоторної реакції у режимі Sequence при відповіді на подразники лівою рукою 
представників різних груп видів спорту (M±m)

Показники

Ліва рука
Sequence (Close distance) Sequence (Far distance)

Середній час 
реакції (с) 

Кількість 
подразників 

(сигнали)

Середній час 
реакції (с)

Кількість 
подразників 

(сигнали)
Спортивні ігри (n=28) 0,23±0,01* 144,90±3,97*# 0,21±0,01* 151,30±4,14*#
Циклічні види спорту (n=22) 0,19±0,01 156,67±3,03 0,18±0,01 161,17±3,46
Єдиноборства (n=24) 0,25±0,02* 132,75±7,32* 0,24±0,02* 136,50±5,97*
Примітка: *р<0,05 – порівняно із показниками представників циклічних видів спорту; #р<0,05 – порівняно із показниками 

представників єдиноборств.
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14,80 сигнали (р<0,05).
Порівняння часу реакції представників спортивних 

ігор показало, що швидкість значно вища при реагуванні 
на послідовну черговість появи сигналів, ніж при довіль-
ному їх пред’явленні (рис. 1).

Рис. 1. Порівняння часу реакції представників спор-
тивних ігор при різній моторній відповіді за програмами 
Standard і Sequence в умовах Close і Far distance

Щодо моторної відповіді, то у програмі Standard 
швидкість реакції правою рукою вища при більшій дис-
танції до пристрою (різниця показників 0,04 с; р<0,05), на 
відміну від лівої руки, де показники в однакових межах 
(р>0,05). У програмі Sequence показники часом реакції 
відповіді правою та лівою рукою не відрізнялись в умовах 
Close і Far distance (р>0,05). Також у обох програмах в умо-
вах Close distance у показниках часу реакції правої та лівої 
руки відмінностей не зафіксовано (р>0,05), як і в умовах 
Far distance (р>0,05).

Порівняння часу реакції представників циклічних 
видів спорту та єдиноборств показало також значно вищу 
швидкість при реагуванні на послідовну черговість появи 
сигналів, ніж при довільному їх пред’явленні (рис. 2).

Для представників обох досліджуваних груп у про-
грамі Standard, як і у програмі Sequence, час реакції був в 
однакових межах, незалежно від умов Close чи Far distance 

та моторної відповіді на сигнали (р>0,05).
Порівняння кількості сприйнятих та оброблених сиг-

налів представників спортивних ігор показало, що показ-
ники у програмі Sequence значно вищі за показники у про-
грамі Standard (рис. 3). 

Рис. 3. Порівняння кількості сприйнятих та оброблених 
сигналів представників спортивних ігор при різній моторній 
відповіді за програмами Standard і Sequence в умовах Close і 
Far distance

При порівнянні показників при відповіді правою 
рукою програми Standard виявлено істотно вищу кіль-
кість сприйнятих та оброблених сигналів в умовах Far 
distance, порівняно із Close distance (р<0,05). Порівняння 
показників при відповіді лівою рукою програми Standard, 
правою та лівою рукою програми Sequencе, достовірних 
відмінностей не виявлено між Close distancе і Far distance 
(р>0,05).Також не виявлено різниці у кількості сприйнятих 
та оброблених сигналів при відповіді правою та лівою ру-
кою окремо в умовах Close distancе і Far distance (р>0,05).

Порівняння кількості сприйнятих та оброблених 
сигналів представників циклічних видів спорту та єдино-
борств показало, що показники у програмі Sequence знач-
но вищі за показники у програмі Standard (рис. 4).

Рис. 2. Порівняння часу реакції представників циклічних видів спорту та єдиноборств при відповіді правою та лівою 
рукою за програмами Standard і Sequence в умовах Close і Far distance
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При порівнянні показників при відповіді правою 
рукою програми Sequencе виявлено істотно вищу кіль-
кість сприйнятих та оброблених сигналів в умовах Far 
distance, порівняно із Close distance (р<0,05). Порівняння 
показників при відповіді правою та лівою рукою програ-
ми Standard, лівою рукою програми Sequencе, достовірних 
відмінностей не виявлено між Close distancе і Far distance 
(р>0,05).Також не виявлено різниці у кількості сприйнятих 
та оброблених сигналів при відповіді правою та лівою ру-
кою окремо в умовах Close distancе і Far distance (р>0,05).

Висновки
З’ясовано, що особливості сенсомоторної реакції 

представників ігрових видів спорту полягали у вищій 
швидкості реакції та більшій кількості сприйнятих і об-
роблених сигналів при віддаленій відповіді правою (до-
мінуючою) рукою у програмі довільного пред’явлення по-
дразників. На відміну від них, особливістю сенсомоторної 
реакції представників циклічних видів спорту та єдино-
борств була вища кількість сприйнятих та оброблених сиг-
налів при віддаленій відповіді правою рукою у програмі з 
послідовною черговістю пред’явлення сигналів.

Представники ігрових видів спорту поступались 
представникам циклічних видів по часу реакції та кіль-
кістю сприйнятих і оброблених сигналів за програмою 
Standard в умовах Close distance, незалежно від латераль-
ності моторної відповіді. В умовах Far distance досліджу-
вані параметри цих груп були в однакових межах. Тобто, 
менша дистанція для відповіді на сигнал знижує сенсомо-
торні можливості представників ігрових видів спорту. 

Також представники ігрових видів спорту поступа-
лись представникам циклічних видів як по часу реакції, 
так і по кількості сприйнятих та оброблених сигналів за 
програмою Sequence в умовах Close і Far distance з мотор-
ною відповіддю правою рукою. При моторній відповіді 
лівою рукою відмінностей у показниках цих двох груп 
не спостерігалось. Це говорить про те, що сенсомоторна 
реакція представників циклічних та ігрових видів спорту 
на появу сигналів з послідовною черговістю вирівнюється 
при відповіді не домінуючою рукою.

Представники ігрових видів спорту переважали пред-
ставників єдиноборств за швидкістю реакції та здібностя-
ми до сприйняття і обробки зорово-звукових подразників 
як за програмою довільного їх пред’явлення (Standard), 
так і за програмою з послідовною черговістю появи сиг-
налів (Sequence), незалежно від латеральності моторної 
відповіді.

Встановлено, що у спортсменів, незалежно від спе-
ціалізації, швидкість сенсомоторної реакції значно вища 
при реагуванні на послідовну черговість появи сигналів, 
ніж при довільному їх пред’явленні. При цьому не вияв-
лено відмінностей як за часом реакції, так і за кількістю 
сприйнятих сигналів між показниками правої та лівої руки 
спортсменів, незалежно від групи видів спорту.

Перспективи подальших досліджень у цьому на-
прямі полягають у проведенні експериментальних дослі-
джень у групах волейболістів, баскетболістів та футболіс-
тів за розробленою тренувальною програмою з викорис-
танням методики ReactionX.

Рис. 4. Порівняння кількості сприйнятих та оброблених сигналів представників циклічних видів спорту та єдиноборств 
при різній моторній відповіді за програмами Standard і Sequence в умовах Close і Far distance
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УДК 796.332

«Трофей Пічічі» в іспанській «Ла Лізі» та його володарі 
 
Наконечний Р. Б.1, Харченко-Баранецька Л. Л.2, Маланюк Л. Б.3, Третяк Д. Я.4

1Львівський державний університет фізичної культури ім. Івана Боберського,
2Чорноморський Національний університет ім. Петра Могили,
3Прикарпатський національний університет ім. Василя Стефаника,
4Університет Короля Данила

Анотація 
Одним із найвагоміших та найпопулярніших ігрових амплуа у футболі є – нападник. Основним показником, який визна-
чає рівень гравця на цій позиції є співвідношення кількості забитих ним м’ячів у ворота суперника за певний проміжок 
часу або матчів. 

Мета дослідження:   на основі теоретичного аналізу встановити володарів премії кращого бомбардиру чемпіонату Іс-
панії з футболу – «трофею Пічічі». 

Матеріал і методи.  Аналіз та синтез та порівняння. 

Результати. Починаючи з 1953-го по 2024 рік «трофей Пічічі» (нагорода найкращому бомбардиру іспанської «Ла Ліги») 
отримували 41 футболіст, які є представниками 18 клубів, з 17 країн світу. Серед них, зокрема: 16 представників Іспанії, 
семеро – бразильців, троє – аргентинців, по двоє уругвайці і нідерландці. Ряд таких країн як Франція, Мексика, Італія, 
Португалія, Україна та ін. мають в своєму складі по одному представнику. В свою чергу, найбільше представників, які 
коли-небудь завойовували це звання, в своєму клубі мають: ФК «Реал Мадрид» – 12 футболістів, ФК «Барселона» – 10 
гравців, 7 – у ФК «Атлетіко Мадрид», в ФК «Валенсії» та ФК «Атлетік» Більбао – по 3 таких спортсмени. Цілий ряд 
клубів мають у своєму складі по двоє та одному переможцю премії «Пічічі». 

Висновки. Враховуючи історію, престижність та високий рівень конкуренції чемпіонату Іспанії з футболу серед до-
рослих «Ла Лізі», здобути «трофей Пічічі», яким нагороджується найкращий бомбардир розіграшу, є вкрай складним 
завданням. За більш ніж 70-ти річну історію існування даної премії лише декілька десятків граців з менш ніж двох 
десятків іспанських футбльних клубів змогли здобути титул кращого нападника чемпіонату Іспанії. Даний факт підтвер-
джує масштабність, популярність та прагнення найкращих нападників світу здобути «трофей Пічічі». 

Ключові слова: «трофей Пічічі»; Рафаель Морено Арансаді, «Ла Ліга», ФК «Атлетіко Більбао», бомбадир.

Abscract
"The Pichichi Trophy" in the Spanish "La Liga" and its winners 

R. Nakonechnyi, L. Kharchenko-Baranetska, L. Malanyuk,  D. Tretyak

One of the most weighty and popular playing roles in football is the striker. The main indicator that determines the level of a 
player in this position is the ratio of the number of goals scored by him in the opponent's goal for a certain period of time or 
matches. 

Purpose. On the basis of theoretical analysis, to establish the winners of the best scorer award of the Spanish Football 
Championship – "Trophy of Pichichi". Methods: analysis, synthesis and comparison. 

Results of the study. From 1953 to 2024, the "Pichichi Trophy" (the award to the top scorer of the Spanish "La Liga") was 
awarded to 41 footballers, representing 18 clubs, from 17 countries. Among them, including: 16 representatives from Spain, 
seven from Brazil, three from Argentina, two each from Uruguay and the Netherlands. A number of countries such as France, 
Mexico, Italy, Portugal, Ukraine have one representative each. In turn, the most representatives who have ever won this title have 
in their club: SC "Real Madrid" – 12 players, SC "Barcelona" - 10 players, 7 – in SC "Atletico Madrid", in SC "Valencia" " and 
SC "Athletic" Bilbao – 3 such athletes each. A number of clubs have two and one Pichichi Award winners each. 

Conclusions. Given the history, prestige and high level of competition of the Spanish adult soccer championship "La Liga", to 
get the "Pichichi Trophy", which is awarded to the best striker of the draw, is an extremely difficult task. For more than 70 years 
of history of this award only a few dozen players from less than two dozen Spanish soccer clubs were able to win the title of the 
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best striker of the Spanish championship. This fact confirms the scale, popularity and aspiration of the best strikers in the world 
to win the "Pichichi Trophy".

Keywords: "Pichichi Trophy"; Rafael Moreno Aranzadi, "La Liga", SC Atletico Bilbao, scorer.

Вступ
На теперішній час в світі налічується велика кількість 

професійних ліг з футболу серед дорослих (The Home of 
Football, 2024). 

Найпрестижніми з них є: «Premier League» – Англія, 
«Bundesliga» – Німеччина, «Seria A» – Італія, «Ligue 1» – 
Франція, «Campeonato Brasileiro Série A» – Бразилія та «La 
Liga» – Іспанія (LALIGA official website, 2024; Bundesliga 
official website, 2024; Lega Serie A-Home, 2024).

Найбільшою популярністю у вболівальників серед 
гравців вище згаданих ліг користуються – нападники. 
Найяскравішими прикладами нападників за всю історію 
були: Альфредо ді Стефано, Пеле, Дієго Марадона, Йохан 
Кройф, Ліонель Мессі та Кріштіану Роналду (Найкращі 
нападники в історії футболу, 2024).

В кожній з футбольних ліг або змагань існує спеці-
ально створена відзнака для найкращого бомбардира за 
підсумками сезону (наприклад, «Золота бутса» – відзна-
ка найкращому бомбардиру європейських чемпіонатів) 
(Усі володарі Золотої Бутси: список переможців нагороди, 
2024; European Golden Boot, 2024).   

Роль амплуа у футболі, завжди була предметом дис-
кусії серед провідних фахівців даної сфери (Basile, 2015; 
Костюкевич, та ін., 2017; Delgado & Mendez, 2018). 

Основним питанням, що найактивніше обговорю-
ється це визначення амплуа, задля найефективнішого ви-
ступу гравця у матчі та здобуття необхідного результату 
(Schreiner &Elgert, 2013; Javier, 2015; King, 2018). 

Якщо йде мова про нападника, то це в першу здат-
ність забивати якомога більше м’ячів у ворота суперників 
(Terzis, 2017).  

Вітчизняні та іноземні науковці, які мають відношен-
ня до спорту та футболу у своїх працях відзначають, що 
нападники у футболі відіграють одну з основних ролей в 
межах змагальної діяльності, оскільки рівень їхньої підго-
товленості (активності, креативності, майстерності тощо) 
та кількості забитих мячів впливає на досягнення позитив-
ного результату (Terzis, 2013; Костюкевич,  et al., 2017; Бо-
челюк, & Черепєхіна, 2022). 

Також, існує думка про те, що ефективність гри на-
падників (зокрема, кількість забитих ними м’ячів у ворота 
суперників) є тим визначальним чинником, який вступає 
в боротьбу на тлі достатнього рівня розвитку фізичної та 
психічної підготовленості (Terzis, 2012, 2020; Бочелюк, & 
Черепєхіна, 2022). 

Роль нападника відіграє значну роль на усіх рівнях 
(від районного до професійного) та етапах багаторічного 
спортивного удосконалення (від початкової підготовки до 
збереження спортивних досягнень), оскільки вони за ра-
хунок вдалого вирішення одного ігрового епізоду можуть 
вирішити долю матчу та усіх змагань (Бочелюк, & Черепє-
хіна, 2022; Наконечний, 2023). 

Проблематика наукових досліджень з футболу на те-
перішній час є дуже розгалуженою та популярною серед 
українських та іноземних фахівців (Костюкевич,  et al., 
2017; Наконечний, 2023; Delgado & Mendez, 2018, та ін.). 

В основному за останній час наукові дослідження 
у сфері футболу стосувалися в широкому розумінні усіх 
напрямів підготовки: фізичної, технічної, тактичної, пси-
хічної та теоретичної (Terzis, 2012, 2020; Premier League 
Football News, Fixtures, Scores & Results, 2024, та ін.). 

Проте, нам не вивялено досліджень, які б стосувались 
переможців премій присвоєних найкращим бомбаридирам 
різномантних змагань з футболу, наприклад «трофею Пі-
чічі» в Іспанії.

Враховуючи це, нами проаналізовано історію та осо-
бливості зародження і розвитку премії, якою нагороджу-
ється найкращий голеадор («Трофей Пічічі») одного з най-
сильніших клубних чемпіонатів з футболу у світі, а саме 
«Ла Ліга» (Іспанія) (Артем Довбик отримав «трофей Пі-
чічі»: що це таке?, 2024; LALIGA official website, 2024). У 
своїй статті ми провели аналіз практичного досвіду висту-
пів нападників в сучасному футболі, зокрема в іспанській 
«Ла Лізі» (LALIGA official website, 2024). 

Зв’язок з науковими темами та планами. Робота 
виконана в межах теми 2.1 «Соціальні практики спорту» 
(0121U100524) Зведеного плану НДР ЛДУФК імені Івана 
Боберського на 2021–2025 рр.

Мета дослідження: на основі теоретичного аналізу 
встановити володарів премії кращого бомбардиру чемпіо-
нату Іспанії з футболу – «трофею Пічічі». 

Матеріал і методи дослідження
Використовуватися наступні методи дослідження: 

аналіз та синтез, порівняння.

Результати дослідження та їх обговорення
Нагорода «трофей Пічічі» названа на честь відомого 

гравця клубу «Атлетік» Рафаеля Морено Арансаді, на пріз-
висько «Пічічі». Перша суперзірка іспанського футболу – 
Рафаель Морено Арансаді народився у Більбао у 1892 р. у 
заможній та відомій родині (батько футболіста був мером 
Більбао) (За його прізвисько билися Довбик, Серлот та 
Беллінгем. Хто такий Пічічі, 2024). Рафаель не надто лю-
бив навчатись, але йому подобалась англійська гра «фут-
бол», на яку в Більбао тоді звертало увагу здебільшого 
бідне населення (Яким був перший культовий форвард Іс-
панії, 2020). Рідний брат Рафаеля якось назвав його «Пічі-
чі», що означало баскською мовою «маленьке курча» (рис. 
1) (Яким був перший культовий форвард Іспанії, 2020; За 
його прізвисько билися Довбик, Серлот та Беллінгем. Хто 
такий Пічічі, 2024).

Вже у дорослому віці зріст «Пічічі» становив 154 см, 
що не заважало йому забивати велику кількість м’ячів у 
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ворота суперників (Яким був перший культовий форвард 
Іспанії, 2020; За його прізвисько билися Довбик, Серлот та 
Беллінгем. Хто такий Пічічі, 2024).

Проте, «Пічічі» відзначався неймовірним дриблінгом 
який компенсував на футбольному полі його маленький 
зріст (Яким був перший культовий форвард Іспанії, 2020; 
За його прізвисько билися Довбик, Серлот та Беллінгем. 
Хто такий Пічічі, 2024).

Рафаель у 19 років опинився в футбольному клубі 
«Атлетік» Більбао, але дебют відбувся лише за два роки 
(одразу забивши м’яч у ворота ФК «Реал» Мадрид в фіналі 
Кубка Іспанії) (Athletic Club, 2024). 

Найкращі роки «Пічічі» прийшлися на часи Першої 
світової війни. Іспанія була нейтральною країною, тому 
Рафаель встиг взяти три Кубка Іспанії із ФК «Атлетік» 
Більбао із 1914-го по 1916-й роки (рис. 2) (Athletic Club, 
2024).

«Ла Ліга» (найвищий за рівнем турнір для професій-
них футбольних клубів в Іспанії) – була створена лише 
у 1929 році, а збірна Іспанії вперше зібралась для уча-
сті в Олімпійських іграх 1920 року в Антверпені (рис. 
3) (LALIGA official website, 2024; Dades Històriques i 
Estadístiques de Futbol. BDFutbol, 2024; Diario online líder 
en información deportiva, 2024).

Зокрема, після Олімпійських ігор Рафаель отримує 

значну критику через надмірний індивідуалізм (За його 
прізвисько билися Довбик, Серлот та Беллінгем. Хто та-
кий Пічічі, 2024).

Завчасно у віці 29 років «Пічічі» завершує футбольну 
кар’єру (в основному через травми) та стає арбітром (рис. 
4) (Яким був перший культовий форвард Іспанії, 2020). 

Футбольним суддею «Пічічі» довелось працювати не 
довго, адже у віці 29 років його спіткала передчасна смерть 
(від висипного тифу) (За його прізвисько билися Довбик, 
Серлот та Беллінгем. Хто такий Пічічі, 2024).

Популярність «Пічічі» після смерті постійно зростала 
(Яким був перший культовий форвард Іспанії, 2020). Най-
відоміші баскські художники намалювали кілька картин 
та муралів, присвячених Рафаелю. Найпопулярніший се-
ред цих творів, створив Ауреліо Артета (рис. 5) (Яким був 
перший культовий форвард Іспанії, 2020).

На сьогодні копії цієї картини – постери, марки, маг-
ніти є одними з найбільш продаваних сувенірів Атлетіка 
(Athletic Club, 2024). 

Трофей кращому бомбардиру чемпіонату Іспанії от-
римав ім’я – «Пічічі» у 1950-х роках (Артем Довбик от-
римав «трофей Пічічі»: що це таке?, 2024; Довбик виграв 
трофей Пічічі, 2024). 

На початку 1950-х років «Marca» (іспанська що-
денна спортивна газета) звернулась до уряду з дозволом 
призначити премії гравцям «Ла Ліги» (Dades Històriques i 

Рис. 1. Рафаель Морено Арансаді – «Пічічі». Рис. 3. «Пічічі» в складі національної команди Іспанії з 
футболу на Олімпійських іграх 1920 р.

Рис. 4. Рафаель Морено Арансаді під час суддівської кар’єри 

Рис. 2. Рафаель Морено Арансаді у військовій формі під 
час Першої світової війни.
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Estadístiques de Futbol. BDFutbol, 2024; Diario online líder 
en información deportiva, 2024). Найкращий голкіпер отри-
мував «Трофео Самора» на честь Рікардо Самори, а най-
кращий бомбардир – «Трофей Пічічі» (Dades Històriques i 
Estadístiques de Futbol. BDFutbol, 2024; Diario online líder 
en información deportiva, 2024). 

На теперішній час рекордсменом за кількістю здобу-
тих Трофеїв «Пічічі» є Ліонель Мессі, який здобував дану 
відзнаку 8 разів (рис. 6) (Мессі отримав рекордний трофей 
«Пічічі» та поскаржився на поразку від Реала, 2020; Diario 
online líder en información deportiva, 2024).

У 1929 році на «Сан-Мамесі» (Більбао) – «Пічічі» 
встановили пам’ятник, а кожен капітан команди, яка впер-
ше прибуває на стадіон має покласти до нього квіти. Це 
погруддя вшановує пам’ять гравця, який 21 серпня 1913 
року забив перший гол на одному з найстаріших стадіонів 
Іспанії (рис. 7) (За його прізвисько билися Довбик, Серлот 
та Беллінгем. Хто такий Пічічі, 2024; Athletic Club, 2024).

Починаючи з 1953-го по 2024 рік «трофей Пічічі» ви-
гравали 42 футболісти з 18 клубів, які були представни-
ками 17 країн світу (LALIGA official website, 2024; Diario 
online líder en información deportiva, 2024). Серед них, зо-
крема: 16 представників Іспанії, 7 – бразильців, 3 – арген-
тинців та по 2 уругвайці і нідерландці (рис. 8) (LALIGA 
official website, 2024; Diario online líder en información 
deportiva, 2024).

Також, по одному представнику з: Франції, Мексики, 
Перу, Парагваю, Австрії, Угорщини, Польщі, Чилі, Італії, 
Камеруну, Португалії та України (LALIGA official website, 
2024; Diario online líder en información deportiva, 2024). 

В свою чергу, кращими бомбардирами «Ла Ліги» і 
відповідно володарями «трофею Пічічі» ставали представ-
ники 18 футбольних клубів зі всієї Іспанії (LALIGA official 
website, 2024; Diario online líder en información deportiva, 
2024).

Зокрема, найбільше таких представників в своєму 
клубі має: ФК «Реал» Мадрид – 12 футболістів, за ними 
ФК «Барселона» – 10 гравців, після цього 7 у ФК «Атле-
тіко» Мадрид, в ФК «Валенсії» та ФК «Атлетік» Більбао 
– по 3 таких спортсмени. Дещо меншу кількість гравців, 

Рис. 5. «Пічічі» в кольорах «Атлетіка» з Більбао, 
залицяється до красуні (подібної на його дружину Авеліну).

Рис. 6. Ліонель Мессі з восьмим Трофеєм «Пічічі»  (2020 р.). 

Рис. 7. Погруддя «Пічічі» на «Сан-Мамесі» Більбао.
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Рис. 8. Співвідношення національностей гравців, які вигравали «трофей Пічічі».
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які здобували вище згаданий трофей по двоє футболістів 
мають у своїх складах: ФК «Вальядолід» та ФК «Севілья» 
(рис. 9) (LALIGA official website, 2024; Diario online líder en 
información deportiva, 2024).

По одному представнику у футбольних клубів: «Реал 
Ов’єдо», «Ельче», «Гранада», «Реал» Хіхон, «Спортінг» 
Хіхон, «Тенеріфе», «Расінг», «Депортіво», «Вільяреал», 
«Мальорка», «Бетіс», «Сарагоса» та «Жирона» (LALIGA 
official website, 2024; Diario online líder en información 
deportiva, 2024).

Зокрема, представником останнього з клубів, а саме 
ФК «Жирона», який виграв «трофей Пічічі» став украї-
нець Артем Довбик (2024 р. – 24 забитих м’ячів за сезон) 
(рис. 10) (Артем Довбик отримав «трофей Пічічі»: що це 
таке?, 2024; Довбик виграв трофей Пічічі, 2024). 

Висновки
Враховуючи історію, престижність та високий рівень 

конкуренції в чемпіонаті Іспанії з футболу серед дорос-
лих – «Ла Лізі», здобути Трофей Пічічі, яким нагороджу-
ється найкращий бомбардир розіграшу є вкрай складним 
завданням. За більш ніж 70-ти річну історію існування да-
ної премії декілька десятків граців з майже двох десятків 
іспанських футбльних клубів змогли здобути титул крашо-
го нападника чемпіонату Іспанії. Даний факт підтверджує 
масштабність, популярність та бажання найкращих напад-
ників світу здобути «трофей Пічічі».

Перспективи подальших досліджень. Проаналізу-
вати якою премією нагороджуються кращі бомбардири 
національних чемпіонатів з футболу серед дорослих в ін-
ших провідних країнах Світу (Англії, Франції, Італії, Ні-
меччині, Бразилії та ін.) та визначити особливості премій, 
які присвоюють статус кращих гравців з футболу в кон-
кретних ігрових амплуа (воротар, захисник, півзахисник 
та нападник).
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Рис. 9. Представництво клубів, які мали у своєму складі кращих бомбардирів чемпіонату Іспанії. 

Рис. 10. Володар «трофею Пічічі» 2024 року  Артем Довбик.
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Ігрові амплуа в баскетболі: функції та вимоги до гравців 
 
Крамаренко В. І.1, Єварницький І. А.1, Кравченко О. С.2

1Національний аерокосмічний університет імені М. Є. Жуковського
«Харківський авіаційний інститут»
2Харківський національний економічний університет імені Семена Кузнеця

Анотація 
У сучасному баскетболі ефективна командна гра вимагає від гравців на різних позиціях виконання спеціалізованих 
функцій, які відповідають їх фізичним, технічним та психологічним якостям. Розуміння цих функцій є вирішальним 
для успішної роботи команди. Визначення функцій та вимог до гравців на різних позиціях є ключовим для успішної 
гри будь-якої баскетбольної команди. Це дозволяє створити ефективну стратегію, де кожен гравець може максимально 
реалізувати свій потенціал. 

Мета дослідження:   розглянути функції баскетболістів, які грають на певних позиціях та виявити вимоги до гравців 
різних ігрових амплуа в баскетболі. 

Матеріал і методи.  Теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури. 

Результати. Охарактеризовано функції баскетболістів, які грають на певних позиціях. Розкрито вимоги до гравців різ-
них ігрових амплуа в баскетболі: розігруючий захисник, атакуючий захисник, легкий форвард, тяжкий форвард, цен-
тровий. 

Висновки. Функції баскетболістів, які грають на різних позиціях, визначаються їхніми ролями та обов’язками на май-
данчику. Розподіл гравців за функціями є важливим аспектом організації командної гри в баскетболі. Цей розподіл доз-
воляє досягати організованої та цілеспрямованої гри, яка враховує індивідуальні можливості кожного гравця. Розподіл 
ігрових амплуа серед гравців залежить від їхніх фізичних та психологічних особливостей. Антропометричні дані та 
навички гравця враховуються при визначенні його амплуа. Однак, також важливо враховувати психологічні особли-
вості гравця та його здатність до співпраці з партнерами по команді. Необхідно чітко розподіляти ролі у команді для 
досягнення успіху. Внутрішньогрупове суперництво може негативно впливати на командну діяльність, тому важливо, 
щоб кожен гравець розумів свої можливості та мав здатність оцінити можливості партнерів. Вимоги до гравців різних 
ігрових амплуа в баскетболі полягають в їхньому розумінні ролей та обов’язків, здібностей до співпраці з партнерами, 
індивідуальній майстерності та здатностях оцінювати ситуацію на майданчику. Це допомагає ефективному створенню 
команди, яка здатна досягти успіху. 

Ключові слова: амплуа; баскетбол; гра; гравці; захисник; команда; м’яч; форвард; центровий.

Abscract
Playing Positions in Basketball: Functions and Requirements for Players 

V. Kramarenko , I. Evarnitsky, О. Kravchenko 

In modern basketball, effective team play requires players in different positions to perform specialized functions that match their 
physical, technical and psychological attributes. Understanding these functions is crucial to the success of the team. Identifying 
the functions and requirements of players at different positions is key to the success of any basketball team. This allows you to 
create an effective strategy where each player can maximize his or her potential. 

Purpose of the study: to consider the functions of basketball players playing in certain positions and to determine the requirements 
for players of different playing roles in basketball. 

Research methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature. 

Results of the study. The functions of basketball players playing at certain positions are characterized. The requirements for 
players of different playing roles in basketball are revealed: point guard, attacking guard, light forward, heavy forward, center. 
Conclusions. The functions of basketball players playing in different positions are determined by their roles and responsibilities 
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on the court. The distribution of players by function is an important aspect of organizing team play in basketball. This distribution 
allows to achieve an organized and purposeful game, taking into account the individual capabilities of each player. The 
distribution of playing roles among players depends on their physical and psychological characteristics. The anthropometric data 
and skills of a player are taken into account when determining his role. However, it is also important to take into account the 
psychological characteristics of the player and his ability to cooperate with his teammates. It is necessary to clearly assign roles 
in the team in order to achieve success. Intragroup rivalry can have a negative impact on teamwork, so it is important that each 
player understands his own capabilities and has the ability to assess the capabilities of his partners. The requirements for players 
of different playing roles in basketball are their understanding of roles and responsibilities, ability to cooperate with partners, 
individual skill and ability to assess the situation on the court. This helps to effectively build a team that can succeed.

Keywords: role; basketball; game; players; defender; team; ball; forward; center.

Вступ
Баскетбол – це популярна спортивна гра. Масова заці-

кавленість до цього командного ігрового виду спорту по-
яснюється його загальною доступністю, високою емоцій-
ністю, оздоровчою і виховною спрямованістю та великим 
видовищним ефектом (Бойко, & Кравчук 2009; Ефімов, 
& Помещикова, 2011; Горбуля, et al., 2012; Аркуша, et al., 
2013; Пасічник, 2015; Мітова, & Грюкова, 2016; Підлуж-
няк, et al., 2018; Сушко, & Шутова, 2018; Кафтанова, et al., 
2019; Ковальов, & Остроухов, 2020; Анікеєнко, et al., 2021; 
Кафтанова, et al., 2022; Цимбалюк, et al., 2022). 

Продан О. О. та Фунтікова Н. О. (2014), Мітова О. О. 
та Грюкова В. В. (2016), Підлужняк І. О. із співавторами 
(2018) відмічають, що гра в баскетбол відрізняється від ін-
ших видів спорту високою руховою активністю і значним 
напруженням ігрових дій, потребує прояву різносторонніх 
фізичних, моральних та вольових якостей, рухових дій, ін-
телектуальних здібностей. 

Ображей О. Є. (2016) вважає, що баскетбол, як спор-
тивна гра, створює атмосферу здорового змагання, змушує 
не лише механічно повторювати відомі рухи, а і мобілізує 
пам’ять, руховий досвід, оцінювання своїх дій, він володіє 
високою динамічністю, емоційністю і в той же час індиві-
дуалізмом і колективізмом, що робить його одним з найе-
фективніших чинників всебічного фізичного розвитку.

За даними чисельної кількості фахівців та дослідни-
ків (Ефімов, & Помещикова, 2011; Горбуля, et al., 2012; 
Лаврін, 2012; Миргород, & Церковна, 2012; Величенко, et 
al., 2014; Бессарабов, 2015; Кисіль, & Сотник, 2015; Па-
січник, 2015; Тучинська, & Руденко, 2015; Павленко, 2019; 
Анікеєнко, et al., 2021; Цимбалюк, et al., 2022; Цюпак, et 
al., 2021; Рядова, et al., 2023; Рядова, et al., 2023), система-
тичні заняття баскетболом позитивно впливають на стан 
психічного й фізичного здоров’я та на стан психомотор-
них реакцій; сприяють поліпшенню функціонального ста-
ну серцево-судинної, дихальної, нервової, травної систем 
тафункцій зорового, слухового, вестибулярного, тактиль-
ного, рухового аналізаторів; удосконаленню фізичного 
розвитку; підвищенню рівня фізичної підготовленості, ро-
зумової та фізичної працездатності; зміцненню кісткової 
тканини, рухового апарату; збільшення рухливості в сугло-
бах; вихованню морально-вольових якостей; є ефективним 
засобом всебічного гармонійного розвитку особистості, 
формування наполегливості, цілеспрямованості, сміливо-
сті, рішучості, самовладання, самовідданості, підвищеної 

витримки, ініціативності, дисциплінованості, креативнос-
ті мислення, впевненості у собі, колективності дій.

Різноманітні ігрові ситуації вимагають від учасників 
гри великого арсеналу рухових вмінь і навичок. У процесі 
вдосконалення цих умінь досягається значне підвищен-
ня рівня фізичної підготовленості людини, що надає по-
зитивний вплив на здоров’я. При правильній організації 
занять баскетболом відкриваються великі можливості для 
ефективного оздоровчого впливу на організм. В процесі 
гри людина проявляє рухову активність, при цьому гарне 
тренування отримують органи дихального апарату, зало-
зи внутрішньої секреції і навіть травна система. Особливо 
важливу роль при організації рухів грають ланки нервової 
системи, оскільки вони постійно контролюють і регулю-
ють активність органів того або іншого апарату (Тучин-
ська, & Руденко, 2015).

Тучинська Т. А. та Руденко Є. В. (2015), Цюпак Ю. Ю., 
Швай О. Д., та Іваніцький Р. Б. (2021) акцентують увагу 
на тому, що заняття баскетболом сприяють значному роз-
ширенню меж периферичного зору, що позитивно впливає 
на швидкість і точність зорового сприйняття; поліпшенню 
глибинного зору; підвищенню стійкості вестибулярного 
аналізатора.

На думку Чучи Н.І. та Кравченко О. С. (2015), бас-
кетбол має високу напругу ігрових дій, що потребують від 
спортсмена максимальних м’язових зусиль та вмінь до їх 
прояву в умовах, які постійно змінюються.

Як відмічають Бандура В. А. та Козак Н. О (2019), 
сучасний баскетбол характеризується безперервністю і 
несподіваністю швидких змін ігрових ситуацій, що навчає 
миттєво оцінювати ситуацію та швидко реагувати на неї; 
більшою емоційністю гри; інтенсифікацією змагальної ді-
яльності, що проявляється в збільшенні щільності ігрових 
дій; зменшенні часу виконання як технічних прийомів у 
цілому, так і їх окремих фаз; у швидкості і стрімкості так-
тичних взаємодій, збільшенні числа індивідуальних ігро-
вих дій. 

Для професійного баскетболу характерні високі 
швидкості сенсомоторних реакцій. Дефіцит часу при ви-
конанні техніко-тактичних дій в баскетболі впливає так, 
що рішення, прийняте гравцями в обмежений проміжок 
часу, не завжди сходиться з тим рішенням, до якого б 
вони прийшли при наявності в них більшого часу. Тому 
важливо, щоб баскетболісти вміли дати правильну оцінку 
ігровій ситуації, миттєво обґрунтувати обраний ними ва-
ріант рішення. У цьому зв’язку система вдосконалювання 
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ефективності рухової діяльності зводиться ще й до набору 
ігрової інформації, що підсумовується в певні класи рухів 
і структурні об’єднання по часових, структурних і техні-
ко-тактичних характеристиках. Чим більше кількість ви-
борів, тим вище ступінь невизначеності ігрового завдання 
й тим більше інформації потрібно для його рішення (Ков-
тун, et al., 2021).

Кисіль В. М. та Сотник О. В. (2015), Горбуля В. О., 
Горбуля В. Б., та Горбуля О. В. (2017) стверджують, що 
успіх гри залежить від рівня фізичної, технічної та психо-
логічної підготовленості баскетболістів, а також засвоєння 
ними теоретико-методичних основ тактики й тактичних 
дій.

У баскетболі відбувається безперервна почергова 
зміна між грою в нападі та захисті. Це означає, що кожен 
гравець повинен не лише активно нападати, а й уміло за-
хищати своє кільце, своєчасно і правильно реагувати на 
дії суперника, враховуючи розташування гравців команди 
супротивника, партнерів і місцезнаходження м’яча (Горбу-
ля, et al., 2017).

Кафтанова Т. В., Шоханова К. А., та Булгаков О. І. 
(2019) змагальний характер гри, самостійність дій, безпе-
рервна зміна ситуацій, успішна дія або невдача спричиня-
ють у гравців прояв різноманітних почуттів і переживань, 
що впливають на їхню діяльність. 

Сучасний баскетбол є динамічним і вимогливим ви-
дом спорту, який вимагає від гравців високого рівня фізич-
ної підготовки, технічної майстерності та тактичного розу-
міння гри. У межах команди кожен гравець виконує певні 
функції, залежно від позиції, на якій він грає. Розуміння 
цих функцій є ключовим для ефективної командної гри.

Дослідження ролі та вимог до гравців на різних пози-
ціях у баскетболі має велику актуальність з кількох при-
чин. По-перше, це допомагає тренерам і гравцям оптимі-
зувати склад команди та розробляти стратегії, які макси-
мізують потенціал кожного гравця. По-друге, це дає змогу 
спортсменам ідентифікувати свої сильні та слабкі сторони, 
а також працювати над поліпшенням. 

Мета дослідження: розглянути функції баскетболіс-
тів, які грають на певних позиціях та виявити вимоги до 
гравців різних ігрових амплуа (розігруючий захисник, ата-
куючий захисник, легкий форвард, тяжкий форвард, цен-
тровий) в баскетболі.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-
нення наукової та методичної літератури.

Результати дослідження та їх обговорення
Баскетбол – це командна спортивна гра, в якій кожний 

гравець поєднує свої дії з діями партнерів. Ігрові амплуа 
кожного гравця команди зобов’язують їх постійно взаємо-
діяти для досягнення загальної мети (Кафтанова, Булга-
ков, & Скалій, 2019).

Як відмічають Пасічник В. (2015), Нестеренко Н. А. 
і Крюковська О. С. (2021), у спортивних іграх склад ко-
манди організовано таким чином, що кожному гравцеві 
призначена певна роль (функція), яку він повинен вико-
нувати протягом матчу, забезпечуючи успішну гру. Розпо-
діл функцій у командних видах спорту відіграє важливу 
роль у забезпеченні організованої та цілеспрямованої гри. 

Кожна роль має свої унікальні характеристики, проте всі 
вони сходяться в тому, що чітке виконання функцій сприяє 
ефективній грі як у змагальній, так і в тренувальній ситу-
аціях.

При розподілі гравців за їх ролями в процесі змагання 
дотримуються принципу функціонального поділу. Амплуа 
спортсмена визначається не лише технічними діями та 
розташуванням на ігровому просторі, а й психологічними 
та фізичними особливостями.

У командних видах спорту позиції гравців визнача-
ються, здебільшого, на основі їх фізичних характеристик 
і поведінкових особливостей. Домінуючу роль відіграють 
антропометричні дані та очевидні форми поведінки. Про-
те, поряд із фізичними якостями, слід також враховувати 
психологічні характеристики спортсмена, оскільки вони 
можуть значно впливати на його ефективність на певній 
позиції.

У команді з баскетболу, успіх залежить не лише від 
індивідуальної майстерності гравців, але й від їхньої здат-
ності оцінювати власні можливості та можливості своїх 
партнерів. Важливо збалансувати потреби гравців у влас-
ному успіху з метою досягнення командного успіху. Занад-
то сильне суперництво всередині команди може завадити 
спільним зусиллям. Успішні команди часто працюють за 
чітко розподіленими ролями. 

У спортивній команді важливо розрізняти «провід-
них» гравців, які володіють лідерськими якостями, та «ві-
домих» гравців, які можуть ефективно доповнювати та 
адаптуватися до потреб команди. Психологічна складність 
полягає не лише в формальному розподілі ролей між «лі-
дерами» та «послідовниками», але й у збалансуванні цих 
ролей з особистими характеристиками гравців, що визна-
чає реальну структуру даної команди (Нестеренко, & Крю-
ковська, 2021).

Формальний склад команди з баскетболу сформував-
ся по амплуа гравців за функціями: 1 – розігруючий захис-
ник, 2 – атакуючий захисник, 3 – легкий форвард, 4 – тяж-
кий форвард, 5 – центровий. Ці позиції не регулюються 
правилами баскетболу та носять не офіційний характер. 
Здебільшого позиції згруповані за принципом знаходжен-
ня на спортивному майданчику: передня і задня лінії (Гор-
буля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крюков-
ська, 2021; Кафтанова, et al., 2022). 

У сучасному баскетболі спостерігається диференціа-
ція і всередині цих функцій. Так, серед захисників виді-
ляють атакуючих захисників, які активно беруть участь в 
атаках кошика, у боротьбі за володіння м’ячем біля щита 
суперника і задніх захисників, які беруть участь в орга-
нізації позиційного нападу, розіграші м’яча, страхуванні 
тилу команди; серед центрових – основні центрові, які ді-
ють переважно біля щита суперника та легкі центрові, які 
вільно маневрують навколо штрафного майданчика і часто 
беруть участь у проведенні стрімких атак і в боротьбі за 
оволодіння м’ячем під щитом (Горбуля, et al., 2012). 

Кафтанова Т. В., Шоханова К. А. та Булгаков О. І. 
(2022) вказують, що кількість гравців за функціями на 
майданчику в ході гри може змінюватися залежно від об-
раної командою системи гри і ситуації, що складається під 
час зустрічі.
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Гравець на позиції розігруючого захисника, також ві-
домий як перший номер, володіє абсолютно вільно м’ячем, 
високою швидкістю, відмінною стрибучістю та здатністю 
конкурувати з вищими суперниками у закиданні м’яча. Ро-
зігруючий є ключовим гравцем у будь-якій команді, вико-
нуючи важливу роботу як в нападі, так і в захисті. Важли-
во, щоб він мав злагоджений контакт з тренером. Типовий 
зріст гравця на цій позиції знаходиться у діапазоні від 175 
до 190 см (Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестерен-
ко, & Крюковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).

Атакуючий захисник, також відомий як другий номер, 
характеризується високою швидкістю, спритністю та здат-
ністю стрибати високо. Важливо, щоб у нього були сильні 
кидки з різної відстані та швидкий дриблінг. Головна мета 
другого номера – набрати очки, а деякі з них можуть вико-
нувати роль розігруючого. Зазвичай гравець на цій позиції 
має зріст близько 190–200 см (Горбуля, et al., 2012; Пасіч-
ник, 2015; Нестеренко, & Крюковська, 2021; Кафтанова, et 
al., 2022).

Захисник атакуючого плану повинен відрізнятися 
швидким стрибком, високим рівнем розвитку швидкості, 
витривалості та сили м’язів рук (Нестеренко, & Крюков-
ська, 2021). 

Розігруючий захисник повинен мати високий рівень 
розвитку сили м’язів рук та стан функціональних можли-
востей (Нестеренко, & Крюковська, 2021). 

Розігруючий та атакуючий захисники повинні бути 
максимально швидкими, рухливими, витривалими, роз-
судливими й уважними. В нападі вони повинні першими 
переходити у швидкий прорив і вміло його завершувати 
(Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крю-
ковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).

Важливою умовою для захисника є уміння орієнтува-
тися в ігровій обстановці і мати здатність до комбінаційно-
го розіграшу м’яча (Пасічник, 2015).

В обороні захисники першими вступають у бороть-
бу проти контратак суперника та повинні уміло володіти 
технікою відбору м’яча та перехватів (Горбуля, et al., 2012; 
Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крюковська, 2021; Кафта-
нова, et al., 2022).

Легкий форвард – це гравець, який зазвичай знахо-
диться на передній лінії команди і виступає як зв’язка між 
розігруючим гравцем і «великими» (центровими) гравця-
ми. Їх основною метою, подібно до атакуючого захисника, 
є набір очок, але на відміну від захисників, гравці нападу 
зазвичай мають більший зріст і, відповідно, краще підби-
рають м’яч та блокують кидки. Важливою характеристи-
кою легкого форварда є вміння добре дріблити та точно 
кидати з середньої відстані. Середній зріст баскетболіста 
на цій позиції зазвичай становить від 195 до 210 см. 

Гравець, який виступає у ролі важкого або потужно-
го форварда, також відомий як четвертий номер, грає під 
кільцем, змагаючись за підбирання м’яча, і активно діє в 
три секундній зоні, атакуючи як обличчям до кільця, так 
і спиною до нього. Основним завданням четвертого но-
мера є підбір м’яча в нападі та захисті. Тому у потужних 
форвардів повинен бути високий рівень розвитку сили та 
витривалості. Середній зріст баскетболіста становить при-
близно 200–210 см (Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; 

Нестеренко, & Крюковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).
Легкий та тяжкий форварди характеризуються висо-

ким зростом, швидкістю, стрибучістю, хорошим відчуттям 
часу, снайперськими здатностями, повинні мати хорошу 
маневреність, уміння результативно атакувати з далеких 
і середніх позицій, загострювати гру поблизу кошику су-
перників за рахунок власного швидкісного проходу або 
націленої передачі центровому. Крім цього вони зобов’я-
зані грамотно здійснювати захисні дії на своїх позиціях 
і забезпечувати разом із центровим підбір м’яча на обох 
щитах (Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, 
& Крюковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).

Нападник таранного типу відзначається високою ат-
летичністю, що дозволяє йому рухатися швидко та мати 
здатність до високих та швидких стрибків навіть під час 
бігу (Нестеренко, & Крюковська, 2021).

Нападники зазвичай характеризуються високим зро-
стом, швидкістю, стрибучістю, добре розвиненим відчут-
тям часу; снайперськими здібностями, вмінням правильно 
оцінювати ігрові обставини, сміливо й рішуче атакувати 
кошик.

Для нападника дуже важливо влучно кидати м’яч у 
кошик із середньої та далекої відстаней, володіти фланго-
вими гострими проходами до кошика й потужно діяти під 
щитом. У захисті він має щільно опікати суперника, актив-
но протидіяти кидкам і проходам суперника під свій кошик 
(Горбуля, et al., 2012).

Центровий або п’ятий номер – це позиція гравця в 
баскетбольній команді, яка вимагає високого зросту і спе-
ціалізується на грі під кільцем і підбиранні м’яча. Фізич-
на підготовка центрового дозволяє йому бути рухливим і 
пересуватися по всьому спортивному майданчику нарівні 
з меншими гравцями, виконувати точні передачі і завершу-
вати атаки. У нападі центровий має широкий спектр дій, 
що розширює його вплив на гру. Центровий гравець є най-
вищим гравцем у команді, зріст якого становить 210–225 
см (Горбуля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & 
Крюковська, 2021; Кафтанова, et al., 2022).

Центровий гравець повинен бути високого зросту, 
мати атлетичну будову тіла, мати високий рівень розвитку 
стрибучості та витривалості. Він бере участь в організації 
і проведенні стрімкого та позиційного нападу. Після ово-
лодіння м’ячем у захисті він повинен швидко перейти у 
напад для активних дій у завершальній фазі атаки (Горбу-
ля, et al., 2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крюковська, 
2021; Кафтанова, et al., 2022).

У позиційному нападі центровий діє найчастіше в 
глибині оборони суперника, керує основними комбінаці-
ями для підготовки атаки кошика Горбуля В. О., Горбуля 
В. Б., Горбуля О. В. Дослідження технічної підготовки бас-
кетболістів команди запорізького національного універси-
тету ( Горбуля, et al., 2012).

Центровий повинен володіти широким арсеналом за-
собів і способів ведення гри як під щитом, так і по всьому 
майданчику (Горбуля, et al., 2012).

Мобільний центровий має обов’язково володіти не 
лише характеристиками нападаючого гравця з високим 
рівнем розвитку сили, але й бути здатним ефективно ви-
конувати стрибки і ривки. Центровий характеризується 
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високим рівнем стрибкової витривалості, сили м’язів ніг і 
вмінням застосовувати технічні прийоми під час інтенсив-
ної боротьби на спортивному майданчику (Нестеренко, & 
Крюковська, 2021).

Розігруючий та атакуючий захисник є гравцями «за-
дньої лінії», а форварди та центровий  –  це гравці «пере-
дньої лінії», які грають ближче до кошика (Горбуля, et al., 
2012; Пасічник, 2015; Нестеренко, & Крюковська, 2021; 
Кафтанова, et al., 2022).

Зона дій захисника першого номера характеризуєть-
ся місцезнаходженням гравця, яке надає найбільш вигідні 
умови для організації і проведення тактичних комбінацій 
як для всієї команди, так і окремих її ланок.

Гравець, який знаходиться в центрі, має всі умови для 
забезпечення комунікації з партнерами і виконання ролі 
організатора командних дій. Цей гравець повинен не лише 
пропонувати стратегію для конкретного ігрового моменту, 
але й бути здатним реалізувати її спільними зусиллями. 
Розігруючий повинен мати такий тип особистості, який 
вміє переконати і організувати своїх партнерів для вико-
нання спільної стратегії.

Зона дій нападників охоплює весь майданчик в зоні 
атаки, надаючи гравцям свободу руху незалежно від їх-
нього розташування від кільця. Оптимальним для кидків 
є місце, що забезпечує зручний кут до кільця, можливість 
виконання кидка з різних відстаней, а також створює умо-
ви для реалізації командних комбінацій або індивідуаль-
ного майстерності. Атаки нападників є ключовим елемен-
том більшості тактичних комбінацій. Вони виконують дві 
важливі функції: «бомбардири», які здійснюють кидки і 
забивають очки та «привертання уваги», які своєю присут-
ністю і активними діями відволікають супротивника, ство-
рюючи можливість для атак інших гравців.

Нападники, як правило, демонструють сильний ха-
рактер, ознаками якого є впевненість у собі, прагнення до 
перемоги і змагання. Вони не бояться конкуренції і з раді-
стю йдуть на ризик, щоб досягти успіху. Їх характер від-
значається рішучістю, сміливістю і незалежністю у діях. 
Нападники найбільше відповідають типу особистості, яка 
завжди прагне змагатися і перемагати.

Центровий гравець діє в найближчій до кошика су-
противника зоні, де він постійно стикається з щільною 
опікою з боку суперника. Це вимагає від нього постійної 
боротьби за кращі позиції біля кільця протягом всього мат-
чу. Оскільки він знаходиться на «вістрі атаки», на нього 
часто чинять жорсткий вплив, якому він повинен проти-
стояти. Цей вид гри вимагає від центрового гравця винят-
кової енергії, незалежності і прагнення до конфронтації та 
фізичного протистояння. 

Сучасний баскетбол цінує гравців-універсалів, які 

можуть виконувати різноманітні завдання на майданчику 
і, за потреби, грати на різних позиціях. Такі гравці є над-
звичайно цінними для команди, оскільки вони дозволяють 
їй швидко переходити від атакувальних дій до оборонних 
і навпаки, економлячи час і зусилля (Нестеренко, & Крю-
ковська, 2021).

При організації тренувальних занять для баскетбо-
лістів необхідно враховувати особливості ігрового амплуа 
гравця, підготовка яких повинна відрізнятися за змістом 
фізичних вправ, що використовуються, спрямованістю на-
вантаження, кількістю повторень, тривалістю виконання й 
інтервалів відпочинку. 

Для ефективної гри в баскетбол необхідно врахову-
вати специфіку позиції гравця. Захисникам слід приділи-
ти увагу розвитку швидкісної витривалості та стартової 
швидкості. Нападникам в першу чергу потрібно розвивати 
спеціальні координаційні здібності та швидкісно-силові 
якості. Центровим важливо удосконалити швидкість, спе-
ціальні координаційні здібності та швидкісно-силові яко-
сті. (Нестеренко, & Крюковська, 2021).

Висновки
Функції баскетболістів, які грають на різних позиціях, 

визначаються їхніми ролями та обов’язками на майданчи-
ку. Розподіл гравців за функціями є важливим аспектом 
організації командної гри в баскетболі. Цей розподіл доз-
воляє досягати організованої та цілеспрямованої гри, яка 
враховує індивідуальні можливості кожного гравця.

Розподіл ігрових амплуа серед гравців залежить від 
їхніх фізичних та психологічних особливостей. Антро-
пометричні дані та навички гравця враховуються при 
визначенні його амплуа. Однак, також важливо врахову-
вати психологічні особливості гравця та його здатність до 
співпраці з партнерами по команді.

Необхідно чіткого розподіляти ролі у команді для до-
сягнення успіху. Внутрішньогрупове суперництво може 
негативно впливати на командну діяльність, тому важливо, 
щоб кожен гравець розумів свої можливості та мав здат-
ність оцінити можливості партнерів.

Вимоги до гравців різних ігрових амплуа в баскетболі 
полягають в їхньому розумінні ролей та обов’язків, зді-
бностей до співпраці з партнерами, індивідуальній майс-
терності та здатностях оцінювати ситуацію на майданчику. 
Це допомагає ефективному створенню команди, яка здатна 
досягти успіху.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку: розробити та оцінити програми ментальних тре-
нувань, адаптованих до потреб баскетболістів різних ігро-
вих амплуа.
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Проблема футбольного інтелекту у сучасних дослідженнях 
Перепелиця П. Є. 
Харківська державна академія фізичної культури

Анотація 
Швидкість, динамічність, великі фізичні та розумові навантаження характеризують сучасний футбол. У зв'язку з цим, 
інтелект гравця відіграє важливу роль під час гри, оскільки він: впливає на форму тактичної поведінки; дозволяє при-
ймати ефективні рішення у стресових ситуаціях; підвищує здатність гравця розуміти та встановлювати зв'язки між 
ігровими епізодами та вирішувати проблемні ігрові епізоди, використовуючи доступну тактичну інформацію. Тому, 
вивчення теоретичних, тактичних та психологічних аспектів розвитку інтелектуальних здібностей гравця є важливим 
для здобуття високих результатів у цьому виді спорту. 

Мета дослідження – аналіз теоретичних досліджень з питання особливостей та розвитку інтелектуальних здібностей 
футболістів. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз й узагальнення наукової і методичної літератури. 

Результати дослідження. В результаті проведеного аналізу літературних джерел визначено, що футбольний інтелект 
– це спосіб мислення, що дозволяє гравцеві вирішувати проблемні ситуації, використовуючи знання, досвід, навички 
та природні дані, які найкраще підходять для конкретної ігрової ситуації. Інтелект гравця є складною багаторівневою 
структурою, яка є результатом адаптації гравця до умов ігрового простору, становить особливу форму тактичної пове-
дінки гравця, є результатом цілеспрямованої тактичної підготовки гравця, як сукупність елементарних процесів обробки 
інформації та систему пізнавальних процесів. 

Висновки. У футболі, інтелектуальна складова, є невід'ємною частиною як самої гри, так і тренувального процесу. У 
його вдосконаленні та ефективному використанні зацікавлені тренери, тому що футбольний інтелект – це спосіб мис-
лення, який дозволяє гравцеві вдало вирішувати проблемні ситуації, використовуючи знання, досвід, навички та природ-
ні дані, які найкраще підходять для конкретної ігрової ситуації.

Ключові слова: інтелект, розумові здібності, сприйняття інформації, тренувальний процес, ігрова ситуація, футболісти.

Abstract 
The problem of soccer intelligence in modern research 
P. Perepelitsa 
Speed, dynamism, high physical and mental loads characterize modern soccer. In this regard, the player's intelligence plays an 
important role during the game, because it: affects the form of tactical behavior; allows to make effective decisions in stressful 
situations; increases the player's ability to understand and establish links between game episodes and solve problematic game 
episodes using available tactical information. Therefore, the study of theoretical, tactical and psychological aspects of the devel-
opment of intellectual abilities of a player is important for obtaining high results in this sport. 

The aim of the study is to analyze theoretical research on the peculiarities and development of intellectual abilities of soccer 
players. Research methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature. 

Research results. As a result of the conducted analysis of literary sources it was determined that soccer intelligence is a way 
of thinking that allows a player to solve problem situations using knowledge, experience, skills and natural data, which are best 
suited for a particular game situation. Player's intelligence is a complex multilevel structure that is the result of player's adapta-
tion to the conditions of the game space, constitutes a special form of tactical behavior of the player, is the result of purposeful 
tactical training of the player as a set of elementary processes of information processing and a system of cognitive processes. 

Conclusions. In soccer, the intellectual component is an integral part of both the game itself and the training process. Coaches 
are interested in its improvement and effective use because soccer intelligence is a way of thinking that allows a player to suc-
cessfully solve problem situations using knowledge, experience, skills, and natural data that are best suited for a particular game 
situation.
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Вступ
Фахівці галузі психології стверджують, що кожна лю-

дина набуває інтелекту в процесі свого розвитку, особливо 
в перші роки життя, насамперед завдяки навколишньому 
середовищу, впливу батьків та вчителів (Павленко, 2000; 
Устименко, 2006; Савчин, 2024).

Значна кількість філософських і психологічних 
досліджень не дають однозначного чіткого розуміння і 
визначення інтелекту людини. Серед спеціалістів не існує 
повної згоди щодо цього питання (Устименко, 2007; Кар-
пенко, 2018).

Науці відомо, що протягом життя у мозку люди-
ни постійно утворюються нові синапси – контакти між 
нейронами. Водночас нейрони та синапси утворюють 
нейронну мережу, окремі елементи якої постійно кон-
тактують один з одним та обмінюються інформацією. Це 
нейронні зв’язки допомагають різним ділянкам мозку 
передавати інфрмаційні данні один одному, забезпечуючи 
цим життєво важливі для людини процеси: формування 
пам’яті, відтворення та розуміння мови, управління руха-
ми власного тіла (Андрос, 2010; Яковенко, 2010; Карпенко, 
2018).

Одже, мозок пластичний, у ньому ростуть синаптичні 
зв’язки, адаптується кровопостачання, тому інтелект 
гравця можна тренувати як м’язи. «М’язами» футболь-
ного інтелекту гравця можна назвати: здатність вчитися; 
здатність накопичувати інформацію; вміння вирішувати 
проблемні ситуації (Павленко, 2000; Деан, 2021; Савчин, 
2024).

Павленко В. В. (2000), Моляко В. О. та Музика О. 
Л. (2006), Кулагін  Ю. І. (2012), Біла І. М. (2014), Кар-
пенко А. В. (2018), Ткаченко С.  М. (2020) впевнені, що 
інтелектуальне середовище навчання може бути побудова-
ним на тренуванні виключно на основі навчальної гри із 
специфічними техніко-тактичними завданнями, яку можна 
назвати інтелектуальною грою. Інтелектуальна гра вчить 
приймати складні, часто нестандартні рішення, допомагає 
зрозуміти проблемні моменти групової та командної так-
тики, формує важливі професійні навички: швидкість 
індивідуальної, групової та командної реакції. У ході такої 
гри набувається нова і дуже важлива якість, а саме здатність 
«синтезувати інформацію», тобто здатність виділяти та 
запам’ятовувати важливу інформацію, не обтяжуючись 
другорядними параметрами. Дослідники вказують, що 
розумова діяльність учасників під час інтелектуальної гри 
– це: постійний пошук проблемних ситуацій та шляхів їх 
вирішення; постійний вибір найефективнішого рішення. 
Крім того, «непередбачуваність» робить інтелектуальну 
гру вельми специфічною формою пізнавальної творчої 
діяльності.

Швидкість, динамічність, великі фізичні та розумові 
навантаження характеризують сучасний футбол. У зв’язку 
з цим, інтелект гравця відіграє важливу роль під час гри, 
оскільки він: впливає на форму тактичної поведінки; 
дозволяє приймати ефективні рішення у стресових 

ситуаціях; підвищує здатність гравця розуміти та вста-
новлювати зв’язки між ігровими епізодами та вирішувати 
проблемні ігрові епізоди, використовуючи доступну так-
тичну інформацію. Тому, вивчення теоретичних, тактич-
них та психологічних аспектів розвитку інтелектуальних 
здібностей гравця є важливим для здобуття високих 
результатів у цьому виді спорту

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-
мами або практичними завданнями. Робота виконана 
згідно з ініціативною темою НДР у галузі фізичної куль-
тури та спорту Харківської державної академії фізичної 
культури на 2023-2028 рр. «Оптимізація навчально-тре-
нувального процесу у футболі» номер держреєстрації 
0123U105317.

Мета дослідження – аналіз теоретичних досліджень 
з питання особливостей та розвитку інтелектуальних 
здібностей футболістів. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз й узагаль-
нення наукової і методичної літератури.

Результати дослідження та їх обговорення
Автори Моляко, В. О., та Музика, О.  Л. (2006), Ан-

дрос Є. І. (2010), Кулагін Ю.  І. (2012), Карпенко А. В. 
(2018), Ґоттман Д. (2022) наводять такі варіанти визначен-
ня інтелекту людини, це:

- загальні вроджені пізнавальні здібності;
- уміння діяти доцільно по відношенню до навколиш-

нього середовища, раціонально мислити та ефективно 
діяти;

- здатність вирішувати проблеми незапрограмованим 
(творчим) способом;

- уміння знаходити адекватну реакцію на ситуацію, 
пов’язану з навколишнім середовищем;

- здатність здобувати знання, необхідні для вирішення 
нових завдань;

- якість психіки, що визначається здатністю макси-
мально ефективно використовувати ресурси власного моз-
ку;

- оптимізація розумових здібностей за короткий 
проміжок часу для вирішення проблемної ситуації.

На думку авторів рівень інтелекту вимірюється 
швидкістю, з якою людина вирішує поставлені завдання.

Спеціалісти футболу вважають, що інтелект є основою 
всіх пізнавальних процесів гравця: відчуттів, сприйняття, 
пам’яті, уяви, мислення. Так, з урахуванням специфіки 
гри у футбол автори відзначають що наявність інтелекту 
дозволяє гравцеві: змінювати тактичну реальність; бачи-
ти, розуміти, передбачати тактичну обстановку; обробляти 
та ефективно використовувати отриману інформацію для 
вирішення різних ігрових ситуацій; запам’ятовувати, пла-
нувати та реалізовувати тактичні дії. Автори зазначають, 
що рівень інтелекту не залежить від розташування гравця 
в командній схемі гри. Гравці можуть займати зовсім різні 
позиції і виконувати різні функції під час гри, при цьо-
му вони можуть мати досить високий інтелект (Осадець, 

© 2024 Perepelitsa



57

С П О Р Т И В Н І  І Г Р И 
ISSN (online) 2523-4161

No. 4(34), 2024

2002a; Пасевич, 2011; Ткаченко 2020).
Такі дослідники як Петренко С. І. (2012), Осадецьк М. 

М. та Байдюк М. Ю. (2021), Ткаченко С. М. (2020) ствер-
джують, що у системі футбольної підготовки та подаль-
шого працевлаштування гравців у клубах рівень інтелекту 
впливає на професійну придатність гравця, та вказують на 
деякі загальні професійні ознаки інтелекту гравця, а саме:

1). Свідома здатність гравця (збирати, запам’ятовувати, 
аналізувати, класифікувати) наявні тактичні знання для 
їхнього ефективного застосування в реальних ігрових умо-
вах.

2). Свідома інтуїтивна здатність гравця самостійно 
знаходити, придумувати та реалізовувати у своїй ігровій 
діяльності нові, оригінальні (не шаблонні) тактичні 
рішення.

Вищевказані фахівці розглядають інтелект гравця як 
складну багаторівневу структуру: як результат адаптації 
гравця до умов ігрового простору; як особливу форму 
тактичної поведінки гравця; як продукт цілеспрямованої 
тактичної підготовки гравця; як сукупність елементарних 
процесів обробки інформації; як систему пізнавальних 
процесів.

Дулібський А. В. (2001), Петренко С. І. (2012), Харві 
Гілл (2012) вважають що жорстка конкуренція змушує 
гравців знаходити найефективніші способи вирішення 
ігрових ситуацій та виявляти гнучкість у тактичному 
мисленні. На думку авторів, для того, щоб бути мак-
симально ефективним, гравець повинен мати низку 
інтелектуальних здібностей: вміти мислити логічно та 
абстрактно; аналізувати та робити правильні висновки; 
планувати та передбачати результати своїх дій. У своїх на-
укових працях фахівці зазначили, що наукові дослідження 
футбольного інтелекту спрямовані на вимірювання таких 
показників як: швидкість реакції гравця на зміну тактичної 
ситуації; швидкість, з якою гравець вирішує проблемні 
ігрові ситуації.

На підставі цього можна зробити висновок, що 
швидкість мислення гравця є важливою якістю інтелекту. 
Одночасно з цим про ефективність інтелекту слід судити 
по результатам діяльності гравця. Однак, необхідно врахо-
вувати досягнутий результат, а не витрачене на це зусилля 
(розумові чи фізичні).

Ряд фахівців переконані в тому, що виконувати ро-
зумову роботу ефективно можна тільки із залученням 
свідомості. За допомогою свідомості гравець може кон-
тролювати власну техніко-тактичну поведінку та логічно 
її обґрунтовувати. Таким чином, свідомість гравця – це 
здатність пізнавати ігровий простір і свої можливості за 
допомогою усвідомленості, саморефлексії, уваги, мис-
лення та розуму, внаслідок чого і формується футбольний 
інтелект. Свідомість керує інтелектуальними ресурсами 
мозку і може використовувати їх по максимуму, коли це 
необхідно. Продуктивність мозку залежить від кількості 
інформації в пам’яті гравця – це той ігровий досвід, який 
він отримує завдяки самостійному вирішенню тактичних 
ситуацій різної складності. Чим більше такої інформації 
є у його пам’яті, тим вищий інтелект гравця (Моляко, & 
Музика, 2006; Андрос, 2010; Карпенко, 2018; Деан, 2021).

На думку Моляко В.О. (2007), Яковенко Л. В. (2010), 

Харві Гілла (2012), Осадця М. М. та Байдюка М. Ю. (2021) 
інтелект гравця може формуватися за допомогою самона-
вчання, тобто поступового накопичення ним навичок при-
йняття самостійних рішень. Дослідники стверджують, що 
гравець свідомо аналізує умови навколишнього ігрового 
середовища, точно знає, якого кінцевого результату він 
прагне, вибирає найбільш ефективні рішення, планує 
та контролює процес вирішення проблемних тактич-
них ситуацій. Таким чином, апробований гравцем метод 
вирішення стає надійним інструментом вирішення тактич-
них завдань у подальшій ігровій діяльності.

Пасевич А. М. (2011), Ткаченко С. М. (2020), Оса-
дець М. М. та Байдюк  М. Ю. (2021) вважають акт мис-
лення найважливішою структурною одиницею футболь-
ного інтелекту гравця. Вони зазначають що: перш ніж 
гравець почне діяти, він має обміркувати, ухвалити та 
логічно обґрунтувати всі свої рішення; процес мислення 
у всіх його проявах та видах є ядром інтелектуального 
потенціалу гравця; інтелект гравця складається із різних 
способів мислення; залежно від змісту тактичної задачі, 
що розв’язується, може переважати той чи інший вид мис-
лення.

Дулібський А. В. (2001), Яковенко Л. В. (2010), Деан 
С. (2021), Осадець    М.  М. та Байдюк М. Ю. (2021) вка-
зують на те, що динаміка мислення гравця залежить 
від динаміки зміни реальної тактичної ситуації, тобто 
від швидкості зміни ігрових ситуацій. Тому під час гри 
відбувається постійне чергування розумової та фізичної 
діяльності: (мисленевий процес → переходить у тактичну 
дію, а потім, для аналізу наступної тактичної ситуації → 
знову включається мисленевий процес). Схема мислення 
гравця складається з кількох фаз: (розпізнавання способу 
тактичної ситуації → оцінка ситуації → вибір способів дії 
→ ухвалення рішення → реалізація способу дії). Ця схема 
має формуватися поступово в умовах «інтелектуального 
середовища».

Дулібський А. В. (2001), Главник О. та Зоц В. (2003), 
Устименко С.  Ф. (2006), Моляко В. О. та Музика О. Л. 
(2006), Ткаченко С. М. (2020) переконані що для досяг-
нення певного рівня інтелектуального розвитку гравці 
повинні бути поміщені в інтелектуальне середовище, 
створене спеціально для навчання – наприклад, простір 
ігрового поля. Ігровий простір має бути інтелектуально на-
сиченим – це важлива і необхідна передумова навчального 
впливу на гравців. Інтелектуальна насиченість досягається 
за рахунок моделювання проблемних ігрових ситуацій в 
ігровому просторі. Проблемну ситуацію можна визна-
чити як будь-яку тактичну ситуацію, для якої немає про-
стого рішення, і яка вимагає деякого часу для роздумів. 
Також ці фахівці вважають, що проблемні ігрові ситуації 
є ключовим компонентом інтелектуального розвитку, бо 
саме вони: створюють можливість активної взаємодії на 
міжособистісному рівні, адже гра передбачає взаємодію з 
партнерами; допомагають розвивати творче мислення та 
нестандартний підхід до вирішення проблемних ігрових 
ситуацій; розвивають уяву, комбінаторні функції інтелекту, 
гнучкість мислення, а також створюють сприятливі умови 
для формування навичок групової та командної тактичної 
взаємодії.
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Устименко С. Ф. (2007), Моляко В. О. (2008), Біла І. 
М. (2014), Деан С. (2021) пропонують кілька характери-
стик інтелектуальної гри:

1) Інтелектуальна гра – це гра, у якій максимально 
задіяні мислення та пам’ять, а розумові операції учасників-
гравців спрямовані на розпізнавання та розуміння ігрових 
ситуацій.

2) Інтелектуальна гра ставить перед гравцями групові 
чи командні завдання, що потребують використання ро-
зумових операцій, розуміння ігрової реальності в умовах 
обмеженого часу та простору.

3) Інтелектуальні ігри поєднують у собі властивості 
ігрової та навчальної діяльності – вони розвивають прак-
тичне мислення та вимагають виконання основних розу-
мових операцій. З іншого боку, ця діяльність є засобом 
досягнення ігрового результату (перемоги у змаганні). 
Під час гри результат може втратити сенс, тому що мета 
зміщується з результату безпосередньо на шлях пошуку 
та прийняття рішень. Тобто процес постійного розвит-
ку учасників інтелектуальної гри відбувається у процесі 
вирішення ланцюжка проблемних ігрових ситуацій та зна-
ходження у них практичних рішень.

4) Діапазон інтелектуальних ігор надзвичайно широ-
кий, але суть їх одна: при вирішенні поставлених завдань 
відбувається акт розвитку та творчості, знаходиться новий 
шлях або створюється щось нове, розвиваються особливі 
розумові здібності. Наприклад: спостережливість, вміння 
порівнювати та аналізувати, комбінувати, знаходити 
зв’язки та залежності, закономірності – все це разом 
складає творчі та інтелектуальні здібності гравця.

5) Інтелектуальна гра – гра, у якій успіх досягається 
насамперед з допомогою розумових здібностей гравця. 
У ході цієї гри відбувається: моделювання проблемних 
ігрових ситуацій; генерація ідей; аналіз, тестування та 
відбір кращих ідей.

Також вищезазначені фахівці стверджують, що до 
змісту інтелектуальної гри входить: трансформація (мис-
ленева модифікація ігрових ситуацій); взаємодія (побудова 
міцних тактичних зв’язків між гравцями); системи (пра-
вила організації гри у межах певної схеми розміщення 
гравців в середині ігрового простору); імплікація (логічна 
зв’язка, послідовність застосування тактичних дій у поряд-
ку їхньої значущості (від найбільшого пріоритету до най-
меншого); поведінка (формування правильної тактичної 
поведінки у проблемних ігрових ситуаціях).

Осадець М. М. (2002b), Яковенко Л. В. (2010), Харві Гілл 
(2012), Петренко С. І. (2012), Осадець  М. М. та Байдюк М. 
Ю. (2021) зазначають, що вправи тактичної спрямованості 
обов’язково повинні мати ознаки інтелектуальної гри, це 
одна з унікальних форм, що робить щоденні тренування 
цікавими та захоплюючими. Підвищений інтерес до штуч-
но створеної реальності гри позбавляє гравців монотонної 
діяльності із запам’ятовування, закріплення та засвоєння 
складної інформації. Емоційність ігрової дії активізує всі 
психічні процеси та функції гравця: увагу, пам’ять, сприй-
няття, мислення.  Саме інтелектуальна складова у впра-
вах тактичної спрямованості дозволяє нескінченно ек-
спериментувати. Під час такої гри кожному гравцеві буде 
цікаво спробувати виконати якесь завдання певним чином 

та проаналізувати отриманий результат. Коли гравцеві 
тренування цікаві, він тренується із задоволенням. Тому, 
саме інтерес – найкраща мотивація до навчання. Інтерес 
заражає, він робить гравців по-справжньому творчими і 
дає можливість отримувати величезне задоволення від 
ігрового процесу. 

Павленко В. В. (2000), Главник О. та Зоц В. (2003), 
Глазатова А. та Куриш С. (2005), Устименко С. Ф. (2006), 
Кулагін Ю. І. (2012) зазначають, що інтелектуально обда-
рованим гравцям властиві явні, яскраві, визначні досяг-
нення в ігровій діяльності. Крім того, обдаровані гравці 
мають великий прихований внутрішній психологічний 
потенціал досягнення високих спортивних результатів. 
Виходячи з цього спеціалісти формулюють два визначення 
обдарованості:

1) Це системна якість психіки, що визначає здатність 
гравця досягати високих, незвичайних, видатних 
результатів в одному або декількох видах ігрової діяльності 
(наприклад: дриблінг, точність, інтуїція, швидкість читан-
ня гри, швидкість прийняття рішень).

2) Це стан індивідуальних психологічних ресурсів 
гравця, що забезпечує можливість творчої інтелектуальної 
діяльності. Така діяльність пов’язана з появою нових ідей, 
використанням нестандартних підходів до вирішення 
проблемних тактичних ситуацій, відкритістю до різних 
інновацій.

Деякі спеціалісти вважають що: потенційна 
обдарованість проявляється та розвивається за сприят-
ливих специфічних умов; інтелектуальні досягнення 
ґрунтуються на специфічних формах організації та за-
стосування пізнавального (ігрового) досвіду; будь-який 
творчий продукт є результатом специфічного розвитку 
особистості у поєднанні з тривалим накопиченням та 
диференціацією корисного досвіду (Павленко, 2000; Глав-
ник, & Зоц, 2003; Устименко, 2007; Музика, 2007; Костюк, 
2008; Савчин, 2024). 

Автори вказують, що для обдарованих гравців харак-
терним є:

- Підвищення пізнавальної активності та готовність за 
власною ініціативою виходити за межі вимог та вказівок 
тренера.

- Такі гравці можуть годинами займатися улюбленою 
справою, не відчуваючи втоми.

- Їм властива дивовижна розумова витривалість та 
працьовитість.

– При цьому вони можуть виявляти байдужість до 
одноманітних та нудних тренувань, які не викликають 
творчого інтересу.

- Вони воліють обробляти складну та невизначену 
інформацію, не сприймають стандартні завдання та готові 
рішення.

- Такі гравці здатні створити щось нове та змінити 
звичне.

- Вони критично ставляться до результатів своєї 
ігрової діяльності та прагнуть до досконалості.

Ряд фахівців (Андрос, 2010; Кулагін, 2012; Кар-
пенко, 2018; Ґоттман, 2022) визнають, що сутність 
інтелектуального навчання полягає в тому, що людина може 
створювати нейронні зв’язки за допомогою активізації ро-
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зумового процесу. Це означає, що підвищення розумової 
активності гравця може призвести до розвитку його 
інтелектуальних здібностей. Однак цього можна досягти 
лише за рахунок ефективних методів навчання, здатних 
забезпечити постійний та безперервний розвиток розу-
мових здібностей гравця, незалежно від його генетичної 
спадковості. 

М. М. Осадець (2002), А. М. Пасевич (2011), С. М. 
Ткаченко (2020), М. М. Осадець та М. Ю. Байдюк (2021) 
також зазначають, що кожен гравець має велику кількість 
прихованих навичок і невикористаних ресурсів моз-
ку, достатніх для досягнення найамбіційніших цілей. 
Єдине, що потрібно гравцеві – це мотивація розвиватися, 
відкритість до навчання та змін. Тренер повинен активно 
сприяти розкриттю інтелектуального потенціалу гравця 
та збільшенню його обсягу знань про гру. Здатність до 
навчання – основна якість, що визначає інтелект гравця. 
Цілеспрямоване навчання пошуку найкращого спосо-
бу вирішення проблемної ігрової ситуації - саме те, що 
просуває гравця на крок уперед у розвитку його інтелекту. 
Тренер повинен розуміти, що рівень інтелекту, а саме 
здатність концентруватися, робити логічні висновки, ство-
рювати мисленеві образи тактичних дій, використовувати 
уяву, здатність швидко приймати рішення, здатність ясно і 
творчо мислити багато в чому залежить від того, наскільки 
часто і інтенсивно гравець тренує свій мозок.

На думку Главник О. та Зоц В. (2003), Устименко С. Ф. 
(2006), Моляко В. О. та Музика О. Л. (2006) термін «розу-
мове тренування» відноситься до діяльності, спрямованої 
на розвиток та покращення розумових здібностей. Автори 
відзначають, що будь-яка діяльність, яка потребує прояву 
«активної уваги», є тренуванням розуму. Правильне тре-
нування розуму – це здатність концентрувати розумову 
енергію та перетворювати її на конструктивні думки. Та-
ким чином, щоразу, коли гравець починає про щось дума-
ти, у цей момент він свідомо та цілеспрямовано починає 
маніпулювати своїми інтелектуальними ресурсами, 
«запускає» свою розумову діяльність. 

«Штучна розумова стимуляція» гравця в тренуваль-
ному процесі цілком реальна, завдяки їй він може до-
сягти значних успіхів та отримати значну конкурентну 

перевагу перед суперниками. Для реалізації розумової 
стимуляції потрібні інтенсивні вправи, тобто вправи з ви-
сокою швидкістю потоку інформації. Тільки таким чином, 
гравець може отримати «футбольний інтелект», який для 
нього набагато важливіший і корисніший, ніж «спадко-
вий інтелект» (Дулібський, 2001; Осадець, 2002; Харві, 
2012; Петренко, 2012). Фахівці вважають, що на основі 
науково обґрунтованої організації тренувального процесу 
інтелект гравця можна розвинути. Гравець може проявля-
ти різноманітні ознаки інтелекту і всі вони мають логічний 
зв’язок з вирішення тактичних завдань під час гри. По суті 
йдеться про розвиток вмінь гравця адекватно реагува-
ти на отриману тактичну інформацію, яка складається із 
візуального сприйняття місця розташування партнерів по 
команді, м’яча та суперників в середині ігрового поля. 

Ураховуючи специфічні умови гри у футбол, техніко-
тактичні дії гравців у нападі і захисті, пропонуємо визна-
чення «футбольний інтелект» сформулювати наступним 
чином: 

- це властивість психіки гравця, що виражається 
в здатності сприймати та обробляти тактичну ігрову 
інформацію в середині ігрового простору;

- це усвідомлене практичне вирішення техніко-
тактичного завдання та оцінка досягнутого результату з 
логічної точки зору.

Висновки
У футболі, інтелектуальна складова, є невід’ємною 

частиною як самої гри, так і тренувального процесу. У його 
вдосконаленні та ефективному використанні зацікавлені 
усі тренери, тому що футбольний інтелект – це спосіб мис-
лення, який дозволяє гравцеві вдало вирішувати проблемні 
ситуації, використовуючи знання, досвід, навички та 
природні дані, які найкраще підходять для конкретної 
ігрової ситуації.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. У перспективі планується розробка та впровад-
ження засобів розвитку футбольного інтелекту у трену-
вальний процес юних футболістів. 
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Зміни у показниках периферійного зору баскетболісток 11–12 років 
під впливом спеціально підібраних вправ 
Помещикова І. П.1, Пасько В. В.1, Філенко Л. В.1, Калмикова Ю. С.2, Пучков В.1 

1Харківська державна академія фізичної культури
2Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна

Анотація 
У командних ігрових видах спорту периферичний зір може бути корисним для одночасного відстеження рухів суперни-
ків і товаришів по команді. 

Мета дослідження: експериментально перевірити ефективність спеціально підібраних вправ, спрямованих на зміни у 
показниках периферійного зору баскетболісток 11–12 років. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, метод пірометрії, педагогічний експеримент, 
методи математичної статистики. Для визначення показника периферійного поля зору використовувався прилад «Пери-
метр Форстера». Поле зору визначалося для лівого і правого ока окремо на білий, і зелений кольори двох основних ме-
ридіанів – горизонтального назовні (до скроні) і до середини (до носа) та вертикального – до гори і до низу. Дослідження 
проходило науково-дослідний лабораторії Харківської державної академії фізичної культури. У дослідженні прийняли 
участь 30 баскетболісток м. Харкова у віці 11–12 років. З метою встановлення ефективності використання спеціально 
підібраних вправ під час тренувань юні баскетболістки були поділені на контрольну та експериментальну групи, кожна 
з яких налічувала по 15 дівчат. Протягом 4 місяців тренувальний процес баскетболісток експериментальної групи базу-
вався на стандартній програми підготовки для ДЮСШ з баскетболу та доповнювався спеціально підібраними комплек-
сами вправ, спрямованими на розвиток периферичного зору та покращення стану очних м'язів. Спеціальні комплекси 
вправ, спрямовані на розвиток периферичного зору, виконувалися в підготовчій і основній частині кожного тренування. 
На кожному тренуванні використовувалося 3-5 вправ, спрямованих на розвиток периферійного зору. Для самостійного 
виконання вдома баскетболісткам пропонувалося виконувати вправи, що поліпшують працездатність циліарного м’яза, 
запропоновані Рубан Л. (2016). Ці вправи виконувалися баскетболістками дома щодня. 

Результати дослідження. Прилад «Периметр Форстера» не дає можливості встановити поле зору за обраним напрямом 
більше ніж на 90º. Слід відзначити, що показник периферійного зору по горизонталі назовні, як правим, так і лівим оком, 
за обома кольорами у всіх баскетболісток перевищував цей показник. Таким чином, встановити показники периферійно-
го зору по горизонталі назовні і дослідити вплив на дані показники спеціально підібраних вправ було не можливо. Ана-
ліз показників за напрямом вгору, вниз і в середину встановив найвищі, показники по вертикальному меридіану правим і 
лівим оком вниз, як в КГ, так і в ЕГ. Порівнюючи показники периферійного зору правого і лівого ока на білий колір було 
встановлено, що в ЕГ спостерігаються достовірні відмінності в показниках вгору (t=2,54; р<0,05) та в середину (t=4,47; 
р<0,05), в КГ – за всіма трьома напрямами (t=2,43, р<0,05; t=2,27; р<0,05, t=3,56, р<0,05. В показниках периферійного 
зору правого і лівого ока на зелений колір достовірні відмінності спостерігаються тільки в ЕГ за напрямом вгору (t=2,19; 
р<0,05) Після педагогічного експерименту було проведено повторне тестування, результати якого вказали на достовірне 
покращення показників периферійного зору баскетболісток ЕК правого ока як на білий, так і на зелений колір за всіма 
трьома напрямами (р<0,005). Достовірні зміни в показниках периферійного зору лівого ока відбулися тільки на білий 
колір за вертикальним меридіаном вниз (t=2,06; р<0,05) та вгору (t=2,04; р<0,05). За іншими показниками зміни носили 
позитивний характер, але були не достовірні. 

Висновки. Використання спеціально підібраних вправ позитивно вплинуло на показники периферійного зору спортсме-
нок 11–12 років ЕГ. Так, правим оком покращення склало на білий колір  вгору на 5,08%, вниз на 6,08%, в середину на 
9,58%; на зелений колір – на 11,82%, 5,86%, 5,91%, відповідно. Лівим оком покращення склало на білий колір  вгору на 
6,58%, вниз на 7,57%, в середину на 1,08%; на зелений колір – на 7,38%, 7,81%, 5,70%, відповідно.

Ключові слова: периферійний зір, поле зору, периметр Форстера, периметрія, баскетболістки.
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Abstract 
Changes in peripheral vision indices of 11-12 year old female basketball players under the influence 
of specially selected exercises 
I. Pomeshchikova, V. Pasko, L. Filenko, Y. Kalmykova, V. Puchkov 
In team sports, peripheral vision can be useful for simultaneous tracking the movements of opponents and teammates. 

Purpose of the study: to experimentally test the effectiveness of specially selected exercises aimed at changes in the peripheral 
vision of 11-12 years old female basketball players. 

Research methods: theoretical analysis of scientific and methodological literature, pyrometry method, pedagogical experiment, 
methods of mathematical statistics. To determine the index of the peripheral visual field the device "Forster's Perimeter" was 
used. The visual field was determined for the left and right eyes separately for white and green colors of two main meridians - 
horizontal outward (to the temple) and to the middle (to the nose) and vertical – to the mountain and to the bottom. The study 
was conducted in the research laboratory of the Kharkov State Academy of Physical Culture. The study involved 30 Kharkiv 
female basketball players aged 11-12 years old. In order to establish the effectiveness of using specially selected exercises during 
training, young basketball players were divided into control and experimental groups, each of which consisted of 15 girls. During 
4 months, the training process of basketball players of the experimental group was based on the standard training program for 
junior high school basketball and supplemented with specially selected sets of exercises aimed at the development of peripheral 
vision and improvement of eye muscles. Special complexes of exercises aimed at the development of peripheral vision were 
performed in the preparatory and main part of each training session. At each training session 3-5 exercises aimed at the develop-
ment of peripheral vision were used. For independent performance at home, female basketball players were offered to perform 
exercises that improve the performance of the ciliary muscle suggested by Ruban L. (2016). These exercises were performed by 
the basketball players on the spot every day. 

Results of the study. The device "Forster's Perimeter" does not allow to set the field of vision along the selected direction more 
than 90º. It should be noted that the index of peripheral vision horizontally outward, both in the right and left eyes, in both colors 
in all basketball players exceeded this index. Thus, it was impossible to determine the indexes of horizontal outward peripheral 
vision and to study the influence of specially selected exercises on these indexes. The analysis of upward, downward and middle 
direction indices established the highest indices in the vertical meridian of the right and left eyes downward, both in KG and EG. 
Comparing the indices of peripheral vision of the right and left eyes for white color it was found that in EG there were reliable 
differences in the indices upward (t=2.54; p<0.05) and inward (t=4.47; p<0.05), in KG - in all three directions (t=2.43, p<0.05; 
t=2.27; p<0.05, t=3.56, p<0.05). In the indices of peripheral vision of the right and left eyes for the green color, reliable differ-
ences were observed only in EG in the upward direction (t=2.19; p<0.05). basketball players of the right eye EG for both white 
and green color in all three directions (p<0.005). Significant changes in peripheral vision indices of the left eye occurred only 
for white color along the vertical meridian downward (t=2.06; p<0.05) and upward (t=2.04; p<0.05). For other indicators the 
changes were positive, but were not reliable. 

Conclusions. The use of specially selected exercises had a positive effect on the indicators of peripheral vision of 11-12 years 
old female athletes of EG. Thus, with the right eye the improvement was white up by 5.08%, down by 6.08%, to the middle by 
9.58%; on green color - by 11.82%, 5.86%, 5.91% respectively. In the left eye, the improvement was white up by 6.58%, down 
by 7.57%, to the middle by 1.08%; on green by 7.38%, 7.81%, 5.70%, respectively.

Keywords: peripheral vision; visual field; Forster's perimeter; perimetry; female basketball players.

Вступ
Сенсорні системи людини є частиною нервової систе-

ми, здатної сприймати зовнішню інформацію, передавати 
її в мозок і аналізувати. Отримання інформації від навко-
лишнього середовища і власного тіла є обов’язковою і не-
обхідною умовою існування людини (Ажиппо, & Кузьмен-
ко, 2015).

Периферичний зір має дуже велике значення в житті 
та в спортивній діяльності людини. Завдяки периферійно-
му зору можливо вільне пересування в просторі, орієнту-
вання при виконанні рухових дій (Шевченко, 2015).

Christian Vater, Ralf Kredel та Ernst-Joachim Hossner 
вивчаючи функціональність периферійного зору відзнача-
ють важливе місце не лише гостроти зору, але і можливість 
використовуючи периферійний зір стежити за різними 

об’єктами (Vater, et al., 2017).
У командних ігрових видах спорту периферичний зір 

може бути корисним для одночасного відстеження рухів 
суперників і товаришів по команді. В основі периферійно-
го зору в спортивних іграх лежать перцептивно-когнітивні 
процеси. 

Значна кількість спеціалістів досліджували питання 
впливу занять спортивними іграми на показники перифері-
йного зору спортсменів, розглядали зв’язок периферійного 
зору із ефективністю техніко-тактичних дій гравців, аналі-
зували вплив різних чинників на показники периферійного 
зору. Так, Vater С. із співавторами досліджували викори-
стання периферичного зору центральними захисниками у 
футболі (Vater, et al., 2017, 2019). Колектив дослідників на 
чолі з Badau, D. встановили високий рівень залежності між 
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показниками периферійного поля зору і часом простої зо-
рової реакції у баскетболістів, волейболістів і гандболістів 
(Badau, et al., 2023). 

Моісеєнко О. К. із співавторами вказувала, що розта-
шування гравців на майданчику, місцезнаходження м’яча 
визначається спортсменом на підставі комплексу нерво-
вих імпульсів, що надходять з боку зорового аналізатора 
– функцій центрального і периферичного зору (Моісеєнко, 
et al., 2017). Вони визначили, що функція периферичного 
поля зору у волейболістів 13–14 років розвинені достатньо 
і знаходяться в таких межах : назовні 86,2±1,3 – 89,3±1,4; в 
середину – 54,6±1,4 – 53,6±1,4; вгору – 55,1±1,5 – 56,8±1,4; 
вниз – 67,6±1,5 – 68,3±1,6 градусів (Моісеєнко, 2017). Ав-
тори встановили негативний вплив вестибулярного наван-
таження на показники об’єму поля зору (Моісеєнко et al., 
2017).

Порівняльний аналіз показників периферійного зору 
футболістів і волейболістів 19,3-19,5 років проведений 
дослідниками на чолі з Ольгою Бекас встановив, що у 
футболістів, порівняно з волейболістами, межі полів зору 
обох очей для зеленого кольору (верхня, нижня, зовнішня 
скронева) достовірно розширені. Для білого кольору лише 
нижня межа поля зору обох очей вірогідно більша у фут-
болістів, ніж у волейболістів (р<0,05). (Бекас, et al., 2018).

Шевченко О.О. в своїй публікації розглядає вплив 
систематичних занять тенісом на показники розвитку пе-
риферичного зору дітей 5–6 років. Автор відзначає досто-
вірний приріст показників периферичного зору вгору, в 
середину і назовні (р<0,05) у юних тенісистів вже після 5 
місяців занять тенісом.

Після завершення педагогічного експерименту з ви-
вчення гри в рінго, проведеного групою авторів на чолі 
Lavrin H. Z. було отримання покращення показників пери-
ферійного зору в експериментальній групі дітей шостого 
класу. У результаті дослідження спеціалістами встановле-
но, що запровадження у навчально-виховний процес ви-
вчення гри рінго, як варіативний модуль на уроках фізич-
ної культури, позитивно впливає на розвиток показників 
периферійного поля зору (Lavrin, et al., 2024).

Велике значення сенсорні системи мають і для баскет-
болістів. Під час гри у баскетбол значна кількість ігрових 
дій відбуваються на основі периферійного зору. Недостат-
ньо розвинений периферичний і бінокулярний зір значно 
звужує і збіднює техніко-тактичні дії баскетболіста. Ефек-
тивність виконання техніко-тактичних дій спортсменів під 
час гри багато в чому залежить від процесів сприйняття й 
переробки сенсорної інформації. Це обумовлюється тим, 
що переважна частина інформації під час гри надходить у 
наш мозок через зорові канали. Зоровий аналізатор забез-
печує сприйняття світла, кольору, простору, форми, струк-
тури та амплітуди параметрів руху. 

Agata Chaliburda із співавторами вивчали перифері-
йний зір баскетболістів з різним стажем занять баскетбо-
лом. Їх дослідження підтверджує значущість зорового ана-
лізатора для спортсменів ігрових видів спорту та зростан-
ня показників периметрії із збільшенням стажу занять 
баскетболом ( Chaliburda, et al., 2023).

Ryu D. із співавторами досліджуючи роль централь-
ного та периферичного зору при виконанні фізичних вправ 

баскетболістами зробили висновок про погіршення показ-
ників зору під впливом фізичних навантажень (Ryu, et al., 
2015).

Таким чином, можна констатувати значний інтерес 
спеціалістів з ігрових видів спорту до даного питання та 
актуальність теми дослідження. Одночасно з цим, нами 
практично не знайдено методик щодо покращення показ-
ників периферичного зору у спортсменів.

Слід відзначити, що у наших попередніх досліджен-
нях вже вивчалися показники периферичного поля зору 
юнаків баскетболістів 14–16 років (Помещикова, et al., 
2015; Помещикова, & Кудімова,  2017; Помещикова, 2018).  
Проведені дослідження демонструють значний вплив по-
казників периферичного зору на ігрові дії юних баскетбо-
лістів. Було встановлено, що в цьому віці у баскетболістів 
градус периферійного зору найбільший за горизонтальним 
меридіаном назовні. Нами виявлено, що у віці 14 років 
краще сприймається зелений і синій кольори, у віці 16 ро-
ків – зелений колір. Достовірної різниці між периферійним 
зором правого і лівого ока в цій віковий період не виявлено 
(р<0,05). Було встановлено, що використання розробленої 
нами системи спеціальних баскетбольних вправ на трену-
ваннях та самостійне виконання вправ для очей покращує 
показники периферійного зору у 15-річних баскетболістів. 
Це виражалося в достовірному покращенні показників пе-
риметрії вгору та в середину (р<0,05) (Pomeshchikova et 
al., 2018). 

Зв’язок роботи з науковими програмами, плана-
ми, темами. Робота відповідає плану науково-дослідної 
роботи кафедри спортивних та рухливих ігор Харківської 
державної академії фізичної культури на 2024-2028 рр. За 
темою: «Удосконалення навчально-тренувального проце-
су в спортивних іграх». Номер державної реєстрації НДР: 
0123U105236 (2024-2028 рр.)

Мета дослідження: експериментально перевірити 
ефективність спеціально підібраних вправ, спрямованих 
на зміни у показниках периферійного зору баскетболісток 
11–12 років.

Матеріал і методи дослідження
Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-ме-

тодичної літератури, метод пірометрії, педагогічний екс-
перимент, методи математичної статистики. Для визначен-
ня показника периферійного поля зору використовувався 
прилад «Периметр Форстера» (Жабоєдов, et al., 2018). 
Поле зору визначалося для лівого і правого ока окремо на 
білий, і зелений кольори двох основних меридіанів – гори-
зонтального назовні (до  скроні) і до середини (до носа) та 
вертикального – до гори і до низу. 

Дослідження проходило науково-дослідний лабора-
торії Харківської державної академії фізичної культури. У 
дослідженні прийняли участь 30 баскетболісток м. Харко-
ва у віці 11–12 років. З метою встановлення ефективності 
використання спеціально підібраних вправ під час трену-
вань юні баскетболістки були поділені на контрольну та 
експериментальну групи, кожна з яких налічувала по 15 
дівчат. Експериментальна група складалася з баскетбо-
лісток БК Джуніор, контрольна група – з вихованок КЗ 
ДЮСШ №13. 
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Протягом 4 місяців тренувальний процес баскетбо-
лісток експериментальної групи базувався на стандарт-
ній програми підготовки для ДЮСШ з баскетболу та до-
повнювався спеціально підібраними комплексами вправ, 
спрямованими на розвиток периферичного зору та покра-
щення стану очних м’язів. Спеціальні комплекси вправ, 
спрямовані на розвиток периферичного зору, виконували-
ся в основній частині кожного тренування. Вони поєдну-
вали в собі завдання на вдосконалення прийомів техніки 
гри. Проводилися в парах, трійках, в п’ятірках. Виконан-
ня технічних прийомів відбувалося без повороту голови, 
контроль дій проводився з кожного боку за рахунок пери-
ферійного зору. Це було головною вимогою під час вправ. 
Наприклад, гравець стояв у стійці баскетболіста, спосте-
рігаючи за тренером, який показував на пальцях цифри 
(або жести, які вказують на тактичні комбінації) і разом з 
цим повинен був зробити пас партнеру, який з’явиться на 
одному з флангів. Спочатку фланг де повинен був з’яви-
тися партнер обговорювався, а потім був невідомим. Ця 
вправа ускладнювалася, коли з обох боків з’являлися по 
два спортсмени, а пас потрібно було спрямувати на грав-
ця у формі визначеного за кольору. Як варіант, цю вправу 
можна було виконувати коли спортсмен не тільки стоїть з 
м’ячем, але й виконує ведення м’яча на місці, або повільно 
рухається під час ведення . В іншій вправі баскетболістки 
(4–5 дівчат) з м’ячами розташовувалися на дузі, діаметр 
якої становив 180 градусів, а один гравець – у центрі пів-
кола. Баскетболістка намагається візуально контролювати 
всіх учасників вправи, за командою тренера одна із дівчат 
виконувала їй пас. Ряд вправ складали кидки м’яча в ко-
шик, вправи виконувалися із застосуванням «козирків», 
які одягалися під ніс і закривали поле зору внизу. В цих ко-
зирках грачині виконували ведення м’яча із зміною висоти 
відскоку із одночасним очікуванням команди від тренера 
на партнерові.

На кожному тренуванні використовувалося 3-5 вправ, 
спрямованих на розвиток периферійного зору. Для само-
стійного виконання вдома баскетболісткам пропонувалося 
виконувати вправи, що поліпшують працездатність цилі-
арного м’яза, запропоновані Рубан Л. (2016). Вправи вико-
нувалися баскетболістками дома щодня.

Статистична обробка отриманих результатів дослі-

дження виконувалася з використанням комп’ютерних па-
кетів прикладних програм MS Excel.

 Під час проведення комплексного педагогічно-біоло-
гічного дослідження дотримувалися законів України про 
охорону здоров’я, Гельсінської декларації 2000 року та 
Директиви № 86/609 Європейського Співтовариства про 
участь людей у медико-біологічних дослідженнях.

Результати дослідження та обговорення
Проведене попереднє контрольне тестування не вия-

вило статистично достовірної різниці в результатах показ-
ників периферійного зору баскетболісток ЕГ і КГ за всіма 
показниками, що досліджувалися (табл. 1).

Прилад «Периметр Форстера» не дає можливості 
встановити поле зору за обраним напрямом більше ніж на 
90º. Слід відзначити, що показник периферійного зору по 
горизонталі назовні, як правим, так і лівим оком, за обома 
кольорами у всіх баскетболісток перевищував цей показ-
ник. Таким чином, напрям по горизонталі назовні встано-
вити і дослідити вплив на дані показники спеціально піді-
браних вправ було не можливо.

 Аналіз показників за напрямом вгору, вниз і в сере-
дину встановив найвищі, показники по вертикальному ме-
ридіану правим і лівим оком вниз, як в КГ, так і в ЕГ. В ЕГ 
правим оком на білий колір він був кращим на 11,2º від 
напряму вгору і на 12,8º від напряму в середину. В КГ – на 
11,94º, і на 10,87º. Лівим оком на білий колір в ЕГ він був 
кращим на 22,0º від напряму вгору і на 7,54º від напряму в 
середину. В КГ – на 23,06º і на 7,80º, відповідно. На зеле-
ний колір правим оком в ЕГ у порівнянні з напрямом вгору 
показник вниз краще на 14,2º, в середину – на 10,93 º. В 
КГ – на 15,86 º та 9,86 º, відповідно. Лівим оком на зелений 
колір в ЕГ показник периферійного зору вниз був кращим 
на 1,27º від напряму вгору і на 2,94º від напряму в середи-
ну. В КГ – на 5,74º і на 2,61º, відповідно.

Порівнюючи показники периферійного зору правого 
і лівого ока на білий колір було встановлено, що в ЕГ спо-
стерігаються достовірні відмінності в показниках вгору 
(t=2,54; р<0,05) та в середину (t=4,47; р<0,05), в КГ – за 
всіма трьома напрямами (t=2,43, р<0,05; t=2,27; р<0,05, 
t=3,56, р<0,05) (табл. 2). В показниках периферійного зору 
правого і лівого ока на зелений колір достовірні відмінно-

Таблиця 1. Показники периферійного зору 11–12-річних баскетболісток ЕГ і КГ (n1=n2 =15) на початку дослідження
Колір Група Вгору Вниз В середину

Праве око

Білий 
ЕГ 58,87±1,59 70,07±1,79 57,27±2,19
КГ 58,53±1,72 70,47±1,59 59,60±2,23
t 0,29 0,17 0,75

Зелений
ЕГ 58,60±1,54 72,80±1,93 61,87±1,54
КГ 56,67±0,93 72,53±1,86 62,67±1,37
t 1,07 0,10 0,39

Ліве око

Білий
ЕГ 53,67±1,29 75,67±2,24 68,13±1,07
КГ 53,27±1,32 76,33±2,03 68,53±1,15
t 0,22 0,22 0,26

Зелений
ЕГ 66,00±3,01 67,27±2,48 64,33±3,23
КГ 62,80±3,20 68,54±1,92 65,93±2,40
t 0,73 0,40 0,40
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сті спостерігаються тільки в ЕГ за напрямом вгору (t=2,19; 
р<0,05) (табл. 2)

Після педагогічного експерименту було проведено 
повторне тестування, результати якого вказали на досто-
вірне покращення показників периферійного зору баскет-
болісток ЕК правого ока як на білий, так і на зелений колір 
за всіма трьома напрямами (р<0,005) (табл. 3). Достовірні 
зміни в показниках периферійного зору лівого ока відбу-
лися тільки на білий колір за вертикальним меридіаном 
вниз (t=2,06; р<0,05) та вгору (t=2,04; р<0,05) (табл. 3). За 
іншими показниками зміни носили позитивний характер, 
але були не достовірні.

Вивчаючі зміни, які відбулися у показниках перифері-
йного зору баскетболісток 11–12 років ЕГ після педагогіч-
ного експерименту встановлено, що правим оком найбіль-
ші зміни спостерігалися на зелений колір за вертикальним 
меридіаном вгору (11,82%), лівим оком – на зелений колір 
за вертикальним меридіаном вниз (7,81%) (рис. 1).

 Зіставлення даних первинного та повторного тесту-
вання баскетболісток КГ показало недостовірні зміни в 

показниках периферійного зору обома очима як  на білий, 
так і на зелений кольори.

У результаті проведеного дослідження було отримано 
дані щодо функціонування зорового аналізатора 11–12-річ-
них баскетболісток та вплив спеціально підібраних вправ 
на  покращення поля розу.

В нашому поперньому дослідженні периферійного 
поля зору на білий колір баскетболістів 15 років  відзна-
чалося незначне переважання показників правого ока, у 
даному дослідженні переваги показників якогось ока чітко 
не проглядаються.

Наші дослідження проводилися в контексті вже іс-
нуючих даних про вплив спеціально підібраних фізичних 
вправ на збільшення меж периферійного зору. Автори для 
розширення показників поля зору пропонують використо-
вувати рухливі ігри (Шевченко, 2014), спеціально розро-
блені тренажери (Mochiduki, et al., 2016). Позитивний 
вплив фізичних вправ на сенсорні системи підтверджуєть-
ся дослідженнями інших авторів. У нашому дослідженні 

виявлені факти збільшення показників периметрії піс-

Таблиця 2. Порівняння показників периферійного зору правого та лівого ока баскетболісток ЕГ  та КГ до педагогічного 
експерименту

Колір Вгору Вниз В середину
ЕГ (n =15)

Білий 
Праве око 58,87±1,59 70,07±1,79 57,27±2,19
Ліве око 53,67±1,29 75,67±2,24 68,13±1,07

t 2,54* 1,95 4,47*

Зелений
Праве око 58,60±1,54 72,80±1,93 61,87±1,54
Ліве око 66,00±3,01 67,27±2,48 64,33±3,23

t 2,19* 1,76 0,69
КГ (n =15)

Білий
Праве око 58,53±1,72 70,47±1,59 59,60±2,23
Ліве око 53,27±1,32 76,33±2,03 68,53±1,15

t 2,43* 2,27* 3,56*

Зелений
Праве око 56,67±0,93 72,53±1,86 62,67±1,37
Ліве око 62,80±3,20 68,54±1,92 65,93±2,40

t 1,84 1,49 1,18
*– р<0,05

Таблиця 3. Показники периферійного зору баскетболісток ЕГ (n=15) до і після педагогічного експерименту
Колір Час тестування Вгору Вниз В середину

Праве око

Білий 
До експерименту 58,87±1,59 70,07±1,79 57,27±2,19

Після експерименту 62,27±1,53 74,33±0,96 63,20±1,88
t 2,05* 2,10* 2,06*

Зелений
До експерименту 58,60±1,54 72,80±1,93 61,87±1,54

Після експерименту 62,66±0,89 77,07±0,79 65,53±0,89
t 2,10* 2,05* 2,06*

Ліве око

Білий
До експерименту 53,67±1,29 75,67±2,24 68,13±1,07

Після експерименту 57,20±1,16 81,40±1,64 68,87±1,07
t 2,04* 2,06* 1,14

Зелений
До експерименту 66,00±3,01 67,27±2,48 64,33±3,23

Після експерименту 70,87±1,23 72,53±1,92 68,00±1,73
t 1,50 1,68 1,00

*– р<0,05
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ля педагогічного експерименту у дівчат 11–12 років, які за-
ймаються баскетболом, що свідчать про позитивний вплив 
вправ, спрямованих на зміцнення та розтягування очних 
м’язів, у поєднанні з техніко-тактичними баскетбольними 
вправами, які супроводжувалися додатковими зоровим 
завданням. . Зазначається, що прилад Форстера не дає до-
статньої інформації про показники баскетболістів периме-
трії по горизонтальному меридіану назовні (до скроні), що 
не дозволило нам визначити поле зору  та зміни в цьому 
напрямку після застосування спеціально підібраних вправ. 
Отриманий приріст показників периферичного зору в на-
шому дослідженні виражений більш суттєво правим оком 
у напрямку вгору на зелений колір та в середину (до носа) 
на білий колір. Виявлені тенденції збігаються з даними О. 
Шевченко 

О. Шевченко в дослідженні зорового аналізатора 
юних тенісистів юних тенісистів (Шевченко, 2013, 2014).

Висновки
1.	 Аналіз науково-методичної літератури з вивчен-

ня сенсорних систем спортсменів в ігрових видах спорту 
свідчить, про те, що ця проблема залишається актуальною 
і потребує вирішення низки питань, серед яких основним 
є розробка найбільш ефективних засобів і методів покра-
щення периферійного зору.

2.	 Дані первинних досліджень окремих показників 
периферійного зору дали змогу встановити ідентичних 
баскетболісток ЕГ і КГ. Використання спеціально підібра-
них вправ позитивно вплинуло на показники периферій-
ного зору спортсменок 11–12 років ЕГ. Так, правим оком 
покращення склало на білий колір  вгору на 5,08%, вниз на 
6,08%, в середину на 9,58%; на зелений колір – на 11,82%, 
5,86%, 5,91%, відповідно. Лівим оком покращення склало 
на білий колір  вгору на 6,58%, вниз на 7,57%, в середину 
на 1,08%; на зелений колір – на 7,38%, 7,81%, 5,70%, від-
повідно.

Перспективи подальших досліджень у цьому на-
прямі полягають у вивченні впливу наведеної експери-
ментальної методики на показники переферійного зору 
баскетболісток 11-12 років на червоний і синій кольори.

Рис. 1. Кількісні та якісні зміни у показниках периферійного зору баскетболісток ЕГ після педагогічного експерименту
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Покращення рухової активності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор 
Хлус Н. О. 
Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра Довженка

Анотація 
Мета роботи ‒ теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність методики покращення рухової 
активності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор. 

Матеріал і методи. Проведений педагогічний експеримент здійснювався на базі Кролевецького ліцею № 1 Кролевецької 
міської ради Сумської області, в якому взяли участь 32 учня 5 класів, які зараховані до основної медичної групи. Учнів 
5 класів було розподілено на контрольну групу (КГ, n=16, 5-А клас) та експериментальну групу (ЕГ, n=16, 5-Б клас). 
Термін проведення педагогічного експерименту: вересень-листопад 2023 року. Учні КГ та ЕГ займалися за Модельною 
навчальною програмою «Фізична культура. 5-6 класи» для ЗЗСО. Під час уроків з фізичної культури в КГ вчитель до-
тримувався запланованих завдань та робочого плану. В ЕГ було впроваджено розроблену методику покращення рухової 
активності засобами рухливих ігор. Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури, методом 
пульсометрії, крокометрії, хронометражу, педагогічний експеримент, педагогічне спостереження, методи математичної 
статистики. Визначення рівня рухової активності проводилося на підставі комплексу показників: часу рухової актив-
ності учнів з відображенням змісту та якості у різні режимні моменти, що визначається за допомогою методу індиві-
дуального хронометражу; обсяг рухової активності з використанням методу крокометрії для кількісної оцінки рухової 
активності; інтенсивності рухової активності методом пульсометрії (підрахунок частоти серцевих скорочень в уд/хв) 
при виконанні різних видів м’язової діяльності. 

Результати. На констатувальному етапі педагогічного експерименту отримали такі показники рівня рухової активності 
в учнів 5 класів: в КГ високий рівень мають 3 учня (19%), середній 7 учнів (44%), низький рівень – 6 учнів (37%). В ЕГ 
високий рівень мають 3 учня (19%), середній 6 учнів (37%), низький рівень – 7 учнів (44%). Зазначимо, що показники 
КГ та ЕГ знаходяться на однаковому рівні. На формувaльному етапі педагогічного експерименту було розроблено та 
впроваджено методику покращення рухової активності в учнів 5класів засобами рухливих ігор. Розроблена методика 
впроваджувалася в усіх формах фізкультурно-оздоровчої роботи в ЗЗСО, до її змісту включалися заняття з викорис-
танням рухливих ігор безпосередньо під час уроків фізичної культури та під час інших форм. Запропонована методика 
впроваджувалася за трьома напрямами, зокрема з учнями, педагогами та батьками. На контрольному етапі педагогічно-
го експерименту отримали такі показники: в КГ високий рівень мають 4 учня (25 %), середній рівень ‒ 7 учнів (44 %), 
низький рівень – 5 учнів (31 %). В ЕГ високий рівень мають 6 учнів (38 %), середній 7 учнів (44 %), низький рівень – 3 
учня (18 %). Таким чином, в КГ спостерігається значний відсоток учнів, які мають низький рівень рухової активності в 
учнів 5класів, водночас як в ЕГ виявляються високий і середній рівні рухової активності в учнів 5класів, що говорить 
про ефективність нашої розробленої методики покращення рухової активності в учнів 5класів засобами рухливих ігор. 

Висновки. Під час педагогічного експерименту розроблена нами методика покращення рухової активності в учнів 5 
класів засобами рухливих ігор під час експериментальної перевірки підтвердила свою ефективність і може бути реко-
мендована для використання в практичній діяльності вчителів закладів загальної середньої освіти.

Ключові слова: методика; рухливі ігри; рухова активність; учні 5 класів; крокометрія; хронометраж.

Abstract 
Improvement of motor activity in 5th grade students by means of mobile games 
N. Khlus 
The aim of the work is to theoretically substantiate and experimentally test the effectiveness of the methodology of improving 
motor activity in 5th grade students by means of mobile games. 

Material and methods. The conducted pedagogical experiment was carried out on the basis of Krolevets Lyceum № 1 of Krole-
vets City Council of Sumy region, in which 32 pupils of 5 classes, who were assigned to the main medical group, took part. The 
5th grade students were categorized into a control group (KG, n=16, 5th-A class) and an experimental group (EG, n=16, 5th-B 
class). Timing of the pedagogical experiment: September-November 2023. Pupils of KG and EG were engaged in the Model 
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training program "Physical Education. Grades 5-6" for General Secondary School. During physical education lessons in KG 
the teacher adhered to the planned tasks and work plan. In the EG the developed methodology of improving motor activity by 
means of mobile games was implemented. Research methods: theoretical analysis of scientific and methodological literature, the 
method of pulse measurement, crocometry, chronometry, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Determi-
nation of the level of motor activity was carried out on the basis of a set of indicators: the time of motor activity of students with 
the reflection of the content and quality in different regimes, determined using the method of individual timekeeping; the volume 
of motor activity using the method of crocometry for quantitative assessment of motor activity; the intensity of motor activity 
by the method of pulsometry (counting the heart rate in beats per minute) when performing different types of muscular activity. 

Results. At the ascertaining stage of the pedagogical experiment the following indicators of the level of motor activity in 5th 
grade students were obtained: in KG 3 students (19%) have a high level, 7 students (44%) have an average level, 6 students 
(37%) have a low level. In EG, 3 pupils (19%) have a high level, 6 pupils (37%) have an average level, and 7 pupils (44%) have 
a low level. It should be noted that the indicators of KG and EG are at the same level. At the formative stage of the pedagogical 
experiment we developed and implemented a method of improving motor activity in 5th graders by means of mobile games. 
The developed methodology was implemented in all forms of physical culture and health-improving work in General Secondary 
School, its content included activities with the use of mobile games directly at physical education lessons and other forms. The 
proposed methodology was implemented in three areas, including with students, teachers and parents. At the control stage of the 
pedagogical experiment the following indicators were obtained: in KG 4 pupils (25%) have a high level, average level ‒ 7 pupils 
(44%), low level ‒ 5 pupils (31%). In EG, 6 pupils (38%) have a high level, 7 pupils (44%) have an average level, and 3 pupils 
(18%) have a low level. Thus, in KG there is a significant percentage of students with a low level of motor activity in 5th graders, 
while in EG there are high and average levels of motor activity in 5th graders, which indicates the effectiveness of our developed 
methodology for improving motor activity in 5th graders by means of mobile games. 

Conclusions. In the course of the pedagogical experiment the developed method of improving motor activity of 5th grade stu-
dents by means of mobile games during the experimental test confirmed its effectiveness and can be recommended for use in 
practical activity.

Key words: methodology; mobile games; motor activity; 5th grade students; pedometry; chronometry.

Вступ
В останні роки, в період пандемії, війни, а саме умов 

дистанційного та змішаного навчання, проблема, яка ви-
никла ‒ це недостатня рухова активність дітей. За даними 
статистики приблизно 85 % учнів, які мають проблеми в 
навчанні, до причин відставання відносять поганий стан 
здоров’я (Харчук, et al., 2023). Непомітні, замасковані ди-
тячою непосидючістю та рухливістю недуги серцево-су-
динної, дихальної систем та шлунково-кишкового тракту, 
дуже часто є відхиленням від нормального стану здоров’я 
учня. Одним з ефективних засобів лікування даних захво-
рювань є фізичні вправи та фізичні навантаження. Для ді-
тей одне з найголовніших завдань фізичного виховання ‒ 
це рухатися, грати та діяти. Дитина ще з дошкільного віку, 
яка розвивається за нормованими показниками, прагне до 
рухів та рухової активності (Кіндзера, & Боднар, 2017). 
Велику потребу у руховій активності діти задовольняють 
під час рухливих ігор (Карасєвич, С.А. & Карасєвич, М.П., 
2019; Мандюк, 2021).

Загальновідомо, що у період дошкільного дитинства 
закладається фундамент розвитку фізичних якостей, від 
яких залежить успішна трудова діяльність, міцне здоров’я 
та фізична працездатність. Як зазначають науковці, рівень 
рухової активності сучасних учнів закладів загальної се-
редньої освіти (ЗЗСО) значно нижчий від відповідних 
норм, і за динамікою отриманих показників, продовжує 
знижуватися (Арефьєв, 2014; Москаленко, & Решетилова, 
2018; Боднар, et al., 2022).

Перегляд, оновлення та удосконалення навчальних 
програм, а особливо в умовах НУШ, здійснюється систе-
матично і учні, починаючи вже з другого класу, змушені 
по 3-4 години виконувати домашні та різноманітні завдан-
ня. Зростаючий об’єм інформації, постійна модернізація 

освітніх програм для ЗЗСО, широке використання техніч-
них засобів в умовах сьогодення несприятливо впливають 
на рухову активність учнів. Для значної кількості дітей на-
вчальне навантаження в ЗЗСО є суттєвим та погіршує стан 
здоров’я (Васкан, 2017). Умови сьогодення, навчання об-
межують рухову активність і забезпечення необхідного ру-
хового режиму, що дозволяє значно підвищити показники 
необхідних рухових якостей. Тому виникає необхідність 
пошуку найбільш доцільних засобів та методів покра-
щення рухової активності учнів (Гозак, et al., 2016). Серед 
основних засобів оздоровлення та всебічного розвитку в 
учнів займають рухливі ігри (Безверхня et al., 2014; Весе-
ловський et al., 2023). 

Рухливі ігри, до змісту яких входять рухи, потребують 
великої витрати енергії (біг, стрибки тощо), посилюють ос-
новні процеси в організмі дитини, зміцнюють нервову си-
стему, сприяють створенню позитивного настрою у дітей 
(Шевченко, 2017).

Під час рухливих ігор у дітей удосконалюються ос-
новні рухи, розвиваються такі якості, як ініціативність, 
самостійність, впевненість та наполегливість, діти привча-
ються узгоджувати свої дії і дотримуватись певних правил. 
Завдяки рухливій грі створюється позитивне емоційне се-
редовище, де всі психічні процеси протікають найбільш 
активно (Шавель et al., 2016). Використання ігрових при-
йомів та методів, їх послідовність та взаємозв’язок під час 
рухливої гри сприяють покращенню рухової активності в 
учнів. Значення рухливої гри та її вплив на формування 
рухових навичок, виховання особистості, покращення та 
удосконалення фізичних якостей в учнів підкреслювали 
такі науковці як Дмитренко С. М., Герасимишин В. П., Хо-
ронжевський Л. Є., Чуйко Ю. А. (2021).

Таким чином, враховуючи важливе значення для ста-
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ну здоров’я, гармонійного розвитку оптимального рівня 
рухової активності, потрібно дослідити рівень рухової 
активності в учнів 5класів та розробити методику покра-
щення рухової активності засобами рухливих ігор, оскіль-
ки саме вони є природним та оптимальним засобом підви-
щення рухової активності для учнів середнього шкільного 
віку.

Мета дослідження − теоретично обґрунтувати та екс-
периментально перевірити ефективність методики покра-
щення рухової активності учнів 5 класів засобами рухли-
вих ігор.

Завдання дослідження: 
1.  Провести теоретичний аналіз та узагальнення пси-

холого-педагогічної літератури щодо проблеми покращен-
ня рухової активності у учнів 5-тих класів засобами рух-
ливих ігор; 

2. Дослідити вихідний рівень рухової активності в уч-
нів 5 класів;

3. Розробити та перевірити ефективність методики 
покращення рухової активності в учнів 5 класів засобами 
рухливих ігор.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконано відповідно до 
науково-дослідної теми кафедри теорії і методики фізич-
ного виховання Глухівського національного педагогічного 
університету імені Олександра Довженка «Вдосконалення 
методичних, психологічних і організаційних основ фіз-
культурно-спортивної та туристично-краєзнавчої роботи з 
різними групами населення», номер державної реєстрації 
теми в УКР ІНТЕІ: 0122U201671.

Матеріал і методи дослідження
Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-ме-

тодичної літератури, методом пульсометрії, крокометрії, 
хронометражу, педагогічний експеримент, педагогічне 
спостереження, методи математичної статистики. 

З метою дослідження вихідного рівня рухової актив-
ності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор було про-
ведено педагогічний експеримент, який здійснювався на 

базі Кролевецького ліцею № 1 Кролевецької міської ради 
Сумської області, в якому взяли участь 32 учня 5 класів, 
які зараховані до основної медичної групи. Учнів 5 класів 
було розподілено на контрольну групу (КГ, n=16, 5-А клас) 
та експериментальну групу (ЕГ, n=16, 5-Б клас). Термін 
проведення педагогічного експерименту: вересень-листо-
пад 2023 року. 

Учні КГ та ЕГ займалися за Модельною навчальною 
програмою «Фізична культура. 5-6 класи» для ЗЗСО (Пе-
дан, et al., 2022). Під час уроків з фізичної культури в КГ 
вчитель дотримувався запланованих завдань та робочого 
плану. В ЕГ було впроваджено розроблену методику по-
кращення рухової активності засобами рухливих ігор.

Визначення рівня рухової активності проводиться на 
підставі комплексу показників:

‒ часу рухової активності учнів з відображенням змі-
сту та якості у різні режимні моменти, що визначається за 
допомогою методу індивідуального хронометражу;

‒ обсяг рухової активності з використанням методу 
крокометрії для кількісної оцінки рухової активності;

‒ інтенсивності рухової активності методом пульсо-
метрії (підрахунок частоти серцевих скорочень в уд/хв) 
при виконанні різних видів м’язової діяльності (Марчук, 
2005).

Для учнів 5 класів гігієнічною нормою рухової ак-
тивності вважають показники від 15 до 20 тисяч кроків на 
добу (Круцевич, 2004).

Отримані результати порівнювалися з такими показ-
никами: середньодобової гігієнічної норми рухової актив-
ності (кількість кроків) для дітей та підлітків різного віку 
та статі; тижневої норми рухової активності; класифікації 
фізичних навантажень по інтенсивності виконуваних ру-
хів (Круцевич, 2004). 

Експериментальна робота з покращення рухової ак-
тивності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор проводи-
лася в 3 етапи: 

• 1 етап (констатувальний) мета якого: визначити рі-
вень рухової активності в учнів 5 класів; 

• 2 етап (формувальний) мета якого: розробити та 

Рис. 1. Методика покращення рухової активності в учнів 5 класів засобами рухливих ігор 
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апробувати методику покращення рухової активності в уч-
нів 5класів засобами рухливих ігор; 

• 3 етап (контрольний) мета якого: визначити рівень 
рухової активності в учнів 5класів на кінець педагогічного 
експерименту. 

Під час батьківських зборів батькам учнів було 
роз’яснено процедуру вимірювання рівня рухової актив-
ності учнів, повідомлено важливість проведення такого 
дослідження. Батькам учнів пояснили, що отримані ре-
зультати дозволять покращити рухову активність учнів в 
режимі дня, підкоректувати навчальне навантаження за 
допомогою чергування його з раціональними фізичними 
вправами.

На формувальному етапі педагогічного експерименту 
було розроблено методику покращення рухової активності 
в учнів 5 класів засобами рухливих ігор (рис. 1).

Розроблена методика впроваджувалася в усіх формах 
фізкультурно-оздоровчої роботи в ЗЗСО, до її змісту вклю-
чалися заняття з використанням рухливих ігор безпосе-
редньо під час уроків фізичної культури та під час різних 
форм фізкультурно-оздоровчої роботи. 

Аналіз літературних джерел та спостереження за су-
часними учнями 5 класів показали, щодо змісту їх рухової 
активності вкляючені такі показники:

‒ заняття з фізичної культури і спорту, які учні від-
відують поза ЗЗСО, а саме заняття у спортивних секціях, 
заняття танцями, загальною фізичною підготовкою, ліку-
вальною фізичною культурою, самостійні заняття вдома з 
батьками, ранкова гігієнічна гімнастика.

‒ неорганізована рухова активність, а саме всі види 
побутової рухової активності (прибирання, допомога по 
дому, піші переходи, прогулянки, різні види рухової актив-
ності малої або середньої інтенсивності).

‒ всі форми занять фізичними вправами в ЗЗСО (уро-
ки фізичної культури, малі та великі форми фізичної куль-
тури).

Вчитель з фізичної культури та інші педагоги ЗЗСО 
неспроможні істотно вплинути на перші два показника, 
а саме режим дня і спосіб життя учнів змінити досить 
складно. Вони можуть надати різні поради, рекомендації, 
роз’яснення батькам. Щодо третього показника, а саме всі 
форми занять фізичними вправами ЗЗСО) то, можливо іс-
тотно змінити руховий режим завдяки зусиллям вчителів 
фізичної культури та інших педагогів.

Під час проведення педагогічного експерименту для 
всіх форм занять фізичними вправами в ЗЗСО було визна-
чено тривалість: ранкова гігієнічна гімнастика (15 хв); рух-
лива перерва (звичайна) (10 хв); рухлива перерва (велика) 
(15 хв); фізкультхвилинка під час уроку (2 хв); фізкультпа-
уза під час уроку (5 хв); динамічна година після уроків (45 
хв); секція з загальної фізичної підготовки (1 год. 30 хв); 
рухливі ігри після уроків (20 хв).

Організовані форми фізкультурно-оздоровчої роботи 
були проведені в такий спосіб:

‒ необхідно було щодня проводити ранкову гігієніч-
ну гімнастику, фізкультхвилинки під час всіх уроків по 2 
хвилини, одну рухливу перерву між 1 і 2 уроком і одну 
велику рухливу перерву між 3 і 4 уроком. Після уроків ‒ 20 
хвилинні рухливі ігри та після них – динамічну годину;

‒ щоранку в актовому залі проводилася ранкова гігіє-
нічна гімнастика, яку в обов’язковому порядку відвідува-
ли учні ЕГ. Потім між 1 і 2 уроком проводилася рухлива 
перерва в рекреації, куди включалися ігри малої інтенсив-
ності, оскільки організм дітей ще тільки почав активно 

функціонувати;
‒ між 2 і 3 уроком учні знаходяться в їдальні, тому 

їм нічого не пропонувалося. Між 3 і 4 уроком проводила-
ся велика рухлива перерва з іграми середньої та вище се-
редньої інтенсивності, оскільки саме на цей час припадає 
початок суттєвої втоми учнів навчальною діяльністю. Пе-
рерва проводилася з усіма учнями 5 класів в актовій залі.

На кожному уроці проводилася фізкультхвилинка 
тривалістю 2 хв. для всіх учнів.

Після уроків в актовому залі проводилася рухлива гра 
середньої інтенсивності для учнів 5 класів. Потім прово-
дилася динамічна година, до змісту якої було включено 
три рухливі гри, а саме: естафета високої інтенсивності, 
рухлива гра середньої інтенсивності та рухлива гра малої 
інтенсивності.

Усі форми фізкультурно-оздоровчої роботи, окрім 
фізкультхвилинок, проводилися вчителем фізичної культу-
ри. Фізкультхвилинки проводили вчителі ‒ предметники.

Під час уроків фізичної культури використовували 
рухливі ігри різної інтенсивності, зокрема в підготовчій 
частині уроку використовували рухливі ігри, спрямовані 
на невелику рухливість і складність, на увагу, зосередже-
ність, швидкість реакції, поступову психологічну і фізіо-
логічну підготовку організму учня до фізичного наванта-
ження в основній частині уроку. 

В основній частині уроку використовували рухливі 
ігри, естафети на швидкість, ігри з метанням, із стрибка-
ми; рухливі ігри, які сприяли закріпленню і удосконален-
ню тих чи інших рухових дій. У цій частині уроку чергува-
лися ігри з середньою і великою інтенсивністю. 

У заключній частині уроку використовували рухливі 
ігри для зниження фізичного і психологічного наванта-
ження учнів, ігри на увагу та з простими рухами на від-
новлення дихання. 

Під час перерв використовувався комплекс рухливих 
ігор, який підбирався таким чином: протягом кожного 
місяця розвивалися всі основні рухові навички та фізич-
ні якості. В основу комплексу було покладено принцип 
систематичності підбору рухливих ігор, до якого входять 
взаємозв’язок знань, умінь і навичок учнів, регулярність, 
планомірність, безперервність у процесі спортивно-ігро-
вої діяльності. Протягом усього часу в ЕГ створювалися 
умови для ігрових дій, а учням пропонувався спортивний 
інвентар, що стимулював різноманітні рухи учнів: м’я-
чі, скакалки, обручі, гімнастичні лави, драбинки, мішені 
тощо. Даний спортивний інвентар дозволяв урізноманіт-
нити рухливі ігри учнів, змінювати умови виконання рухо-
вих завдань під час рухливих ігор. 

Результати дослідження та їх обговорення
Протягом трьох тижнів були проведені діагностичні 

методики та зібрані результати, які представлені в табл. 1.
Після проведення з учнями 5 класів методу крокоме-

трії та порівнявши з нормами рухової активності (Круце-
вич, 2004) отримали такі результати: як в КГ, так і в ЕГ 
високий рівень рухової активності мають 4 учня (25%), се-
редній 5 учнів (31%), низький рівень – 7 учнів (44%), тобто 
отримали однакові показники.

Після використання методу хронометражу: в КГ ви-
сокий рівень мають 4 учня (25%), середній 6 учнів (37%), 
низький рівень – 6 учнів (37%). В ЕГ високий рівень ма-
ють 3 учня (19%), середній 7 учнів (44%), низький рівень 
– 6 учнів (37%).

Інтенсивність рухової активності методом пульсо-
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метрії досліджувалася на уроках з фізичної культури: в 
КГ високий рівень мають 3 учня (19%), середній 7 учнів 
(44%), низький рівень – 6 учнів (37%). В ЕГ високий рі-
вень мають 3 учня (19%), середній 6 учнів (37%), низький 
рівень – 7 учнів (44%).

На констатувальному етапі педагогічного експери-
менту отримали наступні зальні рівні рухової активності 
учнів 5 класів: в КГ високий рівень мають 3 учня (19%), 
середній 7 учнів (44%), низький рівень – 6 учнів (37%). В 
ЕГ високий рівень мають 3 учня (19%), середній 6 учнів 
(37%), низький рівень – 7 учнів (44%) (табл. 2).

Аналіз дослідження результатів констатувального 
етапу педагогічного експерименту показує, що отримані 
показники ЕГ та КГ щодо рівнів рухової активності прак-
тично однакові. 

На контрольному етапі педагогічного експерименту 
було повторно проведено діагностичні методики, які були 
запропоновані на початку педагогічного експерименту. Ре-
зультати, які ми отримали представлено в табл. 3.

Аналіз показників крокометрії дав змогу встановити: 
в КГ такі показники: високий рівень у 5 учнів (31%), се-
редній рівень ‒ у 5 учнів (31%), низький рівень – у 6 учнів 
(38%). В ЕГ високий рівень мають 7 учнів (44%), середній 

рівень ‒ 6 учнів (38%), низький рівень – 3 учня (18%). 
Отримані показники хронометражу показали: в КГ 

високий рівень мають 4 учня (24%), середній рівень ‒ 6 
учнів (38%), низький рівень – 6 учнів (38%). В ЕГ високий 
рівень мають 6 учнів (38 %), середній рівень мають 8 учнів 
(50 %), низький рівень – 2 учня (12 %).

Інтенсивність рухової активності методом пульсоме-
трії досліджувалася на уроках з фізичної культури: в КГ 
високий рівень мають 4 учня (25 %), середній рівень ‒ 7 
учнів (44%), низький рівень – 5 учнів (31 %). В ЕГ висо-
кий рівень мають 7 учнів (44 %), середній рівень ‒ 7 учнів 
(44 %), низький рівень – 2 учня (12 %).

На контрольному етапі педагогічного експерименту 
отримали загальні рівні рухової активності учнів 5класів 
(табл. 4): в КГ високий рівень мають 4 учня (25 %), серед-
ній рівень ‒ 7 учнів (44 %), низький рівень – 5 учнів (31 %). 
В ЕГ високий рівень мають 6 учнів (38 %), середній 7 уч-
нів (44 %), низький рівень – 3 учня (18 %).

Порівнюючи отримані показники в КГ на констату-
вальному етапі мали: високий рівень – 19 %, середній рі-
вень – 44 %, низький рівень – 37 % учнів 5класів. В ЕГ 
‒ високий рівень – 19 %, середній рівень – 37 %, низький 
рівень – 44 % учнів 5класів. На контрольному етапі в КГ 

Таблиця 1. Показники рівнів рухової активності учнів 5 класів КГ, ЕГ на констатувальному етапі (n1=n2=16)

Діагностичні методики групи
Рівні рухової активності

Високий Середній Низький 
Кіл. % Кіл. % Кіл. %

Інтенсивність рухової 
активності методом 
пульсометрії

КГ 3 19 7 44 6 37

ЕГ 3 19 6 37 7 44

Метод крокометрія 
КГ 4 25 5 31 7 44

ЕГ 4 25 5 31 7 44

Метод 
хронометражу

КГ 4 26 6 37 6 37

ЕГ 3 19 7 44 6 37

Таблиця 2. Показники загального рівня рухової активності учнів 5 класів ЕГ та КГ на констатувальному етапі експери-
менту

Рівні рухової активності 

Групи Високий Середній Низький 

Кіл. % Кіл. % Кіл. %
КГ (n=16) 3 19 % 7 44 % 6 37 %
ЕГ (n=16) 3 19 % 6 37 % 7 44 %

Таблиця 3. Показники рівнів рухової активності учнів 5 класів КГ та ЕГ на контрольному етапі педагоігчного експери-
менту (n1= n2=16)

Діагностичні методики Експериментальні 
групи

Рівні рухової активності
Високий Середній Низький 

Кіл. % Кіл. % Кіл. %
Інтенсивність рухової 
активності методом 

пульсометрії

КГ 4 25 7 44 5 31

ЕГ 7 44 7 44 2 12

Метод крокометрія 
КГ 5 31 5 31 6 38

ЕГ 7 44 6 38 3 18

Метод 
хронометражу

КГ 4 24 6 38 6 38

ЕГ 6 38 8 50 2 12
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високий рівень – 25 %, середній рівень – 44 %, низький 
рівень – 31 % учнів 5класів. В ЕГ ‒ високий рівень – 38 %, 
середній рівень – 44 %, низький рівень – 18 % учнів 5кла-
сів  Показники КГ на початку та в кінці педагогічного екс-
перименту залишилася майже не змінними. 

На констатувальному етапі в ЕГ високий рівень мали 
19 % учнів 5класів, на контрольному етапі ‒ 38 % учнів, 
спостерігається збільшення показника в 2 рази. Показники 
середнього рівня на початку педагогічного екперименту 
мали 37 % дітей, на контрольному етапі – 44 %. Показники 
низького рівня покращилися в 2,5 рази: на початку було 
44 % дітей, на кінець педагогічного експерименту – 18 % 
дітей. (рис. 2–3).

Рис. 2. Розподіл учнів 5 класів КГ за загальним рівнем 
рухової активності на констатувальному та контрольному 
етапі (відсотки)

Рис. 3. Розподіл учнів 5 класів ЕГ за загальним рівнем 
рухової активності на констатувальному та контрольному 
етапі (відсотки)

Таким чином, після педагогічного експерименту в КГ 
спостерігається значний відсоток учнів, які мають низький 

рівень рухової активності учнів 5 класів, водночас як в ЕГ 
виявляються високий і середній рівні рухової активності 
учнів 5 класів, що говорить про ефективність нашої розро-
бленої методики покращення рухової активності в учнів 5 
класів засобами рухливих ігор. 

Після впровадження експериментальної методики 
вчителі 5 класів спостерігали зниження втоми в учнів на 
уроці після перерв, під час яких використовувалися рухли-
ві ігри, суттєве підвищення уваги під час уроків та підви-
щення фізичної працездатності учнів.

Отже, на думку вчителів, відбулися значні зміни під 
впливом методики покращення рухової активності в учнів 
5класів засобами рухливих ігор, що говорить про її ефек-
тивність.

Висновки
1. Рухова активність сучасних учнів 5 класів значно 

впливає на їх фізичний розвиток, фізичну працездатність 
та стан здоров’я. На рівень рухової активності впливає 
значна кількість факторів, зокрема фізичне виховання, 
оптимальний режим дня, раціональне чергування праці 
та відпочинку, завантаження вільного часу учня фізично 
активним дозвіллям, особливо це стосується навчання в 
період від вересня до травня навчального року. Вчитель 
фізичної культури може впливати на рівень рухової актив-
ності учнів за допомогою організації фізкультурно-оздоро-
вчої роботи під час навчання в школі.

В науково-методичній літературі розрізняють звичай-
ну та спеціально організовану рухову активність дітей. У 
закладах загальної середньої освіти спеціально організо-
вана рухова активність у учнів присутня як обов’язкова 
складова на уроках фізичної культури та інших форм фіз-
культурно-оздоровчої роботи. Змістом майже всіх форм є 
рухливі ігри, оскільки вони дозволяють ефективно та ці-
каво для учнів проводити заняття, паралельно вирішуючи 
всі завдання фізичного виховання. Для цього рухливі ігри 
використовуються під час перерв у ЗЗСО, після закінчен-
ня уроків на спортивному майданчику під час фізкультур-
но-оздоровчої роботи, під час уроків (фізкультхвилинки, 
фізкультпаузи). Педагогічний експеримент здійснювався в 
три етапи.

2. На констатувальному етапі було отримано такі за-
гальні рівні рухової активності учнів 5класів: в КГ висо-
кий рівень мають 3 учня (19%), середній 7 учнів (44%), 
низький рівень – 6 учнів (37%). В ЕГ високий рівень ма-
ють 3 учня (19%), середній 6 учнів (37%), низький рівень 
– 7 учнів (44%).

3. На формувальному етапі розробили та впровадили 
методику покращення рухової активності у учнів 5класів 
засобами рухливих ігор, яка була проведена за такими 
напрямками: з учніми, з вчителями та батьками. На кон-
трольному етапі в КГ високий рівень – 25 %, середній рі-
вень – 44 %, низький рівень – 31 % учнів 5класів. В ЕГ 
‒ високий рівень – 38 %, середній рівень – 44 %, низький 
рівень – 18 % учнів 5 класів. Показники КГ на початку та 

Таблиця 4. Показники загального рівня рухової активності учнів 5 класів КГ та ЕГ на контрольному етапі педагогічного 
експерименту

Рівні рухової активності 

Групи Високий Середній Низький 
Кіл. % Кіл. % Кіл. %

КГ (n=16) 4 25% 7 44% 5 31%
ЕГ (n=16) 6 38% 7 44% 3 18 %
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в кінці педагогічного експерименту залишилася майже не 
змінними. В ЕГ показники на початку та кінці педагогічно-
го експерименту змінилася, що говорить про ефективність 
розробленої методики покращення рухової активності у 

учнів 5класів засобами рухливих ігор. 
Перспективи подальших досліджень полягають в 

подальшому дослідженні координаційних здібностей уч-
нів 5 класів засобами рухливих ігор.
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Формування фізичної готовності до школи у дітей старшого дошкільного віку 
засобом спортивних ігор 
Тітаренко С. А., Богініч Ю. М. 
Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра Довженка

Анотація 
Здійснено аналіз досліджень з проблеми формування фізичної готовності до школи у дітей старшого дошкільного віку. 
Наголошено, що фізична готовність є основою для успішної адаптації дитини до шкільного середовища. Вона включає 
розвиток моторики, координації рухів, витривалості та сили, які є важливими для того, щоб дитина могла виконувати 
різноманітні завдання у школі: від написання літер до участі в активних іграх під час перерв. Недостатній рівень фі-
зичної підготовки може призвести до труднощів у засвоєнні шкільної програми, зниження концентрації уваги, швидкої 
втомлюваності та навіть проблем зі здоров’ям. Тому важливо ще до початку шкільного навчання розвинути в дітей 
необхідні фізичні якості. Встановлено, що спортивні ігри становлять ефективний інструмент для забезпечення фізичної 
готовності старших дошкільників до навчання у школі. Ігри допомагають розвивати координацію рухів, силу, витрива-
лість та гнучкість, що важливо для повноцінного фізичного розвитку. 

Мета дослідження – визначити вплив вправ та ігор з елементами спортивних ігор на формування фізичної готовності 
до школи у дітей старшого дошкільного віку. 

Результати дослідження. На констатувальному етапі дослідження, завдяки узагальненим результатам рівня сформова-
ності фізичної готовності дітей до школи було визначено, що високий рівень мають лише 20% дітей (ЕГ) та 16% (КГ), 
середній − 58% дітей (ЕГ) та 52% (КГ), низький − 22% дітей (ЕГ) та 31% (КГ). Нами було констатовано, що вихідний 
рівень сформованості фізичної готовності до школи у дітей експериментальної та контрольної груп на початку форму-
вального етапу дослідження був приблизно однаковим. У ході дослідження, з метою підвищення рівня сформованості 
фізичної готовності дітей старшого дошкільного віку до школи, було розроблено і апробовано систему роботи з актив-
ним використанням елементів ігор спортивного характеру. Зміст пропонованої системи роботи передбачав організацію 
роботи з дітьми у процесі ігрової діяльності і реалізовувався послідовно на трьох взаємопов’язаних етапах: ознайом-
лювальному, діяльнісному і творчому. На кінець дослідження в КГ та ЕГ було отримано такі результати: високий рівень 
сформованості фізичної готовності показали 46% дітей (ЕГ) і 24% (КГ), середній − 42% (ЕГ) і 52% (КГ), низький − 12% 
(ЕГ) і 24% (КГ). 

Висновки. Проаналізувавши рівні сформованості фізичної готовності дітей до школи за результатами констатувального 
й контрольного етапів педагогічного експерименту було доведено ефективність запропонованої системи роботи.

Ключові слова: фізична готовність до школи; старші дошкільники; спортивні ігри; заклад дошкільної освіти

Abstract 
Formation of physical readiness to school in senior preschool children through sports games 
S. Titarenko, Yu. Boginich 
The research on the problem of formation of physical readiness to school in children of senior preschool age has been analyzed. It 
is noted that physical readiness is the basis for successful adaptation of a child to the school environment. It includes the develop-
ment of motor skills, coordination of movements, endurance and strength, which are important for the child to be able to perform 
various tasks at school: from writing letters to participating in active games during breaks. Insufficient physical fitness can lead 
to difficulties in mastering the school program, reduced concentration, rapid fatigue and even health problems. Therefore, it is 
important to develop the necessary physical qualities in children before they start school. Games help to develop movement 
coordination, strength, endurance and flexibility, which is important for full physical development. 

The aim of the study is to determine the influence of exercises and games with elements of sports games on the formation of 
physical readiness for school in older preschool children. 

Results of the study. At the ascertaining stage of the study, thanks to the generalized results of the level of formation of children's 
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physical readiness for school it was determined that only 20% of children (EG) and 16% (KG) have a high level, 58% of children 
(EG) and 52% (KG) have a medium level, 22% of children (EG) and 31% (KG) have a low level. We stated that the initial level 
of physical readiness for school in children of the experimental and control groups at the beginning of the molding stage of the 
study was approximately the same. In the course of the study, in order to increase the level of formation of physical readiness of 
senior preschool children for school, we developed and tested a system of work with the active use of elements of sports games. 
The content of the proposed system of work provided for the organization of work with children in the process of play activities 
and was implemented sequentially at three interrelated stages: introductory, activity and creative. By the end of the study the fol-
lowing results were obtained in the KG and EG: 46% of children (EG) and 24% (KG) showed a high level of physical readiness, 
42% (EG) and 52% (KG) showed an average level, and 12% (EG) and 24% (KG) showed a low level. 

Conclusions. Having analyzed the levels of children's physical readiness for school according to the results of the control stages 
of the pedagogical experiment, the effectiveness of the proposed system of work was proved.

Key words: physical readiness for school; senior preschoolers; sports games; preschool education institution. 

Вступ
Фізична готовність дітей старшого дошкільного віку 

до школи є однією з ключових умов успішної адаптації 
та ефективного навчання на початковому етапі шкільного 
життя. Вона включає в себе не лише загальний фізичний 
розвиток, але й сформованість рухових навичок, координа-
ції, сили, витривалості та гнучкості, які необхідні для ви-
конання повсякденних завдань у школі. Достатній рівень 
фізичної підготовки забезпечує дитині впевненість у своїх 
можливостях, допомагає підтримувати увагу, витримувати 
навчальні навантаження та уникати проблем зі здоров’ям.

Одним із найефективніших методів розвитку фізичної 
готовності є використання спортивних ігор, які сприяють 
всебічному фізичному розвитку дітей. Спортивні ігри не 
лише удосконалюють рухові навички, але й формують со-
ціальні вміння, підвищують мотивацію до активної участі 
в навчальному процесі, а також сприяють емоційному роз-
витку. Граючи, діти навчаються співпрацювати, дотриму-
ватися правил, приймати рішення та долати труднощі.

Експериментальні дослідження, проведені О. Богі-
ніч, Ю. Бабачук, Н. Денисенко, Е. Вільчковським, Н. Ле-
вінець, І. Поспєловою, Л. Шалімовою та ін. вченими, під-
тверджують великий потенціал можливостей спортивних 
ігор у забезпеченні фізичної готовності дітей старшого 
дошкільного віку до навчання у школі (Богініч & Бабачук, 
2014; Вільчковський & Денисенко, 2008; Левінець, 2021; 
Поспєлова, 2012; Шалімова, 2017). Завданням педагогів 
є ефективне використання цього потенціалу та побудова 
педагогічного процесу, враховуючи вікові особливості роз-
витку дитини. 

Безумовно спортивні ігри становлять ефективний ін-
струмент для забезпечення фізичної готовності старших 
дошкільнят до навчання у школі. Вони можуть бути різ-
номанітними та цікавими, стимулюючи уяву та творчість. 
Ігри допомагають розвивати координацію рухів, силу, ви-
тривалість та гнучкість, що важливо для повноцінного фі-
зичного розвитку. Проблема використання таких ігор у фі-
зичному вихованні дошкільнят була предметом наукових 
досліджень відомих вчених, таких як Е. Вільчковський, Т. 
Дмитренко, О. Конох, О. Курок та ін. (Вільчковський & Ку-
рок, 2019; Дмитренко, 1979; Конох, 2014). За їхніми пере-
конаннями, ігри з елементами спорту є ефективним засо-

бом впливу на формування фізичної готовності до школи у 
дітей старшого дошкільного віку.

Існує низка досліджень, присвячених методичним пи-
танням навчання різних спортивних ігор, таких як футбол, 
баскетбол, хокей, бадмінтон, настільний теніс, городки. Ці 
дослідження роблять вагомий внесок у розуміння проце-
су навчання та використання спортивних ігор у фізичному 
вихованні дітей. О. Полішук, наприклад, рекомендує ви-
користовувати спортивні ігри або включати елементи цих 
ігор у інші рухові активності (Поліщук, 2008). С. Тітарен-
ко, Ю. Бабачук досліджували розвиток влучності у дітей 
старшого дошкільного віку у процесі проведення спортив-
них та рухливих ігор, а також оптимізацію рухової актив-
ності дітей дошкільного віку в природніх умовах засобами 
спортивних ігор (Тітаренко & Бабачук, 2022; Тітаренко, 
2023).

Фізична готовність означає, що за своїм фізичним 
розвитком і станом здоров’я дитина спроможна витрима-
ти найрізноманітніші навчальні навантаження. На почат-
ковому етапі першокласник важко звикає до шкільного 
режиму − тривалості уроків, необхідності зберігання про-
тягом певного часу нерухомої пози, незвичного дозування 
інтелектуальної роботи. Стомлюються учні й від зусиль, 
які потребують уважності та запам’ятовування. І хоча по-
ступово всі призвичаюються до шкільного режиму, на-
вчаються працювати певним чином, але одним це дається 
набагато легше, ніж іншим. Фізична готовність є основою 
підготовки дитини до школи.

Готуючи дітей до школи, батьки недооцінюють фізич-
ний аспект розвитку дитини. Більшість батьків вважають 
фізичні вправи, рухливі та спортивні ігри непотрібними 
заняттями, пустощами. Вони абсолютно не надають зна-
чення фізичній підготовленості своєї дитини, розвитку її 
сили, витривалості, швидкості та координації рухів. Не 
приділяється належна увага цій проблемі в системі сус-
пільного дошкільного виховання. Як наслідок – дитина 
йде до школи фізично ослабленою і психічно незрілою 
(Вільчковський & Курок, 2019).

Батьки майбутнього учня мають співпрацювати і по-
єднувати свої зусилля з зусиллями працівників закладів 
дошкільної освіти. Переважна більшість батьків та педа-
гогів на етапі підготовки до навчання не переймаються 
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фізичним розвитком дитини або ж просто не придають 
цьому важливого значення. Саме тому потрібно проводи-
ти бесіди з батьками з метою забезпечення просвітницької 
роботи про фізичну підготовленість дитини. 

Такою ж необхідною є і співпраця закладу дошкіль-
ної освіти та школи. Бо школа мусить забезпечити втілен-
ня неперервності в праці з фізичного розвитку дітей. Це 
вирішення проблеми є головним в концепції безперервної 
освіти. Фундаментом якісного шкільного навчання є збе-
реження самоцінності дошкільного дитинства, сформо-
ваність базових особистісних якостей дитини та забезпе-
чення її повноцінного фізичного розвитку. Ці передумови 
формуються на дошкільному етапі освіти. Школа повинна 
враховувати можливості дитини дошкільного віку і пра-
цювати, опираючись на її розумові та фізичні можливості, 
а також не забувати про необхідність розвитку потенціалу 
(Вільчковський & Курок, 2019).

Фізична підготовленість − це одна з найважливіших 
частин загальної готовності до навчання в школі, яка зу-
мовлюється рівнем здоров’я майбутнього учня, станом 
його рухових умінь, розвитком його фізичних якостей, на-
вичок самообслуговування та культурно-гігієнічних зви-
чок, правильної постави, самостійністю і імпровізацією в 
руховій сфері (Шалімова, 2017).

Отже, фізична готовність дітей до школи є багатогран-
ною проблемою, що потребує комплексного підходу. Вчені 
наголошують на важливості фізичного розвитку як основи 
для загальної шкільної готовності, підкреслюючи вплив 
фізичної активності на когнітивні функції та необхідність 
індивідуального підходу. Використання ігрових методів та 
комплексного підходу до підготовки дітей дозволяє забез-
печити гармонійний розвиток, що сприятиме успішному 
навчанню та адаптації до шкільного життя.

Спортивні ігри є однією з найефективніших форм 
фізичної активності для дітей. Вони дозволяють розвива-
ти різноманітні фізичні якості в ігровій, цікавій для дітей 
формі, що сприяє підвищенню їхньої мотивації до занять. 
Фізкультурні заняття, які включають елементи спортивних 
ігор, удосконалюють у дітей такі фізичні якості: швидкість, 
силу, спритність, так як дошкільникові, зазвичай, потрібно 
в грі передавати м’яч напарнику або кидати його в ціль, що 
розміщена на деякій відстані. Дитина повинна навчитися 
підстрибувати, щоб, діставши м’яч, кидати його у високо 
розміщену ціль, миттєво перебігати на інше місце майдан-
чика, щоб встигнути спіймати м’яч (Поспєлова, 2012).

Ігри спортивного характеру для дошкільників значу-
щі з великої кількості причин: по-перше, це покращення 
здобутих рухових умінь і навичок, розвиток фізичних яко-
стей; по-друге, вони навчаються розуміти один одного в 
процесі здійснення завдань, дотримуються команд, зважа-
ють на дії своїх напарників по грі, узгоджують свої дії з 
їхніми рухами (Левінець, 2021).

Якраз в командних рухливих іграх з’являється друж-
ба і утворюється така особлива якість, як взаємодопомога. 
Ігри спортивного характеру для дошкільників різноманіт-
ні. У цих іграх дівчатка та хлопці одержують особливу 
можливість виявити особисту активність та отримати чи-
мало радісних емоцій і хвилювань. 

Дослідниці О. Богініч та Ю. Бабачук вважають, що 

спортивні ігри, за певної організації їх проведення, пози-
тивно діють на фізичний стан і працьовитість дошкільни-
ка. Ці ігри виокремлюють у двох визначеннях: це і спосіб 
фізичного виховання, і його успішний емоційно насиче-
ний процес (Богініч & Бабачук, 2014).

Ігри з елементами спорту мають такі ознаки: присут-
ність елементів змагання, сюжетність і колоритність, ба-
гатогранність і свобода вибору способу здобуття успіху, 
порівняно відносна самостійність дій. Дослідники відмі-
чають, що вправи з м’ячем допомагають розвитку в дітей 
ритмічності, узгодженості рухів, координації, окоміру, а, 
крім того, розвивається дрібна моторика, покращується 
рухливість суглобів пальців та кистей рук. Ігри спортив-
ного характеру допомагають розвитку у малят таких фі-
зичних якостей, як швидкість, спритність та сила (Вільч-
ковський & Курок, 2019).

Спортивні ігри поліпшують розвиток вміння ловити, 
тримати, відбивати й кидати предмети, відповідно урахо-
вувати напрям кидка, координувати з ним силу, удоскона-
лювати виразність рухів, бути зорієнтованим в місцевості. 
В процесі дій з м’ячем, формуються умови для залучення в 
роботу також і лівої руки, що є вагомим для розвитку дити-
ни. А їх різний об’єм та вага зміцнюють не тільки великі, 
а й дрібні м’язи, покращують рухливість суглобів пальців 
та кисті. Вони зміцнюють м’язи, що утримують хребет і 
удосконалюють форму постави. Дії з м’ячем удосконалю-
ють рухові реакції дітей, точно відображають рухи в часі 
та просторі (Курок, 2010).

Необхідно звернути увагу, що ігрове відчуття вправ 
знімає напругу, яка з’являється під час виконання рухів, 
допомагає більш ретельному їх виконанню і виявляє пози-
тивні емоції в дошкільників. Це свідчить про те, що в на-
слідок виконання ігрових вправ освітній процес стає захо-
пливим, радісним, допомагає в більшою мірою оволодіти 
освітнім процесом, дає можливість зменшити негативний 
вплив на виявлення таких вікових особливостей дітей, як 
мимовільність усіх психічних процесів, несталість уваги, 
швидка втомлюваність тощо.

Ігрове вивчення рухових дій викликає цікавість до-
шкільників до їх виконання; виразність розучування рухів, 
допомагає свідомому засвоєнню техніки виконання, що 
стимулює рухливість та фізичний розвиток дошкільників. 
Таким чином, використання елементів спортивних ігор у 
дошкільному віці створює у дитини фундамент для регу-
лярних занять одним з видів спорту у подальшому житті.

Вивчення елементів великої кількості спортивних ігор 
і вправ спортивного характеру відбувається на заняттях з 
фізичної культури, а практичне закріплення – на прогулян-
ках. Таким чином, ігрові вправи краще застосовувати і на 
стадії розучування рухових дій, і на стадії закріплення та 
покращення рухових навичок, а рухливу гру − тільки на 
стадії закріплення та вдосконалення рухових навичок. Це 
обумовлено тим, що в рухливій грі, як спільній діяльності, 
де дії учасників пов’язані між собою, дітей більше зацікав-
лює кінець самої гри, а не показник виконання рухової дії. 
А в ігровій вправі дошкільник, зображуючи даний ігровий 
образ, орієнтується на якість виконання руху (чіткість, ви-
разність, правильність) (Курок, et al. 2006).

Спортивні ігри можуть проводитись водночас із усією 
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групою або декількома дошкільниками. Виділяючи їх міс-
це в режимі дня, вихователь зважає на всі фізкультурні за-
ходи та інші види діяльності дошкільників впродовж дня, 
їх фізичну та рухову готовність, вік, стан здоров’я, умови, 
в яких проходить навчання певного виду спортивних ігор. 
Це все необхідно для ефективної організації сукупного ви-
користання всіх засобів різнобічного фізичного розвитку 
дітей (Вільчковський & Курок, 2019). 

Доцільно впродовж тижня по черзі змінювати різні 
види вправ та спортивних ігор. Під час занять фізичною 
культурою вправи спортивного характеру варто проводити 
через 20−30 хвилин після початку прогулянки. За 10−15 
хвилин до завершення прогулянки рекомендується закін-
чити виконання спортивних вправ, щоб діти відпочили. 
Впродовж прогулянки виконуються такі спортивні вправи, 
які мають велике фізичне навантаження. Після виконання 
вправ спортивного характеру дошкільникам необхідний 
тривалий відпочинок (післяобідній сон), для відновлення 
втраченої енергії. Протягом вечірньої прогулянки спор-
тивні вправи виконуються на початку прогулянки, коли 
активна трудова діяльність дітей після денного сну поволі 
покращується (до 16−17 години). У другій половині про-
гулянки дошкільниками рекомендують ігри середньої рух-
ливості або з різним інвентарем (м’ячі тощо).

На практиці старші дошкільники проявляють інте-
рес до дій із спортивним інвентарем (серед яких м’яч), 
спортивних ігор з м’ячами різної величини – баскетбол, 
футбол. Вони роблять діяльність дітей різноманітною, 
поглиблюють їхній руховий досвід, є станом енергійно-
го відпочинку та способом боротьби з малою рухливістю 
дітей. Сприяють вихованню морально-вольових якостей, 
позитивних рис характеру, дружніх відносин у колективі, 
вмінню підкорювати свої інтереси інтересам команди, ба-
жанню допомагати товаришу, діяти розумно, чесно, спра-
ведливо (Вільчковський & Курок, 2019). 

Ігри спортивного характеру − це види ігрових змагань, 
фундаментом яких є різні технічні та тактичні прийоми, а 
саме невдачі в ході боротьби за спортивний атрибут (зазви-
чай ним є м’яч). Велика кількість популярних спортивних 
ігор (футбол, хокей, баскетбол, гандбол, теніс, бадмінтон, 
регбі і т.д.) належать до складних ігор з великою актив-
ністю (біг, стрибки, метання і формування всіх основних 
фізичних характеристик).

Поміж різних дій з м’ячем у дітей важливе місце 
займають ігри з елементами футболу. Діти віком 5-6 ро-
ків вже мають деяку підготовку до засвоєння елементар-
них компонентів футболу, завдяки руховим навичкам, які 
сформувалися в них під час проведення рухливих ігор у 
попередніх вікових групах.

Під час засвоєння дітьми технічних прийомів гри в 
баскетбол: передачею, веденням, ловінням і кидками м’я-
ча − важливе значення має послідовне ускладнення змісту 
вправ, а також різні вправи та ігри, різноманітні варіанти 
умов їх проведення. В процесі навчання дітей вправам та 
іграм з’являються покращені умови для колективних дій 
дітей, виховуються справедливість, чесність та взаємо-
допомога. Регулярне проведення вправ та ігор на прогу-
лянках збільшує ефективність освітнього процесу в ЗДО, 
допомагає покращенню фізичної готовності дітей (Курок, 

2010).
Заняття із елементами різноманітних видів спорту є 

важливим компонентом процесу формування здорової, 
злагоджено і всебічно розвиненої індивідуальності та 
зосереджені на охорону та збереження здоров’я, загар-
товування організму дошкільників та покращення його 
працьовитості, вчасне формування життєво необхідних 
рухових умінь та навичок, розвиток фізичних характерис-
тик, підтримування відповідного показника фізичного ста-
ну; виховання цікавості та потреби у руховій активності, 
сприяє здоровому способу життя (Курок, 2010).

Дитина, що захоплюється баскетболом, поліпшує свій 
периферійний зір, а це має велике значення, так як впливає 
на якість зорового сприйняття. В результаті досліджень 
було з’ясовано, що систематичні заняття баскетболом 
покращують, в середньому, на 40% чутливість зорового 
сприйняття світлових імпульсів (Вільчковський & Курок, 
2019). 

Отже, процес навчання старших дошкільників ігор з 
елементами спорту вимагає раціоналізації форм, засобів, 
педагогічних умов, методів і прийомів. Підкреслюємо, що 
спортивні ігри є одним з ефективних засобів формування 
фізичної готовності дітей старшого дошкільного віку до 
навчання в школі.

Актуальність даної теми обумовлена необхідністю 
пошуку ефективних засобів підготовки дітей до шкільного 
навчання, зокрема в умовах сучасних закладів дошкільної 
освіти. Використання спортивних ігор як засобу форму-
вання фізичної готовності дозволяє поєднувати навчання 
з активним рухом, що робить процес підготовки до школи 
більш цікавим і привабливим для дітей.

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. До-
слідження виконано відповідно до плану науково-дослід-
ної роботи кафедри дошкільної педагогіки і психології 
Глухівського національного педагогічного університету 
імені Олександра Довженка.

Мета дослідження – визначити вплив вправ та ігор з 
елементами спортивних ігор на формування фізичної го-
товності до школи у дітей старшого дошкільного віку.

Матеріал та методи дослідження
Методи дослідження: аналіз науково-методичної літе-

ратури, узагальнення та систематизації даних, педагогічне 
тестування, методи математичної статистики. Аналіз пси-
холого-педагогічної та методичної літератури використано 
для з’ясування сутності поняття «фізична готовність дітей 
до навчання в школі». Метод узагальнення та систематиза-
ції даних використовувався з метою дослідження впливу 
спортивних ігор на її формування у старших дошкільни-
ків. Тестування та спостереження використовувалися з ме-
тою визначення рівня сформованості фізичної готовності 
дітей старшого дошкільного віку до навчання у школі. 

З метою виявлення рівня сформованості фізичної го-
товності до школи дітей старшого дошкільного віку нами 
був організований і проведений психолого-педагогічний 
експеримент.

Дослідження проводилося у три послідовні та взає-
мопов’язані етапи на базі Глухівського ЗДО (ясла-садок) 
«Фіалка» й охоплювало 2 старші групи дітей 6-го року 
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життя (43 дитини, які були розподілені на дві групи: експе-
риментальну − 19 дошкільників та контрольну − 24 дітей). 
На першому (констатувальному) етапі дослідження ми ви-
вчали рівень сформованості фізичної готовності до школи 
дітей 6-го року життя в експериментальній і контрольній 
групах (ЕГ та КГ). 

Другий етап дослідження (формувальний) полягав у 
розробці системи роботи із формування фізичної готов-
ності дітей старшого дошкільного віку до школи засобом 
спортивних ігор. Цей етап передбачав підбір та впрова-
дження у практичну діяльність системи ігор спортивного 
характеру та вправ, які сприяють фізичній підготовці до-
шкільників. Тривалість формувального етапу склала три 
місяці.

Третій етап дослідження передбачав проведення кон-
трольного обстеження з метою виявлення ефективності 
запропонованої і впровадженої нами системи роботи.

Для виявлення рівня сформованості фізичної готов-
ності старших дошкільнят до школи нами була створена 
програма дослідження, яка складалася з методики обсте-
ження та системи диференціації отриманих результатів за 
критеріями, показниками й рівнями. Методика досліджен-
ня передбачала проведення діагностики з дітьми на з’ясу-
вання рівня фізичної готовності, розробку системи роботи 
з дітьми з означеної проблеми. 

Завдяки, здійсненому аналізу психолого-педагогічної 
літератури для виявлення рівня сформованості фізичної 
готовності дітей до школи нами були розроблені наступні 
критерії щодо оволодіння дітьми життєво-важливими ру-
хами, рівень координаційних здатностей та швидкісно-си-
лових якостей.

При визначенні фізичної готовності дитини до нав-
чання у школі важливо враховувати не лише досягнутий 
нею рівень розвитку моторики, а й потенційні рухові мож-
ливості. Діапазон рівня сформованості фізичної готовно-
сті (різниця між максимальними і мінімальними показни-
ками) кожної дитини дає змогу оцінити її потенційні рухо-
ві можливості. Для діагностики стану фізичної готовності 
дітей нами були використані тести у вигляді контрольних 
рухових завдань. Усі діагностичні тести мали форму гри 
або змагання. Було обрано 6 діагностичних тестів: «Біг на 
дистанцію 20 м», «Ходьба на дистанцію 10 м», «Підки-

дання і ловіння м’яча», «Відбивання м’яча від підлоги», 
«Стрибок у довжину з місця», «Стрибок у висоту». 

Також для визначення рівня фізичної готовності стар-
ших дошкільників до школи активно використовувався ме-
тод спостережень.

Визначені критерії розкриваються через показники, 
відповідно до яких ми виділяємо високий, середній та 
низький рівні їх розвитку. Кожний етап дослідження було 
спрямовано на визначення рівня формування певного кри-
терію фізичної готовності дітей до школи за допомогою 
спеціально підібраних діагностичних тестів (Вільчков-
ський, Курок & Хлус, 2023). Розроблені критерії, показни-
ки та рівні фізичної готовності дітей до школи занесені до 
таблиці 1.

Під час дослідно-експериментальної роботи реалізо-
вувалася розроблена нами система роботи щодо форму-
вання фізичної готовності дітей 6-го року життя до школи 
засобом спортивних ігор. Метою було підвищення рівня 
фізичної готовності засобом спортивних ігор. Вона вклю-
чала три взаємопов’язані етапи: теоретичний, діяльнісний, 
творчий. На кожному етапі застосовувалися бесіди, ігри 
та вправи спрямовані на розвиток рухових дій, фізичних 
якостей, узгодженість рухів. Адже формування фізичної 
готовності сприятиме подальшому розумовому розвитку, 
який взаємопов’язаний із мовою, мисленням, навчальни-
ми навичками дошкільника.

І етап − теоретичний − передбачав роботу у трьох на-
прямах: з дітьми, вихователями та батьками. Робота з діть-
ми передбачала удосконалення фізичних якостей: швидко-
сті, сили, спритності, що, зазвичай, потрібно в спортивних 
іграх. Змістом роботи стали бесіди, хвилинки-міркування, 
екскурсії на футбольне поле та баскетбольний стадіон, 
розгляд ілюстрацій, вправ для покращення дітьми навичок 
поводження з м’ячем.

Метою теоретичного етапу було налаштувати дітей 
на активну роботу, ознайомити із правилами гри у футбол 
та баскетбол. Спочатку були проведенні вправи для покра-
щення дітьми навичок поводження з м’ячем; проводилися 
ігри з елементами спортивних ігор футболу та баскетболу; 
рухливі ігри із стрибками; розповідь-бесіди: «Баскетбол − 
спортивна гра», «Футбол − спортивна гра»; було проведе-
но заняття: «Спорт − наш друг»; екскурсія «На стадіоні»; 

Таблиця 1. Критерії, показники та рівні сформованості фізичної готовності дитини до школи 

Критерії

Показники
Рівні

Високий Середній Низький

Життєво-важливі рухи
(біг, ходьба)

Біг на дистанцію 20 м (4,8 с)
Ходьба на дистанцію 10 м
(6,3 с)

Біг на дистанцію 20 м (4,9 -5,9 с)
Ходьба на дистанцію 10 м
(6,4-6,9 с)

Біг на дистанцію 20 м (6,0 с)
Ходьба на дистанцію 10 м
(7,0 с)

Координаційні здатності
(підкидання і ловіння м’яча; 
відбивання м’яча від підлоги)

Підкидання і ловіння м’яча
 (15-20 разів)
Відбивання м’яча від підлоги 
(10-25 разів)

Підкидання і ловіння м’яча
 (10-15 разів)
Відбивання м’яча від підлоги 
(7-10 разів)

Підкидання і ловіння м’яча
 (5-10 разів)
Відбивання м’яча від підлоги 
(3-7 разів)

Швидкісно-силові якості 
(стрибок у довжину з місця, у 
висоту)

Стрибок у довжину з місця 
(100 см)
Стрибок у висоту  через 
гумову тасьму (56 см)

Стрибок у довжину з місця
(99-75 см)
Стрибок у висоту (через гумову 
тасьму 55-48 см)

Стрибок у довжину з місця 
(74 см)
Стрибок у висоту через 
гумову тасьму (46 см)
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фізкультурні розваги «Як ми у футбол грали», «Наш дзвін-
кий веселий м’яч» з елементами баскетболу.

Цілеспрямована робота з формування фізичної го-
товності дітей 6-го року життя проводилася паралельно із 
батьками та вихователями ЗДО. Для створення у батьків 
інтересу до даної проблеми був оформлений куточок на 
тему: «За що малятам подобаються спортивні ігри». Для 
батьків була розроблена пам’ятка «Фізичний розвиток 
дитини». Із батьками проводилася консультація на тему: 
«Фізичний розвиток дітей в сім’ї». Також батькам пропо-
нувалися тести, за якими вони можуть перевірити фізич-
ну готовність їхніх дітей до школи; різноманітні ігри та 
вправи для формування фізичної готовності старших до-
шкільників, які вони можуть проводити вдома. Окрім цьо-
го батькам був рекомендований список літератури, де вони 
можуть знайти необхідну інформацію з цієї проблеми. 
Спільна робота з батьками та вихователями, а особливо 
зацікавленість батьків та їх активна участь сприяли фор-
муванню фізичної готовності дітей старшого дошкільного 
віку.

ІІ етап − діяльнісний − передбачав використання 
підготовчих рухливих ігор з постійною опорою на зразок 
виконання рухливих дій. Його метою було навчити дітей 
прийомам поводження з м’ячем: передавання м’яча один 
одному, удари по ньому різними способами, кидання м’яча 
у кошик тощо.

Н цьому етапі використовувалися ігри спрямовані на 
ведення м’яча: «Зміна сторін», «Гонка м’ячів», «Обведи 
партнера»; ігри із ударами по м’ячеві: «Рухома ціль», «За-
тримай м’яч», «У кого більше м’ячів», «Влучи у мішень», 
«Сильний удар», «М’яч у коло», «Мисливець і звірі», «Хто 
набере більше очок»; ігри із передаванням м’яча руками: 
«10 передач», «Спіймай м’яч», «Пережени м’яч», «Рухли-
ва ціль», «За м’ячем» (Курок, Хлус & Тітаренко, 2023)..

У перерахованих іграх педагог був центром контро-
лю: допомагав, направляв і давав необхідні вказівки в про-
цесі проведення ігор.

ІІІ етап – творчий – передбачав проведення підго-
товчих вправ, спрямованих на оволодіння грою воротаря:  
кидання м’яча у стінку з відстані 2 м та ловіння його після 
відскоку обома руками; ловіння м’яча обома руками, який 
котиться по землі після удару партнера; ловіння м’яча, 
який котиться збоку від воротаря та відбивання його но-
гою; ловіння м’яча після удару гравцями з різної відстані; 
кидання м’яча у стінку та ловіння його після відскоку від 
землі. 

Метою творчого етапу було закріплення досягнутих 
результатів, тому були проведені фізкультурні розваги: 
«Як ми у футбол грали» (з елементами футболу) та «Наш 
дзвінкий веселий м’яч» з елементами баскетболу. В ході 
проведення цих заходів ми сприяли популяризації здоро-
вого способу життя, гри в футбол та баскетбол, вдоскона-
лювали фізичні вміння й навички дітей, забезпечували їх 
рухову активність, продовжували удосконалювати набуті 
навички гри в баскетбол та футбол.

Для того щоб спортивні ігри максимально сприяли 
підготовці дітей до школи, під час педагогічного експери-
менту дотримувалися таких методичних підходів:

1. Систематичність занять. Спортивні ігри були регу-

лярними, щоб діти могли поступово вдосконалювати свої 
фізичні якості.

2. Різноманітність ігор. Використовувалися різні види 
ігор, які розвивають різні фізичні якості, щоб забезпечити 
комплексний розвиток дитини.

3. Врахування індивідуальних особливостей дітей. 
Під час вибору ігор враховували індивідуальні особливос-
ті дітей, їхній рівень фізичної підготовки та інтереси.

4. Поступове ускладнення завдань. Починаючи з про-
стіших ігор, ускладнювати завдання поступово, що дозво-
лить дітям розвивати впевненість у власних силах і вдо-
сконалювати свої навички.

Перевірка ефективності впровадження системи ро-
боти із формування фізичної готовності дітей 6-го року 
життя до школи засобом спортивних ігор, вимагала здійс-
нення контрольної діагностики. Для цього було проведено 
повторний зріз з метою виявлення динаміки (досягнень) 
рівня формування фізичної готовності дітей за критеріями, 
визначеними під час констатувального етапу експеримен-
ту. З’ясування кількісних і якісних змін здійснювалося за 
кожним критерієм формування фізичної готовності дітей 
до школи шляхом порівняльного аналізу результатів кон-
статувального та контрольного етапів експерименту.

Результати дослідження та їх обговорення. Проаналі-
зувавши отримані дані по 6 діагностичних тестах, ми виве-
ли загальні результати, щодо рівня сформованості фізич-
ної готовності дітей до школи на констатувальному етапі 
експерименту. Результати проведеної роботи, отримані в 
експериментальній та контрольній групах, відображено в 
таблиці 2 та рисунку 1.

Таблиця 2. Загальний рівень сформованості фізичної го-
товності дітей 6-го року життя до школи ( на констатувально-
му етапі експерименту)

Групи
Рівні сформованості

Високий Середній Низький

Експериментальна 
група (n=24) 20 % 58% 22 %

Контрольна група 
(n=19) 16 % 53 % 31 %

Рис. 1. Загальний рівень сформованості фізичної готов-
ності дітей 6-го року життя до школи ЕГ та КГ груп на кон-
статувальному етапі дослідження (відсотки)
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У результаті проведеної роботи та аналізу даних ми 
отримали результати щодо загального рівня сформовано-
сті фізичної підготовки дітей 6-го року життя до школи, 
відповідно: високий рівень виявлено у 20% дітей (ЕГ) та 
16% (КГ), середній − 58% дітей (ЕГ) та 53% (КГ), низький 
− 22% дітей (ЕГ) та 31% (КГ).

До високого рівня ми віднесли 5 дітей (ЕГ) та 3 ди-
тини (КГ), у цих дошкільників спостерігався яскраво ви-
ражений інтерес до виконуваної діяльності. Ці діти були 
активними, зосереджено слухали інструкцію, що потрібно 
зробити їм, швидко реагували на сигнал (свисток) впро-
довж всієї діяльності. Такі діти показали гарні показники в 
процесі виконання всіх діагностичних тестів.

До середнього рівня ми віднесли 14 дітей (ЕГ) та 10 
дітей (КГ), у цих дітей спостерігався знижений інтерес 
до рухової діяльності, а в деяких випадках зацікавленість 
була короткочасною. У них був нижчий рівень фізичної 
підготовки. Діти при виконанні завдання часто орієнтува-
лися на інших дітей (з високим рівнем), що погіршувало 
їх концентрацію. Дошкільнята були неуважні, займали не 
правильне вихідне положення, діяли не за сигналом, від-
волікалися. Тому ці діти і показали гірші результати в ході 
виконання діагностичних тестів.

До низького рівня було віднесли 5 дітей (ЕГ) та 6 дітей 
(КГ), ці дошкільники проявляли байдужість до виконання 
завдання, а інколи взагалі відмовлялися його виконувати. 
Вони, ніби і розуміли, що їм потрібно робити, але вико-
нували рухову дію неточно, допускали багато помилок, 
потребували допомоги дорослого. Тому ці діти і показали 
найгірші результати діагностичних тестів.

Отже, підсумовуючи вище сказане, ми дійшли вис-
новку про необхідність проведення цілеспрямованої ро-
боти з формування фізичної готовності дитини до школи. 
Адже проведена діагностика показала, що більша кіль-
кість дошкільників зазнає труднощів під час виконання 
рухових дій. Варто зазначити, що фізична підготовка дітей 
до школи залежить від підібраних засобів, і особливе міс-
це займають спортивні ігри та вправи з їх елементами. 

Тестування, проведене після педагогічного експери-
менту дало змогу перевірити ефективність системи роботи 
з формування фізичної готовності дітей 6-го року життя до 

школи, реалізованої на формувальному етапі експеримен-
ту. А також у виявленні ефективності засобів спортивних 
ігор у формуванні фізичної готовності дітей до школи. 

Результати педагогічного експерименту засвідчили, 
що у дітей відбулися позитивні зміни у фізичній готовно-
сті до школи: частина дітей із середнім рівнем перемісти-
лися на високий рівень, діти з низьким рівнем фізичної го-
товності зайняли середні позиції. Узагальнені результати 
проведення дослідження після експерименту занесено до 
таблиці 3 та наочно відображено на рисунку 2.

На кінець дослідження ЕГ та КГ мають такі резуль-
тати: високий рівень сформованості фізичної готовності 
показали 46 % дітей (ЕГ) та 24 % (КГ), середній – 42 % 
дітей (ЕГ) та 52 % (КГ), низький – 12 % дітей (ЕГ), 24 % 
(КГ) (рис. 2–3).

До високого рівня ми віднесли 11 дітей (ЕГ) та 5 дітей 
(КГ), діти цієї групи швидко реагували на вказівки, а та-
кож гарно виконувати рухові дії, це їм вдавалося легко. Ці 
дошкільники помітно виділялися серед своїх однолітків. 
Також діти цієї групи були уважними при виконанні під-
готовчих вправ, проявляли інтерес до рухової діяльності. 
Вони із легкістю сприймали, засвоювали та запам’ятовува-
ли інструкції. Ними було освоєно такі прийоми поводжен-
ня з м’ячем: ведення м’яча у парах, удари по м’ячу різними 
способами, відбивання м’яча, передавання м’яча однією, 
двома руками. Вони самостійно користувалися ними для 
виконання поставлених рухових завдань. Свідченням цьо-
го може служити те, що при здійсненні рухових дій діти 
концентрували свою увагу, не відволікались, намагались 
якісно її виконати. Тому і показали гарні результати під час 
діагностичних тестів.

Таблиця 3. Загальний рівень сформованості фізичної го-
товності дітей 6-го року життя до школи (після педагогічного 
експерименту)

Групи
Рівні сформованості

Високий Середній Низький
Експериментальна 
група (n=24) 46 % 42 % 12 %

Контрольна група 
(n=19) 24 % 52 % 24 %
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Рис. 2. Загальний рівень сформованості фізичної готовності дітей старшого дошкільного віку до школи у дітей ЕГ  до та 
після педагогічного експерименту (відсотки)
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До середнього рівня ми віднесли 10 дітей (ЕГ) та 9 
дітей (КГ), діти цієї групи стали більш уважними не тільки 
при сприйнятті інструкції, але і при виконанні рухових дій. 
Вони зосереджувалися на підготовчих вправах та на їхніх 
завданнях, щоб краще їх виконати. Рідше проявляли не-
гативізм і елементи тривожності, покращився емоційний 
фон настрою. Наслідком цього стало підвищення інтересу 
до виконання рухових дій. Діти стали менше потребувати 
допомоги дорослого в процесі додаткового показу руху, 
знизилася кількість помилок і неточностей при виконанні 
рухової дії. Найпомітніші зміни відбулися при діагностиці 
тесту: «Стрибок у висоту», дошкільники продемонструва-
ли хороші результати, у них покращилася така якість, як 
сила при відштовхуванні ногами від підлоги.

До низького рівня ми віднесли 3 дитини (ЕГ) та 5 ді-
тей (КГ), ці дошкільники показали найнижчі результати 
при діагностиці. У деяких дітей збільшився контроль за 
власною руховою діяльністю: діти були здатні помітити 
власні помилки при виконанні руху без зауважень дорос-
лого, але все одно виконували рухову дію неточно. Якість 
та швидкість ще залишилася низькою. 

Після використання запропонованої нами системи 
роботи у дітей ЕГ відмічено значне поліпшення показни-
ків сформованості фізичної готовності, у порівнянні з КГ. 
Зокрема, збільшилися рухові можливості дошкільників; 
покращилась точність рухів та швидкість реакції при ви-
конанні рухової дії, а також покращилися фізичні якості: 
сила, спритність. В процесі реалізації системи роботи із 
формування фізичної готовності дітей старшого дошкіль-
ного віку до школи вдалося досягти більш злагодженої ро-
боти дітей. Зокрема, вони почали співпрацювати під час 
колективних ігор спортивного характеру, домовлятися між 
собою, підбадьорювати, якщо хтось не вірно виконував ру-
хову дію; почали діяти з м’ячем впевнено, відточувати свої 
рухові уміння.

Аналіз отриманих результатів після педагогічного 
експерименту демонструє, що використана система робо-
ти, яка включала підготовчі вправи до спортивних ігор та 
ігри з елементами футболу, баскетболу ефективно впли-
нула на формування фізичної готовності дітей 6-го року 
життя до школи. 

Висновок
1. Формування фізичної готовності дітей 6-го року 

життя до школи є важливим етапом підготовки до навчан-
ня. Спортивні ігри, завдяки своїй динамічності, цікавості 
та різноманітності, є ефективним засобом розвитку необ-
хідних фізичних якостей. Вони не лише зміцнюють здо-
ров’я дітей, але й сприяють формуванню таких важливих 
навичок, як координація, витривалість, сила, гнучкість, що 
є основою для успішного навчання у школі. Встановлено, 
що спортивні ігри становлять ефективний інструмент для 
забезпечення фізичної готовності старших дошкільників 
до навчання у школі. 

2. На констатувальному етапі дослідження, завдяки 
узагальненим результатам рівня сформованості фізичної 
готовності дітей до школи було визначено, що високий 
рівень мають лише 20% дітей (ЕГ) та 16% (КГ), середній 
− 58% дітей (ЕГ) та 52% (КГ), низький − 22% дітей (ЕГ) 
та 31% (КГ). У ході дослідження, з метою підвищення 
рівня сформованості фізичної готовності дітей старшого 
дошкільного віку до школи, було розроблено і апробова-
но систему роботи з активним використанням елементів 
ігор спортивного характеру. Зміст пропонованої системи 
роботи передбачав організацію роботи з дітьми у проце-
сі ігрової діяльності і реалізовувався послідовно на трьох 
взаємопов’язаних етапах: ознайомлювальному, діяльніс-
ному і творчому. 

3. На кінець дослідження в КГ та ЕГ було отримано 
такі результати: високий рівень сформованості фізичної 
готовності показали 46% дітей (ЕГ) і 24% (КГ), середній 
− 42% (ЕГ) і 52% (КГ), низький − 12% (ЕГ) і 24% (КГ). 
Проаналізувавши рівні сформованості фізичної готовно-
сті дітей до школи за результатами констатувального й 
контрольного етапів експерименту було доведено ефек-
тивність запропонованої системи роботи. Відбулися по-
зитивні зміни в здатності старших дошкільників, зокрема 
збільшилися рухові можливості дітей, а також покращили-
ся фізичні якості: сила, спритність. 

Перспективи подальших досліджень вбачаються 
в розробці практичних рекомендацій для батьків з забез-
печення фізичної готовності дітей старшого дошкільного 
віку до навчання в школі засобом спортивних ігор.
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Аналіз результатів анкетування волейболістів-аматорів та здобувачів освіти 
ЗВО фізичної культури і спорту щодо теоретичної підготовки в навчально-
тренувальному процесі волейболістів 
Волощук К. В., Мітова О. О. 
Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту

Анотація 
Мета дослідження – на основі анкетування, визначити думку волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізкуль-
турного профілю щодо теоретичної підготовки волейболістів. 

Матеріал і методи. Протягом дослідження було використано такі методи дослідження: методи теоретичного рівня до-
слідження, методи емпіричного рівня дослідження, методи математичної статистики. Проведене нами анкетування було 
спрямоване на виявлення ставлення волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізкультурного профілю щодо 
дистанційної форми викладання волейболу та теоретичної підготовки під час онлайн та офлайн режиму навчально-тре-
нувального процесу. Нами було запропоновано в анкеті 8 окремих питань щодо обізнаності досліджуваних про тео-
ретичну підготовку у волейболі, її значущість та забезпеченість сучасними формами та методами, щодо рівня їх са-
мооцінки теоретичної підготовленості тощо. В анкетуванні взяло участь 70 респондентів, з яких: МСУМК – 1 (1,4%); 
МСУ – 1(1,4%); КМС – 6 (8,6%); перший розряд – 8 (11,4%); другий розряд – 3 (4,3%); без розряду – 51 (72,9%). З усіх 
респондентів 49 були представниками жіночої статі (70%), 21 - чоловічої (30%), за віком: до 20 років – 17 осіб (24,2%); 
від 20 до 25 років – 24 (34,3%); від 25 до 30 років – 18 (25,8%); від 30 до 35  років – 7 (10%); від 35 до 40 років – 3 (4,3%); 
понад 40 років – 1 (1,4%). Окрім того, 65 волейболістів мешкають  у місті (92,85%), 1 – у селищі міського типу (1,43%), 4 
(5,72%)– у сільській місцевості. Серед респондентів було 24 здобувача освіти (34,3%), 40 (57,1%) волейболістів, як пра-
цюють та 6 (8,6%)– тимчасово без роботи. Стаж занять волейболом у досліджуваних коливався від 1 до понад 20 років: 
від 0 до 5 років – 19 (27,1%), від 5 до 10 років – 22 особи (31,4%); від 10 до 15 років – 14 (20%); від 15 до 20 років – 9 
(12,85%); понад 20 років – 6 (8,6%). Анкетування проводилось під час турніру з паркового волейболу «Fit-Mix» серед 
аматорських команд м. Дніпра з 09.03.2024 – 10.03.2024 відкритого чемпіонату Дніпра, у якому взяло участь 10 команд. 

Результати. Аналіз відповідей опитуваних спортсменів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної культури і спорту на 
питання «Чи відчуваєте Ви потребу у набутті теоретичних знань з волейболу?» свідчить, що 15 з них (21,4 %) – зовсім 
не потребують теоретичних знань, 14,3 % – покладаються на знання тренера, лише 8 (11,4 %) – постійно мають потребу 
у набутті знань щодо волейболу й 37 (52,9 %) – «час від часу» відчувають потребу у набутті теоретичних знань. 

Висновки. У ході дослідження встановлено, що наше припущення щодо необхідності наукового обґрунтування струк-
тури та змісту теоретичної підготовки з волейболу підтверджується потребою у набутті теоретичних знань переважної 
більшості респондентів, які взяли участь в анкетуванні, та є актуальним питанням, розв’язання якого дозволить підви-
щити якість підготовки здобувачів вищої освіти спеціальностей фізичної культури і спорт.

Ключові слова: волейбол,  теоретична підготовка, анкетування, волейболісти-аматори.

Abstract 
Analysis of the Results of a Questionnaire Survey of Amateur Volleyball Players and Students of Higher Edu-
cation Institutions in Physical Culture and Sport Regarding Theoretical Preparation in the Educational and 
Training Process of Volleyball Players 
K. Voloshchuk, O. Mitova 
The aim of the study is to determine the opinions of amateur volleyball players and students of higher education institutions in 
the field of physical culture regarding theoretical preparation. 

Materials and Methods.  During the research, the following methods were used: methods of theoretical level of research, meth-
ods of empirical level of research and mathematical statistical methods. Our survey aimed to identify the attitudes of amateur 
volleyball players and students of higher education institutions in physical culture regarding distance teaching of volleyball and 
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theoretical preparation during both online and offline training processes. We proposed 8 specific questions in the survey about 
the respondents' awareness of theoretical preparation in volleyball, its significance, and the availability of modern forms and 
methods, as well as their self-assessment of theoretical preparedness, etc. A total of 70 respondents participated in the survey, 
including: 1 Master of Sports of International Class (1.4%); 1 Master of Sports (1.4%); 6 Candidates for Master of Sports (8.6%); 
8 First-Class players (11.4%); 3 Second-Class players (4.3%); and 51 unclassified players (72.9%). Among all respondents, 49 
were female (70%) and 21 were male (30%). By age: under 20 years – 17 individuals (24.2%); 20 to 25 years - 24 (34.3%); 25 to 
30 years – 18 (25.8%); 30 to 35 years – 7 (10,0%); 35 to 40 years – 3 (4.3%); over 40 years – 1 (1.4%). Additionally, 65 volleyball 
players live in the city (92.85%), 1 in an urban-type settlement (1.43%), and 4 (5.72%) in rural areas. Among the respondents 
there were 24 students (34.3%), 40 (57.1%) working volleyball players, and 6 (8.6%) temporarily unemployed. The experience 
of volleyball training among the respondents varied from 1 to over 20 years: from 0 to 5 years – 19 (27.1%), from 5 to 10 years – 
22 individuals (31.4%); from 10 to 15 years – 14 (20%); from 15 to 20 years – 9 (12.85%); over 20 years – 6 (8.6%). The survey 
was conducted during the "Fit-Mix" park volleyball tournament among amateur teams in Dnipro from March 9 to March 10, 
2024, which involved 10 teams. 

Results. The analysis of the responses from amateur athletes and students of higher education institutions in physical culture to 
the question "Do you feel the need to acquire theoretical knowledge in volleyball?" indicates that 15 of them (21.4%) do not need 
theoretical knowledge at all, 14.3% rely on the coach's knowledge, only 8 (11.4%) have a constant need for knowledge about 
volleyball, and 37 (52.8%) feel the need for theoretical knowledge "from time to time." 

Conclusions. The research established that our assumption as to the necessity of scientific substantiating the structure and 
content of theoretical preparation in volleyball is confirmed by the majority of respondents expressing a need for theoretical 
knowledge. This is a relevant issue which solution will enhance the quality of training for higher education students in the field 
of physical culture and sports.  

Keywords: volleyball, theoretical preparation, survey, amateur volleyball players.

Вступ
Волейбол – є однією з найпопулярніших командних 

спортивних ігор у світі, що захоплює представників різних 
верств населення. У змаганнях з волейболу беруть участь 
спортсмени різної кваліфікації та статі. Проблемами во-
лейболу постійно опікуються та вивчають різні науковці 
(Вербіцький, et al., 2022).

Одним з ключових суб’єктів залучення дітей та під-
літків до занять волейболом є тренер або вчитель фізичної 
культури, тобто освічений фахівець, який вперше знайо-
мить учнів з цією цікавою грою та постійно підтримує 
зацікавленість та формує мотивацію до подальших занять 
спортом у тих, хто займається (Марченко & Москаленко, 
2023). 

Вимушений перехід до загальної організації навчаль-
ного процесу в Україні сприяв інтенсивному розвитку 
наукових напрямів, пов’язаних із запровадженням у прак-
тику роботи фахівців сфери фізичного виховання і спорту 
сучасних освітніх технологій (0 Так само онлайн-формат 
навчання швидко поширився і на підготовку спортсменів. 
При чому, інтерес до дистанційного навчання обумовле-
ний його перевагами як для сфери фізичної культури і 
спорту, так і для спортсменів (Пятисоцька, et al., 2024)

В даний час вимушений інтерес до організації тре-
нувальної діяльності спортсменів різних видів спорту 
в онлайн форматі випереджає дослідження щодо мож-
ливостей організації якісного дистанційного навчання. 
Для ефективної розробки та впровадження тренування у 
дистанційному форматі має бути вирішена низка завдань 
щодо планування та проведення різних форм занять, оцін-
ки досягнень спортсменів, соціальної взаємодії учасників 
процесу підготовки та підтвердження спортсменами вико-
нання запланованих активностей (Пятисоцька, 2024).

Аналіз наукових праць з теоретичної підготовки фа-
хівців з фізичного виховання та спорту засвідчив наявність 
різних підходів щодо наукового обґрунтування форм, засо-
бів та методів теоретичної підготовки на прикладі таких 
видів спорту, як мінібаскетбол, фехтування, легка атлети-
ка, хокей з шайбою та ін. (Волощук, et al., 2024b; Волощук, 
2024).

Різні аспекти позитивного впливу форм та засобів 
теоретичної підготовки на уроках фізичної культури у за-
гальноосвітній середній школі на підвищення мотивації до 
занять спортом науково обґрунтовано у роботах науковців 
(Москаленко & Кожедуб, 2015; Демідова, et al., 2023).

Пітиним (2013, 2015) фундаментально обґрунтовано 
теоретичну підготовку в процесі багаторічної підготовки 
спортсменів. Окрім того, низка наукових праць присвя-
чується питанням теоретико-методичним основам теоре-
тичної підготовки у легкій атлетиці (Богуславська, 2020), 
теоретичному розділу навчально-тренувального процесу 
та впровадження зошита-практикуму для дітей 6-7 років 
у міні-баскетболі присвячено роботи (Онищенко, 2017; 
Мітової & Онищенко, 2019a; Мітова & Онищенко (2019b). 
Mitova, et al., 2022), теоретичній підготовці у веслуваль-
ників та яхтсменів присвячено публікації М. Пітина та I. 
Скрипченко (2018), у фехтуванні – Yuriy Briskin, Maryan 
Pityn, Olha Zadorozhna (2013), у хокеї з шайбою – Мітова 
О. та Скрипець Д. (2023). 

	 Онлайн-навчання сьогодні визначають як один із 
основних напрямків подолання освітніх бар’єрів та роз-
ширення можливостей навчання за межами традиційного 
формату навчання (Pimentel & Moraes, 2021; Мацухова & 
Микитчик, 2023). Не дивлячись на низку досліджень, що 
проводились за участі волейболістів-студентів закладів ви-
щої освіти (Радченко, et al., 2015; Цись, Д.І. & Цись, Н.О., 
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2023) ця форма підготовки ще недостатньо висвітлена та 
обґрунтована у науково-методичних публікаціях. 

На наш погляд, у зв’язку із зазначеним вище, актуаль-
ним є  проведення  анкетування щодо визначення думки 
волейболістів-аматорів та студентів ЗВО фізичної куль-
тури і спорту щодо дистанційної форми викладання во-
лейболу та теоретичної підготовки а також її складових у 
відповідності до сучасних умов сьогодення.		
	 Зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами, темами. Дослідження виконувалися згідно тема-
тичного плану наукових досліджень Придніпровської дер-
жавної академії фізичної культури і спорту на 2021-2025 
роки за темою «Теоретико-методичні основи підготовки 
спортсмена в олімпійському та професійному спорті», но-
мер державної реєстрації 0121U10825. 

Мета дослідження – на основі анкетування, визначи-
ти думку волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО 
фізкультурного профілю щодо теоретичної підготовки во-
лейболістів

Матеріал і методи дослідження
Для досягнення мети даного етапу дослідження було 

використано такі методи дослідження: методи теоретич-
ного рівня дослідження, методи емпіричного рівня дослі-
дження, методи математичної статистики.

Методи теоретичного рівня дослідження: аналіз та 
узагальнення спеціальної літератури, документальних ма-
теріалів, інформації, яка розміщена у мережі Інтернет, доз-
волили визначити проблемне поле дослідження, отримати 
загальне уявлення про ступінь розробленості досліджува-
ної проблеми; вивчити сучасний стан теоретичної підго-
товки у спорті, фізичному  вихованні та волейболі зокрема 
під час онлайн та офлайн режимах навчання;

методи емпіричного рівня дослідження: у процесі ан-
кетування з’ясовано ставлення волейболістів-аматорів та 
студентів ЗВО фізкультурного профілю щодо дистанційної 
форми викладання волейболу та забезпечення теоретичної 
підготовки сучасними формами, засобами та методами; 

методи математичної статистики застосовува-
лись для опрацювання експериментального матеріалу з 
використанням пакету стандартних програм (MS Excel; 

Statistiсa – 6.0). Визначався відсоток респондентів, які від-
повідали на запропонований у анкеті варіант відповіді від 
загальної кількості.  				  

Проведене нами анкетування було спрямоване на 
виявлення ставлення волейболістів-аматорів та студентів 
ЗВО фізкультурного профілю щодо дистанційної форми 
викладання волейболу та теоретичної підготовки під час 
онлайн та офлайн режиму навчально-тренувального про-
цесу. Нами було запропоновано в анкеті 8 окремих питань 
щодо обізнаності досліджуваних про теоретичну підготов-
ку у волейболі, її значущість та забезпеченість сучасними 
формами та методами, щодо рівня їх самооцінки теоретич-
ної підготовленості тощо.  

В анкетуванні взяло участь 70 респондентів, з яких: 
МСУМК – 1 (1,4%); МСУ – 1(1,4%); КМС – 6 (8,6%); 
перший розряд – 8 (11,4%); другий розряд – 3 (4,3%); без 
розряду – 51 (72,9%). З усіх респондентів 49 були пред-
ставниками жіночої статі (70%), 21 – чоловічої (30%), за 
віком: до 20 років – 17 осіб (24,2%); від 20 до 25 років – 24 
(34,3%); від 25 до 30 років – 18 (25,8%); від 30 до 35  років 
– 7 (10%); від 35 до 40 років – 3 (4,3%); понад 40 років – 
1 (1,4%). Окрім того, 65 волейболістів мешкають  у місті 
(92,85%), 1 – у селищі міського типу (1,43%), 4 (5,72%) – у 
сільській місцевості. Серед респондентів було 24 студен-
ти (34,3%), 40 (57,1%) волейболістів, які працюють та 6 
(8,6%) – тимчасово без роботи. Стаж занять волейболом 
у досліджуваних коливався від 1 до понад 20 років: від 
0 до 5 років – 19 (27,15%), від 5 до 10 років – 22 особи 
(31,4%); від 10 до 15 років – 14 (20%); від 15 до 20 років – 9 
(12,85%); понад 20 років – 6 (8,6%).

Анкетування проводилось під час турніру з паркового 
волейболу «Fit-Mix» серед аматорських команд м. Дніпра 
з 09.03.2024 – 10.03.2024 відкритого чемпіонату Дніпра, у 
якому взяло участь 16 команд.

Результати дослідження та їх обговорення
Детальний аналіз відповідей респондентів свідчить 

про різне ставлення спортсменів-аматорів та студентів за-
кладів вищої освіти фізичної культури і спорту. Результати 
анкетування представлено у табл. 1–4.

Результати відповіді на питання, що запропоноване 

Таблиця 1. Рівень значущості розділів теоретичної підготовки у волейболі волейболістів-аматорів та студентів ЗВО фі-
зичної культури і спорту

№ Розділи теоретичної підготовки

Рівень значущості

0 (балів)
низький 

1 (бал)
нижче 

середнього

2 (бали)
середній 

3 (бали)
високий

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть %
1. Історія волейболу 29 41,40 21 30,00 17 24,30 3 4,30

2. Гуманітарні та соціалізувальні знання у 
підготовці спортсменів 16 22,90 16 22,90 27 38,50 11 15,70

3. Загальні основи підготовки спортсменів 4 5,70 10 14,30 21 30,00 35 50,00
4. Зміст спортивної підготовки 8 11,43 14 20,00 15 21,40 33 47,17
5. Планування підготовки спортсменів 6 8,60 11 15,70 16 22,85 37 52,85
6. Змагальна діяльність 6 8,60 5 7,10 13 18,60 46 65,7
7. Медико-біологічні основи спортивної підготовки 2 2,85 15 21,45 20 28,60 33 47,10
8. Матеріально-технічне забезпечення 6 8,60 11 15,70 20 28,60 33 47,10
9. Правила техніки безпеки 9 12,85 7 10,00 17 24,30 37 52,85
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анкетою, «Вкажіть значущість узагальнених розділів те-
оретичної підготовки» представлено в табл. 1. 

Щодо значущості розділу «Історія волейболу»: всього 
3 волейболісти (4,3 %) віднесли цей розділ до високого рів-
ня значущості (3 бали); 17 респондентів (24,3 %) середній 
рівень значущості (2 бали), 21 респондент (30%) – надали 
1 бал (рівень нижче середнього) та 29 опитуваних (41,4%) 
– зазначили, що історія не має особливого значення для 
опанування волейболом. Виникає питання до відповідей 
респондентів з приводу значущості історії волейболу, те-
лебачення та мережі Інтернет, літературних джерел. На 
нашу думку, на вищезазначені розділи інформації спортс-
мени-аматори не звертають увагу, оскільки більшість не 
має досвіду навчання в ДЮСШ, невеликий волейбольний 
стаж. Майже 73% респондентів не мають спортивного роз-
ряду.

Розділу «Гуманітарні та соціалізувальні знання у під-
готовці спортсменів» лише 11 респондентів (15,7 %) на-
дали найвищий рівень значущості; 27 (38,5 %) – другий 
рівень значущості, і по 16 (22,9 %) на третій та четвертий 
рівні.

Щодо значущості розділу теоретичної підготовки 
«Загальні основи підготовки спортсменів» отримано такі 
результати – 35 (50,0 %) респондентів віднесли цей роз-
діл до найвищого рівня значущості, 21 (30,0%) – на другий 
рівень, 10 (14,3 %) – на третій рівень; 4 (5,7%) – на самий 
нижчий. Високий рівень значущості опитувані спортсме-
ни-аматори та здобувачі освіти ЗВО фізичної культури і 

спорту надали такому розділу як «Зміст спортивної під-
готовки»: 33 (47,17%) – 3 бали; 15 (21,4%) – 2 бали; 14 
(20,0%) – 1 бал та 8 (11,43 %) – найнижчий – 1 рівень 0 
балів.

В ході анкетування розділ теоретичної підготовки 
«Планування підготовки спортсменів» виявився значущим 
для 37 респондентів (52,85%), 16 осіб (22,85 %) надали 
другий рівень значущості; 11 (15,7%) – третій рівень та 6 
представників волейболу (8,6 % від загальної кількості) 
відмітили низький рівень значущості цього розділу для 
себе.

Розділам теоретичної підготовки «Медико-біологічні 
основи спортивної підготовки» – 33 (47,1 %) респонден-
тів, «Матеріально-технічне забезпечення» – 33 (47,1 %) та 
«Правила техніки безпеки» 37 (52,85 %) надали найвищий 
рівень значущості.

Найвищий рівень популярності серед опитуваних на-
був розділ «Змагальна діяльність» – 46 респондентів (65,7 
%) відмітили найвищий рівень значущості, 13 (18,6 %) – 
другий рівень значущості, 5 (7,1 %) – третій рівень значу-
щості, 6 (8,6 %) – найнижчий. 

На питання «Чи повністю, на Вашу думку, вищеза-
значені розділи формують  зміст теоретичної підготов-
ки у волейболі» 60 (85,7%) респондентів відповіли «так», 
10 (14,3%) відповіли «скоріш так, чим ні» і вони надали 
свої варіанти відповіді, але, нажаль, варіанти відповідей 
не мають відношення до розділів теоретичної підготов-
ки. Наприклад, деякі респонденти пропонують приділи-

Таблиця 2. Розподіл часу на самостійне вивчення теоретичних знань волейболу у волейболістів-аматорів та здобувачів 
освіти ЗВО фізичної культури і спорту

Час Кількість %
30-60 хвилин на день 19 27,15
1-2 години на тиждень 11 15,70
3-4 години на місяць 17 24,30
Не цікавлюсь теоретичною інформацією зі свого виду спорту 19 27,15
Свій варіант відповіді 4 5,70

Таблиця 3. Рівень ефективності джерел теоретичної підготовки за думкою волейболістів-аматорів та здобувачів освіти 
ЗВО фізичної культури і спорту

№ Джерело інформації

Рівень ефективності

0 (балів)
низький 

1 (бал)
нижче 

середнього

2 (бали)
середній 3 (бали)

високий

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть %
1. Родина 30 42,85 22 31,45 15 21,4 3 4,30

2. Викладач закладу вищої освіти 
(університету, академії тощо) 2 2,85 18 25,75 25 35,7 25 35,70

3. Викладач закладу середньої освіти 
(школа) 11 15,70 24 34,30 24 34,3 11 15,70

4. Друзі, з якими тренуюсь або граю у 
волейбол 5 7,10 18 25,75 24 34,3 23 32,85

5. Тренер ДЮСШ 3 4,30 3 4,30 18 25,7 46 65,70
6. Колеги по роботі 38 54,30 24 34,30 7 10,0 1 1,40
7. Літературні джерела 19 27,15 19 27,15 28 40,0 4 5,70
8. Телебачення 11 15,70 29 41,40 20 28,6 10 14,30
9. Мережа Інтернет 11 15,70 29 41,40 20 28,6 10 14,30
10. Інші джерела 4 5,70 12 17,15 24 34,3 30 42,85
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ти більше уваги морально-вольовій підготовці (це розділ 
психологічної підготовки спортсменів), або ж акцентувати 
увагу на необхідність включення до теоретичної підготов-
ки вдосконалення технічних елементів (це розділ «Техніка 
волейболу»). Деякі респонденти не знають, що профілак-
тика травм у волейболі має відношення до розділу теоре-
тичної підготовки «Правила техніки безпеки».

На питання «Скільки часу Ви приділяєте на само-
стійне вивчення теоретичної    інформацій з волейболу» 19 
респондентів (27,15 %) відповіли, що приділяють 30-60 
хвилин; 11 (15,7%) – 1–2 години на тиждень опановують 
теоретичні знання; 17 (24,3 %) – по 3–4 години на місяць 
виділяють на ознайомлення з теорією волейболу та 19 
(27,15%) спортсменів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО 
фізичної культури і спорту зазначили, що зовсім не цікав-
ляться теоретичною інформацією зі свого виду спорту, 4 
респонденти (5,7%) не цікавляться теоретичною підготов-
кою, оскільки, на їх думку, їм достатньо знань, які вони 
отримали при навчанні в школі або коледжі (табл. 2.). 

	 Розгляд відповідей на питання «На Вашу думку, 
які з нижче перерахованих джерел теоретичної підготовки 
були б найефективнішими у процесі опанування теоретич-
ними знаннями з волейболу» респонденти показали різний 
рівень ефективності джерел інформації. 46 (65,7 %) опиту-
ваних відповіли, що найефективніше джерело теоретичної 
підготовки є тренер ДЮСШ; на другому місці – «інші дже-
рела» 30 (42,85 %); на третьому – 25 (35,7%) викладач ЗВО 
(університету, академії тощо); на четвертому – 23 (32,85%) 
«друзі, з якими тренуюсь або граю у волейбол»; на п’ятому 
– 11 (15,7%) викладач ЗСО (школа); на шостому/сьомому 
місці по 10 опитуваних (14,3 %) зазначили «Телебачення» 
та «Мережу Інтернет»; на восьмому місці 4 респонденти 
виділили «Літературні джерела»; 9 місце – «Родина та на 
останньому, 10-му місці, «Колеги по роботі» (табл. 3). 

Найбільш суперечливі відповіді респонденти нада-
ли на таке питання «Оцініть, будь ласка, кожне з нижче 
запропонованих джерел інформації за їх пріоритетністю 
у забезпеченні Вас інформацією з обраного виду спорту 
в балах за зростанням їх відповідно значущості від най-
нижчого (0) до найвищого (3)». Результати анкетування 

свідчать про те, що 35 респондентів (50%) вважають, що 
най пріоритетнійшим джерелом є «Тренер ДЮСШ», по-
тім «Мережа Інтернет» (34 (48,57%)), далі – «Друзі, з яки-
ми тренуюсь або граю у волейбол» (23 (32,8%), четверта 
позиція – «Викладач ЗВО (університету, академії тощо)» 
(16 (22,85%)), 5 позиція – «Викладач ЗСО (школа)» (11 
респондентів (15,7%)). Далі розташувались такі джерела 
інформації – «Телебачення», «Літературні джерела», «Ро-
дина» та «Колеги по роботі» (табл. 4.).

Нажаль, більшість респондентів не уявляють значу-
щість таких засобів теоретичної підготовки як книги, до-
відники, енциклопедії, комп’ютерні та телевізійні програ-
ми, плакати, малюнки, брошури з підготовки спортсменів, 
майбутніх вчителів та тренерів з волейболу. На нашу дум-
ку, недостатній рівень теоретичної підготовленості даної 
групи респондентів пов’язано з низьким рівнем їх спор-
тивної кваліфікації (73% респондентів – не мають спор-
тивного розряду), відсутність базових знань щодо системи 
підготовки майбутніх фахівців в галузі фізичного вихован-
ня та спорту є підтвердженням недостатньої ефективності 
застосування змісту теоретичної підготовки, як у програмі 
фізичної культури для ЗЗСО під час вивчення варіативного 
модулю «Волейбол» та змісту, форм та засобів теоретичної 
підготовки у Навчальній програмі для ДЮСШ, СДЮС-
ШОР та ШВСМ (2009 р.).

Серед запропонованих було поставлене таке питан-
нях, яке стосувалося засобів теоретичної підготовки «На 
Вашу думку, які з нижче перерахованих засобів теоре-
тичної підготовки були б найефективнішими у підготовці 
спортсменів, майбутніх вчителів ФВ та тренерів з волей-
болу». Показники кількості респондентів та рівень ефек-
тивності засобів теоретичної підготовки представлено у 
таблиці 5.

На першому місці на високому рівні значущості) 37 
(52,85%) респондентів зазначили такі засоби, як «Практич-
ні заходи (конкурси, зустрічі, проекти)», 16 респондентів 
(22,85 %) поставили ці засоби на другий рівень ефектив-
ності. «Пошукові сервіси мережі Інтернет, авторські спор-
тивні блоги (Google, YouTube, Instagram тощо)» також ви-
явилися дуже значними засобами теоретичної підготовки, 

Таблиця 4. Рівень пріоритетності джерел у забезпеченні інформацією теоретичної підготовки з волейболу за думкою во-
лейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної культури і спорту

№ Джерело інформації

Рівень пріоритетності 

0 (балів)
низький 

1 (бал)
нижче 

середнього

2 (бали)
середній 3 (бали)

високий

К-сть % К-сть % К-сть % К-сть %
1. Родина 6 4,30 38 54,35 21 30,00 5 7,15
2. Викладач закладу вищої освіти (університету, 

академії тощо)
8 11,45 18 25,70 28 40,00 16 22,85

3. Викладач закладу середньої освіти (школа) 16 22,85 21 30,00 22 31,40 11 15,70
4. Друзі, з якими тренуюсь або граю у волейбол 7 10,00 13 18,60 27 38,60 23 32,80
5. Тренер ДЮСШ 9 12,85 5 7,10 21 30,00 35 50,00
6. Колеги по роботі 40 57,10 19 27,15 7 10,00 4 5,70
7. Літературні джерела 22 21,40 21 30,00 21 30,00 6 8,60
8. Телебачення 16 22,85 24 34,30 23 32,85 7 10,00
9. Мережа Інтернет 2 2,85 8 11,40 26 37,15 34 48,57
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їх відзначили 34 особи (48,6 %). Відкриті лекції, як ефек-
тивний засіб були зазначені 27,15% респондентів. «Техніч-
ні засоби (мультимедіа, інтерактивна дошка тощо)» обрало 
20 % респондентів.

Такі засоби, як «Анімація (мультфільми на спортивну 
тематику)» – 14,3 %, «Телевізійні програми (новини, спор-
тивні кінофільми та телепрограми)» – 10%, «Документаль-
ні та художні фільми» – 11,4 %, «Педагогічне тестування 
(визначення рівня знань з теоретичної підготовленості)» 
– 10%, «Збірки наукових статей, навчальні посібники, мо-
нографії» – 10 %, на найвищий рівень ефективності по-
ставили майже однакова кількість респондентів від 7 до 
10 осіб. Інші засоби теоретичної підготовки «Книги (елек-
тронні книги, аудіокниги)», «Довідники, енциклопедії», 
Комп’ютерні програми (ігри, тести, навчально-освітні 
програми) виявилися не настільки ефективними за дум-
кою респондентів, які брали участь у нашому дослідженні. 

Найменш ефективними засобами сучасної теоретич-
ної підготовки респонденти вважають «Плакати, малюнки, 
брошури» – 4,3%, «Колекціонування (філателія, нумізма-
тика, філокартія, фалеристика, геральдика, тематичні зі-
брання вкладок, календарів та ін. продукції)» – 2,85 %. 

Аналіз відповідей опитуваних спортсменів-аматорів 
та здобувачів освіти ЗВО фізичної культури і спорту на пи-
тання «Чи відчуваєте Ви потребу у набутті теоретичних 
знань з волейболу?» свідчить, що 15 з них (21,4 %) – зов-
сім не потребують теоретичних знань, 10 (14,3 %) – покла-

даються на знання тренера, лише 8 (11,4 %) – постійно ма-
ють потребу у набутті теоретичних знань щодо волейболу 
й 37 (52,8 %) – «час від часу» відчувають потребу у набутті 
теоретичних знань (рис. 1).

Рис. 1. Рівень потреби у набутті теоретичних знань з во-
лейболу у волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО 
фізичної культури і спорту (n=70)

Такий показник рівня узгодженості свідчить про від-
сутність єдиної думки щодо значущості  теоретичної під-
готовки.

Рівень самооцінки теоретичної підготовленості у во-
лейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної 
культури і спорту був таким: високий – 20 (28,6%); серед-

Таблиця 5. Рівень ефективності засобів теоретичної підготовки за думкою волейболістів-аматорів та здобувачів освіти 
ЗВО фізичної культури і спорту

№ Засоби теоретичної підготовки

Рівень ефективності

0 (балів)
низький 

1 (бал)
нижче 

середнього

2 (бали)
середній 3 (бали)

високий
К-сть % К-сть % К-сть % К-сть %

1. Книги (електронні книги, аудіокниги) 12 17,15 30 42,85 20 28,60 8 11,40

2. Збірки наукових статей, навчальні посібники, 
монографії 10 14,30 26 37,10 27 38,60 7 10,00

3. Довідники, енциклопедії 18 25,70 26 37,10 20 28,60 6 8,60

4. Педагогічне тестування (визначення рівня знань 
з теоретичної ідготовленості) 10 14,30 22 31,40 31 44,30 7 10,00

5. Плакати, малюнки, брошури 30 42,90 22 31,40 15 21,40 3 4,30
6. Документальні та художні фільми 14 20,00 26 37,10 22 31,40 8 11,50
7. Анімація (мультфільми на спортивну тематику) 18 25,70 25 35,70 17 24,30 10 14,30

8. Телевізійні програми (новини, спортивні 
кінофільми та телепрограми) 14 20,00 26 37,15 23 32,85 7 10,00

9. Практичні заходи (конкурси, зустрічі, проекти) 9 12,85 8 11,45 16 22,85 37 52,85
10. Відкриті лекції 4 5,75 22 31,40 25 35,70 19 27,15

11.
Колекціонування (філателія, нумізматика, 
філокартія, фалеристика, геральдика, тематичні 
зібрання вкладок,   календарів та ін. продукції)

37 52,85 26 37,15 5 7,15 2 2,85

12. Комп’ютерні програми (ігри, тести, навчально-
освітні програми) 17 24,25 24 34,30 23 32,85 6 8,60

13.
Пошукові сервіси мережі Інтернет, авторські 
спортивні блоги (Google, YouTube, Instagram 
тощо)

4 5,70 11 15,70 21 30,00 34 48,60

14. Технічні засоби (мультимедіа, інтерактивна 
дошка тощо) 13 18,60 22 31,40 21 30,00 14 20,00
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ній – 36 (51,4%); нижче середнього – 11 (15,7%); низький 
– 3 (4,3%) (рис. 2.).

Багато авторів з різних видів спорту проводили анке-
тування щодо визначення ставлення спортсменів або фа-
хівців до різних складових теоретичної підготовки у спор-
ті та фізичному вихованні. 

Теоретичні аспекти науково обґрунтовано у навчаль-
них посібниках та підручниках з волейболу (Козіна, 2010; 
Носко, et al., 2015; Циганок, 2022; Малойван, et al., 2023), 
однак вони не відповідають вже сучасним умовам дистан-
ційного формату навчання здобувачів вищої освіти. Окрім 
того, у навчальній програмі для ДЮСШ з волейболу Укра-
їни запропоновано різні теми теоретичної підготовки на 
кожному етапі багаторічної підготовки (Туровський, et al., 
2009). Наприклад, в групах попередньої базової підготов-
ки першого року навчання (вік 11-12 років) на теоретичну 
підготовку запропоновано 5 тем, які вивчаються протягом 
28 годин. В той час як в програмі для ЗЗСО для даного віку 
запропоновано лише 3 теми, які розкриваються протягом 
15-30 уроків залежно від того, як укладена програма шко-
ли (Педан, et al., 2021). Так, наприклад, зміст навчально-
го матеріалу для 6 класу (другий рік навчання волейболу) 
розкриває лише 3 теми теоретичних відомостей «Місце 
українського волейболу на сучасному етапі розвитку євро-
пейського спорту», «Значення гравців передньої та задньої 
лінії» та «Правила безпеки на ігровому майданчику».

Рис. 2.  Самооцінка рівня теоретичних знань з волейболу 
у волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної 
культури і спорту (n=70)

На відміну від попередників, наші дослідження біль-
ше спрямовані на визначення та порівняння ставлення 
волейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО спеціаль-
ності фізичної культури і спорту щодо забезпечення теоре-
тичної підготовки та її впливу на опанування техніко-так-
тичними прийомами волейболу та їх застосування під час 
змагальної діяльності. Анкетування спортсменів-аматорів 
та здобувачів вищої освіти ЗВО фізкультурного профілю 

підтвердило, що таких знань вони не отримували в процесі 
попередньої підготовки у ДЮСШ та ЗЗСО. 

Наше дослідження передбачає, що анкетування во-
лейболістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізкуль-
турного профілю щодо дистанційної форми викладання 
волейболу та теоретичної підготовки під час онлайн та 
офлайн режиму навчально-тренувального процесу дозво-
лить визначити напрями вдосконалення програми підго-
товки здобувачів спеціальності фізичної культури і спорту 
під час дистанційної форми навчання.

Висновки
Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що 

сучасний стан теоретичної підготовки  волейболі потре-
бує вдосконалення у відповідності до сучасних тенденцій 
сьогодення (дистанційна або комбінована форма навчання, 
воєнний стан тощо).

У результаті проведеного анкетування встановлено, 
що особливої значущості набуває пошук інноваційних під-
ходів, а також використання провідного досвіду із засто-
сування комп’ютерних технологій, як, безпосередньо під 
час навчального та тренувального процесу, так і під час 
підготовки фахівців галузі фізичної культури і спорту. 

Порівняння ставлення волейболістів-аматорів та 
здобувачів освіти ЗВО, які взяли участь в анкетуванні, з 
приводу визнання пріоритетності засобів теоретичної під-
готовки, дозволило встановити суттєві відмінності у по-
глядах респондентів, що в більшому ступені пов’язано з 
різним рівнем спортивної кваліфікації та низким рівнем 
попередньої спортивної підготовки у ДЮСШ та ЗЗСО.

Нами виявлено, що респонденти оцінюють свій рі-
вень самооцінки теоретичної підготовленості у волейбо-
лістів-аматорів та здобувачів освіти ЗВО фізичної куль-
тури і спорту був таким: високий - 20 (28,6%); середній 
- 36 (51,4%); нижче середнього – 11 (15,7%); низький – 3 
(4,3%). 

У ході дослідження встановлено, що наше припущен-
ня щодо необхідності наукового обґрунтування структури 
та змісту теоретичної підготовки з волейболу підтверджу-
ється  потребою у набутті теоретичних знань переважної 
більшості респондентів, які взяли участь в анкетуванні, та 
є актуальним питанням, розв’язання якого дозволить під-
вищити якість підготовки здобувачів вищої освіти спеці-
альностей фізичної культури і спорт.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
науковому обґрунтуванні структури та змісту теоретичної 
та технічної підготовки здобувачів спеціальності фізичної 
культури і спорту у умовах дистанційної форми навчання. 
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