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Формування міжнародного іміджу футбольних клубів

Климець І. В.

Волинський національний університет імені Лесі Українки

Анотація 
Мета. Визначити шляхи формування міжнародного іміджу футбольних клубів.

Матеріал і методи. Аналіз наукової, професійної та періодичної літератури, спостереження тощо. 

Результати. Вкрай позитивно на іміджі клубу та можливостях його подальшого просування позначається запрошення відомих 
спортсменів. Прикладом цього може бути придбання 2018 року італійським «Ювентусом» Кріштіану Роналду. Президент клубу 
Андреа Аньєллі зазначав, що рішення про підписання 33-річного португальця, яке обійшлося «Ювентусу» в 340 мільйонів євро (ціна 
на трансферному ринку, виплати гравцеві та податки), було обґрунтовано не тільки зі спортивної точки зору, а й з позиції використання 
можливостей особистого бренду спортсмена. Важливо відзначити, що Кріштіану Роналду є не лише видатним спортсменом, а й 
великою медіаперсоною: він найпопулярніша людина в Instagram з 217,3 мільйонами передплатників (станом на 9.05.2020). Трансфер 
популярного гравця був грамотно використаний для глобального просування клубу, у тому числі на неєвропейському ринку. Так 
званий «ефект Роналду» призвів до того, що за добу (з 10 по 11 липня) після офіційного оголошення угоди кількість передплатників 
облікового запису клубу в соціальних мережах збільшилася на 2,2 мільйона. Кількість передплатників у соціальній мережі Instagram 
збільшилося з 9,8 мільйонів до 39,4 мільйонів (станом на 9.05.2020), а у Weibo, китайському аналогу Facebook, зросло з 200 тисяч до 
2,7 мільйонів. 

Висновки. Таким чином, в умовах глобалізації спорту, проблема міжнародної конкуренції футбольних клубів за аудиторію, ринки 
та спонсорів набуває важливої ролі. Клуби цілеспрямовано працюють над розвитком та просуванням свого позитивного іміджу на 
міжнародній арені. З цією метою клуби регулюють свою трансферну політику, набуваючи зарубіжних гравців із «екзотичних» країн 
чи світових суперзірок, які мають глобальну популярність.

Ключові слова: імідж; футбол; клуб; бренд; спорт.

Abstract 
Formation of the international image of football clubs
I. Klymets
Purpose. To identify ways to shape the international image of football clubs.

Material and Methods. Analysis of scientific, professional and periodical literature, observations, etc. 

Results. The invitation of famous athletes has an extremely positive effect on the image of the club and its further promotion opportunities. An 
example of this is the acquisition of Cristiano Ronaldo by the Italian Juventus in 2018. The club's president, Andrea Agnelli, noted that the deci-
sion to sign the 33-year-old Portuguese, which cost Juventus 340 million euros (transfer market price, player payments and taxes), was justified 
not only from a sporting point of view, but also from the position of using the opportunities of the athlete's personal brand. It is important to 
note that Cristiano Ronaldo is not only an outstanding athlete, but also a major media personality: he is the most popular person on Instagram 
with 217.3 million subscribers (as of 05/09/2020). The transfer of a popular player was competently used for the global promotion of the club, 
including in the non-European market. The so-called "Ronaldo effect" led to the fact that in the 24 hours (from July 10 to 11) after the official 
announcement of the deal, the number of subscribers to the club's social media account increased by 2.2 million. The number of subscribers on 
the social network Instagram increased from 9.8 million to 39.4 million (as of May 9, 2020), and on Weibo, the Chinese analogue of Facebook, 
it increased from 200 thousand to 2.7 million. 

Conclusions. Thus, in the context of the globalization of sports, the problem of international competition of football clubs for audiences, 
markets and sponsors is gaining importance. Clubs are working purposefully to develop and promote their positive image in the international 
arena. To this end, clubs regulate their transfer policy, acquiring foreign players from "exotic" countries or world superstars who have global 
popularity.

Keywords: image; football; club; brand; sport.
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Вступ
В умовах глобалізації спортивної індустрії, інтеграції 

спорту та іншими соціокультурними сферами, різкої ко-

мерціалізації футбольного ринку виникла потреба у роз-
витку брендів і формуванні стійкого позитивного іміджу, 
що має значення як зміцнення фан-бази, так і залучення 
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спонсорів і партнерів (https://editorial.uefa.com). Професій-
ні футбольні клуби перетворилися на великі бізнес-про-
єкти, які залучають багатомільйонні аудиторії спожива-
чів – уболівальників, глядачів, спонсорів, у тому числі 
іноземних. Сьогодні з метою укладання ділових угод, 
комерційної вигоди, просування бренду на нових ринках, 
пошуку талановитих спортсменів клуби вкрай зацікавлені 
у формуванні свого міжнародного позитивного іміджу (Го-
нчарук & Латишев, 2018).

Створення та підтримання успішного та інвестицій-
но-привабливого іміджу футбольної організації, потребує 
часу та системної стратегії. Втім, як зазначають дослідни-
ки (Бабенко & Байрачний, 2022; Гончаренко et al., 2017; 
Гринь et al., 2022), імідж організацій, що діють у спортив-
ній сфері, неоднозначний, оскільки, загалом, він може іс-
нувати в умовах абсолютної відсутності заходів щодо його 
формування чи управління ним: результати клубу говорять 
самі за себе – чим вони вищі, тим міцніший імідж, тим 
краща репутація (https://documents.uefa.com). Дійсно, крім 
реалізації брендингової кампанії, величезне значення для 
іміджу клубу мають поточні спортивні результати, склад 
команди, актуальна ситуація в галузі спонсорства та взає-
мин із глядацькою аудиторією та низку інших факторів. Та 
і в цілому існує, так би мовити зворотна ситуація, в якій не 
тільки становище і успіхи клубу впливають на його імідж, 
але репутація та імідж сприяють фінансовому благополуч-
чю і перспективам подальшого розвитку як спортсменів, 
тренерського штабу, так і клубу (Устенко, 2016).

Сьогодні дослідженню іміджу футбольних клубів в 
Україні присвячено не надто багато публікацій та моногра-
фічних видань. Одна з яких проаналізована С. В. Воліком 
та В. В. Муликом «Формування іміджу футбольних клубів 
України» (2014). Основними джерелами інформації висту-
пають офіційні сайти клубів та інші ЗМІ на футбольну те-
матику. Також фахівцями у галузі іміджу слід виділити О. 
О. Садовник «Імідж та його формування засобами масової 
комунікації. Іміджеві характеристики українського спор-
ту» (2006) та О. Якімінського «Значення іміджу для сфери 
спорту» (2003). Дослідженням персонального іміджу фут-
болістів, на цю тему займався Є. Позднишев (2017), який 
у своїх працях дослідив та детально проаналізував імідж 
і його значення для спорту, а також основні фактори, які 
впливають на імідж спортсмена.

Імідж футбольного клубу – це відносно нове поняття 
для українського футболу, адже довгий час поняття «імідж 
клубу» було чимось абстрактним в українських умовах. 
В період 90-х років, коли в Україні була нестабільна еко-
номічна ситуація, на імідж клубу не вистачало ні часу, ні 
ресурсів. Лише на початку 21 століття українські коман-
ди усвідомили, що імідж футбольного клубу – це в пер-
шу чергу поняття довгострокове, яке потребує щоденно-
го контролю та оновлень. В сучасних умовах імідж фут-
больного клубу відіграє одну з ключових ролей у футболі 
(https://1927.kiev.ua, 2023). Тому імідж клубу потрібно під-
тримувати та оберігати від можливих небезпек. Ця пробле-
ма є дуже актуальною, оскільки футбол стає вже не просто 
фізичним заняттям, а бізнесом, на якому можна заробити 
гроші.

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-

мами, планами і темами: дослідження виконано згідно з 
державною бюджетною науково-дослідною темою Мініс-
терства освіти і науки України «Науково-теоретичні основи 
інноваційних технологій фізичного виховання різних груп 
населення» (номер державної реєстрації 0113U001406) на 
2020–2025 рр., яка виконується в ВНУ.

Мета дослідження: визначити шляхи формування 
міжнародного іміджу футбольних клубів.

Матеріал і методи
Аналіз наукової, професійної та періодичної літерату-

ри, спостереження тощо.

Результати дослідження 
та їх обговорення

Інтерактивні формати взаємодії з аудиторією виходять 
на перший план як ключові канали комунікації. Важливе 
значення має побудова та розвитку бренд-платформи у ме-
режі Інтернет, тобто, присутності організації у веб-просто-
рі – наявність офіційного веб-сайту та облікових записів у 
соціальних медіа (https://brandirectory.com). Використання 
цифрових майданчиків, соціальних медіа, інструментів 
прямого діалогу вболівальників з гравцями, тренерами, 
керівниками клубів демонструє відкритість клубу, сприяє 
формуванню та розширенню аудиторії, підвищує лояль-
ність уболівальників до клубу, залучає їх до життя першої 
команди (https://ua.tribuna.com). Ексклюзивний контент, 
наявність облікових записів іноземними мовами, активна 
взаємодія з користувачами – все це підвищує інтерес до 
клубу, просуває його популярність. Президент «Ювенту-
са» Андреа Аньєллі наголошував на важливості викори-
стання соціальних медіа для просування та закріплення 
статусу великого гравця в середовищі «міленіалів». Мож-
ливість активнішої взаємодії з уболівальниками відзнача-
ють і гравці (Roberts et al., 2016).

Вкрай позитивно на іміджі клубу та можливостях 
його подальшого просування позначається запрошення ві-
домих спортсменів. Прикладом цього може бути придбан-
ня 2018 року італійським «Ювентусом» Кріштіану Ронал-
ду. Президент клубу Андреа Аньєллі зазначав, що рішення 
про підписання 33-річного португальця, яке обійшлося 
«Ювентусу» в 340 мільйонів євро (ціна на трансферному 
ринку, виплати гравцеві та податки), було обґрунтовано не 
тільки зі спортивної точки зору, а й з позиції використан-
ня можливостей особистого бренду спортсмена (Мелех et 
al., 2018). Важливо відзначити, що Кріштіану Роналду є не 
лише видатним спортсменом, а й великою медіаперсоною: 
він найпопулярніша людина в Instagram з 217,3 мільйона-
ми передплатників (станом на 9.05.2020). Трансфер попу-
лярного гравця був грамотно використаний для глобаль-
ного просування клубу, у тому числі на неєвропейському 
ринку. Так званий «ефект Роналду» призвів до того, що за 
добу (з 10 по 11 липня) після офіційного оголошення уго-
ди кількість передплатників облікового запису клубу в со-
ціальних мережах збільшилася на 2,2 мільйона. Кількість 
передплатників у соціальній мережі Instagram збільшило-
ся з 9,8 мільйонів до 39,4 мільйонів (станом на 9.05.2020), 
а у Weibo, китайському аналогу Facebook, зросло з 200 ти-
сяч до 2,7 мільйонів (Beech & Chadwick, 2018).
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Як відомо, для побудови свого успішного персональ-
ного іміджу спортсмени часто експериментують зі своєю 
зовнішністю. Разом з цим клуби, усвідомлюючи, що пер-
сональний імідж є частиною іміджу організації, можуть 
впливати на цей процес. Топ-клуби зацікавлені в тому, 
щоб їхній імідж був привабливим для глядача, прагнуть, 
серед іншого, і зовнішньої привабливості їхніх гравців 
(Gallagher & Quinn, 2020). Так, багато спортсменів різко 
змінювали свій стиль після переходів у великі клуби. Крім 
того, в засобах масової інформації зазначалося, що, напри-
клад, «Реал Мадрид», який завжди прагнув зібрати всіх 
найкращих гравців, «galácticos», враховував зовнішність 
спортсменів при формуванні своєї трансферної політики. 
Прикладами такої політики можуть бути відмова від при-
дбання Роналдіньо на користь трансферу Девіда Бекхема, 
продаж одного з лідерів клубу Анхеля Ді Марії (Villa & 
Lozano, 2016; Птухін et al., 2020).

Слід зазначити, що персональні бренди гравців клубу 
мають величезне значення з соціально-комерційної точки 
зору. У контексті просування клубу важлива наявність у 
складі відомих гравців, оскільки спонсори зацікавлені у 
залученні до своїх проєктів зірок футболу. Для просуван-
ня свого іміджу клуби, які мають права на використання 
іміджу футболістів, використовують їх для участі в різних 
рекламних кампаніях великих брендів. Участь у подібних 
проєктах не лише приносить комерційний прибуток, а й 
покращує імідж організації, створює відповідні позитивні 
асоціації (https://football.ua).

Стосовно позиціонування футбольних клубів як біз-
нес-підприємств, варто відзначити, що їх імідж також 
дуже залежить від використовуваної ними інфраструкту-
ри. Високий рівень та комфортабельність спортивних спо-
руд: стадіону, тренувальної бази, сучасні фан-шопи – все 
це має величезне значення для привабливості організацій, 
не тільки для вболівальників та спонсорів, а й для профе-
сійних спортсменів, які мають працювати на цих об’єктах 
(Філіппов  & Борисенко, 2017; Rossi et al., 2019).

Просування бренду клубу на міжнародному рівні не 
може не впливати на отримання доходів від мерчендай-
зингу, інвестицій міжнародних спонсорів, телевізійних 
прав (https://uaf.ua). Для просування футбольних клубів 
на неєвропейському просторі використовують низку меха-
нізмів. По-перше, в рамках підготовки до чергового сезо-
ну клуби подорожують різними куточками світу і в рам-
ках цього турне проводять товариські матчі з місцевими 
командами, або беруть участь у виставковому турнірі за 
участю інших топ-клубів. Прикладами останнього можуть 
бути International Champions Cup і раніше згадуваний тур-
нір English Premier League Asia Trophy, що проводяться в 
Азії (https://www.uefa.com). По-друге, це трансфери грав-
ців, які репрезентують зарубіжні держави. Насправді та-
ких історій багато. По-третє, ще одним аспектом цієї ді-
яльності є відкриття франчайзингових шкіл та проведення 
футбольних таборів, серій тренувань з представниками 

клубів. По-четверте, це безпосередня комерційна співп-
раця з національними структурами. Наприклад, лондон-
ський «Арсенал» із 2018 року співпрацює з туристичним 
брендом Руанди «Visit Rwanda» – інструментом просуван-
ня зовнішньополітичного іміджу та розвитку економіки 
африканської країни (Рейкін & Більо, 2022). Крім того, у 
рамках партнерства реалізуються і проєкти розвитку фут-
болу, інші соціальні ініціативи. Таким чином гуманітарна 
діяльність є ще одним інструментом просування футболь-
них клубів за кордоном.

Для зміцнення свого іміджу клуби використовують 
гуманітарний потенціал футболу (Kulikova & Goshunova, 
2017; Scelles et al., 2018). Як правило, клуби, які актив-
но займаються гуманітарною діяльністю, мають у своїй 
структурі спеціалізовані органи – фонди. Співпраця з гума-
нітарними організаціями (наприклад, «Save the Children»), 
що стоять у футбольній ієрархії структурами (асоціації, 
УЄФА, ФІФА), організаціями системи ООН також сприяє 
більш ефективній реалізації проєктів, а також просуванню 
ініціатив у міжнародному масштабі (Якімінський, 2003; 
Freestone & Manoli, 2017). Крім того, з метою просування 
соціальних ініціатив значення має співробітництво з ам-
басадорами брендів клубів та їх чинними спортсменами. 
Діяльність клубів спрямована на боротьбу з дискриміна-
цією, реалізацію освітніх ініціатив за кордоном, сприяння 
розвитку дитячого спорту та захист прав дітей, інтеграцію 
мігрантів у місцеве суспільство, просування благодійних 
ініціатив.

Висновки
Таким чином, в умовах глобалізації спорту, проблема 

міжнародної конкуренції футбольних клубів за аудиторію, 
ринки та спонсорів набуває важливої ролі. Клуби ціле-
спрямовано працюють над розвитком та просуванням сво-
го позитивного іміджу на міжнародній арені. З цією метою 
клуби регулюють свою трансферну політику, набуваючи 
зарубіжних гравців із «екзотичних» країн чи світових су-
перзірок, які мають глобальну популярність. Розвиток тех-
нологій спричинило появу нових ресурсів для просування 
необхідного іміджу міжнародної аудиторії. Використання 
соціальних медіа та активна взаємодія із зарубіжними ко-
ристувачами має інтегруючий ефект, зближує клуб з ауди-
торією, підвищує лояльність фан-бази, дозволяє розшири-
ти армію вболівальників. Важливим чинником залишаєть-
ся гуманітарна діяльність, у межах якої клуби реалізують 
як проєкти локального чи національного масштабу, а й 
виходять міжнародний рівень, просуваючи соціально-орі-
єнтовані ініціативи там, інших країнах і навіть континен-
тах. Дані способи комунікації із зарубіжною спільнотою 
сприяють зміцненню та просуванню міжнародного іміджу 
футбольних клубів.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть полягати у вивченні формування іміджу 
футбольних клубів України.
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Динаміка показників колективного контролю м'яча в матчі 
Україна-Румунія чемпіонату Європи з футболу-2024

Перевозник В. І., Перепелиця П. Є., Коваль С. С.

Харківська державна академія фізичної культури

Анотація 
В сучасному футболі подолати ешелоновану оборону, створювати гольові моменти та забивати голи стає дедалі складніше. Виникає 
необхідність в нових сучасних методах тренування заснованих на тренерських ідеях та філософії, які допоможуть футболістам 
підвищити рівень тактичної майстерності та швидкості прийняття рішень. В зв’язку з цим, тренерами приділяється велика увага 
відпрацюванню групових та командних взаємодій гравців в завершальній стадії атаки. В умовах тренувального процесу такі взаємодії 
награються в умовах обмеженого простору, за участі великої кількості гравців, це сприяє: підвищенню рівня індивідуальної технічної 
майстерності, швидкості мислення, інтенсивності пересування в ігровому просторі.

Мета. На основі педагогічних спостережень встановити показники колективного контролю м’яча збірних команд України і Румунії у 
матчі чемпіонату Європи з футболу-2024.

Матеріал і методи. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, методи 
педагогічних спостережень. Реєстрація та порівняльний аналіз показників колективного контролю м'яча збірної команди України та 
Румунії проводилися за відеозаписом гри чемпіонату Європи-2024 з футболу в іграх групового раунду. 

Результати. Проведено аналіз показників кількості передач, які відображають рівень командного контролю м'яча за шістьма 
15-хвилинними часовими відрізками в іграх групового раунду збірної команди України на чемпіонаті Європи-2024 з футболу. 

Висновки. На основі педагогічних спостережень отримані кількісні показники колективних атакуючих дій збірної команди України 
на стадії групового раунду Євро-2024, які були вищими ніж у збірній команді Румунії, але відрізнялися неефективністю тому що мали 
наступні особливості: колективні дії мали низький темп розвитку атаки; командна схема гри мала нерівномірний розподіл футболістів 
в середині ігрового простору; гравці виконували велику кількість зайвих індивідуальних техніко-тактичних дій (ведення, обведення) 
що значно сповільнювало колективні взаємодії; рідкісне застосування складних комбінацій у вигляді багатоходових атакуючих дій; 
низький темп виконання в ході атакуючих колективних дій коротких та середніх передач, внаслідок чого не забезпечувалось ефективне 
просування до воріт суперника з подальшим загостренням та нанесенням удару по воротах. Отже, на нашу думку, тривалий контроль 
м’яча може забезпечити команді успіх в матчі за умови усунення вищевказаних недоліків ведення колективних взаємодій в середині 
ігрового простору.

Ключові слова: педагогічні спостереження; техніко-тактичні дії; передачі м'яча; контроль м’яча; чемпіонат Європи-2024 з футболу; 
збірна команда України з футболу.

Abstract 
Dynamics of indicators of collective ball control in the Ukraine-Romania match of the European Football 
Championship 2024
V. Perevoznyk, P. Perepelytsia, S. Koval
Championship. In modern football, breaking through layered defenses, creating goal-scoring opportunities, and converting them into goals is 
becoming increasingly difficult. This has created the need for new, modern training methods based on coaching ideas and philosophies that 
help players improve their tactical skills and decision-making speed. In this context, coaches pay great attention to developing group and team 
interactions among players during the final stage of attack. In the training process, such interactions are practiced in limited space and with a 
high number of players involved, which contributes to improving individual technical skills, speed of thinking, and movement intensity within 
the playing area.

Purpose. To analyze the technical and tactical actions (level of team ball possession) of the Ukrainian national team during the group stage of 
the UEFA Euro 2024 Championship.

Material and Methods. Research methods: theoretical analysis and synthesis of scientific and methodological literature, methods of 
pedagogical observation. The registration and comparative analysis of the indicators of collective ball control of the national teams of Ukraine 
and Romania were carried out using the video recording of the game of the European Football Championship 2024 in the group round games.  

Results. The article analyses the indicators of the number of passes, which reflect the level of team control of the ball in six 15-minute time 
periods in the games of the group round of the national team of Ukraine at the European Football Championship 2024. 
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Conclusions. On the basis of pedagogical observations, the quantitative indicators of collective attacking actions of the national team of 
Ukraine at the stage of the group round of Euro-2024 were obtained, which were higher than those of the national team of Romania, but were 
ineffective because they had the following features: collective actions had a low rate of attack development; the team scheme of the game had 
an uneven distribution of players in the middle of the playing space; players performed a large number of unnecessary individual technical and 
tactical actions (driving, circling), which significantly slowed down collective interactions. Therefore, in our opinion, long-term ball control 
can ensure the team's success in the match, provided that the above shortcomings of collective interactions in the middle of the playing space 
are eliminated.

Keywords: pedagogical observations; technical and tactical actions; ball passing; ball control; UEFA European Football Championship 2024; 
Ukrainian national football team.

Вступ
В сучасному футболі подолати ешелоновану обо-

рону, створювати гольові моменти та забивати голи стає 
дедалі складніше. Виникає необхідність в нових сучасних 
методах тренування заснованих на тренерських ідеях та 
філософії, які допоможуть футболістам підвищити рівень 
тактичної майстерності та швидкості прийняття рішень. В 
зв’язку з цим, тренерами приділяється велика увага відпра-
цюванню групових та командних взаємодій гравців в за-
вершальній стадії атаки. В умовах тренувального процесу 
такі взаємодії награються в умовах обмеженого простору, 
за участі великої кількості гравців, це сприяє: підвищенню 
рівня індивідуальної технічної майстерності, швидкості 
мислення, інтенсивності пересування в ігровому просторі 
(Ткаченко, 2020; Перевозник et al., 2020) .

Тактичний план на матч реалізується за допомогою 
організованих дій як окремих футболістів, так і груп грав-
ців, що взаємодіють між собою під час матчу на різних ді-
лянках поля. Ці групи гравців формуються в тренувально-
му процесі заздалегідь, утворюючи так звані «зв’язки» чи 
тактичні ланки в середині командної схеми гри. За допо-
могою подібних «зв’язок» виконуються різноманітні ком-
бінації вже під час офіційного матчу що забезпечує міні-
мальну кількість технічного браку при виконанні передач 
м’яча. Успішність виконання комбінації залежить від рівня 
технічної підготовленості та ступеня взаєморозуміння між 
гравцями, що беруть участь у реалізації групових тактич-
них дій. Команди високої кваліфікації, як правило, засто-
совують не лише заздалегідь підготовлені групові тактич-
ні комбінації, але й ефективно імпровізують на ігровому 
полі, вносячи в гру елемент несподіваності, що робить її 
більш видовищною та непередбачуваною (Дулібський, 
2001; Осадець, 2002a; Пасевич,  2011).

 Командна тактика гри в нападі передбачає чітку ор-
ганізацію колективних дій усіх членів команди, завдяки 
чому забезпечується успішний розвиток та завершення 
атаки. Найчастіше саме ступінь злагодженості атакуючих 
дій гравців усієї команди є пріоритетним фактором, що зу-
мовлює рівень ефективності наступальної комбінаційної 
гри (Лисенчук, 2004; Пасевич, 2011; Харві, 2012).

 Командна тактика гри в атаці може реалізовуватись 
за допомогою «позиційної» або «комбінаційної» атаки. 
Позиційна атака – це атака на ворота іншої команди, яка 
характеризується великою кількістю передач м’яча на по-
ловині поля суперника. Позиційна атака може бути дов-
гою, при цьому м’яч може постійно змінювати своє міс-
це розташування, опиняючись на флангах, у центрі поля 
або біля штрафного майданчика суперника. У позиційній 

атаці можуть брати участь усі польові гравці команди, 
які переміщуються всередині своєї зони відповідальності 
відповідно до командної схеми розстановки та передають 
м’яч один одному, намагаючись відшукати слабкі місця в 
обороні суперника. Як правило, така атака закінчується 
ударом по воротам здалеку, або триває максимально довго 
і має на меті підійти до воріт суперника якомога ближче. 
Атака розвивається в повільному темпі і прискорюється 
лише в тому випадку, якщо оборона суперника припуска-
ється помилки (Осадець & Байдюк, 2021).

Комбінаційна атака реалізується з допомогою орга-
нізованих дій груп гравців. Групи формуються безпосе-
редньо під час взаємодії на різних ділянках ігрового поля, 
утворюючи так звані «групові зв’язки» чи тактичні ланки. 
За допомогою подібних ланок здійснюються різні комбіна-
ції. Однією з найефективніших вважають комбінацію «змі-
на місць» (взаємозамінність). Її здійснення ґрунтується на 
подоланні опору супротивника за рахунок переходу гравця 
зі своєї зони (лінії розташування) в зону (лінію розташу-
вання) партнера по команді. Такий перехід може бути ви-
конаний тільки за умови, якщо партнер звільнить зону, яку 
він займає, перемістившись на іншу ділянку поля разом зі 
своїм “опікуном” (Осадець, 2002b; Пасевич, 2011; Харві, 
2012).

Вибудовуючи подібні групові та командні атакуючі 
дії гравці можуть активно використовувати імпровізацію, 
індивідуальну майстерність та творче мислення. Але при 
цьому, тренеру необхідно донести гравцям спільну ідею, 
тобто навчити мислити в одному «напрямку» і тоді з ура-
хуванням індивідуальних можливостей футболістів атаку-
ючі дії стануть різноманітними та ефективнішими, гострі-
шими та результативнішими (Пасевич,  2011; Лисенчук, 
2004).

Спеціалісти футболу вважають, що для підвищення 
ефективності атакуючих дій необхідні:

1. Загальна тренерська ідея та її спільне розуміння 
гравцями всієї команди.

2. Тренувальний процес, що спрямований на реаліза-
цію запланованого тренером тактичного плану в офіцій-
ному матчі.

3. Моделювання атакуючих дій гравців із прив’язкою 
до ігрового амплуа.

4. Удосконалення взаєморозуміння між гравцями, од-
накового трактування і сприйняття ігрових ситуацій.

5. Контроль положення «поза грою» у всіх тренуваль-
них вправах.

Для цього, у першу чергу, моделюються командні 
взаємодії в атаці із завершальним ударом по воротам, де 
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даються алгоритми (послідовність) дій із «прив’язкою» 
до своїх позицій. Це необхідно для того, щоб було спільне 
розуміння хто з гравців, з якої позиції, куди і коли має при-
єднатись до атакуючих дій. 

Відпрацьовуються групові взаємодії, де більший ак-
цент робиться на вдосконалення важливих деталей – від-
кривання в зону, взаємодія під час завершення атаки, в тих 
ситуаціях, з якими гравці найчастіше стикаються у грі.

Важливо також проводити індивідуальну роботу з 
гравцями, під час якої будуть вдосконалюватися технічні 
елементи гри з прив’язкою до позиції гравця. Наприклад, 
вдосконалення передач у необхідну зону з флангу, з центру 
поля і т.д. (Петренко & Кратінов, 2012; Осадець, & Бай-
дюк, 2021).

Фахівці вказують про необхідність обов’язково вра-
ховувати, що ефективність здійснення швидкого нападу 
залежить, в основному, від наступних факторів:

 1) від рівня фізичної підготовленості атакуючих грав-
ців;

 2) від ступеня технічної майстерності виконавців 
(швидкісної техніки володіння м’ячем);

 3) від уміння гравців діяти організовано, тактично 
раціонально, швидко оцінювати ігрову ситуацію та здійс-
нювати прийняті рішення.

На нашу думку, підвищення ефективності атакуючих 
дій, набуває особливого значення коли суперник концен-
трує великі сили по центру біля свого штрафного майдан-
чика. В таких випадках необхідно використовувати пере-
дачі з флангу в зону між захисниками та воротарем, куди 
переміщуються гравці атакуючої ланки. Статистика нещо-
давнього чемпіонату Європи 2024 з футболу підтверджує, 
що практично кожна така передача закінчувалася гольо-
вим моментом чи голом. Ці дії також можна моделювати 
та удосконалювати у тренувальному процесі.

Отже, вся тренувальна робота має бути побудована 
під певну тренерську ідею, філософію. Спрямованість 
всього тренувального процесу має бути підпорядкована 
єдиній меті. Тобто, ця спрямованість повинна простежу-
ватись у всіх ігрових вправах що застосовуються у трену-
вальному процесі.

Зв’язок роботи з важливими науковими програма-
ми або практичними завданнями. Робота виконана згід-
но з ініціативною темою НДР у галузі фізичної культури та 
спорту Харківської державної академії фізичної культури 
на 2023-2028 рр. «Оптимізація навчально-тренувального 
процесу у футболі» номер держреєстрації 0123U105317.

Мета дослідження: на основі педагогічних спостере-
жень встановити показники колективного контролю м’яча 
збірних команд України і Румунії у матчі чемпіонату Євро-
пи з футболу-2024. 

Матеріал і методи
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-

нення даних науково-методичної літератури, методи педа-
гогічних спостережень. 

На основі відео-запису матчів збірної команди Укра-
їни в іграх групового раунду на чемпіонаті Європи-2024 
з футболу проводилась реєстрація передач м’яча. Засто-
совувалась методика визначення динаміки показників ко-

мандного контролю м’яча. Сутність цієї методики полягає 
в тому, що під час відео-аналізу матчів реєструвалась кіль-
кість передач м’яча, виконаних кожною командою до його 
втрати, тобто до перехоплення м’яча, або його втрати під 
час силового протистояння з суперником (рис. 1).

Рис. 1. Методика реєстрації командного контроля м’яча 
в середині командної схеми розташування гравців.

 
За допомогою цієї методики визначався контроль м’я-

ча командою за 15-ти хвилинним відрізкам матчу. В кож-
ному 15-ти хвилинному відрізку визначався: 

 - «середній показник» виконаних передач кожною ко-
мандою до його втрати; 

 - «загальна кількість» точних передач кожною коман-
дою до його втрати (таблиця 1).

Таблиця 1. Бланк реєстрації командного контролю 
м’яча в динаміці гри по 15-хвилинних відрізках

Результати дослідження 
та їх обговорення

Реєстрація командного контролю м’яча (точних пере-
дач) у грі між командами Румунії та України на стадії гру-
пового раунду чемпіонату Європи 2024, дала можливість 
дослідити динаміку середніх показників контролю м’яча 
в 15-хвилинних відрізках. Треба відмітити, що найвищий 
середній показник командного контролю м’яча в збірній 
команді України відзначався з 1 по 15 хвилини і дорівню-
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вав 7,4 передачі. Одночасно з цим, менше всього команда 
України здійснювала контроль над м’ячем з 16 по 30 хви-
лину (3,9 передачі) (рис. 2). 

Рис. 2. Динаміка середніх показників командного 
контроля м’яча в матчі збірних команд Румунії та України

Проаналізувавши динаміку командного контроля м’я-
ча збірної Румунії на протязі всього матчу, встановлено її 
середні показники, які не відрізнялися суттєвими коливан-
нями і дорівнювали від 1,8 до 2,2 передач. Не дивлячись на 
те, що збірна команда України об’єктивно більшу кількість 
часу контролювала м’яч, все ж таки це суттєво не вплину-
ло на результат цієї зустрічі, вона закінчилась на користь 
збірної Румунії з рахунком 3:0.

Найвища кількість точно виконаних передач м’яча 
гравцями збірної команди України була зафіксована з 1 по 
15 хв. – 142 передачі, збірна команда Румунії найвищий 
показник передач мала з 31-45 хв. (51 передача) (рис. 3). 

Рис. 3. Динаміка кількості точних передач в матчі збірних 
команд Румунії та України по 15 хвилинним відрізкам.

Найменшу кількість передач м’яча збірна України ви-
конала з 16 по 30 хв – 63 передачі, а збірна Румунії з 76 по 
90 хв. – 26 передач.

Якщо аналізувати зміни показників командного 
контролю м’яча збірною командою України з 31-90 хв., то 
вони суттєво не відрізняються (71-87 передачі). Про ди-
наміку техніко-тактичних дій гравців збірної команди Ру-
мунії можна зазначити наступне: з 16-30 хв. та 61-75 нами 
було зафіксовано 37 передач, з 1-15 хв. – 42 передачі, з 46-
60 хв. – 49 передач. Що свідчить про відносно не значний 
час контролю м’яча гравцями збірної Румунії.

При підрахунку суми точних передач м’яча за матч 
гравцями збірної України було зроблено 522 точні переда-
чі, в той же час, загальна кількість точних передач м’яча 
збірної команди Румунії дорівнювала 242 передачі, але ця 
перевага в кількості точних передач не допомогла гравцям 
збірної України отримати позитивний результат в цьому 
матчі. 

Незважаючи на велику перевагу збірної України над 
збірною Румунії у кількісних показниках атакуючих ко-
лективних дій, на наш погляд, вони були достатньо ефек-
тивними через відсутність у грі збірної України добре 
напрацьованої тактики «швидкого нападу». Цю тактику 
вважають найбільш ефективним способом організації та 
проведення атакуючих дій в сучасному футболі. 

При використанні швидкого нападу гравці збірної 
команди України, на нашу думку, не дотримувались ос-
новних правил, які гарантують успіх, а саме:

   - у початковій фазі атаки не здійснювався швидкий 
перехід від оборонної до атакувальної схеми розташуван-
ня гравців. Це виражалося в несвоєчасному зайнятті грав-
цями збірної України, які брали участь в оборонних діях, 
своїх місць (зокрема на лінії атаки), а також недостатньо 
швидке виконання передачі партнеру, що знаходиться по-
переду на вістрі атаки;

  - у фазі розвитку атаки не здійснювалося досить 
швидкого «прориву» оборони суперників до того момен-
ту, як суперник встигне організувати дії, спрямовані на 
нейтралізацію атаки. Так, після оволодіння м’ячем, гравці 
не застосовували швидкі передачі вперед, тому не досить 
швидко просувалися до воріт суперника, через що такі ата-
ки досить часто не завершувалися ударом по воротах;

   - у фазі завершення атаки гравцями збірної України 
не достатньо часто створювалися гольові ситуації із завер-
шальним ударом по воротах. На нашу думку, це пов’язано 
з тим, що арсенал атакуючих групових та командних взає-
модій збірної команди України в завершальній стадії атаки 
доволі обмежений.

     Проте, набагато частіше гравці збірної команди 
України у матчі зі збірною Румунії використовували не 
«швидкий», а саме «поступовий напад», як основний спо-
сіб організації атакуючих дій. На відміну від швидкого на-
паду, повільна атака розвивається поступово. Такий спосіб 
організації наступальних дій передбачає здійснення комбі-
націй за допомогою коротких та середніх передач, а також 
створює можливість збереження тривалого контролю над 
м’ячем.

Необхідно також зазначити, що в цьому матчі частина 
передач, що виконувалася гравцями збірної України по-
перек поля, особливо при «підключенні» до атаки гравців 
лінії захисту значно сповільнювала їх атакуючі дії. Таким 
чином, відносно тривалий час, що витрачався на розвиток 
атаки, дозволяв гравцям збірної Румунії, що знаходились в 
обороні, перегрупувати свої сили і надійно захистити най-
більш небезпечні зони для взяття своїх воріт. Така органі-
зована оборона, у свою чергу, потребувала від атакуючих 
гравців збірної команди України виконання застосування 
серії комбінацій на обмеженому ігровому просторі. Тому, 
щоб подолати масовану оборону збірної команди Румунії 
у наступі необхідно було «включити» якомога більшу кіль-
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кість гравців для створення чисельної переваги на окремій 
ділянці поля, однак цього не було зроблено.

Крім цього, збірній команди України часто не виста-
чало активного маневрування футболістів по всій довжині 
та ширині поля, що є обов’язковою умовою здійснення по-
ступового нападу, це дозволяє збільшити плацдарм атаки, 
ускладнює схему її проведення та водночас значно усклад-
нює  оборонні дії з боку супротивника.

На наш погляд, для підвищення якості атакуючих 
дій гравцям збірної України необхідно дотримуватися ос-
новних принципів організації швидкого нападу:

 1. швидко виконувати передачу вперед, «відрізаю-
чи» захисників супротивника і створюючи всі умови для 
того, щоб вони не встигли вчасно повернутись і прийняти 
участь у захисті своїх воріт;

 2. здійснювати швидкісний маневр «прориву» цен-
тром, флангом активно використовуючи всю ширину ігро-
вого поля. При цьому головне визначити найбільш опти-
мальні шляхи для виходу партнерів на ударні позиції;

 3. для розвитку та завершення атаки слід застосову-
вати заздалегідь награні в тренувальному процесі групові 
комбінації, які потрібно виконувати на високій швидкості;

 4. гравці передньої лінії повинні прагнути з макси-
мальною швидкістю, рухаючись найкоротшим шляхом, 
займати ударну позицію та за першої можливості завда-
вати удару по воротах, чи створювати умови, сприятливі 
для взяття воріт. Крім того, до нападників висуваються ви-
моги ефективного володіння прийомами ведення силової 
боротьби за м’яч (у тому числі і в повітрі);

 5. гравці середньої лінії та захисники зобов’язані ак-
тивно «підключатися» до атаки. Швидко переміщаючись 
до штрафного майданчика суперників, півзахисники по-
винні підстраховувати партнерів по команді та у разі по-
треби організовувати другий ешелон наступу;

 6. у команді необхідно мати кілька гравців, які здатні, 
в разі перехоплення м’яча, виконати першу довгу переда-
чу із лінії оборони в лінію атаки. Партнери повинні до-

бре знати улюблені позиції своїх нападників для прийому 
м’яча, щоб із найменшою витратою часу спрямовувати їм 
м’яч. Саме у максимально швидкому переведенні м’яча 
на передній край атаки полягає раптовість командних ата-
куючих дій. Досить часто, першу довгу передачу виконує 
«диспетчер» команди. Він краще за інших здатний про-
довжити швидку атаку, оскільки швидше і точніше інших 
партнерів оцінює ігрову обстановку.

Висновки 
На основі педагогічних спостережень отримані кіль-

кісні показники колективних атакуючих дій збірної коман-
ди України на стадії групового раунду Євро-2024, які були 
вищими ніж у збірній команді Румунії, але відрізнялися 
неефективністю тому що мали наступні особливості:

- колективні дії мали низький темп розвитку атаки;
- командна схема гри мала нерівномірний розподіл 

футболістів в середині ігрового простору;
- гравці виконували велику кількість зайвих індиві-

дуальних техніко-тактичних дій (ведення, обведення) що 
значно сповільнювало колективні взаємодії;

- рідкісне застосування складних комбінацій у вигляді 
багатоходових атакуючих дій;

- низький темп виконання в ході атакуючих колектив-
них дій коротких та середніх передач, внаслідок чого не за-
безпечувалось ефективне просування до воріт суперника з 
подальшим загостренням та нанесенням удару по воротах. 

Отже, на нашу думку, тривалий контроль м’яча може 
забезпечити команді успіх в матчі за умови усунення ви-
щевказаних недоліків ведення колективних взаємодій в 
середині ігрового простору. 

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку.  Планується вести подальший відео-аналіз тех-
ніко-тактичних дій футболістів збірної команди України. 
Отримані дані дозволять дати об’єктивну оцінку діям фут-
болістів під час матчу та вносити відповідні корективи в 
навчально-тренувальний процес. 
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Роль соціально-психологічних та особистісних факторів 
у формуванні мотивації  юнаків 17-18 років до занять 
волейболом
Дмитрів Р. В., Матвієнко І. С., Оробко В. С., Оробко А. С., Паньків Х. В.

Національний університет фізичного виховання і спорту України

Анотація 
Мета. Визначити основні чинники, що впливають на мотивацію до занять волейболом в юнаків 17-18 років та проаналізувати роль 
соціально-психологічних та особистісних факторів у формуванні мотивації до занять волейболом.

Матеріал і методи.  У дослідженні, яке було організовано на базі Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника та Івано-Франківського національного технічного університету нафти і газу, брало участь 84 осіб, а саме: студентська 
молодь (юнаки 17-18 років; 76 осіб) і тренери-викладачі (8 осіб). Під час збору даних застосовувалися такі методи дослідження: 
теоретичний аналіз наукової та навчально-методичної літератури, анкетування, педагогічне спостереження, методи математичної 
статистики. 

Результати. Результати дослідження підтверджують, що мотивація волейболістів є багатогранною, і основні чинники, які впливають 
на участь у спорті, пов’язані з особистісним і психосоціальним розвитком. Соціальні зв’язки, технічне вдосконалення та фізичне 
здоров’я значно переважають над зовнішніми факторами, такими як статус і нагороди. Отримані результати підкреслюють важливість 
створення сприятливого соціального середовища та індивідуального підходу до кожного спортсмена для підвищення мотивації та 
досягнення високих результатів. 

Висновки. Мотивація юнаків до занять волейболом значною мірою зумовлена особистісними і соціально-психологічними чинниками, 
серед яких ключовими є соціальні зв’язки, технічне вдосконалення, фізичне здоров’я. 27% респондентів обрали волейбол через його 
доступність, 25% зазначили важливість умов проведення занять. Особисті якості, а також фізичні характеристики, такі як зріст, також 
відіграють роль у виборі цього виду спорту. Соціальні зв’язки, зокрема відносини з тренером, виявилися найважливішим мотивом. 
Відсутність підтримки з боку сім’ї негативно впливає на мотивацію юнаків, тоді як позитивні взаємодії у спортивному середовищі 
сприяють підвищенню самооцінки. Технічне вдосконалення було визначено одним з найважливіших факторів, що сприяє мотивації, 
оскільки зусилля в тренуваннях безпосередньо пов’язані з рівнем досягнень у спорті.

Ключові слова: мотивація; волейбол; юнаки 17-18 років.

Abstract 
The role of social and psychological, personal factors in the formation of motivation in 17-18 year old boys to play volleyball
R. Dmytriv, I. Matvienko, V. Оrobko, A. Оrobko, K. Pankiv
Purpose. To identify the main factors influencing the motivation to play volleyball in young men aged 17-18 and to analyze the role of social 
and psychological, personal factors in the formation of motivation to play volleyball.

Material and Methods. The survey was organized on the basis of Vasyl Stefanyk Precarpathian National University and Ivano-Frankivsk 
National Technical University of Oil and Gas.  84 people, namely: students (young men aged 17-18; 76 people) and coaches (8 people) 
participated in it. The following research methods were used during data collection: theoretical analysis of scientific and educational and 
methodological literature, questionnaires, pedagogical observation, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. 

Results. The results of the survey confirm that the motivation of volleyball players is multifaceted, and the main factors influencing participa-
tion in sports are related to personal and psychosocial development. Social connections, technical improvement and physical health signifi-
cantly outweigh external factors such as status and awards. The results emphasize the importance of creating a favorable social environment 
and an individual approach to each athlete to increase motivation and achieve high results. 

Conclusions. The motivation of young men to play volleyball is largely determined by personal, social and psychological factors, among which 
social connections, technical improvement, physical health and physical fitness are the most important. 27 % of respondents chose volleyball 
because of its accessibility, and 25 % noted the importance of the conditions for conducting classes. Personal qualities, such as mobility and 
agility, as well as physical characteristics, such as height, also play an important role in choosing this sport. Social connections, particularly 
relationships with coaches, turned out  to be the most important motivation. Lack of family support negatively impacts boys’ motivation, while 
positive interactions in the sports environment help to increase self-esteem. Technical improvement was identified as a cricial factor contribut-
ing to motivation, as training efforts are directly related to the level of achievement in sports.

Keywords: motivation; volleyball; young men aged 17-18.
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Вступ
Рівень фізичної активності студентської молоді, як ві-

домо, помітно знижується. В останні роки це пов’язано з 
різними факторами й чинниками. Насамперед, це навчання 
за дистанційною формою та умови воєнного стану. Тож спо-
стерігаємо, що значна кількість студентства втрачає моти-
вацію й інтерес до занять різними видами спорту і загалом 
фізичною культурою. Водночас інша частина здобувачів 
освіти і надалі пропагує здоровий спосіб життя, віддаючи 
перевагу спортивним іграм, зокрема волейболу. 

Ми вирішили з’ясувати, які саме фактори й чинники 
сприяють формуванню мотивації до занять волейболом 
юнаків 17-18 років у процесі фізичного виховання.

Ряд науковців займалися вивченням цього питання. 
Мотивацію до занять різними видами спорту та їх вплив 
на розвиток фізичних якостей студентської молоді вивчав 
С. Калитка із співавторами (2016), С. Сальникова, А. Бондар 
та М. Пуздимір (2019), колектив авторів на чолі Л. Рядової 
(2024). Мотивацію до занять фізичною культурою в учнів 
старших класів вивчали: Г. Безверхня (2004), Л. Іванченко 
(2007), В.  Винник (2010) та І.  Хавруняк (2010), І. Васкан, 
А. Розтока (2012), С. Бобровник (2014), А. Гакман із групою 
співавторів (2018). Формування мотивації власне до рухо-
вої активності студентської молоді вивчали Т.  Круцевич 
та О. Марченко (2008). Л. Долженко і Д. Погрєбняк (2014), 
В. Мунтян і О. Попрошаєв (2023) та інші. В останні роки 
питання мотивації до занять з фізичного виховання в умо-
вах воєнного стану досліджували О. Марченко, М. Бричук, 
М.  Дєдух (2022), Г.  Бойко, Т.  Козлова, С.  Шарафутдінова 
(2024), І. Рогаль, В. Столярик, А.  Чхань, В. Шкондя (2024) 
та інші.

Мотивацію до занять волейболом вивчали Т. Гоголь, 
В. Гоголь, А. Кашуба (2024), К. Волощук, О. Мітова, І. Ра-
ковська (2023), З. Сироватко (2019) та ін. На основі аналізу 
науково-методичної літератури ними виявлено низку про-
блемних питань щодо забезпечення та реалізації теоретич-
ної підготовки у волейболі при офлайн та онлайн режимах 
навчально-тренувального процесу. З. Сироватко (2019) 
встановив, що мотивація випливає із особистісних потреб 
та бажань, емоційно та естетично забарвленою, виконує 
функцію мотиву діяльності, наслідок якої пов’язаний з 
прагненням самореалізації і самоствердження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами 
та темами. Дослідження виконано в межах Плану науко-
во-дослідної роботи кафедри теорії і методики фізичного 
виховання Національного університету фізичного вихо-
вання і спорту України на 2021-2025 рр., згідно з темою 
кафедри «Удосконалення системи педагогічного контролю 
фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах 
освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938).

Мета дослідження: визначити основні чинники, що 
впливають на мотивацію до занять волейболом юнаків 17-
18 років та проаналізувати роль соціально-психологічних 
та особистісних факторів у формуванні мотивації до занять 
волейболом.

Матеріал і методи
Для вирішення поставлених завдань були застосовані 

такі методи дослідження, як: теоретичний аналіз наукової та 

навчально-методичної літератури, анкетування, педагогічне 
спостереження, педагогічний експеримент, методи матема-
тичної статистики. 

Дослідження було організовано на базі Прикарпатсько-
го національного університету імені Василя Стефаника та 
Івано-Франківського національного технічного університе-
ту нафти і газу.

У дослідженні брали участь: студентська молодь (юна-
ки 17-18 років), які навчаються на першому курсі закладу 
вищої освіти; входять в основне відділення з фізичного ви-
ховання – 42 особи; студентська молодь (юнаки 17-18 ро-
ків), які навчаються на першому курсі закладу вищої освіти; 
входять в спортивне відділення з фізичного виховання – 16 
осіб; спортсмени-аматори, які відвідують секцію початкової 
підготовки з волейболу (17-18 років) – 18 осіб; тренери-ви-
кладачі – 8 осіб; загалом – 84 людини.

Використовували методику «Вивчення мотивів занять 
спортом», яку реалізували у своїх дослідженнях А. Перепе-
лиця, Є. Фокіна, В. Ковальчук (2022). 

Анкетування було проведено із дотриманням анонім-
ності відповідів респондентів.

Результати дослідження
 та їх обговорення

Мотивацію, яка є основним джерелом спортивного та 
особистісного успіху, потрібно підтримувати постійно. За 
даними анкетування, для здобувачів вищої освіти, найбільш 
значущим виявився мотив «фізична досконалість» – 4,7 ба-
лів з п’яти; на другому місці з відтаванням в 0,1 – спонука 
розвитку характеру та психічні якості – 4,6 балів з п’яти; 
на третьому місці, бажання естетичного задоволення та от-
римання гострих відчуттів від гри – 4,4 бали з п’яти. Та-
кож респонденти виділили мотив «можливість отримати 
корисні навички та вміння за рахунок волейболу» (4 бали 
з п’яти); «поліпшення самопочуття і здоров’я» (4,1 бали). 
Мотив «спілкування» і «пізнання» отримали середню зна-
чущість – 3,0-3,5 бали з п’яти. Найменш значущі мотиви – 
це «потреба у схваленні, престижу, отримання матеріальних 
благ» (1,0-1,4 бали з п’яти) (рис. 1).

З-поміж запропонованих видів активностей, якими 
займаються респонденти у вільний час, було виділено най-
більш поширені види спорту та фізичних вправ. Волейбол 
та його різновиди (класичний, пляжний) набрав найбільше 
прихильників серед респондентів (22 %). Майже ідентич-
на кількість юнаків (20 %) обирають тренування, спрямо-
вані на збільшення сили (воркаут, пауерліфтинг, силовий 
фітнес). Трійку лідерів за популярністю замикають занят-
тя фітнесом (14 %). Десята частина респондентів (11 %) у 
вільний час віддає перевагу велопрогулянкам, 9 %  – грає у 
футбол. Види активностей, які набрали найменше голосів: 
екстремальні види, водні види рекреації та спорту та єди-
ноборства.

Таким чином, волейбол є доволі популярним засобом 
фізичного виховання в умовах дозвілля для студентської 
молоді. Однак, за даними опитування, заняття волейболом 
здебільшого проходять у вигляді самостійних занять у віль-
ний час. Незначна кількість респондентів відвідує секцію 
з волейболу на базі ЗВО. Інтересу ж до секційних занять, 
які б відбувались на спортивній базі університету виявили 
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тільки 8 % студентів.
З метою визначення мотивів до занять волейболом, ми 

опитали здобувачів вищої освіти, які відвідують секційні за-
няття на базі закладу, в якому навчаються (рис. 2).

Таким чином, за даними анкетування було визначено 
таке співвідношення мотивів: 21  % респондентів, почали 
займатись волейболом через випадкові фактори, збіг об-
ставин, що не свідчить про свідомий підхід і вибір виду ді-
яльності, 18 % здобувачів вищої освіти почали відвідувати 
тренування через вплив та товариство друзів, які є члена-
ми волейбольної спільноти, 15 % респондентів дізнаються 
про набір у секцію через оголошення, по 12 % – за порадою 

батьків або родичів, а також тому, що батьки займалися саме 
цим видом спорту. 

Слід зазначити, що тільки 3 % респондентів запроше-
но в секцію тренером. Не отримано жодної відповіді, яка б 
свідчила про використання реклами та популяризації виду 
спорту за межами спортивної зали, а також через відсут-
ність будь-якого заняття (багато вільного часу). 

Важливо було з’ясувати мотив респондентів щодо ви-
бору саме цього виду діяльності (волейбол). Отже, 27  % 
юнаків відповіли, що волейбол є чи не єдиною секцією, яку 
розвивають по місцю навчання. Для чверті респондентів 
(25 %), важливим є доступність виду спорту в сенсі місця 

Рис. 2. Розподіл мотивів респондентів щодо занять волейболом (за даними опитування), %. 

Рис. 3. Розподіл відповіді на питання анкети: «Чому ви обрали саме цей вид спорту?», %. 

© 2025 Dmytriv et al.

Рис. 1. Співвідношення мотивів, які спонукають респондентів займатись фізичними вправами (1 бал – найменш значущий 
мотив; 5 – найбільш значущий).
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проведення та оплати, 11 % респондентів вважають свої фі-
зичні дані хорошими та відповідними для волейболу: рух-
ливість, спритність. 9 % ключовим фактором вважають на-
явність високого зросту, що робить гру, на їх погляд, ефек-
тивною (рис. 3).

Дане анкетування може бути використане не тільки для 
аналізу мотивації респондентів у процесі фізичного вихо-
вання, а також для розробки програм, спрямованих на під-
вищення мотивації осіб, які займаються волейболом.

Для отримання глибшої інформації щодо мотивацій-
них чинників, які мають місце у підготовці волейболістів та 
моделювання мотиваційних умов, які б було можна засто-
сувати до здобувачів під час занять фізичним вихованням 
ми проаналізувати відповіді юнаків, які займаються волей-
болом в студентських командах.

Результати опитування показали, що соціальні зв’язки, 
відносини з тренером, приналежність до команди мають 
найбільший вплив на мотиваційні фактори юнаків у цьому 
віці. Натомість, відсутність сімейної підтримки негативно 
впливає на мотивацію та може навіть призвести до відмови 
від занять спортом. Взаємодія юнаків у соціальних і спор-
тивних умовах може сприяти підвищенню самооцінки та 
самосприйняття. Цьому чиннику було відведено перше міс-
це – найбільше значення (табл. 1).

Таблиця 1. Розподіл мотиваційних факторів у волейболістів 
за значенням (за даними опитування) 

Місце Відповідь респондентів

1 Соціальні зв’язки: взаємодія з тренером, оточенням, 
приналежність до команди

2 Технічне вдосконалення, розвиток умінь і навичок
3 Особисте благополуччя 
4 Фізична форма (фізична підготовленість)
5 Задоволення від гри (насолода)
6 Умови тренувань, доступність засобів
7 Статус

Респонденти відмітили важливу роль особистісного 
відчуття ефективності та виконання поставлених завдань. 
Відповідно, в цьому дослідженні, як і очікувалося від 
респондентів, які беруть участь у змаганнях, підвищення 
та вдосконалення техніки є факторами, що сприяють під-
вищенню мотивації, а також вказують на те, що зусилля, 
вкладені в тренування, пов’язані з рівнем спортивних до-
сягнень. Це пояснює, чому технічний прогрес був серед 
трьох основних факторів із найвищими середніми балами 
та характеризувався як дуже важливий. Отже, на другому 
місці – технічне вдосконалення, розвиток умінь та навичок.

На третій і четвертій позиціях – особисте благополуччя 
та належна фізична підготовленість (фізична форма). Вони 
є дуже важливими у практиці волейболу, переваги фізичної 
активності для фізичного та психічного здоров’я, яке веде 
до особистого благополуччя.

Задоволення від гри, насолода та вивільнення психіч-
ної енергії – займає п’яту позицію.

Шоста позиція – належні умови тренувань, доступ-
ність спортивного обладнання та місця проведення.

Замикає рейтинг мотиваційних факторів – статус, який 
на сьомому місці. Виходячи з результатів дослідження, під 
статусом юнаки розуміють фактор, пов’язаний із виграша-

ми, престижем та нагородами. Однак, незважаючи на те, що 
статус отримав оцінку «дуже важливо», він виявився значно 
менш важливим для учасників у порівнянні з іншими фак-
торами. Це може свідчити про те, що волейболісти в першу 
чергу цінують ті аспекти, які забезпечують особистісний 
розвиток та соціальні зв’язки, а не зовнішні нагороди чи 
престиж.

Отже, мотивація волейболістів зазвичай базується на 
особистісних та соціально-психологічних чинниках, які 
сприяють їх участі у спорті, в той час як статус займає дру-
горядну роль у їхньому бажанні продовжувати займатися 
волейболом.

Основними мотивами для успішних волейболістів є: 
соціальні зв’язки, розвиток навичок (технічне вдосконален-
ня), особисте благополуччя (здоров’я), фізична форма. От-
римання задоволення від гри та соціальні зв’язки є життєво 
важливими, а зовнішні фактори, такі як статус і умови віді-
грають дещо меншу роль у мотивації аматорських спортс-
менів.

Зазначимо, що підтримка мотивації та зусиль на трену-
ваннях є ключовими для досягнення високих результатів у 
волейболі. Важливим для підвищення мотивації є також ін-
дивідуальний підхід, соціально-психологічний клімат, віко-
ві і статеві закономірності формування пріоритетів, інтерес 
до інших видів спорту тощо.

Відповіді здобувачів вищої освіти, які займаються 
волейболом в рамках академічних занять та у вільний час 
(табл.  2) були дещо іншими, ніж їх однолітків спортсме-
нів-аматорів, які відвідують групу початкової підготовки з 
волейболу. 

Таблиця 2. Розподіл мотиваційних факторів у здобувачів осві-
ти основного та спортивного відділення (за даними опитування) 

Місце Відповідь респондентів
1 Фізична форма (фізична підготовленість)
2 Умови тренувань, доступність засобів 
3 Задоволення від гри (насолода)
4 Особисте благополуччя

5 Соціальні зв’язки: взаємодія з тренером, оточенням, 
приналежність до команди

6 Технічне вдосконалення, розвиток умінь і навичок
7 Статус

Основні відмінності між спортсменами-волейболіста-
ми і студентами-волейболістами: для волейболістів (осо-
бливо тих, хто займається професійним спортом або ама-
торським спортом на високому рівні) важливими є технічне 
вдосконалення, фізична підготовленість та командна взає-
модія, що відповідає їхній орієнтації на досягнення висо-
ких результатів. Їхня мотивація, окрім соціальних факторів, 
зосереджена на постійному прогресі в грі і тренуваннях. В 
той ж час, для студентів основного та спортивного відділен-
ня мотивація часто більше зосереджена на фізичній формі. 
Належні умови тренувань та доступність засобів теж є пе-
реконливим аргументом у відвідуванні занять з волейболу 
для волейболістів-студентів. Далі – задоволення від гри. Це 
є своєрідною розвагою, способом відпочити від навчальних 
навантажень, а не лише прагненням до спортивних досяг-
нень.

Для волейболістів статус відіграє певну роль, хоча й з 
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іншими мотиваційними факторами (є менш суттєвим). Для 
здобувачів вищої освіти статус і соціальне визнання відхо-
дять на другий план, оскільки вони більше цінують задо-
волення від гри і відпочинок через активність, а не через 
зовнішні нагороди.

Технічне вдосконалення: у волейболістів аматорів 
технічне вдосконалення є основним фактором мотивації 
(вони прагнуть до розвитку своїх навичок і результатів на 
змаганнях), тоді як для волейболістів-студентів цей аспект 
має меншу цінність. Для них важливіша загальна фізична 
активність і комунікація в команді, ніж досягнення майстер-
ності в техніці волейболу.

Тому волейболісти-спортсмени більше орієнтовані на 
професійний розвиток, фізичну підготовленість і технічні 
навички, тоді як для студентів, що займаються волейболом 
в межах навчального процесу, головними мотиваційними 
факторами є фізична форма, належні умови тренувань – їх 
доступність, вартість, задоволення від гри, фізичне здоров’я 
та соціальні зв’язки в команді. Здобувачі освіти вважають 
волейбол в першу чергу активним відпочинком, а волейбо-
лісти сприймають його як частину своєї професійної діяль-
ності та вдосконалення спортивної майстерності.

Ці відмінності впливають на характер мотивації, підхід 
до тренувань і участі у змаганнях, а також на те, як спорт 
стає частиною їхнього повсякденного життя.

Опитування тренерів-викладачів, які проводять акаде-
мічні та спортивні заняття зі здобувачами освіти щодо фак-
торів, які знижують мотивацію до занять волейболом пока-
зали що, недостатня фізична підготовленість та неоднорід-
ність груп знижує мотивацію, оскільки здобувачі освіти ча-
сто починають займатися спортом не маючи попереднього 
досвіду чи належного рівня фізичної підготовленості. Біль-
шість тренерів (шість осіб із восьми) виділили цей фактор. 
Перевантаження навчанням та роботою є причиною, що 
знижує мотивацію здобувачів освіти. Це  типова проблема 
для студентів, які мають обмежений час через навчання та 
роботу.

Відсутність належної спортивної інфраструктури та 
регулярної участі в змаганнях, на думку тренерів, демоти-
вують здобувачів освіти до занять волейболом. 

Для порівняння мотиваційних профілів здобувачів 

вищої освіти, які займаються волейболом в основному та 
спортивному відділеннях, ми звернули увагу на відмінності 
в мотивації між ними та юнаками, які займаються волейбо-
лом на рівні спортивних секцій та аматорських команд.

Результати дослідження підтверджують, що мотива-
ція волейболістів є багатогранною, і основні чинники, які 
впливають на участь у спорті, пов’язані з особистісним і 
психосоціальним розвитком. Соціальні зв’язки, технічне 
вдосконалення та фізичне здоров’я значно переважають над 
зовнішніми факторами, такими як статус і нагороди.

Отже можемо підсумувати, що для ефективної під-
тримки мотивації волейболістів необхідно створювати 
сприятливе соціальне середовище, надавати індивідуальну 
підтримку кожному спортсмену та забезпечувати різнома-
нітність тренувального процесу. Отримані результати під-
креслюють важливість створення сприятливого психосоці-
ального середовища та індивідуального підходу до кожного 
спортсмена для підвищення мотивації та досягнення висо-
ких результатів.

Висновки
Мотивація юнаків до занять волейболом значною мі-

рою зумовлена особистісними і соціально-психологічними 
чинниками, серед яких ключовими є соціальні зв’язки, тех-
нічне вдосконалення, фізичне здоров’я. 27 % респондентів 
обрали волейбол через його доступність, а 25 % зазначили 
важливість умов проведення занять. Особисті якості, такі 
як рухливість і спритність, а також фізичні характеристи-
ки, такі як зріст, також відіграють роль у виборі цього виду 
спорту. Соціальні зв’язки, зокрема відносини з тренером, 
виявилися найважливішим мотивом. Відсутність підтрим-
ки з боку сім’ї негативно впливає на мотивацію юнаків, тоді 
як позитивні взаємодії у спортивному середовищі сприяють 
підвищенню самооцінки. Технічне вдосконалення було ви-
значено одним з найважливіших факторів, що сприяє моти-
вації, оскільки зусилля в тренуваннях безпосередньо пов’я-
зані з рівнем досягнень у спорті. 

Перспективи подальших досліджень. Вивчити роль 
соціально-психологічних, особистісних та інших факторів у 
формуванні мотивації в дівчат 17-18 років до занять волейбо-
лом. 
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Візуалізація статистичних даних навчально-тренувального 
процесу на прикладі спортивних ігор

Пасько В. В.1, Філенко Л. В.1, Мітова О. О.2, Церковна О. В.3, Алексєнко Я. В.1

1Харківська державна академія фізичної культури
2Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 
3Харківський національний університет радіоелектроніки 

Анотація 
Одним з ефективних засобів удосконалення навчально-тренувального процесу є використання візуалізації даних. Під візуалізацією 
розуміють сукупність методів подання числової інформації або фізичних процесів у формі, зручній для зорового сприйняття та 
аналітичного осмислення. Такий підхід дозволяє створювати наочні графічні образи, що відображають змістовні характеристики 
досліджуваних явищ, і водночас дає змогу компактно представляти значні обсяги даних, полегшуючи їх аналіз, інтерпретацію та 
використання у прийнятті рішень.

Мета. Обґрунтувати доцільність використання сучасних інформаційних технологій створення діаграм для візуалізації статистичних 
даних навчально-тренувального процесу на прикладі спортивних ігор.

Матеріал і методи. У статті були використані теоретичні методи дослідження, а саме аналіз, синтез та узагальнення даних наукових та 
науково-методичних літературних джерел; контент-аналіз відкритих для широкого загалу ресурсів мережі Інтернет; синтез отриманої 
наукової інформації; порівняльний аналіз. 

Результати. Узагальнено засоби візуалізації й графічного відображення статистичних показників у спортивних іграх, що значно 
сприяє кращому сприйняттю та розумінню інформації. 

Висновки. Доведено доцільність застосування візуалізації та графічного відображення статистичних даних у спортивних іграх з огляду 
на методологічні та дидактичні підходи. Встановлено, що найпоширенішими типами статистичних діаграм, які використовуються в 
таких дослідженнях, є діаграми рядів розподілу, часові діаграми, діаграми для аналізу взаємозв’язків, а також діаграми порівняння. 
Таким чином, ключовим і невід’ємним етапом графічного супроводу аналізу даних виступає обґрунтований вибір відповідного типу 
статистичної діаграми.

Ключові слова: візуалізація; наукові дані; статистичний графік; статистична діаграма; правила побудови діаграм; діаграми рядів 
розподілу; діаграми часових рядів; діаграми аналізу взаємозв'язків; діаграми порівняння.

Abstract 
Visualisation of statistical data of the educational and training process on the example of sports games
V. Pasko, L. Filenko, O. Mitova, O. Tserkovna, Y. Aleksenko
One of the most effective ways to improve the training process is to use data visualisation. Visualisation is understood as a set of methods 
for presenting numerical information or physical processes in a form convenient for visual perception and analytical comprehension. This 
approach allows you to create visual graphic images that reflect the substantive characteristics of the phenomena under study, and at the same 
time allows you to compactly present large amounts of data, facilitating their analysis, interpretation and use in decision-making.

Purpose. To substantiate the feasibility of using statistical diagrams for visualization and graphical representation of statistical data using the 
example of sports games.

Material and Methods. The article used theoretical research methods, namely analysis, synthesis and generalization of data from scientific and 
scientific-methodical literary sources; content analysis of publicly available Internet resources; synthesis of the obtained scientific information; 
comparative analysis. 

Results. The means of visualization and graphical display of statistical indicators in sports games were developed and generalized, which 
significantly contributes to better perception and understanding of information. 

Conclusions. The feasibility of using visualization and graphical display of statistical data in sports games was proven in view of methodologi-
cal and didactic considerations. It has been established that the most common types of statistical diagrams used in such studies are random vari-
able distribution diagrams, time interval diagrams, correlation diagrams, and comparative column and line diagrams. Thus, a key and integral 
stage of graphical support for data analysis is the justified choice of the appropriate type of statistical diagram.

Keywords: visualization; scientific data; statistical graph; statistical diagram; diagram construction rules; distribution rows diagrams; time 
rows diagrams; diagrams of interconnection analysis; comparison diagrams.
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Вступ
Структура системи підготовки в спортивних іграх 

включає технічні, тактичні, фізичні, психологічні, теоре-
тичні, ігрові та інтегральні компоненти (Tsos et al., 2018). 
Підходи до оцінки змагальної діяльності у різних команд-
них спортивних іграх представлено фахівцями (Мітова et 
al., 2023). Також у науковій публікації (Nagorna et al., 2024) 
охарактеризовано сучасні технології у навчально-трену-
вальному та змагальному процесі висококваліфікованих 
спортсменів у спортивних іграх. 

Одним з ефективних засобів удосконалення навчаль-
но-тренувального процесу є використання візуалізації да-
них. Під візуалізацією розуміють сукупність методів по-
дання числової інформації або фізичних процесів у формі, 
зручній для зорового сприйняття та аналітичного осмис-
лення. Такий підхід дозволяє створювати наочні графічні 
образи, що відображають змістовні характеристики дослі-
джуваних явищ, і водночас дає змогу компактно представ-
ляти значні обсяги даних, полегшуючи їх аналіз, інтер-
претацію та використання у прийнятті рішень (Ашанін & 
Пасько, 2020).

Сучасний статистичний аналіз характеризується як 
інтерактивний процес, що охоплює етапи дослідження, 
візуалізації та тлумачення даних. Ефективність навчаль-
но-тренувального процесу в спортивних іграх значною 
мірою залежить від якості візуального подання кількісної 
та якісної інформації, а також результатів її аналізу (Козіна 
et al.,  2010). Така візуалізація забезпечує цілісний вплив 
на формування та вдосконалення техніко-тактичних дій, 
сприяючи зростанню рівня спортивної майстерності грав-
ців, що спеціалізуються в ігрових видах спорту (Ашанін et 
al., 2024; Пасько et al., 2025). 

У дисертаційній роботі Нагорної В. (2024) розробле-
но концептуальну модель системи знань щодо управління 
тренувальною та змагальною діяльністю висококваліфіко-
ваних спортсменів у спортивних іграх, яка ґрунтується на 
інтеграції сучасних наукових підходів, цифрових техноло-
гій та штучного інтелекту, що забезпечують оптимізацію 
тренувального процесу, індивідуалізацію підготовки, про-
гнозування результатів і є основою освітньо-професійної 
програми підготовки тренерів у сфері спортивних ігор, що 
відповідає стандартам вищої освіти України та рекоменда-
ціям міжнародних спортивних організацій.

Отже, вивчення потенціалу та специфіки візуалізації 
статистичних даних у навчально-тренувальному процесі 
підготовки спортсменів у спортивних іграх є на сьогодні 
актуальним завданням, що має важливе теоретичне під-
ґрунтя та значну практичну цінність.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Дослідження виконано згідно з двома зареєстро-
ваними темами науково-дослідних робіт у галузі фізичної 
культури та спорту Харківської державної академії фізич-
ної культури: «Теоретико-методологічні засади підготовки 
майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту з викорис-
танням інформаційних технологій» (номер державної реє-
страції: 0123U103168) та «Удосконалення навчально-тре-
нувального процесу в спортивних іграх» (номер державної 
реєстрації: 0123U105236).

Мета дослідження – обґрунтувати доцільність ви-

користання сучасних інформаційних технологій створен-
ня діаграм для візуалізації статистичних даних навчаль-
но-тренувального процесу на прикладі спортивних ігор.

Матеріал і методи
У статті були використані теоретичні методи до-

слідження, а саме аналіз, синтез та узагальнення даних 
наукових та науково-методичних літературних джерел; 
контент-аналіз відкритих для широкого загалу ресурсів 
мережі Інтернет; синтез отриманої наукової інформації; 
порівняльний аналіз. 

Результати дослідження
 та їх обговорення

Однією з форм візуалізації є інфографіка – графічне 
представлення інформації, даних або знань, яке забезпечує 
швидке й зрозуміле відтворення складної інформації. Важ-
ливу роль у системі візуальних засобів також відіграють 
статистичні графіки, що умовно поділяються на діаграми 
та статистичні карти (Ашанін et al., 2021). Статистична 
діаграма, на думку авторів (Єфременко et al., 2025), пред-
ставляють собою специфічний спосіб візуального подання 
статистичних даних із використанням геометричних форм 
та інших графічних елементів з метою їх узагальнення та 
подальшого аналізу. У контексті підготовки фахівців з фі-
зичної культури і спорту, а саме у спортивних іграх, такі 
діаграми слугують ефективним інструментом для порів-
няння різноманітних статистичних показників (Помещи-
кова & Філенко, 2019).

Застосування сучасних інформаційних технологій для 
візуалізації статистичних даних у дослідженнях у галузі 
фізичної культури та спорту має велике значення, оскільки 
воно дозволяє значно покращити процес обробки, аналізу 
та інтерпретації інформації. Завдяки інтеграції сучасних 
програмних засобів і технологій, таких як спеціалізовані 
програмні пакети для статистичного аналізу, комп’ютер-
ні моделювання та візуалізаційні інструменти, викладачі, 
студенти, тренери та дослідники отримують можливість 
ефективно працювати з великими обсягами даних, точно 
виявляти закономірності та тенденції, що не завжди оче-
видні в традиційних текстових або табличних формах (Фі-
ленко, 2017; Ярмоленко et al., 2022). 

Використання таких технологій дозволяє не лише 
спростити процес аналізу, але й забезпечити більш точне 
відображення результатів, що є важливим для розробки 
ефективних методик тренувань, оцінки фізичної підготов-
леності спортсменів, а також для удосконалення техніки 
виконання спортивних вправ. Візуалізація статистичних 
даних також дозволяє представити їх у доступній та зро-
зумілій формі, що полегшує прийняття обґрунтованих 
рішень на основі отриманих результатів (Філенко, 2016; 
Школа et al., 2023).

Візуальна наочність статистичних діаграм забезпечує 
не лише оперативне сприйняття ключової інформації, але 
й дає змогу виявити приховані або недостатньо виражені 
аспекти, які важко помітити у текстовому чи табличному 
форматі. Завдяки діаграмам можна одночасно представити 
дані, що стосуються різних явищ, визначити взаємозв’язки 
між ними, простежити подібності й відмінності, зіставити 
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загальні показники з окремими компонентами, а також ви-
явити динаміку змін у часовому та просторовому вимірах 
(Pasko et al., 2019).

У процесі візуалізації та графічного аналізу статис-
тичних даних у навчально-тренувальному процесі зі спор-
тивних ігор застосовують такі типи діаграм (Ашанін & 
Пасько, 2021):

1. Діаграми рядів розподілу. Основною метою гра-
фічного подання рядів розподілу є створення наочного 
уявлення про співвідношення та взаємозв’язки між клю-
човими елементами таких рядів, зокрема, між окремими 
значеннями ознаки або згрупованими їх варіантами та від-
повідними частотами, а також іншими статистичними ха-
рактеристиками. До діаграм цього типу належать: плоскі 
діаграми одновимірних номінальних рядів, об’ємні діагра-
ми для таких же рядів, діаграми розподілу кількісних ря-
дів, а також діаграми двомірних номінальних розподілів.

На рис. 1 та 2 представлені об’ємна багатостовпчи-
кова та об’ємна секторна діаграма із суцільним колом за 
показниками кількості призначених «сутичок» провідних 
збірних команд Європи з регбі -15 та відсотком виграних 
«сутичок».

Рис. 1. Об’ємна багатостовпчикова діаграма

На рис. 3. представлені плоскісні одностовпчикова ді-
аграма розташування першої десятки країн-призерів за 
кількістю медалей (золотих, срібних, бронзових) на літніх 
Олімпійських іграх 2024.

2. Діаграми часових рядів. Часові ряди – це впорядко-
вані за часом набори статистичних показників, які вико-
ристовуються для вивчення динаміки і розвитку досліджу-
ваних явищ та процесів протягом певного періоду. Варто 
зазначити, що побудова та аналіз часових рядів дають змо-
гу виявити напрямок, характер і інтенсивність змін явищ, 
а також визначити закономірності їх розвитку в часі. Це 
дозволяє отримати повну та детальну характеристику ево-
люції явищ у минулому та на даний момент.

Одним з основних аспектів обробки і аналізу часових 
рядів є виявлення змін рівнів показників за певні періоди 
часу, а також за весь період, що охоплюється даними ряду. 
Простим та ефективним способом для визначення специ-
фіки змін є графічний аналіз цих змін, що включає побу-
дову відповідних типів діаграм, а саме лінійних, багато-
стовпчикових або багатосмугастих у прямокутній системі 
координат, а також кругових і квадратних діаграм.

Рис. 2. Об’ємна секторна діаграма із суцільним колом

Рис. 3. Плоскісна одностовпчикова діаграма 

© 2025 Pasko et al.
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На рис. 4 представлений приклад застосування ліній-
ної діаграми відображення структури, тривалості та зон 
інтенсивності м’язової роботи  спортсменів-гравців, серед 
яких відображається наступна градація: 1– дуже легка м’я-
зова робота; 2 – легка; 3 – помірна; 4 – помірно-складна; 
5 – складна; 6 – дуже складна. Окрім цього на даному при-
кладі візуально відображені структурні компоненти трену-
вального заняття, а саме підготовча, основна та заключна 
частини (Tserkovnaya, 2017).

На рис. 5 представлений план програми спеціальної 
фізичної підготовки регбістів 16-18 років у річному циклі.

3. Діаграми аналізу взаємозв’язків. Взаємозв’язок є 
однією із ключових характеристик статистичного аналізу 
даних в спортивних іграх, так як дослідники та тренери не 
можуть повноцінно та всебічно проаналізувати результати 
тренувальної діяльності, якщо їх вивчати ізольовано, без 
врахування встановлення взаємозв’язків з іншими показ-
никами, наприклад такими як фізична, технічна, тактична, 
психологічна підготовленість.

У процесі дослідження взаємозв’язків між показника-
ми в галузі фізичної культури та спорту, зокрема в спор-
тивних іграх, активно використовуються графічні методи 
візуалізації статистичних даних, які  дають змогу здійс-
нити попередню оцінку наявності кореляційних зв’язків, 
визначити їх форму і напрямок. Особливу роль графічні 
зображення відіграють під час теоретичного аналізу, адже 
дозволяють наочно оцінити, чи відповідають реальні вза-
ємозв’язки між досліджуваними показниками та резуль-
тативністю спортсменів. Для цього після закінчення кож-
ного матчу чи спортивної гри тренери та спортсмени де-
тально аналізують статистику гри та будують на її основі 

діаграми прогресу чи регресу для кожного гравця. Одним 
з найбільш розповсюджених і широко використовуваних 
графічних інструментів для вивчення таких зв’язків є ді-
аграма розсіювання, або кореляційне поле. Вона активно 
застосовується для виявлення напрямку і форми аналітич-
ного зв’язку між двома ознаками, одна з яких є факторною, 
а інша є результативною.

На рис. 6 представлений кореляційний розподіл ок-
ремих показників фізичного розвитку та стану здоров’я 
студентів, які займаються баскетболом (Помещикова et al., 
2025). Дана візуалізація побудована засобами статистич-
ного пакету аналізу даних Statistica 10 та відображає пряму 
лінійну кореляційну залежність досліджуваних факторів.

Рис. 6. Приклад візуалізації показників фізичного роз-
витку та стану здоров’я студентів, які займаються баскетбо-
лом на основі кореляційного аналізу

Рис. 4. Приклад лінійної діаграми

Рис. 5. Приклад лінійної діаграми програми спеціальної фізичної підготовки

© 2025 Pasko et al.
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4. Діаграми порівняння. Порівняння, як універсальний 
метод наукових досліджень в галузі фізичної культури та 
спорту, є невідʼємною частиною статистичного досліджен-
ня і застосовується при використанні різних статистичних 
методів, наприклад порівнянні результатів дослідження на 
початку та після закінчення експерименту, підтвердження 
чи спростування статистичних гіпотез, виявлення різниці 
між спортивними результатами за гендерним чи віковим 
параметрами та інші групи статистичних даних. Важливу 
роль у порівняльному аналізі статистичних даних в спор-
тивних іграх, зокрема для їх наочного зіставлення в різних 
аспектах, відіграють графічні зображення.

Для порівняння статистичних даних, залежно від їх 
змісту та цілей аналізу, застосовуються різні типи діаграм. 
Одними з найпоширеніших є плоскі та об’ємні багато-
стовпчикові та багатополосові діаграми, які використову-
ються для порівняння однакових статистичних показників, 
що характеризують різні одиниці виміру і мають однако-
вий часовий контекст.

Ще одним ефективним графічним інструментом для 
наочного порівняння досліджуваних явищ є кільцеві діа-
грами. При їх побудові для порівняння статистичних ве-
личин використовуються сегменти кола, які відображають 
різні статистичні значення відповідно до їх рівня або роз-
міру. Кожен сегмент кільця представляє величину порів-
нюваного показника для окремої одиниці статистичної 
сукупності. Кругові та квадратні діаграми застосовуються 
для порівняльного аналізу однакових статистичних по-
казників, особливо коли різниця між найменшим та най-
більшим значеннями показників є надзвичайно великою. 
У таких випадках використання багатостовпчикових або 
багатополосових діаграм може бути ускладнене через не-
обхідність визначення зручного масштабу для стовпчиків 
або смуг.

На рис. 7 наведені побудована за допомогою майстра 
діаграм впроваджена кільцева діаграма з «викидом» всіх 
кілець і суцільним кільцем всередині та позначенням наз-
ви та величин порівнюваного показника поряд відповід-
них частин кілець за результатами дослідження динаміки 
відсоткового приросту показників технічної підготовлено-
сті регбістів 16-18 років контрольної (КГ) та експеримен-
тальної груп (ЕГ) після експерименту (                      ).

Побудова означених у представленому дослідженні 
діаграм відбувалась засобами електронних таблиць Excel, 
Google додатками з побудови електронних таблиць та ста-
тистичним пакетом аналізу даних Statistica 10.

Висновки
У результаті проведених досліджень було обґрунто-

вано ефективність використання візуалізації та графічного 
подання статистичних даних у спортивних іграх з огля-
ду на методологічні й дидактичні підходи. Встановлено, 
що найпоширенішими типами статистичних діаграм, які 
застосовуються в дослідженнях цього напряму, є: діагра-
ми рядів розподілу, часові діаграми, діаграми для аналізу 
взаємозв’язків, а також діаграми порівняння, що дає нам 
підстави говорити про те, що вибір відповідного типу ді-
аграми виступає ключовим етапом візуального супроводу 
аналітики статистичних показників в навчально-трену-
вальному процесі спортивних ігор.

Встановлено, що завдяки своїм властивостям гра-
фічні засоби візуалізації не лише полегшують сприйняття 
великого обсягу інформації, а й виступають самостійним 
інструментом дослідження. Вони дозволяють виявити ас-
пекти явища, які залишаються непомітними при таблич-
ному чи текстовому поданні, створюючи нове уявлення 
про об’єкт аналізу. У такий спосіб статистичні діаграми 
сприяють формулюванню нових висновків та стимулюють 
подальше поглиблення наукового пошуку в галузі фізичної 
культури та спорту.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
більш поглибленому вивченні можливостей застосування 
сучасних графічних та статистичних редакторів для ана-
лізу даних в спортивних іграх та прогнозуванню розвитку 
спортивних досягнень в майбутньому. 

Рис. 7. Кільцева діаграма з «викидом» всіх кілець і су-
цільним кільцем всередині та позначенням назви та величин 
порівнюваного показника поряд відповідних частин кілець
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Адаптивний теніс як засіб фізичної та психосоціальної 
реабілітації осіб з інвалідністю

Євтифієва І. І., Донець Ю. Г., Євтифієв А. С., Бочкарев С. В., Будник І. О.

Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут»

Анотація 
Мета. Визначити ефективність впровадження адаптивного тенісу як засобу фізичної та психосоціальної реабілітації осіб з 
інвалідністю.

Матеріал і методи. Методи дослідження включали: аналіз науково-методичної літератури, експертне опитування, соціально-
психологічне анкетування (кількісна оцінка емоційного стану та рівня життєвої активності проводилась за допомогою візуально-
аналогової шкали болю (VAS) та опитувальника SF-36 Health Survey, адаптованих до осіб з інвалідністю, соціально-психологічне 
анкетування (кількісна оцінка емоційного стану та рівня життєвої активності проводилась за допомогою візуально-аналогової 
шкали болю (VAS) та опитувальника SF-36 Health Survey. Зміни оцінювались у динаміці (до та після дослідження) за основними 
шкалами: фізичне функціонування, рольове функціонування, емоційне благополуччя, соціальна активність; SWOT-аналіз (Strengths, 
Weaknesses, Opportunities, Threats). У дослідженні взяли участь 6 осіб з інвалідністю віком від 18 до 45 років, які проходили курс 
фізичної реабілітації з елементами адаптивного тенісу. До вибірки увійшли особи з порушеннями опорно-рухового апарату, зокрема з 
наслідками травм спинного мозку та ампутаціями нижніх кінцівок. Дослідження проводилося впродовж 8 тижнів у рамках програми 
впровадження адаптивного тенісу як засобу фізичної реабілітації осіб з інвалідністю на базі кафедри фізичного виховання НТУ 
«ХПІ» (м. Харків), на базі фізкультурно-оздоровчого комплексу «Мобіль» (смт Пісочин, Харківська область), на базі Харківського 
обласного центру медико-соціальної експертизи та реабілітації інвалідів. 

Результати. Результати анкетування показали, що більшість учасників оцінили своє фізичне самопочуття на середньому рівні (5,8 
бала з 10), а рівень болю за власними відчуттями становив 6,3 бала, що підтверджує потребу у подальшому фізичному втручанні. 
Мотивація до участі в активності була помірною (4,5 бала), тоді як обізнаність про адаптивний теніс виявилася низькою (3,2 
бала). Водночас, учасники загалом висловили позитивні очікування від програми (6,0 бала). У результаті впровадження програми 
адаптивного тенісу протягом 6 тижнів було зафіксовано статистично достовірні позитивні зміни у фізичному та психосоціальному 
стані учасників. Зокрема, покращилися показники фізичного функціонування, соціальної активності та психоемоційного стану за 
опитувальником SF-36, а рівень болю за шкалою VAS знизився в середньому на 49 %. Учасники відзначили підвищення задоволеності 
від участі у фізичній активності, а експерти — високу адаптивність, безпечність і мотиваційний потенціал програми. Результати 
підтвердили ефективність організаційної моделі адаптивного тенісу як інноваційного засобу фізичної реабілітації осіб з інвалідністю. 

Висновки. У ході дослідження було розроблено, впроваджено та апробовано індивідуалізовану програму занять з адаптивного тенісу 
для осіб з інвалідністю, яка поєднувала фізичні, реабілітаційні та соціально-мотиваційні компоненти. SWOT-аналіз організаційно-
управлінських чинників виявив високий потенціал масштабування програми при наявності належного кадрового, матеріального та 
методичного забезпечення, а також підтвердив актуальність адаптивного тенісу в системі післятравматичної та соціальної реабілітації. 
Отримані результати свідчать про доцільність подальшої інтеграції адаптивного тенісу в практику Інваспорту, закладів фізичної 
реабілітації та реабілітаційних програм для ветеранів, осіб з ураженням опорно-рухового апарату та інших нозологій.

Ключові слова: адаптивний теніс; фізична реабілітація; інвалідність; люди з порушенням опорно-рухового апарату; 
мультидисциплінарний підхід; соціальна інтеграція.

Abstract 
Adaptive tennis as a means of physical and psychosocial rehabilitation of people with disabilities
I. Yevtyfiieva, Yu. Donets, A. Yevtyfiiev, S. Bochkarev, I. Budnyk
Purpose. To determine the effectiveness of the introduction of adaptive tennis as a means of physical and psychosocial rehabilitation of persons 
with disabilities.

Material and Methods. Research methods included expert survey, analysis of scientific and methodological literature; socio-psychological 
questionnaire (quantitative assessment of the emotional state and level of vital activity was carried out using the visual-analog pain scale (VAS) 
and the SF-36 Health Survey questionnaire, adapted to persons with disabilities. socio-psychological questionnaire (quantitative assessment 
of the emotional state and level of vital activity was carried out using the visual-analog pain scale (VAS) and the SF-36 Health Survey 
questionnaire. scales: physical functioning, role functioning, emotional well-being, social activity); SWOT analysis (Strengths, Weaknesses, 
Opportunities, Threats). The study involved 6 people with disabilities aged 18 to 45 who underwent a course of physical rehabilitation with 
elements of adaptive tennis. The sample included individuals with musculoskeletal disorders, in particular with the consequences of spinal cord 
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injuries and amputations of the lower extremities. The study was conducted for 8 weeks as part of the program for the introduction of adaptive 
tennis as a means of physical rehabilitation of persons with disabilities on the basis of the Department of Physical Education of NTU "KhPI" 
(Kharkiv), on the basis of the physical culture and recreation complex "Mobile" (Pisochyn village, Kharkiv region), on the basis of the Kharkiv 
Regional Center for Medical and Social Expertise and Rehabilitation of the Disabled. 

Results. The results of the questionnaire showed that most of the participants assessed their physical well-being at an average level (5.8 points 
out of 10), and the level of pain according to their own sensations was 6.3 points, which confirms the need for further physical intervention. 
Motivation to participate in the activity was moderate (4.5 points), while awareness of adaptive tennis was low (3.2 points). At the same time, 
participants generally expressed positive expectations from the program (6.0 points). As a result of the implementation of the adaptive ten-
nis program for 6 weeks, statistically significant positive changes in the physical and psychosocial state of the participants were recorded. In 
particular, indicators of physical functioning, social activity and psycho-emotional state according to the SF-36 questionnaire improved, and 
the level of pain on the VAS scale decreased by an average of 49%. Participants noted an increase in satisfaction with participating in physical 
activity, and experts noted the high adaptability, safety, and motivational potential of the program. The results confirmed the effectiveness of 
the organizational model of adaptive tennis as an innovative means of physical rehabilitation of persons with disabilities. 

Conclusions. In the course of the study, an individualized program of adaptive tennis classes for people with disabilities was developed, 
implemented and tested, which combined physical, rehabilitation and socio-motivational components. SWOT analysis of organizational and 
managerial factors revealed a high potential for scaling the program in the presence of proper personnel, material and methodological support, 
and also confirmed the relevance of adaptive tennis in the system of post-traumatic and social rehabilitation. The results obtained indicate the 
feasibility of further integration of adaptive tennis into the practice of invasport, physical rehabilitation institutions and rehabilitation programs 
for veterans, persons with musculoskeletal disorders and other nosologies.

Keywords: adaptive tennis; physical rehabilitation; disability; organization, management; multidisciplinary approach; social integration.

Вступ
У сучасному суспільстві питання інтеграції осіб з ін-

валідністю в активне соціальне життя набуває особливої 
актуальності. Одним із ефективних засобів досягнення 
цієї мети є залучення до адаптивних видів спорту, зокре-
ма адаптивного тенісу. Цей вид спорту не лише спри-
яє фізичній реабілітації, але й має позитивний вплив на 
психологічний стан та соціальну адаптацію учасників 
(Isidoro-Cabañas et al., 2023; Копоть, 2021; Yevtyfiieva et al., 
2024; Супруненко & Коломєйцева, 2024; Томащук, 2020; 
Cottingham et al., 2016).

Дослідження показують, що участь у адаптивних 
спортивних заходах покращує якість життя осіб з фізич-
ними обмеженнями. Зокрема, метааналіз, проведений 
Isidoro-Cabañas та співавторами, виявив значне покращен-
ня як фізичного, так і психічного здоров’я у дорослих з 
фізичними обмеженнями, які займаються адаптивними 
видами спорту. Ці результати підкреслюють важливість 
впровадження адаптивного тенісу як складової частини 
реабілітаційних програм (Isidoro-Cabañas et al., 2023; Тра-
чук et al., 2024; Євтифієва et al., 2021).

Крім того, організація та управління адаптивними 
спортивними заходами потребує спеціального підходу. Во-
лонтерська діяльність у сфері адаптивного спорту створює 
унікальні умови для сприяння інклюзії та доступності, що 
підкреслює необхідність розробки ефективних управлін-
ських стратегій (Han et al., 2025; Яшна, 2008; Han & Kim, 
2025; Piatak & Carman, 2023).

Програми, такі як BlazeSports America, демонструють 
успішні приклади впровадження адаптивного тенісу для 
молоді та ветеранів з інвалідністю, що свідчить про мож-
ливість масштабування таких ініціатив на національному 
рівні (BlazeSports America, 2025; Rayes et al., 2022; Lape et 
al., 2018).

Незважаючи на позитивні результати, існують 
бар’єри, які перешкоджають участі осіб з інвалідністю в 

адаптивному спорті. Дослідження виявили, що серед ос-
новних перешкод є недостатня обізнаність про можливо-
сті участі, обмежений доступ до відповідного обладнання 
та відсутність підтримки з боку громадськості (Kim et al., 
2024; Roberts et al., 2021; Lower-Hoppe et al., 2019; Iulian-
Doru & Maria, 2013).

Таким чином, в Україні постає необхідність розробити 
ефективну системи управління та організації адаптивного 
тенісу як засобу фізичної реабілітації осіб з інвалідністю. 
Це включає аналіз існуючих практик, виявлення бар’єрів 
та розробку рекомендацій для покращення доступності та 
ефективності таких програм і це сприятиме не лише фі-
зичній та психосоціальній реабілітації осіб з інвалідністю, 
а й створить умови для їхньої повноцінної інтеграції в сус-
пільство, розвиток параспорту та зміцнення державної по-
літики інклюзивності (Marques & Alves, 2021; Yevtyfiieva 
et al., 2024).

Зв’язок дослідження із науковими програмами, 
планами і темами. Проведене дослідження є складовою 
частиною науково-дослідної роботи, що виконується на 
кафедрі фізичного виховання Національного технічно-
го університету «Харківський політехнічний інститут» у 
межах теми: «Теоретико-методичні основи професійної 
підготовки фахівців у сфері фізичної культури, спорту та 
реабілітації в умовах сучасних викликів» (2022–2026 рр.)

Тематика дослідження також узгоджується з науко-
вими напрямами, які реалізуються в Національному уні-
верситеті фізичного виховання і спорту України в межах 
комплексної теми: «Науково-методичні засади впрова-
дження адаптивної фізичної культури та спорту як ін-
струменту соціалізації і реабілітації осіб з інвалідністю» 
(2021–2025 рр.).

Результати дослідження можуть бути використані в 
межах освітніх програм для підготовки фахівців з адаптив-
ної фізичної культури, спортивної реабілітації, а також у 
роботі тренерів, методистів і керівників реабілітаційно-оз-
доровчих установ.

© 2025 Yevtyfiieva et al.
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Мета дослідження: визначити ефективність впрова-
дження адаптивного тенісу як засобу фізичної та психосо-
ціальної реабілітації осіб з інвалідністю.

Матеріал і методи
У дослідженні взяли участь 6 осіб з інвалідністю ві-

ком від 18 до 45 років, які проходили курс фізичної ре-
абілітації з елементами адаптивного тенісу. До вибірки 
увійшли особи з порушеннями опорно-рухового апарату, 
зокрема з наслідками травм спинного мозку та ампутація-
ми нижніх кінцівок. 

Дослідження проводилося впродовж 8 тижнів у рам-
ках програми впровадження адаптивного тенісу як засобу 
фізичної реабілітації осіб з інвалідністю. Практична ча-
стина реалізовувалася: на базі кафедри фізичного вихован-
ня НТУ «ХПІ» (м. Харків), де здійснювалось методичне 
та наукове супроводження програми; на базі фізкультур-
но-оздоровчого комплексу «Мобіль» (смт Пісочин, Харків-
ська область), де проводилися адаптовані заняття з тенісу в 
спортивному залі; на базі Харківського обласного центру 
медико-соціальної експертизи та реабілітації інвалідів, що 
спеціалізується на роботі з особами з порушеннями опор-
но-рухового апарату, як база для консультативного, реабі-
літаційного та психологічного супроводу учасників.

Дослідження включало три етапи:
1.	Підготовчий етап (1 тиждень): інформована згода 

учасників; вступне анкетування, фіксація індивідуального 
стану; організація групи, узгодження графіків занять; по-
чаткове експертне опитування фахівців.

2.	Основний етап (6 тижнів): проведення регулярних 
тренувань з адаптивного тенісу (3 рази на тиждень, трива-
лість заняття – 60 хвилин).

3.	Завершальний етап (1 тиждень): підсумкове анке-
тування учасників; аналіз динаміки участі та задоволено-
сті програмою; повторне експертне опитування фахівців 
щодо ефективності реалізації; узагальнення результатів 
для подальшого SWOT-аналізу управлінських аспектів 
програми.

Організація занять відповідала принципам адаптив-
ної фізичної культури: індивідуалізація, варіативність, 
безпечність, соціальна підтримка. Координація процесу 

здійснювалась у тісній співпраці з фахівцями кафедри, 
тренерами ФОК «Мобіль» та медичними консультантами 
реабілітаційного центру.

Методи дослідження включали: аналіз науково-мето-
дичної літератури; експертне опитування (опитування фа-
хівців з адаптивної фізичної культури, тренерів з тенісу на 
візках та фізичних терапевтів у кількості 10 осіб, з метою 
визначення ключових організаційних чинників та управ-
лінських бар’єрів у реалізації програм адаптивного тенісу 
в Україні); соціально-психологічне анкетування (кількісна 
оцінка емоційного стану та рівня життєвої активності про-
водилась за допомогою візуально-аналогової шкали болю 
(VAS) та опитувальника SF-36 Health Survey, адаптованих 
до осіб з інвалідністю. Зміни оцінювались у динаміці (до 
та після дослідження) за основними шкалами: фізичне 
функціонування, рольове функціонування, емоційне бла-
гополуччя, соціальна активність); SWOT-аналіз (Strengths, 
Weaknesses, Opportunities, Threats) системи управління 
адаптивними тенісними заходами в реабілітаційній прак-
тиці на основі зібраної емпіричної інформації.

Кількісні результати опитувань та експертного оці-
нювання оброблялись за допомогою програми IBM SPSS 
Statistics 23, із застосуванням t-критерію Стьюдента 
для залежних вибірок, обчислення середнього значення 
(Mean), стандартного відхилення (SD) та коефіцієнта ва-
ріації (CV).

На основному етапі дослідження, який тривав 6 тиж-
нів, відбувалося безпосереднє впровадження програми 
адаптивного тенісу як інструменту фізичної реабілітації 
осіб з інвалідністю. Учасники проходили регулярні тре-
нування 3 рази на тиждень, кожне тривалістю 60 хвилин. 
Заняття відбувались у спеціально адаптованому середови-
щі із застосуванням ракеток полегшеного типу, м’ячів зі 
зниженим відскоком, а також тенісних візків (за потреби), 
відповідно до функціональних можливостей кожного з 
учасників (табл. 1).

Програма була побудована за принципами індивіду-
алізації та прогресії навантаження, з поєднанням вправ 
спрямованих на розвиток координації, динамічної рівно-
ваги, сили верхніх кінцівок і загальну витривалість. Крім 

Таблиця 1. Приклад одного із занять адаптивного тенісу в рамках програми фізичної реабілітації
Частина 

тренування Зміст вправ Дозування

Підготовча частина 
(10-15 хв)

-	 вправи на дихання, розслаблення та активацію;
-	 пасивно-активна розминка верхніх і нижніх кінцівок (в положенні сидячи);
-	 динамічна мобілізація шийно-грудного відділу, плечового пояса;
-	 прості елементи з м’ячем (перекат, ловля, підкидання — сидячи або у візку).

3 підходи по 5 повільних 
вдихів-видихів

3 підходи по 30 с

Основна частина 
(35-40 хв)

Тенісні вправи:
-	 відпрацювання подачі м’яча з фіксованої позиції;
-	 відбивання м’яча з відскоком (1–2 рази) у контрольовану зону;
-	 гра в парах — «передача м’яча через сітку» з фіксованої позиції;
-	 вправа «цільовий удар» – потрапляння у мішень;
-	 гра з партнером з обмеженою кількістю ударів (2–3).

Силові вправи:
-	 кидки медболу сидячи;
-	 вправи з еспандером на зміцнення м’язів плечового пояса;
-	 нахили і скручування на активізацію м’язів тулуба (на стільці чи візку).

5–7 повторень
5–10 відбивань у серії

3 гри по 2 хв
3–5 спроб за вправу

3 гри по 2 хв

3 підходи по 8–10 кидків
3 підходи по 10 рухів
3 підходи по 6–8 рухів

Заключна частина 
(5-10 хв)

- вправи на розслаблення та розтягування (верхні кінцівки, шия, спина);
- контроль дихання та стабілізація емоційного стану;
- короткий обмін враженнями, підсумковий зворотний зв’язок.

2–3 хвилини, без ліміту 
повторень
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безпосередніх тенісних вправ, включались елементи роз-
минки, дихальні вправи, вправи з м’ячем на точність і 
вправи з партнером.

У рамках реалізації програми адаптивного тенісу 
важливу роль відігравала мультидисциплінарна команда 
фахівців, діяльність якої забезпечувала повноцінне функ-
ціонування кожного заняття та адаптацію програми до ін-
дивідуальних потреб учасників.

Тренер з адаптивного тенісу відповідав за побудо-
ву структури кожного заняття, складання індивідуальних 
мікропрограм, демонстрацію технічних елементів гри, а 
також постійно здійснював корекцію рухової активності 
відповідно до можливостей кожного учасника. Тренер ви-
конував роль мотиваційного лідера, заохочуючи учасників 
до взаємодії, подолання страхів і поступового розширення 
фізичних меж.

Фізичний терапевт контролював безпеку рухової ак-
тивності, особливо у випадках високого ризику переванта-
ження або неадекватної пози. Він здійснював щотижневий 
функціональний контроль стану учасників, давав реко-
мендації щодо зменшення або збільшення навантаження, 
супроводжував процес адаптації до фізичної активності 
після травм або тривалого знерухомлення.

Психолог відігравав ключову роль у підтримці емо-
ційного стану учасників, особливо в перші тижні, коли 
частина з них виявляла тривожність, страхи або неготов-
ність до групової взаємодії. Психологічне спостереження 
дозволяло вчасно реагувати на прояви втоми, апатії або 
втрати мотивації, а також сприяти формуванню внутріш-
ньої впевненості та віри у власні сили.

Асистенти та волонтери допомагали в організаційних 
аспектах: супроводжували учасників при пересуванні, кон-
тролювали безпечне розміщення на майданчику, подавали 
інвентар, фіксували короткі нотатки про участь, прогрес і 
потреби кожного учасника. Їхня присутність створювала 
атмосферу підтримки, допомагала зменшити відчуття ізо-
ляції та сприяла соціалізації учасників.

Узгоджена робота всієї команди дозволила створити 
реабілітаційно-освітнє середовище, в якому адаптивний 
теніс став не лише фізичною активністю, а й інструментом 
подолання психологічних і соціальних бар’єрів.

На третьому (завершальному) етапі дослідження, що 

тривав 1 тиждень, було проведено підсумкове оцінюван-
ня ефективності програми. Учасники повторно пройшли 
анкетування та оцінювання за шкалами SF-36 і VAS, що 
дозволило порівняти зміни у фізичному самопочутті, соці-
альній активності та рівні болю.

Паралельно було організовано експертне опитуван-
ня фахівців (тренерів, терапевтів, психологів), які брали 
участь у впровадженні програми, щодо її організаційної 
доцільності, безпечності та адаптивності. Усі зібрані дані 
були узагальнені для подальшого аналізу управлінських 
аспектів через SWOT-методику, що дозволило виокремити 
сильні сторони, проблемні зони та перспективи вдоскона-
лення моделі адаптивного тенісу як засобу реабілітації.

Всі учасники дали свою згоду на участь в досліджені, 
були проінформовані про його мету, процедури тестування 
та можливість відкликати свою згоду в будь-який час і з 
будь-якої причини. Дослідження виконано відповідно до 
Гельсінської декларації ВМА «Етичні принципи проведен-
ня медичних досліджень за участю людини».

Результати дослідження
 та їх обговорення

На підготовчому етапі дослідження, який тривав 1 
тиждень, було здійснено організаційне формування групи 
учасників, зібрано інформовану згоду, проведено вступне 
анкетування, що дозволило зафіксувати вихідні показники 
суб’єктивного стану учасників, їхню мотивацію та очіку-
вання від участі в програмі адаптивного тенісу (рис. 1).

Результати анкетування показали, що більшість учас-
ників оцінили своє фізичне самопочуття на середньому 
рівні (5,8 бала з 10), а рівень болю за власними відчуттями 
становив 6,3 бала, що підтверджує потребу у подальшо-
му фізичному втручанні. Мотивація до участі в активності 
була помірною (4,5 бала), тоді як обізнаність про адаптив-
ний теніс виявилася низькою (3,2 бала). Водночас, учасни-
ки загалом висловили позитивні очікування від програми 
(6,0 бала).

Ці дані свідчать про важливість належної інформацій-
ної та психологічної підготовки до впровадження адаптив-
ної фізичної активності, а також про доцільність залучен-
ня мультидисциплінарної команди на всіх етапах реабілі-
таційного процесу.

© 2025 Yevtyfiieva et al.

Рис. 1. Результати вступного анкетування учасників (n=6) на початковому етапі
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Результати повторно анкетування та оцінювання за 
шкалами SF-36 і VAS, проведеного на завершальному ета-
пі дослідження представлені в табл. 2.

У результаті впровадження програми адаптивного те-
нісу протягом 6 тижнів було зафіксовано статистично до-
стовірні позитивні зміни у фізичному та психосоціально-
му стані учасників. Зокрема, покращилися показники фі-
зичного функціонування, соціальної активності та психо-
емоційного стану за опитувальником SF-36, а рівень болю 
за шкалою VAS знизився в середньому на 49 %. Учасники 
відзначили підвищення задоволеності від участі у фізич-
ній активності, а експерти — високу адаптивність, безпеч-

ність і мотиваційний потенціал програми. Результати під-
твердили ефективність організаційної моделі адаптивного 
тенісу як інноваційного засобу фізичної реабілітації осіб з 
інвалідністю. 

Експертне опитування фахівців (тренерів, терапевтів, 
психологів), які брали участь у впровадженні програми, 
щодо її організаційної доцільності, безпечності та адап-
тивності представлено в табл. 3.

Підсумкові дані експертного опитування свідчать про 
високу загальну оцінку програми адаптивного тенісу з 
боку фахівців різних напрямів. Зокрема, 70-85% експертів 
оцінили такі критерії, як доцільність, мотиваційний ефект, 

Таблиця 3. Розподіл оцінок експертів за критеріями ефективності програми (n=10)
Критерій оцінювання Оцінка ‘5’ (%) Оцінка ‘4’ (%) Оцінка ‘3’ і нижче (%)
Доцільність використання адаптивного тенісу в реабілітації 70 25 5
Безпечність занять для осіб з інвалідністю 65 30 5
Рівень індивідуалізації програми 75 20 5
Доступність для впровадження в установах 50 40 10
Психоемоційна ефективність занять 80 15 5
Рівень мотивації учасників 85 10 5
Організаційна зручність програми 60 30 10

Таблиця 4. SWOT-аналіз організаційно-управлінських аспектів впровадження адаптивного тенісу в систему фізичної 
реабілітації осіб з інвалідністю

S – Сильні сторони (Strengths) W – Слабкі сторони (Weaknesses)

– високий рівень мотивації учасників після перших занять; – низький початковий рівень поінформованості про 
адаптивний теніс;

– емоційно підтримуюче середовище й міжособистісна 
взаємодія;

– обмежений доступ до спеціалізованого інвентарю 
(тенісні візки, ракетки);

– індивідуалізація програми, врахування функціонального 
стану; – нерівномірна фізична підготовленість учасників;

– міждисциплінарний супровід (тренер, терапевт, психолог); – недостатня кількість підготовлених тренерів з 
адаптивного тенісу.

O – Можливості (Opportunities) T – Загрози (Threats)

– розширення мережі адаптивного спорту в Україні; – нестабільне фінансування програм реабілітації;

– інтеграція адаптивного тенісу у післявоєнну реабілітацію 
ветеранів; – відсутність сталого міжвідомчого механізму підтримки;

– співпраця з міжнародними організаціями та фондами; – перешкоди в транспортуванні людей з інвалідністю до 
місця тренувань;

– популяризація адаптивного тенісу через соціальні медіа та 
волонтерство;

– психологічна нестійкість частини учасників у групових 
умовах.

© 2025 Yevtyfiieva et al.

Таблиця 2. Результати оцінювання ефективності програми адаптивного тенісу у фізичній реабілітації осіб з інвалідністю (n=6)
Показник Етап експерименту Mean SD CV, % t p

Фізичне функціонування (SF-36, балів) до 54,3 6,2 11,42 4,82 <0,05 після 68,9 5,4 7,84

Соціальне функціонування (SF-36, балів) до 58,7 7,1 12,1 4,41 <0,05після 72,5 6,3 8,69

Психоемоційний стан (SF-36, балів) до 51,2 8,5 16,6 4,67 <0,05після 65,1 6,8 10,45

Рівень болю (VAS, 0–10, балів) до 6,3 1,1 17,46 6,25 <0,01після 3,2 0,9 28,12

Задоволеність участю у фіз. активності (балів) до 3,8 1,4 36,84 5,32 <0,01після 7,4 1,1 14,86

Включення у соціальну взаємодію (балів) до 4,1 1,3 31,71 5,74 <0,01після 7,2 1,2 16,67

Організаційна доступність (оцінка експертів, балів) до 6,0 0,8 13,33 7,01 <0,01після 8,5 0,6 7,06

Індивідуалізація тренування (оцінка експертів, балів) до 5,5 0,9 16,36 7,48 <0,01після 8,7 0,5 5,75
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психоемоційна користь та індивідуалізація програми, на 
вищий бал («5»), 15–30% – на «4», що підтверджує висо-
ку ефективність та безпечність запропонованої організа-
ційної моделі. Особливо позитивно експерти відгукнулись 
про емоційний і соціальний вплив програми, що узгоджу-
ється з такими пунктами SWOT-аналізу, як «високий рі-
вень мотивації учасників», «міжособистісна взаємодія» та 
«психоемоційна ефективність» (таблиця 3).

Водночас, деякі аспекти отримали меншу частку най-
вищих балів. Наприклад, лише 50–60% експертів дали 
оцінку «5» за критеріями доступності до впровадження 
та організаційної зручності, що корелює зі слабкими сто-
ронами, зазначеними у SWOT-аналізі: обмежений доступ 
до інвентарю, недостатня кількість тренерів, нерівномірна 
підготовленість учасників. Це вказує на системні трудно-
щі, які можуть бути усунуті шляхом налагодження ресур-
сного забезпечення та розширення кадрового потенціалу 
(табл. 4).

Важливо зазначити, що SWOT-аналіз відкриває стра-
тегічні можливості, які можуть підсилити ефективність 
програми, зокрема: інтеграцію в реабілітацію ветеранів, 
розширення мережі Інваспорту та популяризацію через 
соціальні ініціативи. Проте ці можливості можуть бути 
обмежені загрозами зовнішнього середовища, як-от неста-
більність фінансування та логістичні бар’єри (таблиця 4).

Отже, сукупний аналіз результатів опитування та 
SWOT-таблиці підтверджує як практичну ефективність, 
так і перспективність подальшого впровадження програ-
ми, за умови цілеспрямованої організаційної підтримки, 
підвищення обізнаності та розширення інфраструктури 
адаптивного спорту в Україні.

Висновки
Результати дослідження підтвердили ефективність 

впровадження адаптивного тенісу як засобу фізичної та 
психосоціальної реабілітації осіб з інвалідністю. Розро-
блена модель програми з урахуванням принципів індиві-
дуалізації, міждисциплінарного супроводу та адаптивного 
навантаження дозволила досягти статистично достовірно-
го покращення ряду показників: рівень фізичного функці-
онування, соціальної активності, зниження болю (VAS), 
підвищення якості життя (SF-36) та суб’єктивного відчут-
тя залученості до активності.

Протягом основного етапу було доведено доцільність 
поєднання фізичних вправ з елементами адаптивного те-
нісу та психологічної підтримки, що сприяло зростанню 
мотивації, впевненості та соціальної взаємодії учасників. 
Позитивна динаміка супроводжувалась високим рівнем 
задоволеності програмою з боку як учасників, так і фахів-
ців.

Проведений SWOT-аналіз виявив, що головними 
сильними сторонами програми є доступність, емоційна 
привабливість та можливість гнучкого управління проце-
сом, тоді як основними загрозами залишаються кадровий 
дефіцит та інфраструктурна обмеженість.

Таким чином, отримані результати підтверджують, 
що впровадження адаптивного тенісу у практику фізич-
ної реабілітації є перспективним і вимагає подальшої під-
тримки з боку державних структур, освітніх закладів та 
громадських ініціатив для масштабування та інтеграції в 
систему медико-соціальної допомоги. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективи 
подальших досліджень полягають у розширенні вибірки 
досліджуваних для вивчення ефективності адаптивного 
тенісу серед осіб з різними нозологіями, зокрема з пору-
шеннями зору, слуху, інтелектуального розвитку, а також 
серед ветеранів війни та осіб із посттравматичним синдро-
мом.
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Використання комплексів вправ для визначення рівня 
техніко-тактичної підготовленості тенісистів 10-11 років

Шевченко О. О.1, Мерзликин М. В.2, Молдован А. Д.2

1Харківська державна академія фізичної культури
2Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича

Анотація 
Мета. Визначити рівень техніко-тактичної підготовленості тенісистів 10-11 років за допомогою контрольних комплексів вправ та 
результатів комп’ютерного аналізу.

Матеріал і методи. Аналіз науково-методичної літератури, тестування техніко-тактичної підготовленості, комп’ютерний аналіз, 
методи математичної статистики. Прийняли участь 10 тенісистів 10-11 років першого року навчання в групі базової підготовки на базі 
ТК «Унікорт» м. Харків. Контрольні комплекси 1 і 2 використовувалися відповідно за програмою ДЮСШ з тенісу. Аналіз результатів 
проводилася з використанням сенсорного датчика «Zepp tennis 2», який вставлявся в ракетку гравця та синхронізувався з додатком 
на планшеті. 

Результати. Проведений аналіз науково-методичної літератури та узагальнення  практичного досвіду фахівців показав, що техніко-
тактична підготовка у тенісі є надзвичайно важливим процесом. Для тренера одним з питань стає пошук методик удосконалення 
техніко-тактичної підготовки в тенісі та аналізу результатів тренувального процесу. Виявлений рівень показників техніко-тактичної 
підготовленості тенісистів 10-11 років після застосування контрольних комплексів визначений як задовільний. Підтверджені у 
комп’ютерному аналізі кращі результати по точності, влучності та обертанню в кручених ударах, гірші в різаних зліва та зльоту зліва. 
При цьому коефіцієнт варіації при ударах тенісистами справа крученим  з відскоку був більш однорідний від 13,30% до 19,20%. 
При грі різаним ударом справа і зліва тенісисти мали великі розбіжності в середніх показниках дослідження від 16,70 до 20,10%. У 
контрольному комплексі 2 кращі середні результати показані у грі «вісімка», але мали розбіжності коефіцієнта варіації 22,20%. 

Висновки. Отримані результати дослідження виявили недоліки в техніко-тактичній підготовленості тенісистів 10-11 років. 
Використання комп’ютерного аналізу показників підтвердило напрями подальшого удосконалення техніко-тактичної підготовленості 
юних тенісистів.

Ключові слова: тенісисти; техніко-тактична підготовленість; комп’ютерний аналіз.

Abstract 
Use of sets of exercises to determine the level of technical and tactical fitness of tennis players 10-11 years old
O. Shevchenko,  М. Merzlikin, A. Moldovan
Purpose. Of the study is to determine the level of technical and tactical preparedness of tennis players 10-11 years old using control sets of 
exercises and the results of computer analysis.

Material and Methods. Analysis of scientific and methodological literature, testing of technical and tactical preparedness, computer analysis, 
methods of mathematical statistics. 10 tennis players 10-11 years old of the first year of study took part in the basic training group on the basis 
of TC "Unicourt" in Kharkiv. Control complexes 1 and 2 were used, respectively, according to the program of the Youth Sports School in tennis. 
The analysis of the results was carried out using the "Zepp tennis 2" touch sensor, which was inserted into the player's racket and synchronized 
with the application on the tablet. 

Results. The analysis of scientific and methodological literature and the generalization of practical experience of specialists showed that 
technical and tactical training in tennis is an extremely important process.  For the coach, one of the issues is the search for methods for 
improving technical and tactical training in tennis and analyzing the results of the training process. The revealed level of indicators of technical 
and tactical preparedness of tennis players 10-11 years old after the use of control complexes was determined as satisfactory. Confirmed in 
computer analysis, the best results in accuracy, accuracy and rotation in twisted shocks, worse in cut from the left and takeoff from the left. 
At the same time, the coefficient of variation when hitting tennis players on the right twisted from the bounce was more homogeneous from 
13.30% to 19.20%. When playing with a cut shot from the right and left, tennis players had large discrepancies in the average of the study from 
16.70 to 20.10%. In control complex 2, the best average results are shown in the "eight" game, but had a coefficient of variation discrepancy 
of 22.20%. 

Conclusions. The results of the study revealed shortcomings in the technical and tactical preparedness of tennis players 10-11 years old. The 
use of computer analysis of indicators confirmed the directions of further improvement of technical and tactical preparedness of young tennis 
players.

Keywords: tennis players; technical and tactical preparedness; сomputer analysis.
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Вступ
Стан техніко-тактичної підготовленості юних тені-

систів завжди має велике значення в підготовці спортсме-
нів.

Науковці підкреслюють, що сучасний рівень підго-
товки юних тенісистів вимагає застосування у змаганнях 
різноманітного діапазону техніко-тактичних дій та техніч-
них прийомів, що залежіть від рівня оволодіння ударами 
та розвитку спеціальних здібностей (Martínez-Gallego et 
al., 2022; Ханюкова & Малойван, 2023). 

Дослідники стверджують, що використання техніч-
них засобів, сучасних методик в підготовці тенісистів 
дозволяє ефективно розвивати рухові здібності, удоско-
налювати техніко-тактичну майстерність (Євтифієва et al., 
2018), отримувати термінову, достовірну та комплексну 
інформацію про кількісні та якісні характеристики техні-
ко-тактичних показників (Chen & Yang, 2025), проводити 
аналіз темпераменту одночасним моніторінгом функціо-
нальних показників (Євтифієва et al., 2023), досліджувати 
вплив психофізіологічних реакцій на показники технічної 
підготовленості тенісисток (Шевченко, 2024). 

Наукові дослідження показують, що завдяки когнітив-
ним тренувальним програмам, які включають поєднання 
зорових і слухових стимулів, можна значно покращити на-
вички передбачення в змагальній діяльності бадмінтоніс-
тів (Wang et al., 2025). 

Аналіз робіт інших авторів виявив ефективне викори-
стання сенсорної системи для виявлення та класифікації 
ударів у настільному тенісі (Blank et al., 2015). 

Низка дослідників використовувала в своїх дослі-
дженнях датчики, які здатні виявляти та класифікувати три 
найпоширеніші тенісні удари: форхенд, бекхенд і подача 
(Kos et al., 2016), для вимірювання швидкості нападаючо-
го удару в бадмінтоні після виконання спеціально-підго-
товчих вправ (Shevchenko et al., 2023), і також для оцінки 
швидкості м’яча та обертання в настільному тенісі на ос-
нові одного інерційного датчика, встановленого на ракетці 
(Blank et al., 2017).

При використанні комп’ютерного аналізу у дослі-
дженнях та поясненні тактики бадмінтону фахівці пропо-
нують проводити кілька візуалізацій для окремої тактики, 
включаючи зведені дані про походження, послідовність 
ударів, а також анімацію для спостереження за фактичним 
виконанням рухів гравця (Chu et al., 2022).

Пошук сучасних технологій та методик в техніко-так-
тичній підготовці тенісистів може ефективно позначатися 
на часових рамках і якості засвоєння юними спортсменами 
елементів техніки. Наше дослідження проводилося з діть-
ми 10-11 років, коли юні спортсмени переходять з зелених 
м’ячів (75% тиску від стандартного) на жовті (стандарт-
ні). При виконанні ударів у тенісистів виявлялися зміни в 
техніці та тактиці. Причиною цьому є більш пружні жовті 
м’ячі, які мають більш вищі та швидші відскоки від підло-
ги, ніж у зелених м’ячів, що впливає на техніко-тактичну 
підготовленість юних тенісистів. Дані тези підтверджу-
ються у дослідженнях (Chow et al., 2007; Ханюкова & Ма-
лойван, 2023; Шевченко, 2019). 

Таким чином, вищеназване свідчить про необхід-
ність підбору та застосування різноманітних датчиків для 

комп’ютерного аналізу інформації у тренувальному про-
цесі, що підтверджує вибір нашого наукового напрямку як 
своєчасного та актуального. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. 

Дослідження проводилося відповідно до теми плану 
НДР Харківської державної академії фізичної культури 
«Удосконалення навчально-тренувального процесу в спор-
тивних іграх» (номер державної реєстрації 0123U105236).

Мета дослідження: визначити рівень техніко-тактич-
ної підготовленості тенісистів 10-11 років за допомогою 
контрольних комплексів вправ та результатів комп’ютер-
ного аналізу.

Завдання дослідження
1. Проаналізувати науково-методичну літературу 

щодо удосконалення техніко-тактичної підготовленості в 
тенісі та використання технічних засобів оцінки.

2. Визначити рівень показників техніко-тактичної 
підготовленості тенісистів 10-11 років за допомогою кон-
трольних комплексів.

3. Провести комп’ютерний аналіз результатів вико-
нання технічних прийомів у тенісистів 10-11 років.

Матеріал і методи
Методи дослідження: аналіз науково-методичної 

літератури, педагогічне тестування техніко-тактичної 
підготовленості, комп’ютерний аналіз, методи матема-
тичної статистики.

У дослідженні прийняли участь 10 тенісистів 10-11 
років групи базової підготовки першого року навчан-
ня. Дослідження проводилося на базі ТК «Унікорт» м. 
Харків. Контрольні тестові завдання використовували-
ся відповідно за програмою ДЮСШ з тенісу (Ібраїмова, 
2012). Від батьків усіх учасників було отримано інфор-
мовану згоду на участь  у дослідженні.

Організація дослідження. Для досягнення постав-
леної в роботі мети було передбачено послідовне ви-
конання аналізу науково-методичної літератури для 
вивчення сучасних методик удосконалення техніко-так-
тичної підготовленості тенісистів, проведення аналізу 
отриманих результатів. Визначення отриманих резуль-
татів проводилося за допомогою контрольних комп-
лексів 1 та 2. Контрольний комплекс 1 спрямований на 
техніку виконання ударів з відскоку з різними обертан-
нями. Контрольний комплекс 2 має напрям удоскона-
лення техніко-тактичної підготовленості юних спортс-
менів в ударах за різними напрямами з відскоку, зльоту 
та виконання подачі. Партнером кожного спортсмена був 
достатньо кваліфікований тенісист, що безпомилково 
«повертав» м’яч. Під час виконання завдання м’яч по-
винен потрапити в зону від бокової лінії до центру май-
данчика. Помилкою вважалося удар у сітку або в «аут». 
При грі зльоту відстань між гравцями була 5-6 м. Аналіз 
результатів проводилася з використанням сенсорно-
го датчика «Zepp tennis 2», який вставлявся в ракетку 
гравця, синхронізувався з додатком «Zepp» на планше-
ті та висвітлював показники: точність попадання цен-
тром ракетки (sweetspot) (%); швидкість удару по м’ячу 
(avg ball speed) (км/год); обертання м’яча (avg ball spin) 
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(обертань/хв.). Тестувалися удари з відскоку та зльоту 
закритою стороною ракетки (backhand) і відкритою сто-
роною ракетки (forehand). Тестування проводилися про-
тягом кількох тренувальних занять.

Обрані контрольні комплекси 1 і 2 допомагали трене-
ру контролювати, коректувати та удосконалювати техніку 
ударів, техніко-тактичних дій і подачі тенісистів, що до-
повнює результати досліджень авторів Євтифієвої І. з ав-
торським колективом (2018), Шевченка О. (2019). Інші 
автори пропонували проводити контроль розвитку такти-
ко-технічного рівня змагальних тенісистів за допомогою 
ефективного планування та програмування тренувань на 
корті, що також має позитивний результат (Penalva et al, 
2022). 

Дослідження виконано відповідно до Гельсінської 
декларації ВМА «Етичні принципи проведення медичних 
досліджень за участю людини».

Результати дослідження
 та їх обговорення

Аналіз отриманих результатів свідчить про задовіль-
ний рівень показників техніко-тактичної підготовленості 

юних тенісистів. Слід відмітити, визначився максималь-
ний середній результат набивання серед ударів з відскоку 
справа та зліва по діагоналі крученими ударами. Це під-
тверджує, що крученими ударами з відскоку тенісисти 
найкраще володіють. Відповідно за табл. 1 найменші ре-
зультати у набиванні різаними ударами. При цьому коефі-
цієнт варіації при ударах тенісистами справа крученим з 
відскоку був більш однорідний від 13,30% до 19,20%. Се-
редні показники ударів зліва крученим ударом мали більші 
розбіжності від 12,80% до 20,56%. При грі різаним ударом 
справа і зліва тенісисти мали великі розбіжності в середніх 
показниках дослідження від 16,70% до 20,10%.

У контрольному комплексі 2 (табл. 2) кращі середні 
результати показані у грі «вісімка», але мали більші роз-
біжності коефіцієнта варіації 22,20%. Гірші середні по-
казники виявилися у грі зльоту зліва та подачі. Отримані 
результати доповнюють наукові дослідження авторів, які 
пропонують класифікувати тактичні вправи насамперед з 
подачею, для допомоги тренерам у створенні нових кон-
трольних засобів залежно від цілей та ігрової ситуації в 
підготовці тенісистів (Fonseca Morales, & Martínez-Gallego, 
2021). 

Таблиця 1. Показники техніко-тактичної підготовленості юних тенісистів 10-11 років в контрольному комплексі 1, (n=10)

№
з/п Показники Одиниці виміру

Результати
±m V, %

1.

Удари зліва по лінії з відскоку: 
крученим на різаний разів 6,40±0,40 19,00
крученим на кручений разів 7,70±0,42 16,50
різаним на кручений разів 5,80±0,39 20,10
різаним на різаний; разів 6,00±0,39 19,70

2.

Удари справа по лінії з відскоку: 
крученим на різаний разів 7,00±0,45 19,20
крученим на кручений разів 8,40±0,37 13,30
різаним на кручений разів 6,50±0,34 15,80
різаним на різаний разів 6,10±0,28 18,60

3.

Удари справа-направо з відскоку: 
крученим на різаний разів 7,30±0,45 18,40
крученим на кручений разів 9,50±0,50 15,80
різаним на кручений разів 6,80±0,29 16,80
різаним на різаний разів 6,50±0,43 19,80

4.

Удари зліва-наліво з відскоку: 
крученим на різаний разів 6,80±0,29 12,80
крученим на кручений разів 8,60±0,50 17,40
різаним на кручений разів 6,00±0,33 16,70
різаним на різаний разів 6,20±0,36 17,40

Таблиця 2. Показники техніко-тактичної підготовленості тенісистів 10-11 років в контрольному комплексі 2, (n=10)

№
з/п Показники Одиниці 

виміру
Результати

 ±m V, %

1. Обидва партнери грають «вісімку» ударами: 
один по лінії; другий по діагоналі разів 7,10±0,53 22,20

2.
Удари справа з льоту: 
справа направо разів 6,40±0,40 18,80
справа наліво разів 6,10±0,38 18,60

3.
Удари зліва з льоту: 
зліва наліво разів 6,40±0,40 18,80
зліва направо разів 5,80±0,29 15,00

4. Подача, 10 разів влучань 6,00±0,33 16,7

© 2025 Shevchenko et al.
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Показники тестування ударів тенісистів за допомогою 
сенсорного датчика «Zepp tennis 2» наочно підтвердили 
досить різноманітні результати у виконанні ударів. Кращі 
результати по точності, влучності та обертанню в круче-
них ударах, гірші в різаних зліва та зльоту зліва. Всі ці 
показники наочно показують тренеру наскільки своєчасно 
спортсмен підійшов до точки удару, під правильним кутом 
підвів ракетку для удару по м’ячу та влучно ударив по м’я-
чу. Це допомагає тренеру визначити біомеханіку ударного 
руху тенісиста і запропонувати засоби для корекції поми-
лок в ударах. 

Отримані дані комп’ютерного аналізу показників тех-
ніко-тактичної підготовленості тенісистів доповнюють 
результати наукових праць по аналізу точності тенісного 
удару за допомогою носіїв. За допомогою GPS-пристроїв 
проаналізовані певні удари тенісистів за алгоритмом, що 
визначає тип і кількість ударів (Perri, 2022; Шевченко & 
Мерзлікін, 2022). 

В своїх дослідженнях автори, використовуючи пе-
реносний пристрій на основі мікроконтролера, навіть 
надають рекомендації гравцям при ударах форхендами 
топспіном, щоб потенційно знизити ризик розвитку бічної 
тендинопатії ліктя (Rigozzi et al., 2021). Інші досліджен-
ня підтвердили використання інерційних датчиків в оцін-
ці швидкості та обертання м’яча в настільному тенісі та 
тренуваннях бадмінтоністів також застосовується вимірю-
вання швидкості та точності влучання ракеткою по волану, 

Таблиця 3. Показники тестування ударів тенісистів за допомогою сенсорного датчика «Zepp 2», (n=10)

Показники

точність попадання 
центром ракетки 

(sweetspot), %

швидкість удару 
по м’ячу (avg ball 

speed), км/год
обертання м’яча (avg 
ball spin), обертань/хв

±m ±m ±m
удари з відскоку справа відкритою 
стороною ракетки (forehand), 
кручений удар

62,90±6,44 76,65±8,4 1132,25±52,38

удари з відскоку справа відкритою 
стороною ракетки (forehand), 
різаний удар

52,40±8,66 68,68±8,8 1046,62±34,72

удари з відскоку зліва закритою 
стороною  ракетки (backhand), 
кручений удар

78,84±7,38 72,64±6,65 1146,76±62,48

удари з відскоку зліва  закритою 
стороною ракетки (backhand), 
різаний удар

51,46±7,42 66,36±6,48 1110,75±69,14

удари зльоту справа відкритою 
стороною ракетки (forehand) 68,58±8,36 62,62±8,32 1008,44±52,26

удари зльоту зліва  закритою 
стороною ракетки (backhand) 51,46±7,42 66,36±6,48 930,44±48,22

що також підкреслює правильність вибору напряму нашої 
роботи (Blank et al., 2017; Shevchenko et al., 2023). 

Висновки 
1. Проведений аналіз науково-методичної літератури 

та узагальнення практичного досвіду фахівців показав, що 
техніко-тактична підготовка у тенісі є надзвичайно важли-
вим процесом. Для тренера одним з питань стає пошук ме-
тодик удосконалення техніко-тактичної підготовки в тенісі 
та аналізу  результатів тренувального процесу.

2. Визначений рівень показників техніко-тактичної 
підготовленості тенісистів 10-11 років після застосування 
контрольних комплексів визначений як задовільний.

3. Підтверджені результати рівня техніко-тактичної 
підготовленості у комп’ютерному аналізі, кращі показни-
ки по точності, влучності та обертанню в кручених ударах, 
гірші в різаних зліва та зльоту зліва. 

Таким чином, отримані результати дослідження ви-
явили недоліки в техніко-тактичній підготовці тенісистів 
10-11 років. Використання комп’ютерного аналізу показ-
ників підтвердило напрями подальшого удосконалення 
техніко-тактичної підготовленості юних тенісистів.

Перспективи подальших наукових досліджень По-
дальші наукові дослідження будуть спрямовані на визна-
чення взаємозв’язків показників техніко-тактичної та фі-
зичної підготовленості юних тенісистів 10-11 років.
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Точність кидків м'яча в кошик баскетболістів 
студентської команди

Бондаренко В. І.1, Сукач О. В.2, Ольховікова І. В.3, Чуча Н. І.3, Пащенко Н. О.3

1Львівський державний університет фізичної культури імені Івана Боберського
2Полтавський державний аграрний університет
3Харківська державна академія фізичної культури

Анотація 
Результативний кидок є основним і визначальним елементом ефективності змагальної діяльності в баскетболі. Перед командою 
стоїть завдання у кожній грі показувати максимально високий показник результативності кидків, бо від кожного кидка може 
залежить рахунок і перемога у матчі. Знання рівня точності кидка м’яча в кошик дозволяє тренерам підбирати і використовувати 
у тренувальному процесі методики, які забезпечують навчання та удосконалення кидків на більш високому рівні, що є актуальним.

Мета. Провести оцінку точності кидків м’яча у кошик з дистанції у баскетболістів студентської команди.

Матеріал і методи. Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; педагогічне тестування, 
педагогічне спостереження, методи математичної статистики. У дослідженні прийняла участь студентська баскетбольна команда 
Львівського державного університету імені Івана Боберського у кількості 12 гравці. З метою визначення точності кидків м’яча у 
баскетболістів застосовувався тест «Кидки м’яча у кошик з різних точок (40 кидків)», запропонований Мітовою О. О. та Сушко Р. О. 
(2016). Баскетболісти виконували в одному колі 10 кидків (5 кидків із середньої відстані та 5 кидків з дальньої відстані). Необхідно 
було пройти 4 коли за 4,5 хвилин. Аналізувалася точність 2-о очкових і 3-и очкових кидків, визначалася динаміка точності кидків від 
першого до четвертого кола. 

Результати. Встановлено, що найкращий результат баскетболісти демонстрували при проходженні першого, кола. Вони набирали 
у середньому 14,4 очки з 25 можливих. На другому і третьому колі спостерігалося поступове зменшення кількості очок на 0,8 та 1 
очко, відповідно. Найменший показник був при проходженні третього кола – 12,6 очок. При проходженні четвертого кола показник 
набраних очок зріс на 0,4 очки у порівнянні з третім колом. Розглядаючи динаміку точності 2-о очкового кидка від кола до кола, 
можна відзначити що найвищий показник точності склав 60 %, найменший – 40% на третьому колі. Показник другого і четвертого 
кола становив 55%. Аналізуючи динаміку точності 3-и очкового кидка встановлено, що найвищий показник точності спостерігається 
на другому і третьому колі – 60 %, найменший відсоток влучності – 50% на першому колі. Показник четвертого кола становив 55%. 

Висновки. Під час тестування гравці набирали у середньому53,6 очок. Точність 2-о очкових кидків м’яча у кошик становила 53,50%, 
а 3-и очкових – 56,26%. Найгірший показник точності кидків м’яча у кошик баскетболісти демонстрували при проходженні 3 кола 
тестування.

Ключові слова: точність кидків; баскетболісти; 2-о очкові кидки; 3-и очкові кидки; відсоток влучань.

Abstract 
Accuracy of basketball shots by student basketball players
V. Bondarenko, O. Sukach, I. Olkhovikova, N. Chucha, N. Pashchenko
Effective shooting is the main and determining element of the effectiveness of competitive activity in basketball. The team is tasked with 
showing the highest possible shot efficiency in each game, as each shot can determine the score and victory in the match. The knowledge of the 
level of accuracy of throwing the ball into the basket allows coaches to select and use in the training process methods that provide training and 
improvement of throws at a higher level, which is relevant.
Purpose. To estimate the accuracy of throwing the ball into the basket from a distance in basketball players of the student team.

Material and Methods. Research methods: theoretical analysis and generalisation of scientific and methodical literature; pedagogical testing, 
pedagogical observation, methods of mathematical statistics. The study involved a student basketball team of Ivan Bobersky Lviv State 
University consisting of 12 players. In order to determine the accuracy of basketball players' ball throws, the test “Throwing the ball into the 
basket from different points (40 throws)” proposed by Mitova O. O. and Sushko R. O. (2016) was used. Basketball players performed 10 shots 
in one circle (5 shots from medium distance and 5 shots from long distance). It was necessary to pass 4 shots in 4.5 minutes. The accuracy of 
2-point and 3-point shots was analysed, the dynamics of the accuracy of shots from the first to the fourth circle was determined. 

Results. It was established that basketball players demonstrated the best result when passing the first circle. They scored an average of 14.4 
points out of 25 possible. In the second and third rounds there was a gradual decrease in the number of points by 0.8 and 1 point, respectively. 
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The lowest score was during the third round – 12.6 points. In the fourth round, the score increased by 0.4 points compared to the third round. 
Considering the dynamics of the accuracy of the 2-point shot from lap to lap, it can be noted that the highest accuracy rate was 60%, the low-
est – 40% on the third lap. The second and fourth rounds were 55%. Analysing the dynamics of the accuracy of the 3-point shot, it was found 
that the highest accuracy rate was observed in the second and third circle – 60%, the lowest percentage of accuracy – 50% in the first circle. 
The fourth circle was 55%. 

Conclusions. During the test, the players scored an average of 53.6 points. The accuracy of 2-point shots to the basket was 53.50%, and 3-point 
shots – 56.26%. Basketball players demonstrated the worst accuracy of throwing the ball into the basket when passing 3 rounds of testing.

Keywords: accuracy of shots; basketball players; 2-point shots; 3-point shots; percentage of hits.

Вступ
Однією з провідних тенденцій розвитку сучасного 

баскетболу є підвищені вимоги до надійного виконан-
ня основних технічних дій будь-яким гравцем команди. 
Результативний кидок є основним і визначальним еле-
ментом ефективності змагальної діяльності в баскетболі. 
Якщо кілька років тому командам найвищого рівня було 
достатньо мати в складі двох хороших «снайперів», то те-
пер практично кожен гравець зобов’язаний мати стабільно 
точний кидок (Фоменко et al., 2021).

Кидок у кошик є одним з найголовніших ігрових 
прийомів баскетболу, оскільки саме він є кінцевою ме-
тою будь-якого ігрового епізоду. Перед командою стоїть 
завдання у кожній грі показувати максимально високий 
показник результативності кидків, бо від кожного кидка 
може залежить рахунок і перемога у матчі (Помещикова 
et al., 2014).

Точність кидка в кошик визначається в першу чергу 
раціональною технікою, стабільністю рухів і керованістю 
ними, правильним чергуванням напруги і розслаблення 
м’язів, силою і рухливістю кистів, їх завершальним зусил-
лям, а також оптимальною траєкторією польоту і обертан-
ням м’яча (Помещикова & Харченко, 2017).

Значна кількість спеціалістів баскетболу вивчали точ-
ність кидків у гравців різного віку і кваліфікації (Конєв 
et al., 2018; Помещикова & Харченко, 2017; Помещикова 
et al., 2014; Чуча et al., 2019; Чуча & Помещикова, 2022), 
фактори впливу на точність кидків (Дернова & Яворська, 
2013; Міщенко et al., 2012; Singh & Agashe, 2015), розро-
бляли методики підвищення точності (Бондар et al., 2022; 
Дерябкіна et al., 2016; Єфременко & Сироватко, 2016; 
Собко et al., 2025; Фоменко et al., 2021; Козіна et al., 2017; 
Kasaei & Kasaei, 2023).

Собко І. М. на чолі авторського колективу розроблено 
та впроваджено комплекси вправ для підвищення точнос-
ті кидків м’яча в кошик здобувачів освіти, які самостійно 
займаються баскетболом в літній період. Авторами вста-
новлено достовірне покращення показників за результата-
ми тестів на точність кидків м’яча «кидки із середньої та 
дальньої дистанції із 21», «штрафні кидки із 21», «кидки 
із середньої дистанції за 40 с», «Тест «Спеціальна кидкова 
витривалість» (Собко et al., 2025).

Olteanu M., Oancea B. M., Badau D. (2023) з метою під-
вищення точності штрафних кидків пропонують впрова-
дження спеціальної тренувальної програми з використан-
ням інноваційної системи, що отримала назву «система і 
технічний пристрій, призначений для рухового навчально-
го процесу в галузі спортивної науки і фізичного вихован-

ня з прямим застосуванням у баскетбольному тренуванні 
для вдосконалення штрафних кидків.

Kasaei H. та Kasaei M. (2023) пропонують методику 
покращення точності кидків м’яча із використанням серій-
них кидків через перешкоди. 

Фоменко В., Фоменко О., Білоусова К. (2021) відзна-
чають, що тренери студентських команд використовують, 
в основному, для кидкової підготовки вправи з арсеналу 
команд більш високого рівня. Однак, їх повноцінна реалі-
зація в студентських командах практично неможлива через 
обмеженість щоденного тренувального часу, скороченої 
тривалості підготовчого етапу, відсутність повноцінного 
відновного процесу і нерівномірності ігрового і трену-
вального циклів.

Знання рівня точності кидка м’яча в кошик дозволяє 
тренерам підбирати і використовувати у тренувальному 
процесі методики, які забезпечують навчання та удоскона-
лення кидків на більш високому рівні, що є актуальним.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Робота виконана згідно з планом науково-дослід-
ної роботи кафедри спортивних і рекреаційних ігор Львів-
ського державного університету імені Івана Боберського 
на тему «Удосконалення системи підготовки кваліфікова-
них спортсменів в ігрових видах спорту на різних етапах 
багаторічного удосконалення», № державної реєстрації 
0122U001576.

Мета та завдання дослідження. Провести оцінку 
точності кидків м’яча у кошик з дистанції у баскетболістів 
студентської команди.

Матеріал і методи
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-

нення науково-методичної літератури; педагогічне тесту-
вання, педагогічне спостереження, методи математичної 
статистики.

У дослідженні прийняла участь студентська баскет-
больна команда Львівського державного університету іме-
ні Івана Боберського у кількості 12 гравці. Дослідження 
проходило у березні 2025 р. 

З метою визначення точності кидків м’яча у баскет-
болістів застосовувався тест «Кидки м’яча у кошик з різ-
них точок (40 кидків)», запропонований Мітовою О. О. та 
Сушко  Р. О. (2016). Баскетболісти виконували в одному 
колі 10 кидків (5 кидків із середньої відстані та 5 кидків 
з дальньої відстані). Необхідно було пройти 4 коли за 4,5 
хвилин. Аналізувалася точність 2-о очкових і 3-и очкових 
кидків, визначалася динаміка точності кидків від першого 
до четвертого кола.

© 2025 Bondarenko et al.
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Всі учасники дали свою згоду на участь в досліджені, 
були проінформовані про його мету, процедури тестування 
та можливість відкликати свою згоду в будь-який час і з 
будь-якої причини. Дослідження виконано відповідно до 
Гельсінської декларації ВМА «Етичні принципи проведен-
ня медичних досліджень за участю людини».

Результати дослідження
Результати точності кидків м’яча баскетболістами 

студентської команди представлені на рис. 1.

Рис. 1. Кількість набраних очок баскетболістами при 
виконанні тесту за колами.

З рисунку видно, що найкращий результат баскет-
болісти демонстрували при проходженні першого, кола. 
Вони набирали у середньому 14,4 очки з 25 можливих. На 
другому і третьому колі спостерігалося поступове змен-
шення кількості очок на 0,8 та 1 очко, відповідно. Наймен-
ший показник був при проходженні третього кола – 12,6 
очок. При проходженні четвертого кола показник набра-
них очок зріс на 0,4 очки у порівнянні з третім колом.

На нашу думку, не зважаючи на те, що відсоток влу-
чань м’яча у кошик гравці показували достатньо високий 
(перше коло – 57,6%, друге коло – 54,4%, третє коло – 
50,4%, четверте коло – 52,0%), втома впливала на погір-
шення точності кидка.

Аналізуючи показники точності кидка м’яча у кошик, 
враховуючи відстань, з якої виконувався кидок, можна 
зазначити, що протягом виконання тесту точність 3-и оч-
кового кидка склала 56,26%, 2-о очкового кидка – 53,5% 
(рис. 2) 

Розглядаючи динаміку точності 2-о очкового кидка 
від кола до кола, можна відзначити що найвищий показник 

точності склав 60%, найменший – 40% на третьому колі. 
Показник другого і четвертого кола становив 55%.

Рис. 2. Точність кидків м’яча в кошик при виконанні 
тесту за колами (відсотки).

Аналізуючи динаміку точності 3-и очкового кидка 
найвищий показник точності спостерігається на другому і 
третьому колі – 60%, найменший відсоток влучності – 50% 
на першому колі. Показник четвертого кола становив 55%.

Провівши аналіз ігор змагань Ліга Esculab 2024-2025, 
в яких команда юнаків університету приймала участь вста-
новлено, що середній показник точності 2-о очкових кид-
ків м’яча у кошик становила 45,2%, а 3-и очкових – 29,2%. 
Бачимо, що ігрові показники точності кидків значно гірші 
від показників тестування, особливо у показниках точнос-
ті кидків з дальньої відстані. На нашу думку це може бути 
пов’язано із психологічною підготовленістю гравців та з 
протидією з боку захисників.

Висновки
Під час тестування гравці набирали у середньому53,6 

очок. Точність 2-о очкових кидків м’яча у кошик станови-
ла 53,50%, а 3-и очкових – 56,26%. Найгірший показник 
точності кидків м’яча у кошик баскетболісти демонстру-
вали при проходженні 3 кола тестування.

Перспективи подальших досліджень. Дослідження 
може бути продовжено в напрямі визначення точності ви-
конання штрафного кидка баскетболістами студентського 
віку.
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Вплив методики SSG на ефективність гри юних футболістів: 
оглядова стаття

Рєпко О. О.

Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

Анотація 
Проблема пошуку нових методик тренування для уповільнення адаптаційних процесів залишаеться актуальною. Методика Small Side 
Games і використання її в різних варіантах допомогає знайти нові підходи в тренувальному процесі.

Мета. Огдяд ефективності використання методики SSG і її плив на підготовку юних футболістів.

Матеріал і методи. Для  досягнення  поставленої  мети  було  застосовано  теоретичні  методи  педагогічного  дослідження. Для 
відбору статей для проведення аналізу щодо ефективності використання методики SSG і її плив на підготовку юних футболістів було 
застосовано інтернет – платформи Scopus, Web of Science, CrossRef, PubMed, Google Scholar. 

Результати. За результатами дослідження було проаналізовано влив методики SSG на підготовку юних футболістів. А саме автори 
показали, що гравці різного віку по різному сприймають тренування з використанням методики SSG  отримують різні фізіологічні та 
технічні реакції. Результати підтвердили, що додаткові бігові тренування під час SSG призвели до вищих внутрішніх навантажень. 
Також зі зменшенням кількості гравців збільшується частота серцевих скорочень, індекс втоми та концентрація лактату, але 
зменшується технічна активність. Якщо порівнювати ефективність інтервальних та безперервних ігор на зменшеному полі, було 
виявлено значне збільшення ЧССmax у інтервальних SSG порівняно з безперервних SSG. В той час, як використання безперервних 
SSG може сприяти покращенню тактичної складності. Також використання методики позитивна впливає на розвиток спеціальної 
витривалості та аеробної потужності. 

Висновки. Важливості SSG для оптимізації спорту продуктивність у спортивних іграх і у футболі зокрема, численна, про що свідчить 
їх позитивний вплив на психологічні, фізичні, тактичні та технічні навички в процесі спортивної підготовки та змагальних ігор для 
будь-якої вікової групи

Ключові слова: методика SSG; юні футболісти; продуктивність гри; фізичні якості.

Abstract 
The impact of the SSG method on the performance of young football players: a review article
 O. Ryepko
The problem of finding new training methods to slow down adaptation processes remains relevant. The Small Side Games method and its use 
in various versions helps to find new approaches in the training process.

Purpose. To study the effectiveness of the SSG method and its impact on the training of young football players.

Material and Methods. To achieve the set goal, theoretical methods of pedagogical research were used. To select articles for analysis on 
the effectiveness of the SSG method and its impact on the training of young football players, the Internet platforms Scopus, Web of Science, 
CrossRef, PubMed, Google Scholar. 

Results.  The study analysed the influence of the SSG methodology on the training of young football players. Namely, the authors showed 
that players of different ages have different perceptions of training using the SSG methodology and receive different physiological and techni-
cal reactions. The results confirmed that additional running training during SSG led to higher internal loads. Also, as the number of players 
decreased, heart rate, fatigue index and lactate concentration increased, but technical activity decreased. When comparing the effectiveness of 
interval and continuous games on a reduced field, a significant increase in HRmax was found in interval SSGs compared to continuous SSGs. 
While the use of continuous SSG can contribute to the improvement of tactical complexity. Also, the use of the technique has a positive effect 
on the development of special endurance and aerobic power.. 

Conclusions. The importance of SSG for optimizing sports performance in sports games and in football in particular is numerous, as evidenced 
by their positive impact on psychological, physical, tactical and technical skills in the process of sports training and competitive games for any 
age group.

Keywords: SSG technique, young football players, game performance, physical qualities.
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Вступ
Підготовка в спорті вимагає використання якомога 

більшої кількості разноманітних методик (Repko et al., 
2016; Shepelenko et al., 2018; Kozina et al., 2014). Щоб уник-
нути уповільнення адаптаційних процесів тренер повинен 
застосовувати нові підходи ;для вирішення тренувальних 
завдань (Рєпко et al., 2023). Одним з  ефективних способів 
для отримання найкращих результатів для команди є пов-
торення ігрових ситуацій під час тренувань (Kozina et al., 
2018).

Визначення параметрів, які справді впливають на ре-
зультати матчів, залишається однією з ключових проблем 
сучасного футболу (Bradley et al., 2013). З цього приводу 
найбільш часто досліджуваними показниками зовнішньо-
го навантаження, тобто потужність, відстань, швидкість, 
прискорення/уповільнення, аналіз дій під час гри та силові 
можливості (Buchheit et al., 2013). Аналіз продуктивності 
в ході матчу проводився для різних цілей, у тому числі для 
розділення профілів різних ігрових позицій або для оцінки 
гострої втоми, але були ствердження, що необхідно врахо-
вувати більше тактико-стратегічних перспектив через спе-
цифіку гри. Дослідження, які пов’язують фізичні вимоги 
та індивідуальні тактичні дії під час футбольних матчів, 
дуже обмежені. У цьому сенсі техніко-тактичний елемент 
футболу означає, що фізичні вимоги до гравців є багато-
факторними (Buchheit et al., 2013; Aziz et al., 2020) і змі-
нюються залежно від ролі окремого гравця та пов’язаних 
з ним завдань на полі або структури команди (Clemente et 
al., 2020; Daryanoosh et al., 2023).

В даний час як метод тренування у футболі широко 
використовуються ігри на зменшеному полі або Small Side 
Games (SSG) (Arslan et al., 2020). Hill-Haas  із співавтора-
ми (2011) визначають цей метод тренування для вдоско-
налення техніки, який заснован на використанні підготов-
чих матчів із модифікаціями на основі зменшення розміру 
поля, як правило, з використанням адаптованих правил і 
меншої кількості гравців, ніж у змаганях за класичними 
правилами. Базуючись на концепції, що кожне поле має 
розміри довжини та ширини, методика визначає три типи 
малих полів: квадратні, більші за шириною і більші за дов-
жиною (Clemente et al., 2014). SSG використовуються ба-
гатьма командами, оскільки вони дозволяють тренуванням 
бути технічними, тактичними, психологічними та фізич-
ними, наближеним до змагань (Lemes et al., 2019; López-
Fernández et al., 2020).

SSG спочатку використовувалися як спосіб розвит-
ку технічних і тактичних здібностей (Fradua et al., 2013; 
Bennett et al., 2018). Наразі різні автори в своїх досліджен-
нях підтвердили, що  SSGs є ефективним методом підго-
товки гравців (Halouani et al., 2014; Rabano-Munoz et al., 
2019). Цей метод надає можливість змінювати правила, 
кількості гравців і розміру поля, які визначають тип тре-
нування, а також фізіологічні та фізичні реакції, які дозво-
лять тренерам правильно планувати тренування. 

Ці параметри, які можуть змінювати тренери в за-
лежності від поставлених завдань мають бути прогнозо-
ваними (Bradley et al., 2013; López-Fernández et al., 2020). 
Розміри футбольного поля та кількість учасників є двома 
найбільш використовуваними змінними. Що стосується 

розміру поля в SSG, у своєму огляді різних варіантів поля 
Hill-Haas із колегами (2020) визначили, що чим більше 
було поле, тим більшими були фізичні вимоги. В той час 
як вищі фізіологічні вимоги були досягнуті, коли кількість 
гравців, які брали участь у тренуваннях, зменшувалася. 
Були проведені різні дослідження, щоб визначити, як пра-
вила, які використовують тренери, впливають на інтенсив-
ність гри (Rabano-Munoz et al., 2019; Sobko et al., 2018). 
У цьому сенсі спеціалісти на чолі з Owen A. L. (2012) за-
значили, що коли тренер ставив завдання за допомогою 
вказівок, зворотного зв’язку чи інших методів, можна було 
спостерігати збільшення фізіологічних вимог до (інтен-
сивності зусиль) усіх гравців. Крім того, більша участь 
тренера спричинила більшу прихильність до цього методу 
навчання (Clemente et al., 2020).

Зв’язок роботи з науковими програмами, плана-
ми, темами. Дослідження проведено згідно науково-до-
слідній роботі за темою кафедри олімпійського і профе-
сійного спорту, спортивних ігор та туризму Харківсько-
го національного педагогічного університету імені Г.С. 
Сковороди на 2021-2026 р.р.: «Розробка і обґрунтування 
технологій зміцнення здоров’я і гармонійного розвитку 
людей різних вікових і соціальних груп» (№ держреєстра-
ції:0121U110053).

Мета дослідження – огдяд ефективності використан-
ня методики SSG і її плив на підготовку юних футболістів.

Матеріал і методи
Для досягнення поставленої мети було застосовано 

теоретичні методи педагогічного дослідження. Для відбо-
ру статей для проведення аналізу щодо ефективності вико-
ристання методики SSG і її плив на підготовку юних фут-
болістів було застосовано інтернет – платформи Scopus, 
Web of Science, CrossRef, PubMed, Google Scholar. 

На першому етапі в пошук вводилось слово «футбол» 
та «спорт». На наступному етапі для отримання детальної 
інформації вводили уточнюючи слова: «підготовка в фут-
болі», «small sades games», «ігри на зменшеному полі», 
«рухові здібності», «спеціальні вправи».

Для відбору статей переваги були для видань за 2014-
2024 роки. За відібраними статтями проводився аналіз. 
Критерії включення статей включали статті: в яких огля-
далася використання методики SSG в футболі, пов’язана з 
розвитком фізичних якостей; статті, в яких пропонується 
методика та її вплив на техніко-тактичні дії під час гри; 
статті, до яких можна було отримати доступ (завантажи-
ти). Остаточний список статей складав 5 досліджень різ-
них авторів.

Результати дослідження
 та їх обговорення

За результатами пошуку літературних джерел на тему 
було знайдено за ключовими словами «футбол» 1512 дже-
рел, далі з яких за уточнюючими ключовими фразами «фі-
зична підготовка», «тренувальна програма», «дрібні ігри», 
«малостороні ігри», «small-side games», було відібрано 154 
джерела, з яких було відібрано до детального аналізу 34 
джерел. З цих джерел 5 найбільш відображують вплив ме-
тодики на тренувальних процес спортсменів віком 17-20 
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Таблиця 1. Результати досліджень, включених в огляд
Автори публікації Методи та огранізації дослідження Результати дослідження

Castillo et al. (2020)

Фізичні показники гравців оцінювали за допомогою кількох тестів, 
а зовнішні відповіді збирали під час SSG проти чотирьох воротарів. 
Основні результати показали, що в той час як старші гравці показа-
ли кращі тести лінійного спринту по прямій (LSST) (U18 і U16 про-
ти U14, p<0,01), здатність до повторного спринту (RSA) (U18 проти 
U16 і U14 p<0,01) і зміни здатність орієнтуватися (CODA) (U18 і 
U16 проти U14, с<0,01, ES=2,34−2,72), ці відмінності не узгоджу-
валися з їхніми зовнішніми реакціями SSG (U16 проти U14, p<0,01; 
U18 проти U16, p<0,01). Навпаки, більша кількість асоціацій між 
фізичною продуктивністю гравців і зовнішніми реакціями SSG була 
виявлена у молодших гравців порівняно зі старшими.

Результати свідчать про те, що 
хоча більша фізична продуктивність 
у молодших гравців (тобто U14) 
могла дозволити їм демонструва-
ти вищі зовнішні реакції. Більша 
фізична працездатність не вплину-
ла на зовнішні реакції SSG старших 
гравців (тобто U18).

Zaharia et al. (2023)

Від початкового тесту (IT) до остаточного тесту (FT), що виконується 
на параметрах, максимальне споживання кисню (VO 2max) і біг на 10 м 
і 20 м і спритність з м’ячем і без нього продемонстрували значне зро-
стання в обох групах. Перше й останнє тренування SSG відстежували 
з використанням загальної дистанції (TD), дистанції високої 
інтенсивності (HSR – високошвидкісний біг) і дистанції максимальної 
інтенсивності (VHSR – дуже швидкісний біг). Порівняльний аналіз 
показників ЕГ та КГ на ФТ показує, що відмінності між середніми 
значеннями двох груп є статистично достовірними на користь 
експериментальної групи за всіма параметрами (p<0,05), крім сприн-
ту на 10 м. Стосовно SSGs, експериментальна група мала 7,78% 
збільшення TD (p<0,0005), 30,90% (p<0,0005) збільшення швидкості 
з HSR і не було суттєвих відмінностей (p>0,05) з VHSR. Експери-
ментальна тренувальна програма 4vs.4+GK SSGs, застосована до 
футболістів U18, дала значний прогрес у фізичних та функціональних 
параметрах.

Результати дослідження спри-
яли підкресленню позитивно-
го впливу, який мала реалізація 
експериментальної тренувальної 
програми для футболістів U18 з 
4 проти 4 + GK SSGs; за систе-
мою 1-2-1 2 рази на тиждень про-
тягом 8 тижнів. У підготовчому 
періоді спостерігався значний про-
грес фізичних, функціональних та 
пропріоцептивних показників. 

Köklü et al. (2020)

Поєдинки SSGreg тривали 4 хвилини без додаткових бігових вправ, 
тоді як поєдинки SSGcom складалися з 3 хвилин 30 секунд SSG і 
15 секунд бігу до та після бою, тобто тривалість кожного бою ста-
новила 4 хвилини. Під час усіх SSG вимірювання частоти серцевих 
скорочень (HR), а також дистанцій, пройдених у чотирьох різних зо-
нах швидкості – ходьба (WLK), низька інтенсивність (LIR), помірна 
інтенсивність (MIR) і біг високої інтенсивності (HIR) – були 
записані. Технічні характеристики контролювалися під час SSG, і 
рейтинг сприйнятого навантаження (RPE) і відповіді на вміст лак-
тату в крові (La-) визначали в кінці кожного стану SSG. Порівняно з 
SSGreg у форматах 3 проти 3 і 4 проти 4, умова SSGcom призвела до 
вищих відповідей La- та RPE (p<0,05), більшої відстані, пройденої 
на швидкостях MIR та HIR, і більшої загальної відстані (p<0,05).. 

Результати цього дослідження пока-
зують, що заміна 30 с протягом 4-хви-
линних підходів SSGs (як 3-, так і 
4-a-side) на 2 x 15 с бігових вправ ефек-
тивна для збільшення внутрішнього 
(La- і RPE) і зовнішнього наванта-
жень (MIR та HIR) без суттєвого 
зниження загальної кількості передач 
та результативних передач у юних 
футболістів. Умова SSGcom призве-
ла до вищих відповідей La- та RPE 
(p<0,05), більшої відстані, пройденої 
на швидкостях MIR та HIR, і більшої 
загальної відстані (p<0,05). 

Lemes et al. (2020)

Для вимірювання специфічної витривалості спортсменів викори-
стовувався тест переривчастого відновлення йо-йо рівня 2 (YIRT2). 
Потім спортсмени були розподілені на дві групи, збалансовані 
відповідно до їх позиційного статусу та балів YIRT2: у групі 1 гравці 
з найвищими результатами в YIRT2 та у групі 2 з нижчими показ-
никами YIRT2. Спортсмени зіграли два чотирихвилинних поєдинки 
3 проти 3 з воротарями з чотирма хвилинами пасивного відпочинку. 
Загальна пройдена відстань, середня швидкість і прискорення були 
отримані за допомогою пристроїв GPS, які носив кожен гравець. Гру-
па 1 продемонструвала вищу загальну пройдену відстань (великий 
розмір ефекту), вищу середню швидкість (великий розмір ефекту) і 
більшу загальну відстань, пройдену при прискореннях понад 1 м·с–2 
(помірний розмір ефекту), порівняно з групою.
Середні (стандартні відхилення) середніх швидкостей (A) і пройденої 
відстані (метри, м і відсоток, %) (B) у зонах швидкості на групи. 1 
група – група з більш високими показниками в YIRT2; група 2 – група 
з нижчими показниками в YIRT2.

Результати: Спеціальна витрива-
лість може частково впливати на 
фізичні реакції юних футболістів під 
час ігор на полі зі зменшеним розмі-
ром. Порівняння фізичних реакцій, 
представлених спортсменами з різни-
ми рівнями футбольної витривалості, 
показало, що група 1 показала значно 
вищу середню швидкість (p=0,001; 
d=0,805; великий розмір ефекту), 
вищу загальну пройдену відстань 
(p=0,001; d=0,815; великий ефект 
і відстань, пройдена прискорення-
ми понад 1 м·с–2 (p=0,018; d=0,569; 
помірний розмір ефекту) порівня-
но з групою 2. Інші змінні не мали 
значних відмінностей між групами.

Daryanoosh et al. (2023)

Протоколи тренувань виконувалися протягом восьми тижнів, три 
заняття на тиждень. Учасників двічі оцінювали (до та після втру-
чання), щоб оцінити їхню анаеробну здатність за допомогою RAST, 
аеробну здатність за допомогою тесту переривчастого відновлення 
йо-йо, відсоток жиру в організмі за допомогою аналізу біоімпедансу, 
швидкість за допомогою бігового тесту на 30 метрів та спритність з 
Іллінойським тестом на спритність. Під час тренінгу, оцінка сприй-
нятого навантаження (RPE) і частота серцевих скорочень (середня і 
максимальна) були записані для оцінки тренувального навантажен-
ня.

Результати: загалом аеробні та 
анаеробні можливості покращи-
лися після ISSG (p<0,05, для всіх). 
Міжгруповий аналіз із повторними 
вимірюваннями ANOVA виявив вищі 
значення анаеробної потужності для 
ISSG, ніж для груп CSSG після втру-
чання (p=0,042, ηp2=0,264). Крім 
того, результати незалежного t-тесту 
показали, що ISSG демонструє 
нижчі значення середньої ЧСС 
(p=0,023, розмір ефекту [ES]=0,85) 
і RPE (p<0,05, ES=0,88), ніж CSSG. 
Крім того, виявлено вищі значення 
максимальної ЧСС для ISSG, ніж для 
групи CSSG (p=0,004, ES=0,85).
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років, 9 джерела відображують вплив методики SSG на 
спортсменів молодшого віку, і 20 статей присвячено вико-
ристання цієї методики в професійному спорті.

У таблиці 1 представлено результати отримані дослід-
никами відібраних для огляду публікацій.

Castillo із співавторами (2020) в своєму дослідженні 
дають можливість тренерам зрозуміти, як пов’язані зов-
нішні реакції гравців на різних етапах підготовки у трьох 
різних вікових категоріях юнацького футболу. Результати 
показали, що в той час як старші гравці демонстрували 
кращі фізичні показники під час тестування, ці показники 
відрізнялися у зовнішніх навантаженнях, з якими стика-
лися футболісти в молодшій віковій категорії під час SSG. 
Крім того, більший взаємозв’язок між фізичною продук-
тивністю гравців і зовнішніми навантаженнями в SSG 
була виявлена у молодших гравців порівняно зі старшими. 
Дивлячись на згадані вище відмінності у фізичній продук-
тивності та зовнішніх реакціях за віком, було  можливо 
проаналізувати взаємозв’язок залежно від віку гравців, 
оскільки це раніше не розглядалося. Ці результати, отри-
мані в цьому дослідженні для гравців U14, показали, що: 
1) кращі гравці коли виконують інтервальні прискорення 
долають більшу дистанцію, як під час всієї гри так і вико-
нуючи конкретне прискорень; 2) кращі гравці виконуючи 
тест демонструють здатності до повторного спринту 5, 10, 
40 і при зміні напрямку бігу виконують швидші приско-
рення; 3) кращі гравці виконуючи інтервальні прискорен-
ня подолали більшу відстань і досягли більшого V max; 4) 
кращі гравці в RSA подолали більшу відстань під час бігу; 
5) кращі гравці виконуючи тест інтервального спринту 
продемонстрували більший HAcc; і 6) кращі гравці вико-
нуючи тест інтервального спринту пройшли більшу дис-
танції з прискоренням. Крім того, результати показали, що 
гравці U16, які були швидшими в SPR10, подолали більшу 
дистанцію і відстань під час бігу, а гравці з кращою про-
дуктивністю виконуючи тест інтервального спринту подо-
лали більшу кількість відрізків з прискоренням. Нарешті, 
у групі гравців U18 не спостерігалося суттєвих зв’язків 
між результатами тестування та зовнішнім навантаженням 
при SSG. Таким чином, результати дослідження Castillo 
et al. (2020) свідчать про те, що для гравців U14 при ви-
користані SSG мають кращу фізичну продуктивність, яка 
визначається швидшим спринтом, що може допомогти їм 
долати більші дистанції під час всієї гри та виконувати 
результативні прискорення, а також виконувати більшу 
кількість прискорень під час SSG, що оптимізує продук-
тивності гравців на полі. В іншому випадку, гравці U16 
мають кращу продуктивність, що дозволяє гравцям долати 
більші  відстані під час всієї гри, тоді як у гравців групи 
U18 не було виявлено таких взаємозв’язків. Ці відмінності 
між віковими категоріями можна пояснити спираючись на 
дані, які свідчать про те, що зі збільшенням віку гравців 
вони здатні працювати на більших площадях, а відстань 
між гравцями та разташування їх на полі є вищими під час 
SSG. Таким чином, краща колективна організація може 
перешкодити гравцям реалізувати максимальну індиві-
дуальну продуктивность під час гри, оскільки було пока-
зано, що тактичні та стратегічні вимоги гри зростають, 
ймовірно, завдяки створенню на полі ігрових ситуацій 

(Mendez-Villanueva et al., 2013). Тим не менш, під час SSG 
футболісти всіх вікових категорій отримають оптимальне 
фізичне навантаження. При цьому старші гравці з вищою 
фізичною здатністю демонструватимуть краще відновлен-
ня після максимальних зусиль і, згодом, можуть виконува-
ти навантаження на фоні втоми, що допоможе запобігти 
травматизму.  (Sánchez-Sánchez et al., 2019).

Zaharia et al. (2023) виявили, що застосування SSG 
більш позитивна впливає на покращення аеробної підго-
товленості та спритності, ніж програма звичайних трену-
вань. Автори у своїй роботі досліджували два методи тре-
нування (SSG і традиційне тренування) однаково ефектив-
ні у фізичній підготовці юних футболістів, але метод SSG 
має більше техніко-тактичних переваг. Для футболістів 
здатність швидко змінювати напрямок залежно від різних 
стимулів (візуальних, кінестетичних або аудіальних) часто 
є визначальним для успіху або невдачі. Вплив експеримен-
тальної програми SSG на спритність без м’яча був значним, 
при цьому покращилася здатність швидко змінювати на-
прямок і спритність як з м’ячем, так і без нього. Результати 
дослідження  Zaharia et al. (2023) вказують, що вплив SSG 
в експериментальній групі полягав у значному збільшенні 
загальної дистанції яку пройшли гравцями під час гри. З 
точки зору фізичної підготовки, обидва методи ефективні 
для вдосконалення рухових навичок. Таким чином, окрім 
розвитку фізичних якостей, програма SSG збільшують 
взаємодії між футболістами, які є найбільш адаптовані до 
вимог гри. Це допомагає створити навчальне середовища 
через стимулювання здатність приймати рішення відповід-
но до індивідуальної та колективної поведінки, яка прита-
манної грі. При цьому створюються умови  для розвитку 
творчості і, таким чином, забезпечує перенесення (адап-
тація, пристосування та розуміння) технічної та тактичної 
поведінки безпосередньо в гру (Rabano-Munoz et al.,2019). 

Köklü et al. (2020) у своєму дослідженні мали на меті 
порівняти внутрішнє та зовнішнє навантаження при грі на 
зменшеному полі у двох умовах: звичайних SSG і SSG у 
поєднанні з біговими вправами. Найважливіші результа-
ти дослідження полягали в тому, що більше накопичення 
лактату і оцінка сприйнятого навантаження були виявлені 
в SSG у поєднанні з біговими вправами, ніж у звичайних 
SSG, а також більші відстані були пройдені в зонах помір-
ної інтенсивністі (ПІ), високої інтенсивністі (ВІ) і загаль-
ній відстані в SSG у поєднанні з біговими вправами. Як 
результат цього дослідження, варіанти тренувань звичай-
них SSG і SSG у поєднанні з біговими вправами можуть 
бути використані для покращення аеробної витривалості 
молодих футболістів. Результати цього дослідження також 
не виявили суттєвих відмінностей між звичайними SSG і 
SSG у поєднанні з біговими вправами щодо ЧСС і ЧССmax 
при грі у форматах 3 проти 3 та 4 проти 4. Однак резуль-
тати підтвердили, що додаткові бігові тренування під час 
SSG призвели до вищих внутрішніх навантажень (за ви-
нятком ЧСС і ЧССmax). Найважливішою відмінністю між 
варіантами звичайних SSG і SSG у поєднанні з біговими 
вправами у цьому дослідженні були зовнішні, а не вну-
трішні навантаження. Також це дослідження довело, що 
не було суттєвих відмінностей між SSG у поєднанні з біго-
вими вправами і звичайних SSG щодо загальної кількості 
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передач і успішних передач для ігор у форматах 3 проти 3 
і 4 проти 4.  

В своєму дослідженні Lemes et al. (2020) мав на меті 
порівняти фізичну активність молодих футболістів із ви-
сокою та низкою витривалістю під час SSG, методика яка 
використовується в тренувальному процесі для розвитку 
витривалості. Результати підтвердили що більш висока се-
редня швидкість і загальна відстань, пройдена в групі з ви-
сокою спеціальною витривалістю, підкреслює важливість 
фізіологічної складової для визначення фізичної продук-
тивності футболістів (Hill-Haas et al., 2011; Hoffmann et al., 
2014). Крім того, авторами було виявлено, що спортсме-
ни з вищою спеціальною витривалістю (група 1) долають 
більш довгу дистанцію зі збереженням  високої швидкісті 
(Lemes et al., 2020). Цей результат може бути пов’язаний 
із більшою кількістю дій під час прискоренні, таких як 
стрибки, обводка які є ключовими у вирішальні моменти 
гри. Це вказує на те, що вищий рівень спеціальної витри-
валості може вплинути на здатність гравців виконувати 
вимоги до прискорення під час SSG, можливо, через збіль-
шення швидкісної витривалості та покращення відновлен-
ня між цими високоінтенсивними діями (Arslan et al., 2020; 
Rey et al., 2023). Важливо підкреслити, що цей результат 
був зафіксований у SSG тривалістю 4 хвилини, що вка-
зує на те, що спеціальна витривалість може проявитися у 
спортсменів з початку гри. 

В своєму дослідженні Daryanoosh et al. (2023) порів-
нює влив інтервальних ігор на зменшеному полі (інтер-
вальні ISSG), які були включені до тренувань експеримен-
тальної групи та вплив безперервних ігор на зменшеному 
полі (безперевні CSSG), за якою займалася контрольна 
група, на фізичні здібності юних футболістів. Результати 
показали, що аеробна потужність (тобто VO2max) була ниж-
чою в ЕГ групі, ніж в КГ, тоді як ЧССmax була вищою в 
ЕГ групах, ніж в КГ групах. Це дослідження показало, що 
анаеробна потужність у групі тренувань ISSG була вище, 
ніж в КГ групі. З іншого боку, середнє значення ЧСС у 
групі безперевних SSG було значно вищим, ніж у у гру-
пі інтервальних SSG. Крім того, спостерігалося значне 
збільшення ЧССmax у інтервальних SSG порівняно з безпе-
ревних SSG. Незважаючи на більший об’єм тренування, 
силовий вплив на опорно-рухового апарату, як правило, 
низькі, що призводить до меншої втоми (Sánchez-Sánchez 
et al., 2019). Використання безперервних SSG, дозволяє 
краще відновитися після силового тренування. Крім того, 
цей тип тренувань може сприяти покращенню тактичної 
підготовки (Bradley et al., 2013). Навантаження в інтер-
вальних SSG включало (3 по 6-хвилинні спроби з 3 хви-
лини відновлення між) і безперервних SSG (18-хвилинне 
зусилля без відновлення). Виходячи з даних дослідження, 

одночасне збільшення кількості гравців і розміру поля в 
SSG збільшує інтенсивність тренувань. 

Висновки
Проаналізувавши дослідження, було виявлено, що рі-

вень зусиль футболістів може бути кореляційний з їхньою 
фізичною працездатністю під час матчу, включаючи такі 
параметри, як загальна дистанція, прискорення, уповіль-
нення та пройдена загальна дистанція під час гри на ви-
сокій та дуже високій швидкості (Mendez-Villanueva et al., 
2013). Однак лише деякі попередні дослідження аналізу-
ють взаємозв’язок між фізичним станом гравців та їхньою 
фізичною та технічною продуктивністю в SSG. Автори 
також вважають, що зусилля та технічні дії в SSG дуже 
близькі до тих, що виникають під час матчу. Це може мо-
тивувати гравців до отримання кращого досвіду, відчуття 
гри порівняно з тими, які отримані під час інтервальних 
тренувань (Lemes et al., 2020; López-Fernández et al., 2020).

Футбол, завдяки своїм особливим прийомам, вимагає 
від гравців швидкого та миттєвого прискорення, сповіль-
нення або зміни напрямку у відповідь на ігрові ситуації. 
Дослідження показують, що в більшості командних ви-
дів спорту здатність швидко змінювати напрямок є важ-
ливіша, ніж максимальна швидкість спринту на прямій 
лінії (Palucci et al., 2019). З цієї причини багато тренерів 
і спортсменів зацікавлені в пошуку ефективних способів 
покращити спритність і швидкість. 

Дослідження присвячені продуктивності використан-
ня зменшеного ігрового поля є актуальними у спортивних 
іграх загалом (Bennett et al., 2018; Izzo et al., 2020), і у фут-
болі зокрема, про що свідчить їх позитивний вплив на пси-
хологічні, фізичні, тактичні та технічні навички в процесі 
спортивної підготовки та змагальних ігор для будь-якої ві-
ковій групи (Kozina et al., 2019). 

Більшість досліджень показує, що зі збільшенням 
розміру поля ЧСС і концентрація лактату збільшуються 
(Haddad et al., 2014 ; Fradua et al., 2013). Дослідження впли-
ву розмірів поля на ЧСС показало, що під час активності 
зі збільшенням розмірів поля частота серцевих скорочень 
збільшується (Rabano-Munoz et al., 2019; Sánchez-Sánchez 
et al., 2019). Останні дослідження показали, що задіяність  
різної кількість гравців отримує різні фізіологічні впли-
ви на організм та реалізацію технічних ситуацій під час 
гри. Зі зменшенням кількості гравців збільшується частота 
серцевих скорочень, індекс втоми та концентрація лактату, 
але зменшується технічна активність. Також важливим є 
зв’язок між параметрами ігрового поля та співвідношен-
ням гравців до розміру поля (Saward et al., 2016).   
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Вплив сучасних методик тренувального процесу з баскетболу 
на розвиток фізичних якостей здобувачів вищої освіти

Грищенко О. В., Баховський І. І., Кулаєв В. І., Блащак І. М., Завійська В. М.

Львівський торговельно-економічний університет

Анотація 
Мета. Провести теоретичне дослідження впливу сучасних методик тренувального процесу з баскетболу на стан фізичних якостей 
здобувачів вищої освіти.

Матеріал і методи. У статті застосовано комплексний підхід до аналізу проблеми. Використано теоретичні методи дослідження, 
зокрема аналіз наукової літератури та систематизацію сучасних підходів до фізичної підготовки баскетболістів. 

Результати. У результаті дослідження встановлено, що використання сучасних методик тренувального процесу, позитивно впливає на 
розвиток таких ключових фізичних якостей, як сила, витривалість, швидкість, координація, гнучкість і вибухова потужність. Зокрема:
1. загальна витривалості зросла на 15-20% упродовж 6 місяців тренувань ;
2. сила нижніх кінцівок - на 10-15% ;
3. швидкість реакції та прийняття рішень покращилась завдяки когнітивним тренуванням; 
4. рівень травматизму знизився на 20-25% .
Виявлено ефективність поєднання фізичної, ментальної й когнітивної підготовки. Використання індивідуалізованих програм, фітнес-
трекерів, аналітичних платформ сприяє точному моніторингу навантажень та підвищенню ігрової ефективності. 

Висновки. Сучасні методики тренувального процесу з баскетболу є ефективними для всебічного розвитку фізичних якостей 
здобувачів вищої освіти. Їх впровадження підвищує не лише фізичну підготовленість, а й ігрову майстерність, знижує ризики травм 
і сприяє збереженню здоров’я. Інтеграція технологічних інновацій, функціонального тренінгу та психологічної підготовки формує 
основу безпечної, науково обгрунтованої та результативної системи фізичної підготовки здобувачів вищої освіти. Перспективи 
подальших досліджень полягають у практичній перевірці ефективності таких методик у різних освітньо-тренувальних умовах та 
вивченні їхдовгострокового впливу на фізичну й психологічну стійкість здобувачів.

Ключові слова: баскетбол, здобувачів вищої освіти; тренувальний процес; фізична підготовка; витривалість; функціональні 
тренування; координація; гнучкість.

Abstract 
The impact of modern Basketball training methodologies on the development of student's physical qualities

O. Hryshchenko, I. Bakhovskyi, V. Kulaiev, I. Blashchak, V. Zaviyska 

Purpose. To conduct a theoretical study on the impact of modern basketball training methods on the physical qualities of students.

Material and Methods. A comprehensive approach to problem analysis was used in this article. Theoretical research methods were applied, 
including the analysis of scientific literature and the systematization of modern approaches to the physical training of basketball players. 

Results. The study found that the use of modern training methodologies positively influences the development of key physical qualities such 
as strength, endurance, speed, coordination, flexibility, and explosive power. In particular:
1. General endurance increased by 15–20% after 6 months of training.
2. Lower limb strength improved by 10–15%.
3. Reaction speed and decision-making improved due to cognitive training.
4. Injury rates decreased by 20–25%.
The effectiveness of combining physical, mental, and cognitive preparation was revealed. The use of individualized programs, fitness trackers, 
and analytical platforms contributes to precise workload monitoring and improved game performance. 

Conclusions. Modern basketball training methods are effective for the comprehensive development of students' physical qualities. Their imple-
mentation enhances not only physical fitness but also game skills, reduces injury risks, and promotes health preservation. The integration of 
technological innovations, functional training, and psychological preparation forms the basis of a safe, scientifically grounded, and effective 
physical training system for university students. Prospects for further research include practical testing of these methods in various educational 
and training settings and studying their long-term impact on students’ physical and psychological resilience.

Keywords: basketball; students, training process; physical fitness; endurance; functional training; coordination; flexibility.
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Вступ
Сучасний баскетбол вимагає від спортсменів висо-

кого рівня фізичної підготовленості, що включає силову 
підготовку, витривалість, хорошу координацію та швид-
кість. Традиційні методи проведення тренувань не завж-
ди надають необхідні пристосування до динамічних умов 
гри, що підвищує ризик появи травм і зниження ігрової 
ефективності гравців. Впровадження сучасних технологій, 
таких як функціональні тренування, відеоаналіз тренувань 
(ігор) та когнітивні методики, може значно підвищити рі-
вень фізичної підготовленості здобувачів освіти при грі у 
баскетбол. Проте в наш час недостатньо досліджено опти-
мальність поєднання цих підходів у тренувальному проце-
сі здобувачів освіти. Важливим є визначення ефективності 
таких методик та розробка рекомендацій для їх впрова-
дження у практику спортивної підготовки.

Останні дослідження у сфері спортивної підготовки 
демонструють ефективність застосування інноваційних 
методик тренувань у баскетболі. Зокрема, Григоренко С. Л. 
(2021) у своїй праці висвітлює роль високоінтенсивних ін-
тервальних тренувань у покращенні кардіореспіраторної 
витривалості спортсменів. Петренко І. О. (2020) аналі-
зує використання когнітивних тренувань для підвищення 
швидкості прийняття рішень на майданчику. Дослідження 
Базилевича В. Д. (2018) та Чучі Н. І. (2019) акцентують 
увагу на функціональному тренінгу як важливому елемен-
ті фізичної підготовки баскетболістів.

Андрійчук М. В. (2019) підкреслює значення пси-
хологічної підготовки спортсменів, зокрема розвитку 
стресостійкості та концентрації уваги під час гри. Коз-
ловський Ю. П. (2022) аналізує вплив інтенсивних інтер-
вальних тренувань на фізичну підготовку студентів-бас-
кетболістів та підкреслює їхню ефективність у розвитку 
витривалості та сили.

Узагальнення цих досліджень дозволяє стверджувати, 
що комплексний підхід до тренувального процесу, який 
поєднує фізичну, когнітивну та психологічну підготовку, 
є найбільш ефективним для досягнення високих спортив-
них результатів. 

Актуальність дослідження обумовлена потребою у 
впровадженні ефективних, безпечних і науково обґрунто-
ваних тренувальних методик з метою покращення фізич-
ного стану студентської молоді. Результати роботи можуть 
бути інтегровані у навчальні програми з фізичного вихо-
вання, методичні посібники для тренерів і викладачів, а та-
кож використані для розробки індивідуальних та групових 
тренувальних планів у системі студентського спорту.

Зв’язок роботи з науковими програмами, плана-
ми, темами. Проведене дослідження здійснено в межах 
планової науково-дослідної роботи кафедри фізичного 
виховання та спорту Львівського торговельно-економічно-
го університету відповідно до теми: «Розвиток фізичних 
якостей студентської молоді засобами спортивних ігор 
у контексті здоров’язбережувальних технологій». Робота 
має прикладний характер і спрямована на вдосконалення 
системи фізичної підготовки студентів, що узгоджується з 
пріоритетними напрямами розвитку вищої освіти та науки 
у галузі фізичної культури і спорту, визначеними Міністер-
ством освіти і науки України.

Метою статті є теоретичне дослідження впливу су-
часних методик тренувального процесу з баскетболу на 
стан фізичних якостей здобувачів освіти. 

Матеріал і методи
У статті застосовано комплексний підхід до аналізу 

проблеми. Використано теоретичні методи дослідження, 
зокрема аналіз наукової літератури та систематизацію су-
часних підходів до фізичної підготовки баскетболістів.

Результати дослідження
 та їх обговорення

Сучасний баскетбол вирізняється інтенсивною рухо-
вою активністю та значними фізичними навантаженнями. 
У цій грі поєднуються різні рухові дії, такі як: ходьба, біг, 
раптові різкі зупинки, повороти, блоки, стрибки, ловля 
м’яча, кидки та ведення м’яча в умовах постійної взаємодії 
із суперниками. Крім того, фізичні вправи, що є основою 
цієї гри, сприяють підтриманню та покращенню фізичної 
форми здобувачів освіти, позитивно впливають на їхнє здо-
ров’я. Баскетбол є динамічним та рухливим видом спорту, 
що вимагає від гравців високого рівня фізичної підготов-
леності, координації рухів, витривалості, швидкості реак-
ції та психологічної стійкості. Розвиток спортивної науки 
та впровадження новітніх методик тренувального процесу 
дозволяють значно покращити фізичні якості спортсменів, 
у тому числі здобувачів освіти, які поєднують навчання з 
активною спортивною діяльністю (Гринчук, & Чехівська, , 
2018; Анікеєнко et al, 2021). 

Сучасний тренувальний процес у баскетболі значно 
відрізняється від традиційних (застарілих) методів завдя-
ки впровадженню науково обґрунтованих підходів, новіт-
ніх технологій та індивідуалізованих програм підготовки. 
Використання сучасних методик сприяє комплексному 
розвитку фізичних якостей здобувачів освіти, підвищуючи 
їхню силову підготовку, витривалість, швидкість, коорди-
націю, гнучкість, вибухову потужність та стресостійкість( 
Горбуля et al., 2012; Горбуля et al., 2017).

Подальший розвиток тренувальних технологій від-
криває нові можливості для підготовки спортсменів на 
високому рівні, що дозволяє ефективно підлаштовувати 
тренувальний процес до потреб кожного гравця та досяга-
ти максимальної продуктивності в умовах сучасного спор-
тивного середовища.

Сучасні методики тренувального процесу спрямовані 
на підвищення функціональних можливостей спортсменів, 
що забезпечують зростання їхньої спеціальної працездат-
ності та досягнення поставлених спортивних результатів. 
Удосконалення фізичної підготовки сприяє розвитку клю-
чових якостей баскетболіста, таких як швидкість, силові 
показники, спритність та витривалість, що безпосередньо 
впливає на ефективність гри.

Одним із головних аспектів сучасного тренувального 
процесу є використання спеціалізованих вправ, спрямова-
них на розвиток базових фізичних показників, що відобра-
жено на рис 1.

Система фізичних вправ, побудована на основі бас-
кетболу, має загальний вплив не лише на фізичний стан 
здобувачів освіти, але й на розвиток їхніх розумових про-
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цесів повязаних із сприйняттям, формуванням понять, ви-
рішенням завдань, уявою та логікою. Заняття баскетболом 
сприяють покращенню сприйняття, концентрації уваги, 
пам’яті, а також розвивають уяву та логічне мислення. Це, 
своєю чергою, забезпечує краще розуміння і дотримання 
правил гри, координацію дій як окремого гравця, так і всієї 
команди.

Рис. 1. Комплекс спеціалізованих вправ, спрямованих на 
розвиток фізичних якостей баскетболістів (розроблено авто-
ром на основі дослідження)

Сучасні дослідження в галузі баскетболу підтверджу-
ють його позитивний вплив на роботу мозку. Інтенсивні 
ігрові ситуації стимулюють активність нервових клітин 
та зміцнюють нейронні зв’язки, що сприяє розвитку ког-
нітивних здібностей і розкриттю генетичного потенціалу 
нервової системи (Бандура & Козак, 2019).

У баскетболі ігрова ситуація змінюється постійно, і 
передбачити розвиток подій заздалегідь неможливо як для 
спортсмена, так і для тренера. Гравці змушені діяти від-
повідно до обставин, а не за заздалегідь встановленими 
схемами. Той, хто перебуває на майданчику, повинен оці-
нювати розташування партнерів і суперників, аналізувати 
розвиток комбінацій, прогнозувати напрямок передачі м’я-
ча.

Оскільки часу для прийняття рішень досить мало, 
успіх залежить не лише від правильності обраної дії, а й 
від швидкості обробки інформації. Протягом секунди бас-
кетболісти отримують та аналізують сигнали від різних 
систем організму, що допомагає їм оцінювати можливі змі-
ни в грі. Проте простого аналізу недостатньо, спортсме-
ну потрібно робити прогнозування подальшого розвитку 
подій, щоб його дії були ефективними. Лише після цього 
він може ухвалити правильне рішення та застосувати від-
повідну тактику (Бандура & Козак, 2019).

Баскетбол є видом фізичної активності, що поєднує 
аеробні та анаеробні навантаження. Завдяки цьому його 
використання у фізичному вихованні здобувачів освіти ви-
щих навчальних закладів є ефективним засобом розвитку 
витривалості. 

Фізична підготовка баскетболіста включає розвиток 
наступних основних якостей, що відображені в таблиці 1.

Сучасні методики тренувань у баскетболі спрямовані 
на розвиток ключових фізичних якостей спортсменів здо-
бувачів вищої освіти, що дозволяє покращити їхню про-
дуктивність на майданчику та знизити ризик травм.

Функціональний тренінг, зокрема кросфіт та впра-
ви з власною вагою, сприяє розвитку м’язової сили без 
надмірного навантаження на суглоби. Високоінтенсивні 
інтервальні тренування ефективно підвищують кардіо-
респіраторну витривалість, що є критично важливим для 
баскетболістів, оскільки дозволяє зберігати високу інтен-
сивність гри протягом усього матчу. Поєднання коротких 
інтенсивних навантажень із періодами відпочинку підви-
щує загальну продуктивність гравців.

Пліометричні вправи, такі як стрибки та спринти, 
покращують стартову швидкість, стрибкову здатність та 
можливість різкої зміни напрямку руху. Використання 
спеціалізованих тренажерів, наприклад, системи Vertimax, 
сприяє розвитку вибухової сили ніг, що є ключовим факто-
ром для ефективних стрибків та прискорень (Ковальов & 
Остроухов, 2020). 

Тренування з нестабільними платформами та вправи 
на балансування допомагають розвивати контроль над ті-
лом, що є необхідним для ведення м’яча, зміни напрямку 
руху та виконання кидків у динаміці. Використання когні-
тивних тренувань, таких як реакційні тренажери та вправи 
на периферійний зір, покращує здатність швидко реагува-
ти на зміну ситуації на майданчику, що підвищує ефектив-
ність ігрових рішень (Цюпак et al., 2021; Sadovski, 2005).

Динамічна розминка, яка включає рухливі вправи та 
динамічний стретчинг, допомагає запобігти травмам та 
покращує діапазон рухів. Додаткове використання йоги та 
міофасціального розслаблення сприяє збереженню елас-
тичності м’язів і пришвидшенню відновлення після фізич-
них навантажень (Щепотіна et al., 2020).

Застосування даних сучасних тренувальних методик 
дозволяє баскетболістам підтримувати високий рівень фі-
зичної форми, зменшувати ризики отримання травм і дося-
гати максимальної ефективності у грі.

Сучасний тренувальний процес у баскетболі базуєть-
ся на функціональних тренуваннях, що включають багато-
компонентні вправи, які імітують реальні ігрові ситуації. 
Використання платформ для балансування, тренування з 
медболами, пліометричних вправ та вправ на швидкість 
реакції дозволяє розвивати загальну атлетичну підготовку 
гравця. Водночас сучасні технології, зокрема відеоаналіз 
та спортивна аналітика, сприяють удосконаленню техніч-
них навичок. Датчики руху, GPS-трекери та системи моні-
торингу навантажень допомагають тренерам оптимізувати 

Таблиця 1. Основні фізичні якості баскетболіста та їх значення у тренувальному процесі
№ 
з/п Фізична якість Значення у тренувальному процесі

1. Сила та м’язова витривалість Необхідні для боротьби за м’яч, виконання кидків, швидкої зміни напрямку руху 
2. Швидкість та вибухова сила Критично важливі для швидких прискорень, стрибків та ефективного ведення гри
3. Координація та баланс Дозволяють контролювати рухи тіла при веденні м’яча, здійсненні кидків та захисних діях
4. Гнучкість і мобільність Сприяють зниженню ризику травм і покращенню загальної рухливості.
5. Кардіореспіраторна витривалість Забезпечує ефективну гру протягом усього матчу без значного зниження продуктивності

Джерело: розроблено автором
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інтенсивність вправ, мінімізуючи ризик перевантаження 
та травмування (Філенко & Церковна, 2019).

Оскільки кожен студент має індивідуальні фізіологіч-
ні особливості, ефективність тренувального процесу знач-
но зростає при використанні персоналізованих програм 
підготовки. Враховуються рівень загальної фізичної фор-
ми, попередні травми, сильні та слабкі сторони, що дозво-
ляє максимально ефективно розвивати здібності кожного 
гравця. Однак фізична підготовка є лише частиною успіху  
не менш важливими аспектами є психологічна стійкість та 
здатність швидко приймати рішення під час гри.

Для підвищення концентрації та контролю над емоці-
ями все частіше використовуються спеціальні техніки, зо-
крема дихальні вправи, медитації та когнітивний тренінг. 
Вони допомагають здобувачів вищої освіти залишатися 
зібраними у стресових ситуаціях, швидко реагувати на 
зміну обставин та приймати оптимальні рішення під час 
напружених ігрових моментів. Таким чином, поєднання 
функціональних тренувань, спортивної аналітики, індиві-
дуального підходу та ментальної підготовки формує все-
бічно розвиненого здобувачів освіти, готового до високих 
навантажень (Продан & Фунтікова, 2014).

Персоналізований підхід до тренувального процесу 
забезпечує ефективніше вдосконалення фізичних характе-
ристик кожного здобувачів вищої освіти. Використання фіт-
нес-трекерів і спеціалізованих програм, таких як Catapult та 
Hudl, дозволяє відстежувати динаміку фізичних показників, 
що сприяє коригуванню навантажень і підбору оптимальних 
вправ (Кафтанова et al., 2019; Кисіль et al., 2015). 

Функціональний підхід до тренувань дозволяє імі-
тувати ігрові ситуації, що значно підвищує ефективність 
фізичної підготовки. Замість традиційних вправ із вели-
кою вагою використовуються комплекси, які розвивають 
швидку зміну напрямку руху, баланс та контроль над ті-
лом. Адаптивні тренування допомагають усунути м’язові 
дисбаланси та зміцнити слабші групи м’язів, що знижує 
ризик травм та підвищує загальну витривалість студентів 
(Товкун 2016; Величенко et al., 2014) .

Ментальна підготовка є важливим аспектом баскет-
больних тренувань, оскільки емоційний стан гравця впли-
ває на його продуктивність. Включення в програму ме-
дитації, дихальних вправ і когнітивного тренінгу сприяє 
контролю емоцій та підвищенню концентрації під час гри. 
Тренування в умовах симульованих напружених ігрових 
ситуацій дозволяє студентам розвивати здатність швидко 
приймати рішення, що є критично важливим для успішної 
гри на високому рівні (Ковтун et al., 2021).

Розвиток спортивної науки та впровадження сучас-
них технологій у тренувальний процес значно впливають 
на фізичну підготовку здобувачів вищої освіти при грі в 
баскетбол. Дослідження показують, що використання пер-
соналізованих програм, функціональних тренувань, відео-
аналізу та когнітивних методик дозволяє досягти значних 
покращень у фізичних показниках студентів.

Згідно з експериментальними дослідженнями, що 
проводилися у провідних спортивних університетах та 
дослідницьких центрах, впровадження інноваційних мето-
дик у тренувальний процес сприяє (Лаврін, 2012; Мітова 
et al., 2021; Кравчук et al., 2022; Одайник, 2018; Ocaka et 

al., 2014):
1. Підвищенню загальної витривалості на 15-20% упро-
довж 6 місяців тренувань. 
2. Збільшенню сили ніг та стрибкової потужності на 10-15%. 
3. Покращенню швидкості реакції та прийняття рішень. 
4. Зниженню рівня травматизму на 20-25%.

Висновки
Впровадження сучасних методик тренувального 

процесу у баскетболі значно покращує рівень фізичної 
підготовленості здобувачів вищої освіти. Використання 
функціональних тренувань, спортивної аналітики, персо-
налізованих програм та ментальної підготовки дозволяє 
не лише розвинути ключові фізичні якості, а й підвищити 
ігрову ефективність, зменшити ризик травм і зробити тре-
нувальний процес більш безпечним. Інтеграція сучасних 
технологій та індивідуального підходу сприяє всебічному 
фізичному розвитку здобувачів вищої освіти, забезпечую-
чи їхню готовність до високих навантажень і професійного 
зростання. Подальший розвиток тренувальних технологій 
відкриває нові можливості для вдосконалення підготовки 
здобувачів вищої освіти, роблячи їхню гру більш результа-
тивною та конкурентоспроможною.

Фізична активність є необхідною умовою для повно-
цінного фізичного та психологічного розвитку людини. 
Для здобувачів освіти вищих навчальних закладів вона 
слугує не лише засобом підтримки гарної форми, а й спо-
собом зняття емоційної напруги та отримання додаткового 
заряду енергії (Шиян, 2010).

Баскетбол сприяє розвитку у здобувачів вищої осві-
ти цілого комплексу корисних рухових навичок, зокрема 
швидкої передачі м’яча, обходу суперника, точності кидків 
у кошик тощо. Крім того, фізичні вправи, засновані на цій 
грі, допомагають покращити загальну фізичну форму, по-
зитивно впливають на стан здоров’я. Наукові дослідження 
підтверджують, що заняття баскетболом сприяють розвит-
ку як фізичних якостей, так і психічних процесів здобу-
вачів освіти у вищих навчальних закладах (Тучинська, & 
Руденко, 2015).

Таким чином, сучасні методики тренувального про-
цесу в баскетболі значно покращують фізичні якості 
здобувачів вищої освіти, роблячи їхню підготовку більш 
ефективною та безпечною. Поєднання індивідуального 
підходу, технологічних інновацій, функціональних трену-
вань і ментальної підготовки дозволяє не лише розвивати 
фізичні можливості здобувачів вищої освіти, а й підвищу-
вати рівень їхньої ігрової майстерності та загальної витри-
валості.

Перспективи подальших досліджень. Подальші до-
слідження будуть зосередженні на розробці індивідуаль-
них моделей тренувального процесу для здобувачів вищої 
освіти різного рівня підготовленості, з урахуванням їхніх 
психофізіологічних особливостей. Окрема заслуваговує 
уваги дослідження тривалого впливу когнітивних і мен-
тальних тренувань на ігрову ефективність та стійкість до 
стресових ситуацій. Перспективним є порівняльний ана-
ліз впливу традиційних та інноваційних методик на різні 
аспекти фізичної, технічної та психологічної підготовки 
здобувачів під час занять баскетболом.
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Сучасний стан проблеми вдосконалення тактичної підготовки 
професійної команди з баскетболу протягом змагального 
періоду

Мітова О. О., Нагорний Д. О.

Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту

Анотація 
Стаття присвячена сучасному стану проблеми вдосконалення тактичної підготовки професійних баскетбольних команд в процесі 
змагального періоду. Автори аналізують важливі аспекти тактичної підготовки команд, а також вивчають новітні тенденції тактичних 
схем та технік, що використовуються в сучасному баскетболі для підвищення ефективності командних дій.

Мета. Проаналізувати науково-методичну літературу щодо сучасного стану проблеми тактичної підготовки баскетбольних команд 
протягом змагального періоду.

Матеріал і методи. Методи: аналіз науково-методичної літератури, аналіз змагальної діяльності, педагогічне спостереження, 
систематизація даних. 

Результати. У статті вивчено вплив сучасних тренувальних методик на тактичну підготовленість баскетболістів, акцентовано 
на важливості індивідуальних і групових тактичних взаємодій, а також ролі психологічної підготовки гравців для покращення 
результативності команди. Велике значення має здатність спортсменів до антиципації, тобто передбачення тактичних ситуацій 
ще до їх виникнення. Також виявлено, що підвищення фізичних та технічних показників гравців значно покращує ефективність 
застосовуваних тактичних схем. Успішне поєднання індивідуальних якостей і колективних дій дозволяє команді адаптуватися до 
різних змагальних ситуацій та підвищує загальну результативність. Окремо розглянуто тактичні взаємодії, використані провідними 
тренерами на основі аналізу матчів Євроліги,  Єврокубку та Суперліги України. 

Висновки. Тактична підготовка професійних баскетбольних команд потребує інтеграції новітніх наукових досліджень та методик, що 
дозволяють адаптувати стратегії до сучасних умов професійного баскетболу, зокрема в аспектах інтенсивності та швидкості гри, тому 
актуальним є розробка структури та змісту тактичної підготовки професійних баскетбольних команд протягом змагального періоду.

Ключові слова: баскетбол; тактична підготовка; змагальний період; сучасні тенденції; професійна баскетбольна команда; 
ефективність.

Abstract 
The Current State of the Problem of Improving the Tactical Training of Professional Basketball Teams During the 
Competitive Period
E. Mitova, D. Nahornyi
The article is dedicated to the current state of the problem of improving the tactical training of professional basketball teams during the 
competitive period. The authors analyse important aspects of tactical training, as well as examine the latest trends in tactical schemes and 
techniques used in modern basketball to enhance team performance.

Purpose. To analyse scientific and methodological literature on the current state of the problem of tactical training in basketball teams during 
the competitive period.

Material and Methods. Methods: analysis of scientific and methodological literature, analysis of competitive activity, pedagogical observation, 
data systematization. 

Results. The article examines the impact of modern training methodologies on the tactical preparedness of basketball players, emphasizing the 
importance of individual and group tactical interactions, as well as the role of psychological training in improving team performance. The abil-
ity of athletes to anticipate, that is, to predict tactical situations before they arise, is of great significance. It is also revealed that improving play-
ers’ physical and technical skills significantly enhances the effectiveness of applied tactical schemes. A successful combination of individual 
qualities and collective actions enables the team to adapt to various competitive situations and improves overall performance. Additionally, 
special attention is given to tactical interactions employed by leading coaches, based on the analysis of EuroLeague, EuroCup and Ukrainian 
Superleague games.

Conclusions. Tactical training for professional basketball teams requires the integration of the latest scientific research and methods, which 
allow strategies to be adapted to the modern conditions of professional basketball, particularly in terms of game intensity and speed, therefore 
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it is essential to develop the structure and content of tactical training for professional basketball teams during the competitive period.

Keywords: basketball; tactical training; competitive period; modern trends; professional basketball team; effectiveness.

Вступ
Сучасний баскетбол є видом спорту, який в системі 

олімпійського та професійного спорту вирізняються осо-
бливою популярністю. Аналіз змагань високого рівня сьо-
годення свідчить про те, що баскетбол перетворюється на 
потужну індустрію, яка збирає десятки тисяч уболіваль-
ників на спортивних аренах і багатомільйонні аудиторії 
телеглядачів, що, у свою чергу, значно збільшує спортивну 
конкуренцію і видовищність змагань (Martens, 2012; Sushko 
& Doroshenko, 2017; Мітова, 2022a; Безмилов, 2023; Бори-
сова et al., 2024).	

Позитивна динаміка популярності баскетболу по-
требує оновлення знань з теорії та методики підготовки 
спортсменів, сучасних досліджень із урахуванням тен-
денцій, притаманних спорту ХХІ  ст., екстраполяції прак-
тичного досвіду провідних закордонних країн у практику 
вітчизняного баскетболу. Останніми роками, чимало до-
сліджень було присвячено розв’язанню різних проблем у 
спортивних іграх, й у баскетболі зокрема (Безмилов, 2022; 
Zhigong et al., 2022; Крамаренко et al., 2024; Мітова & Бо-
цуляк, 2024; Ivchenko et al., 2024).

Проблемам системи підготовки професійних баскет-
больних команд високої кваліфікації присвячено науко-
ві праці вітчизняних та закордонних фахівців (Сушко & 
Дорошенко, 2019; Мітова & Шинкарук, 2022; Сюй Лі & 
Міщук, 2023; Чжан Ці, 2024), однак тактичній підготов-
ці протягом змагального періоду з урахуванням сучасних 
тенденцій розвитку тактики баскетболу у світі приділено 
недостатньо робіт.

Розглядаючи структуру змагальної діяльності в бас-
кетболі, провідні спеціалісти зазначають, що зі зростан-
ням спортивної майстерності найбільше значення має тех-
ніко-тактична підготовленість окремих гравців та команди 
загалом (Brown, 2004; Showalter, 2012).

На думку фахівців, саме тактична підготовка най-
більше еволюціонує у процесі розвитку ігрових видів 
спорту (Gandolfi, 2008; Костюкевич, 2014; Костюкевич et 
al., 2023). У цьому напрямі постійно ведеться пошук но-
вих технічних елементів і дій, тактичних взаємодій, схем 
та моделей гри (Brown, 2004; Showalter, 2012; Платонов, 
2020).

Однак проблема наукового обґрунтування структури 
та змісту тактичної підготовки баскетбольних команд про-
тягом змагального періоду ще недостатньо вивчена, тому 
даний напрям дослідження є достатньо актуальним для 
теорії та практики баскетболу.  

Мета дослідження – проаналізувати науково-мето-
дичну літературу щодо сучасного стану проблеми тактич-
ної підготовки баскетбольних команд протягом змагально-
го періоду.

Матеріал і методи
В ході дослідження було використано такі методи до-

слідження: аналіз спеціальної, науково-методичної літера-

тури, узагальнення та систематизація даних. 
Аналіз та узагальнення літературних джерел, інфор-

мації, що розміщена у мережі Інтернет, дозволив отримати 
загальне уявлення про ступінь розробленості досліджу-
ваної проблеми, визначити проблемне поле дослідження, 
виявити особливості змагального періоду в баскетболі, 
проаналізувати досвід тактичної підготовки провідних 
баскетбольних країн, виявлено проблемне коло питань у 
тактичній підготовці  професійних команд протягом зма-
гального періоду.

Результати дослідження
У командних видах спорту важливою стороною так-

тичної підготовленості є рівень взаємодії партнерів у гру-
пових і командних діях. Саме від ефективності взаємодії 
спортсменів, вмілого поєднання відпрацьованих тактич-
них схем з нестандартними рішеннями, використання 
індивідуальних можливостей кожного спортсмена для 
досягнення кінцевого результату залежить ефективність 
комбінацій у спортивних іграх. Ефективність тактичної ді-
яльності у багатьох видах спорту визначається здібностя-
ми спортсмена до просторової і часової антиципації, тобто 
передбаченням змагальної ситуації до її розгортання. Саме 
цією здатністю значною мірою визначається точний вибір 
позиції воротарем у футболі або гандболі, перехоплення 
м’яча в баскетболі або шайби в хокеї (Платонов, 2020).

За визначенням (Костюкевич, 2014) тактична під-
готовка у командних спортивних іграх – це комплексний 
процес, що включає оволодіння всіма необхідними знан-
нями про засоби і способи ведення спортивної боротьби і 
систему техніко-тактичних тренувальних завдань, а також 
контрольних та офіційних ігор, в яких спортсмени вдоско-
налюють і доводять до оптимального рівня свою тактичну 
майстерність. Результатом тактичної підготовки буде рі-
вень тактичної підготовленості спортсменів. У структурі 
тактичної підготовленості виділяють тактичні знання, так-
тичні вміння, тактичні навички, тактичне мислення. 

На думку провідних фахівців США баскетболу при-
таманна особлива пристрасть. Справа не лише в тому, 
що одна група талановитих спортсменів грає у гру проти 
іншої. Швидше, це чудова стратегічна гра, яка потребує 
виняткової дисципліни, бажання перемогти, уміння, про-
сторового орієнтування, швидкості, розуміння тактики та 
стратегічного виконання одним згуртованим квінтетом 
гравців, щоб перевершити опозицію (Gandolfi, 2008).

У роботі (Платонов, 2020) визначено, що для спортс-
менів в ігрових видах спорту та єдиноборствах, при реа-
лізації тактичних дій характерні два рівні оперативних 
задач: перший  – сенсорно-перцептивний і другий  – про-
гностичний. На першому рівні здійснюється вибір рішен-
ня з кількох альтернатив у результаті ситуації, що неспо-
дівано виникла, на другому рівні відбувається прийняття 
рішення як результат урахування закономірностей в діях 
суперника і рефлексивної поведінки. 

© 2025 Mitova et al.
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Необхідно відзначити, що прийняття рішень у цих ви-
дах спорту має такі специфічні особливості:

 • діяльність в умовах гострого ліміту часу – яким би 
правильним не було будь-яке вирішення, воно має тактич-
ну цінність тільки при оперативному здійсненні, у суворій 
відповідності зі змагальною ситуацією; 

• невизначено-послідовний характер рішень   – вслід 
за кожним вирішенням ситуація змінюється і вимагає вже 
нового вирішення, нерідко такого, яке кардинально відріз-
няється від попереднього; 

• сприйняття великої кількості елементів, які структу-
руються в динамічну систему у відповідності з прогнозу-
ванням найбільш вірогідного розвитку тактичної ситуації; 

• так зване панорамне орієнтування по всьому полю 
зору, причому таке, при якому спортсмен логічно зв’язує 
між собою елементи ситуації, мало схожі за зовнішніми 
ознаками; 

• вибір тактичного рішення з кількох варіантів, доволі 
близьких один до одного, і здатність здійснювати стрибок 
через проміжні і несуттєві варіанти; • втримання в опера-
тивній пам’яті і мисленнєве ранжування елементів так-
тичної задачі, зміна плану її рішення безпосередньо в ході 
рухової дії (Платонов, 2020).

Цілком природно, що ефективність рішень, які при-
ймаються, залежить від технічного оснащення, координа-
ційних і швидкісних здібностей. У спортивних іграх, як і 
в єдиноборствах, існує чимало можливостей, обумовлених 
конкретною змагальною ситуацією і положенням, яке за-
ймає спортсмен, можливими діями суперників, положен-
ням м’яча або шайби і т. д. Як правило, ситуація ускладню-
ється дефіцитом часу і простору, особливостями поз, які 
займає спортсмен. В цих умовах перед центральною нер-
вовою системою стоїть складне завдання вибору найбільш 
ефективних дій з множини можливих варіантів. Розумін-
ня цього приводить до необхідності формування в трену-
вальному процесі великої кількості стійких зв’язків між 
працюючими м’язами і техніко-тактичними вміннями та 
навичками. Чим більша кількість таких синергій, що ґрун-
туються на відпрацьованих у процесі тренування зв’язках 
і є стійкими та варіативними компонентами рухів, тим 
оперативніший процес прийняття оптимального рішення 
й ефективніша його реалізація в складній руховій дії

Особливою проблемою тактичної підготовки в спор-
тивних іграх є розробка таких техніко-тактичних ігро-
вих схем і відповідної їм побудови підготовки, при яких 
використовувались би сильні сторони кожного гравця і 
згладжувались його недоліки. В цьому випадку у процесі 
тренувальної і змагальної діяльності вдається задовольни-
ти як індивідуальні, так і колективні потреби, забезпечити 
високу результативність команди, яка буде сильна як ко-
лективною грою, так і використанням сильних сторін кож-
ного гравця. Інакше великий вплив на результативність 
команди справлятимуть слабкі сторони кожного гравця, 
які в кінцевому підсумку призведуть до наявності техні-
ко-тактичних і психологічних ланок, лімітуючих як ко-
мандну, так і індивідуальну результативність. Практична 
реалізація вказаної стратегії вимагає аналізу індивідуаль-
них складових, характерних для кожного спортсмена (фі-
зична і техніко-тактична підготовленість, якість психіки, 

авторитет і становище в команді тощо), і групових, які ві-
дображають можливості команди, її положення в системі 
змагань, цілі і задачі, що стоять, та ін. У відповідності з 
цим формується командна структура, яка включає пози-
ції, роль і статус кожного гравця. Наступними етапами є 
командне об’єднання, в процесі якого формуються техні-
ко-тактичні взаємодії між гравцями та ігровими ланками, 
і командний процес, в якому вирішуються питання техні-
ко-тактичної взаємодії гравців усієї команди для ефектив-
ного вирішення командних та індивідуальних задач. При 
раціональній побудові процесу забезпечується досягнення 
як командних (результативність і стабільність виступів), 
так і індивідуальних цілей (задоволення, результативність)  
(Платонов, 2020).

Ефективність тактичної діяльності у багатьох видах 
спорту визначається здібностями спортсмена до просторо-
вої і часової антиципації, тобто передбаченням змагальної 
ситуації до її розгортання. Саме цією здатністю значною 
мірою визначається точний вибір позиції гравця під час 
перехоплення м’яча в баскетболі. Виконання прийомів і 
дій у вправах з партнером створює сприятливі умови для 
розвитку і вдосконалення важливих для спортсменів так-
тичних якостей  – відчуття моменту для початку своїх дій, 
цілеспрямованості спілкування з партнером, швидкості і 
точності рухових реакцій, диференціювання дистанцій-
них, часових, м’язово-рухових параметрів взаємодій.

Процес тактичної підготовки можна розглядати як 
свого роду об’єднуючий  початок щодо інших складових 
спортивної майстерності. У фундаментальній праці Пла-
тонова В.М. (2020) проведено узагальнення попередників, 
якими запропоновано систему вправ і методичних підходів 
становлення спортивної тактики, яка включає наступне: 

•	 створення полегшених умов при освоєнні раціо-
нальних варіантів розподілу сил на дистанції (лідируван-
ня, коректувальна інформація про швидкість пересування, 
темп рухів); 

•	 створення умов, що ускладнюють реалізацію опти-
мального тактичного плану при закріпленні тактичних на-
вичок (виконання завдань у незвичних умовах, введення 
додаткових перешкод); 

•	 дотримання тактичної схеми при істотній варіатив-
ності просторово-часових і динамічних характеристик ру-
хів або, навпаки, несподівана зміна тактики за додатковим 
сигналом або у зв’язку із ситуацією, яка різко змінилася; 

•	 необхідність реалізації оптимальної тактичної схе-
ми при роботі в умовах значної і постійно прогресуючої 
втоми.

•	 у змагальному періоді (8–9 міс.) ефективну змагаль-
ну діяльність; органічний взаємозв’язок змагальної діяль-
ності із тренувальним процесом, спрямованим на вдоско-
налення різних складових фундаментальної та спеціальної 
підготовленості; використання офіційних ігор і безпосе-
редньо пов’язаних з ними тренувальних і відновних засо-
бів як найважливіших складових тренувального процесу 
(Платонов, 2020).

При вдосконаленні тактичної майстерності дуже важ-
ливо застосовувати раціональну методику. Процес форму-
вання тактичної майстерності проходить у три етапи – орі-
єнтувальний, виконавчий і контрольний. Орієнтувальний 
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етап передбачає ознайомлення спортсмена із завданням; 
виконавчий  – багаторазове виконання вправ, пошук опти-
мальних техніко-тактичних рішень, відпрацювання шля-
хів їх реалізації в складних умовах тренувальної і змагаль-
ної діяльності; контрольний   – виявлення ефективності 
тактичних рішень, фіксування помилок і можливостей їх 
виправлення. Послідовність вирішення задач у процесі 
тактичного вдосконалення забезпечується застосуванням 
завдань різного рівня складності – за зразком, репродук-
тивно-пошукового характеру, реконструктивно-варіатив-
ного характеру (Платонов, 2020).

  Окрім того, низкою фахівців підкреслюється спе-
цифічність періодизації річного макроциклу у командних 
спортивних іграх (Showalter, 2012; Wissel, 2012; Чжан Ці, 
2024). Змагальний період у баскетболі триває від 8 до 9 
місяців та складається з 50–75 офіційних матчів. Таке зма-
гальне навантаження потребує від тренерів команд постій-
ного застосування стратегії ведення спортивної боротьби 
та впровадження гнучкої та варіативної тактики під час 
матчів з метою економізації та правильного перерозподілу 
сил гравців на весь ігровий сезон. 

Змагальний період «in-season» є найбільш специфіч-
ною частиною річного циклу підготовки в спортивних 
іграх, структура якого фактично унеможливлює вико-
ристання традиційних моделей періодизації підготовки 
спортсменів (мезоциклів, етапів) та потребує розробки 
власних стратегій управління тренувальним процесом для 
забезпечення необхідного рівня підготовленості гравців 
(Безмилов, 2022).

У праці М.М. Безмилова (2022) зазначається, що пла-
нування міжігрових мікроциклів, які стають фактично 
єдиним структурним утворенням тренувального процесу 
протягом тривалого змагального періоду (in-season). По-
глиблення наукових знань в даному напрямі має здійсню-
ватись шляхом побудови та експериментальної перевірки 
різних варіантів моделей короткострокових циклів, за-
снованих на врахуванні об’єктивних факторів, що супро-
воджують процес підготовки команд високої кваліфікації 
протягом змагального періоду. Серед провідних чинників, 
які мають визначальний вплив на побудову міжігрових 
змагальних мікроциклів, можна виділити: 

1) тривалість періоду між іграми (кількість днів після 
гри та до початку наступного змагання); 

2) виснажливість та значущість попередньої гри; 
3) фаза ігрового сезону; 
4) здатність спортсменів до активного відновлення; 
5) турнірна значущість наступної гри та фактичні 

умови підготовки до неї (Безмилов, 2022).
У фундаментальних працях (Платонов, 2020) зазна-

чається, що найбільший обсяг засобів і методів тактичної 
підготовки в макроциклі припадає на кінець підготовчого 
і змагальний період. На першому етапі підготовчого пе-
ріоду вдосконалюються лише окремі компоненти тактики. 
Важливе місце тактична підготовка займає на етапі без-
посередньої підготовки до основних змагань, тобто у зма-
гальному періоді. Рівень технічної майстерності, фізичної 
і психологічної підготовленості, який сформувався до цьо-
го етапу, дозволяє перейти до відпрацювання тактики в її 
найбільшому наближенні до умов наступної змагальної 

діяльності (Платонов, 2020). Такі підходи до планування 
тактичної підготовки було запроваджено провідними тре-
нерами Валерієм Лобановським та Ігорем Турчиним і під-
тверджено високими результатами на міжнародній арені у 
футболі та гандболі відповідно.

Нами проаналізовано матчі провідних європейських 
турнірів, таких як Євроліга та Єврокубок ФІБА. Аналіз 
тактичних побудов дозволив нам виокремити основні так-
тичні тенденції баскетболу, які використовуються провід-
ними баскетбольними тренерами в професійних командах.

Перш за все, неможливо заперечувати той факт – що 
наразі баскетболісти високого рівня стають більш атлетич-
ними, завдяки удосконаленню власних функціональних 
показників, швидкісних, силових та інших якостей. Відпо-
відно, це зменшує антропометричну різницю гравців на 
різних позиціях. 

Саме тому,  захист команд стає все більш агресив-
ним, захисники мають можливість чинити тиск на гравців 
з м’ячем по всьому майданчику, що призводить до меншої 
кількості відкритих кидків з дальньої або середньої дис-
танції. Це змушує гравців нападу здійснювати проходи 
під кошик, створюючи необхідність команди в захисті у 
ротації – яка у свою чергу ускладнює виконання кидків з 
близької дистанції.

Наразі найбільш популярним видом захистом на за-
слонах гравцеві з м’ячем є «зміна» (switching). Тобто, 
гравець який захищався на м’ячі, змінює опіку на гравця, 
який ставив заслон – і навпаки: гравець, який захищав 
«заслоняючого». Таким чином, у команди нападу є два ос-
новних варіанти продовження атаки:  через периметр або 
через «трьохсекундну» зону.

У першому варіанті – гравець з м’ячем опікується ви-
щим баскетболістом, відносно менш рухливим. Тому має 
перевагу у швидкості.

У другому варіанті – м’яч має дістатись заслоняючо-
му гравцеві, який опікується менш габаритним опонентом. 
Так як він має антропометричну перевагу.

За обох випадків команда захисту має справлятись 
грою в 1 на 1, враховуючи тенденцію щодо збільшення 
атлетичності баскетболістів. Однак за команди тренера: 
захисники з додатковою ротацією та комунікацією почи-
нають подвоєння («double-team») на гравцеві з м’ячем, 
щоб він здійснив передачу (тобто, розстався з м’ячем). В 
результаті застосування даного виду захисту: початкова 
перевага у швидкості або антропометричних даних ніве-
люється, і команда в нападі має здійснювати форсований, 
незручний кидок.

Щодо нападу, то протягом останніх 4-5 років чітко 
спостерігається тенденція, що команди намагаються грати 
швидше (збільшення темпу гри), ефективно використову-
ючи «transition offense/fast play». Даний вид нападу стає 
популярнішим, оскільки такі атаки мають більший відсо-
ток результативності, і водночас потребує менше часу для 
здійснення кидка. 

Наступним невід’ємним складовою сучасного баскет-
болу є гра без м’яча («off-ball game»): яка складається з 
постановки заслонів без м’яча («off-ball screens») та руху 
гравців без м’яча, («off-ball spacing»). Тобто, тренерами 
акцентується увага на злагодженому командному перемі-
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щенні гравців та ефективному русі м’яча, враховуючи за-
хисні дії суперника.

В даному контексті важливим концептом є «ефект 
Доміно» – це момент, коли командою в атаці створюєть-
ся превага, і за рахунок подальших швидко прийнятих рі-
шень: агресивних проходів до кошика та правильних пере-
дач, команда має можливість здійснити відкритий кидок.

Також надзвичайно популярними стали наступні кон-
цепти як:

•	 «slip screen» – «посковзний» заслін гравцеві з м’я-
чем. Тобто гравець імітує постановку заслону, в останню 
мить просто пробігаючи повз захисника гравця з м’ячем, 
що створює спантеличеність в захисників. В результаті, 
даний елемент можливість отримати або вільний триочко-
вий кидок, або вільний прохід до кошика.

•	 «gortat screen» – це елемент “Pick-and-Roll”, під 
час якого гравець передньої лінії блокує свого захисника 
тілом, щоб створити вільний коридор для проходу гравцеві 
з м’ячем.

•	 «varejao screen» – це елемент, коли заслоняючий 
гравець змінює сторону постановку заслону в останній 
момент перед контактом із захисником гравця з м’ячем. В 
результаті, у захисників заслону створюється плутанина 
щодо того, яку сторону заслону потрібно закривати.

Але, на нашу думку, найбільш очевидною тенденцією 
останнього десятиліття у світовому баскетболі – є значне 
підвищення кількості здійснених триочкових кидків. 
З кожним роком, все більше команд віддають перевагу 
гравцям, які можуть «розтягувати паркет» і підвищувати 
результативність гри за допомогою влучних кидків з даль-
ньої дистанції.	

Багато вчених присвятили свої дослідження різним 
аспектам та складовим тактичної підготовки, а також чин-
никам, що впливають на ефективність реалізації тактичної 
підготовленості.

Вивчення й аналіз науково-методичної літератури, 
що стосується фундаментальних теоретичних положень 
тактики баскетболу дозволяє констатувати наявність у її 
структурі двох основних розділів тактику нападу та так-
тику захисту (Поплавський, 2004; Wissel, 2012). Однак, ос-
танніми роками відбулися суттєві перетворення в органі-
зації групових та командних взаємодій нападу та захисту, 
багато уваги приділяється індивідуальним та груповим 
діям гравців, швидкому переходу від захисту до нападу і 
навпаки – від нападу до захисту, що призводить до проти-
річ між наявними у методичній літературі рекомендаціями 
та реальними тактичними комбінаціями професійних ко-
манд. Окрім того, різновиди нападу та захисту безперерв-
но вдосконалюються і мають велику кількість варіантів, 
обумовлених філософією тренерів, складом команди, сис-
темою захисту (нападу) суперників та конкретними умова-
ми змагань (Gandolfi, 2008; Duke, 2014).

Низкою вчених проведено дослідження щодо визна-
чення впливу нейродинамічних функцій гравців залежно 
від ігрового амплуа на швидкість їх оперативного тактич-
ного мислення у різних командних ігрових видах спорту 
(Сюй Лі & Міщук, 2023; Лизогуб et al., 2024; Сюй Лі, 2024; 
Фролова et al., 2024). 

У науковій літературі зазначається, що пропускна 

спроможність функціональної рухливості нервових проце-
сів залишається провідним критерієм при відборі перспек-
тивних спортсменів і залишається вирішальною на кожно-
му етапі багаторічної підготовки, демонструючи значний 
взаємозв’язок із підвищенням кваліфікації спортсмена (від 
новачка до МСМК) (Сюй Лі, 2024). У роботі (Козіна & Жа-
бровець, 2011) визначено, що сила нервових процесів не 
відіграє вирішального значення для спортсменів ігрових 
видів спорту, тому що в спортивній команді ефективно мо-
жуть бути використані будь-які гравці з різними рівнями 
сили нервових процесів. 

Когнітивні характеристики мають вирішальне значен-
ня для визначення розмаїття тактичних дій баскетболістів. 
Ігрова діяльність обумовлена вирішенням тактичних за-
вдань, сприйняттям рухомих об’єктів, оцінкою параметрів 
цього руху, випереджаючими реакціями на рух і прийнят-
тям оперативних рішень. До найбільш важливих когнітив-
них здібностей відносяться: 

− оперативне мислення – характеризується резуль-
тативністю розв’язання тактичного завдання та деяким 
кількісним характеристикам, що визначають якість рішен-
ня (часом розв’язання, кількістю помилок, напруженістю 
роботи тощо); 

− загальні розумові здібності – загальна здатність до 
пізнання та вирішення труднощів, що поєднує всі пізна-
вальні здібності людини: відчуття, сприйняття, пам’ять, 
уявлення, мислення, уяву (Сюй Лі, 2024).

У дослідженнях (Сюй Лі, 2024) виявлено, що одна з 
основних умов отримання високих спортивних результа-
тів під час гри у баскетбол – це швидкість і точність рухо-
вих дій, зокрема просторово-часові, а це кількісні і якісні 
показники ігрових дій. Водночас, ці особливості забез-
печує не лише діяльність опорно-рухового апарату, але і 
нервової системи, яка, власне, і забезпечує регуляцію та 
реалізацію рухових, як технічних, так і тактичних дій.

Контроль різних складових змагальної діяльності, 
техніко-тактичних показників кожного гравця та команди 
в цілому достатньо забезпечений сучасними комп’ютер-
ними програмами, запропонованими FIBA та Компанією 
FastModel Sports (США). О. О. Мітовою (2022b; 2024) на-
уково обґрунтовано ієрархічну структуру системи знань 
щодо засобів контролю у командних спортивних іграх в 
процесі підготовки – контрольні тести, контрольні вправи 
та контрольні ігри. Автором зазначаються варіанти об’єкту 
контролю сторін підготовленості спортсменів у командних 
спортивних іграх на прикладі вимоги до засобів контролю 
– кількості учасників тесту, контрольної вправи, контроль-
ної гри, перший варіант – «сума», як складання однакових 
індивідуальних показників предмету контролю у групові 
та командні; другий варіант – «синергія», коли ціле біль-
ше, ніж сума показників предмету контролю і у кожного 
учасника тестування своя роль, функція або завдання. Ва-
ріант «синергія» в більшому ступені віддзеркалюється у 
контролі тактичної підготовленості.

Вченими (Goleman, 1996; Cole & Panariello, 2015; 
Sushko et al., 2019; Чернявська, 2024) зазначається значу-
щість психологічних особливостей баскетболістів в опану-
ванні тактикою гри та реалізації тактичної та техніко-так-
тичної підготовленості в процесі змагальної діяльності.
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Узагальнюючи науково-методичної літературу і прак-
тичний досвід змагального та тренувального процесу ко-
манд суперліги України та закордонних ліг, нами встанов-
лено, що основними напрямами вдосконалення процесу 
тактичної підготовки професійних баскетбольних коман-
да, можуть бути: 

-	 наукове обґрунтування структури та змісту тактич-
ної підготовки професійної баскетбольної команди протя-
гом змагального періоду залежно від формування складу 
команди, стилю тактики команд суперників та сучасних 
тенденцій індивідуальної, групової та командної тактики 
світового баскетболу; 

-	 наукове обґрунтування алгоритму опанування так-
тикою нападу та захисту для баскетболістів команди су-
перліги протягом змагального періоду, що включає засоби 
і методи навчання та вдосконалення, форми організації 
тренувань, засоби та терміни контролю; критерії ефектив-
ності; 

-	 розробка та науково обґрунтування засобів контр-
олю тактичної підготовленості гравців у баскетбольних 
командах у тренувальному та позатренувальному процесі;  

-	 проведення дослідження психофізіологічних по-
казників баскетболістів високої кваліфікації залежно від 
ігрового амплуа з метою виявлення взаємозв’язків з так-
тичною підготовленістю;

-	 формування системи класифікації тактики нападу 
та захисту з урахуванням сучасних тенденцій світового 
баскетболу.

Також тренерам команд суперліги з баскетболу бра-
кує науково обґрунтованих структури та змісту тактичної 
підготовки, що містили б такі компоненти, як: мезоцикли, 

мікроцикли, форми, засоби, методи вдосконалення тактич-
ної підготовленості та критерії їх ефективності тощо, для 
практичної реалізації під час змагального періоду річного 
макроциклу. 

Висновки
Аналіз науково-методичної літератури, дисертацій-

них робіт та наукових публікацій останнього десятиріччя 
свідчить про достатню наукову обґрунтованість різних 
складових системи підготовки спортсменів у баскетболі, 
й тактичній підготовці, однак дана проблема не є  виріше-
ною у форматі наукового обґрунтування структури та змі-
сту цієї підготовки. 

Тактична підготовка професійних баскетбольних ко-
манд потребує інтеграції новітніх наукових досліджень та 
методик, що дозволяють адаптувати стратегії до сучасних 
умов професійного баскетболу, зокрема в аспектах інтен-
сивності та швидкості гри.

Наші дослідження підтвердили, що актуальним є роз-
робка структури та змісту тактичної підготовки професій-
них баскетбольних команд протягом змагального періоду, 
що дозволить систематизувати та оптимізувати різні тре-
нувальні впливи, систему контролю та ефективність так-
тичної підготовленості у тренувальному та змагальному 
процесах.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
науковому обґрунтуванні та експериментальній розробці 
структури та змісту тактичної підготовки професійної бас-
кетбольної команди протягом змагального періоду.
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Порівняльний аналіз змагальної діяльності збірної України 
на чемпіонаті Європи 2024 з футболу 

Латишев М. В.1, Гончарова Н. М.2, Мозолюк О. В.3, Родіоненко М. В.2, Руснак А. А.3
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2Національний університет фізичного виховання і спорту України 
3Хмельницький національний університет

Анотація 
Мета. Провести порівняльний аналіз показників змагальної діяльності збірної України на чемпіонаті Європи з футболу 2024 року у 
співвідношенні з іншими командами та групами команд.

Матеріал і методи. Дослідження ґрунтується на аналізі виступів 24 національних збірних Євро-2024, зокрема збірної України та 
команд групи Е, за даними офіційної статистики УЄФА. Розглянуто 51 матч турніру, оцінено техніко-тактичні показники, а обробку 
даних здійснено методами математичної статистики у середовищі Microsoft Excel. 

Результати. Команди, що пройшли до 1/8 фіналу Євро-2024, у середньому забивали 1,2 гола за гру, тоді як ті, що вибули на груповому 
етапі – 0,8, а збірна України – 0,67. Середня кількість пропущених голів у збірної України (1,3) була на 22,1% нижчою, ніж у команд, 
що не вийшли з групи, але на 28,8% вищою, ніж у команд плей-оф. Україна мала високий показник ударів по воротах (0,74) і точності 
пасів (0,92), що перевищувало команди групового етапу. Водночас кількість офсайдів (0,73) була найвищою серед усіх команд, що 
вказує на проблеми в реалізації атак. Аналіз профілів команд групи Е показав, що Україна перевершувала показники Румунії та 
Словаччини за кількістю атак та кутових ударів, але поступалася Бельгії у більшості показників. 

Висновки. Збірна України продемонструвала високий рівень ударів по воротах та точності передач, що вказує на якісну побудову 
атак. Водночас кількість атак і володіння м’ячем були на середньому рівні, а високий показник офсайдів може свідчити про тактичні 
недоліки. Порівняно з командами групи Е, Україна випереджала Румунію та Словаччину за ударами по воротах, але поступалася 
Бельгії у володінні м’ячем і кількості пасів.

Ключові слова: технічна підготовленість; висококваліфіковані спортсмени; футбол, аналіз; змагальна діяльність; профіль команди.

Abstract 
Comparative analysis of the competitive activity of the national team of Ukraine 
at the 2024 European Football Championship

M. Latyshev, N. Goncharova, O. Mozoliuk, M. Rodionenko, A. Rusnak 

Purpose. To conduct a comparative analysis of the competitive performance indicators of the Ukraine national team at the UEFA Euro 2024 in 
relation to other teams and team groups.

Material and Methods. The research is based on the analysis of the performances of 24 national teams at Euro 2024, specifically focusing on 
the Ukraine national team and Group E teams, using official UEFA statistics. A total of 51 tournament matches were examined, technical and 
tactical indicators were assessed, and data processing was performed using mathematical statistics methods in Microsoft Excel. 

Results. Teams that advanced to the Euro 2024 Round of 16 scored an average of 1.2 goals per match, whereas those eliminated in the group 
stage averaged 0.8 goals, with Ukraine scoring 0.67. Ukraine’s average number of conceded goals (1.3) was 22.1% lower than that of teams 
eliminated in the group stage but 28.8% higher than that of playoff teams. Ukraine exhibited a high number of shots on goal (0.74) and passing 
accuracy (0.92), exceeding the group-stage teams. However, the number of offsides (0.73) was the highest among all teams, indicating issues 
in attack execution. Analyzing Group E team profiles showed that Ukraine outperformed Romania and Slovakia in the number of attacks and 
corner kicks but lagged behind Belgium in most indicators.

Conclusions. The Ukraine national team demonstrated a high level of shots on goal and passing accuracy, indicating quality attacking play. 
However, the number of attacks and ball possession remained at an average level, while a high number of offsides may suggest tactical short-
comings. Compared to Group E teams, Ukraine surpassed Romania and Slovakia in shots on goal but fell behind Belgium in ball possession 
and the number of passes.

Keywords: technical preparedness; highly skilled athletes; football; analysis; competitive activity; team profile.
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Вступ
Аналіз змагальної діяльності у спортивних іграх є 

невід’ємною складовою для оцінки та підвищення ефек-
тивності гри команд (Квасниця & Тищенко, 2023). Техні-
ко-тактичні показники слугують ключовими критеріями, 
що відображають рівень підготовленості та злагоджено-
сті дій гравців в команді (Квасниця et al., 2024). Вивчення 
цих показників дозволяє тренерам та аналітикам виявляти 
сильні та слабкі сторони як окремих спортсменів, так і ко-
манди в цілому, що сприяє розробці ефективних страте-
гій та тактик для майбутніх матчів (Mackenzie & Cushion, 
2013; Перцухов et al., 2020; Memmert & Raabe, 2023). Та-
кими показниками в футболі є точність передач, кількість 
ударів по воротах, володіння м’ячем та інші (Memmert & 
Raabe, 2018; Перцухов, 2024).

Сучасні дослідження підкреслюють важливість комп-
лексного підходу до оцінки техніко-тактичних дій (Slaidiņš 
& Fernāte, 2021). У роботі Llana із співавторами (2022) 
представлено алгоритм, який пов’язує техніко-тактичні 
аспекти команд у футболі, що в цілому дозволяє оцінувати 
ефективність в матчі. Такий підхід допомагає глибше зро-
зуміти контекст та мету кожної дії гравця, що є важливим 
для створення детальних профілів команд та футболістів 
(Sarmento et al., 2014). Дослідження групи спеціалістів на 
чолі з Pappalardo (2019) підкреслюють значущість техні-
ко-тактичних показників у комплексному аналізі змагаль-
ної діяльності.

Аналіз змагальної діяльності команд на чемпіонатах 
Європи є важливим напрямом наукових досліджень у сфері 
спортивної аналітики (Латишев et al., 2021; Дмитрів et al., 
2022). Вивчення техніко-тактичних показників дозволяє 
визначити ключові фактори, що впливають на успішність 
виступів команд на змаганнях такого рівня (Перевозник & 
Паєвський, 2024; Pan et al., 2024). Дослідження структури 
ігрових дій, рівня володіння м’ячем, інтенсивності ата-
кувальних і оборонних дій сприяють розширенню знань 
щодо ефективності сучасних тактичних схем та стратегій 
гри (Абдула et al., 2023). Останніми роками значна ува-
га приділяється використанню статистичного аналізу та 
моделюванню в спортивній аналітиці. Такі дослідження 
охоплюють оцінку індивідуальної та командної технічної 
підготовленості, аналіз впливу технічної підготовленості 
на результат матчу, а також вивчення факторів, що визна-
чають успішність команд (Furley et al., 2025).

Для національної збірної команди України змагання 
такого рівня мають особливе значення, оскільки участь 
у фінальній частині чемпіонату дозволяє оцінити підго-
товленість команди, ефективність її ігрових моделей та 
конкурентоспроможність на міжнародній арені (Латишев 
et al., 2023). Дослідження техніко-тактичних показників 
української команди дозволить виявити сильні та слабкі 
сторони її виступу та порівняти їх із провідними збірними 
континенту. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Робота виконана відповідно до теми НДР кафе-
дри фізичного виховання і педагогіки спорту «Інноваційні 
технології навчально-тренувального процесу у фізичному 
вихованні та спорті» (державний реєстраційний номер 
0124U000490).

Мета дослідження – провести порівняльний аналіз 
показників змагальної діяльності збірної України на чем-
піонаті Європи з футболу 2024 року у співвідношенні з ін-
шими командами та групами команд.

Матеріал і методи
Дослідження охоплює аналіз виступів 24 національ-

них збірних, які брали участь у фінальній частині чем-
піонату Європи з футболу 2024 року (Євро-2024). Було 
розглянуто 51 матч турніру, що проходив з 14 червня по 
14 липня 2024 року на десяти стадіонах Німеччині. Дані 
отримані з офіційних статистичних джерел УЄФА (UEFA 
EURO, 2024). Для систематизації команд їх розподілили на 
дві групи: команди, які пройшли до стадії 1/8 фіналу; ко-
мандами, що завершили виступ на груповому етапі. Також 
окремо розглядалися показники збірної України та команд 
групи Е. Аналізувалися такі показники змагальної діяль-
ності як: кількість забитих і пропущених голів; дистанція, 
яку команда пробігала за матч, кількість ударів по воротах, 
кількість атак, кількість виконаних кутових ударів, кіль-
кість положень поза грою (офсайдів), володіння м’ячом, 
кількість пасів, точність пасів.

Для обробки та аналізу даних використовувалися ме-
тоди математичної статистики. Усі розрахунки та візуалі-
зація виконані в середовищі Microsoft Excel. 

Результати дослідження
Аналіз змагальної діяльності на чемпіонаті Європи 

2024 з футболу дозволяє оцінити ефективність виступів 
різних команд, зокрема збірної України. Одним із ключо-
вих показників є середня кількість забитих і пропущених 
голів, що характеризує атакувальні та оборонні можливо-
сті команд. Зіставлення цих показників між командами, які 
пройшли до стадії 1/8 фіналу; командами, що завершили 
виступ на груповому етапі, та збірною командою України 
дає змогу визначити сильні та слабкі сторони національної 
команди у порівнянні з конкурентами (рис. 1).

Рис. 1. Середня кількість забитих та пропущених голів 
груп команд

Аналізуючи середню кількість забитих голів, команд, 
які вийшли до 1/8 фіналу, мали значно вищий показник 
(1,2 гола за гру), ніж команди, що завершили виступи на 
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груповому етапі (0,8 гола за гру). У свою чергу, збірна 
України демонструвала ще нижчу результативність – 0,67 
гола за гру, що є на 17,3% менше, ніж у команд, які не по-
долали груповий етап, та на 44,6% менше, ніж у команд, 
що пройшли до плей-оф.

Щодо пропущених голів, команди, які вибули на гру-
повому етапі, у середньому пропускали 1,7 гола за матч, 
що значно більше, ніж у команд, які пройшли до 1/8 фіна-
лу (1,0 гол). Збірна України пропускала 1,3 гола за матч, 
що на 22,1% менше, ніж у команд, що не вийшли з групи, 
але на 28,8% більше, ніж у команд, які вийшли до плей-оф.

Отримані результати свідчать про недостатню атаку-
вальну ефективність збірної України у порівнянні з коман-
дами, що подолали груповий етап. Навіть у порівнянні з 
командами, які вибули на ранній стадії, показник забитих 
голів у збірної України є нижчим. Водночас рівень про-
пущених голів свідчить про певну стабільність у захисті, 
адже команда пропускала менше, ніж середній показник 
серед аутсайдерів, проте ця кількість все ще вища, ніж у 
команд, що вийшли до плей-оф. 

Наступним важливим етапом аналізу є порівняння за-
гального профілю команд, які брали участь у турнірі, за 
основними тактико-технічними показниками. Це дозволяє 
оцінити стиль гри, фізичну підготовленість та здатність до 
контролю м’яча різних команд, включаючи збірну Украї-
ни. У дослідженні використовувалися нормовані показни-
ки, де 1 відповідає максимальному значенню серед усіх 
команд, а решта значень розраховані у відносному співвід-
ношенні.

Рис. 2. Профілі груп команд та збірної України (серед-
ні показники за матч): 1 – дистанція, яку команда пробігала за 
матч, 2 – кількість ударів по воротах, 3 – кількість атак, 4 – кіль-
кість виконаних кутових ударів, 5 – кількість положень поза грою 
(офсайдів), 6 – володіння м’ячом, 7 – кількість пасів, 8 – точність 
пасів. 

За середньою дистанцією, яку команда пробігала за 
матч, збірна України  демонструвала рівень, аналогічний 
командам, які не вийшли з групи, і дещо нижчий за ко-
манди, які пройшли до 1/8 фіналу (0,92). Щодо кількості 

ударів по воротах, збірна України (0,74) значно випере-
джала команди, які вибули на груповому етапі (0,57), так 
і ті, що пройшли до плей-оф (0,69), що свідчить про ча-
стіші спроби завершення атак. Кількість атак у збірної 
України (0,54) була вищою, ніж у команд, що вибули на 
груповому етапі (0,45), але нижчою за команди 1/8 фіналу 
(0,63). Кількість виконаних кутових ударів (0,48) у збірної 
України перевищувала середній показник команд, які не 
вийшли з групи (0,35), але не досягала рівня команд плей-
оф (0,58). За кількістю офсайдів (0,73) збірна Україна мала 
найвищий показник серед усіх груп, що може свідчити 
про неточність у виборі моментів для прориву та проблем 
у тактиці гри. За володінням м’ячем (0,77) збірна Україна 
була близька до команд плей-оф (0,78) і перевищувала ко-
манди, що вибули на груповому етапі (0,69), що свідчить 
про вміння контролювати гру. Кількість пасів (0,62) у збір-
ної України знаходилася між командами плей-оф (0,69) та 
тими, хто не вийшов з групи (0,56), що є відносно середнім 
показником. Точність пасів (0,92) у збірної України була на 
високому рівні, поступаючись лише командам, що вийшли 
до 1/8 фіналу (0,94) і перевищуючи середній показник ко-
манд, що не подолали груповий етап (0,91).

Аналіз профілів команд, що брали участь у групі Е 
(це група збірної України) на чемпіонаті Європи 2024 з 
футболу, дозволяє оцінити їхню ігрову діяльність за різ-
ними показниками. Варто зазначити, що всі команди гру-
пи Е, окрім збірної України, вийшли до наступного етапу 
змагань. Однак жодна з цих команд не змогла пройти до 
чвертьфіналу, зазнавши поразки в 1/8 фіналу.

На рисунку 3 представлені нормовані значення ос-
новних ігрових характеристик команд групи Е на чемпі-
онаті Європи 2024 з футболу. Порівняння здійснене між 
командами Румунії, Бельгії, Словаччини та України.

Рис. 3. Профілі команд групи Е (середні показники за 
матч): 1 – дистанція, яку команда пробігала за матч, 2 – кількість 
ударів по воротах, 3 – кількість атак, 4 – кількість виконаних ку-
тових ударів, 5 – кількість положень поза грою (офсайдів), 6 – во-
лодіння м’ячом, 7 – кількість пасів, 8 –   точність пасів.

Команда Словаччини продемонструвала найвищий 
показник за дистанцією, яку команда пробігала за матч 
(0,98), тоді як за кількістю ударів по воротах найвищий ре-
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зультат (0,74) має збірна Україна, що на 7% більше, ніж у 
команди Словаччини (0,66) і на 5% більше, ніж у команди 
Бельгії (0,69). Але загальна кількість атак у збірної Бельгії 
(0,8) є найвищою серед усіх команд групи. 

За кількістю виконаних кутових ударів  також лідирує 
збірна Бельгії (0,56), тоді як Україна (0,48) має вищий по-
казник, ніж збірні Румунії (0,43) і Словаччини (0,45). Кіль-
кість положень поза грою (офсайдів) у збірної України 
(0,73) є найвищою серед команд групи, це значно переви-
щує показник інших команд. У володінні м’ячем, кількості 
та точності пасів лідирує збірна Бельгії, збірна України за 
цим показниками має майже однакові значення зі збірною 
Словаччини і кращі ніж у команди Румунії. 

Висновки
Результати аналізу свідчать про певний баланс у так-

тико-технічних показниках збірної України у порівняні з 
командами групи. Вона демонструвала високий рівень 

ударів по воротах та точності передач, що вказує на якіс-
ну побудову атак. Водночас кількість атак та володіння 
м’ячем перебували на середньому рівні. За результатами 
аналізу показників команд групи Е, команда України де-
монструє конкурентні показники у багатьох параметрах, 
але це не дало змоги команді вийти до наступного етапу. 
Вона випереджає збірні Румунії та Словаччини за кількі-
стю ударів по воротах і має високий рівень точності пасів. 
Водночас, у володінні м’ячем і кількості пасів перевага 
залишається за командою Бельгії. Але в той же час, тре-
ба відзначити значно вищій показник кількості офсайдів 
у збірної України, що може свідчити про певні проблемні 
аспекти у тактиці гри. 

Перспективи подальших досліджень. Перспектива 
подальших досліджень пов’язана з розширенням аналізу 
шляхом порівняння показників змагальної діяльності збір-
них команд на різних чемпіонатах Європи останніх років 
для виявлення динаміки та тенденцій розвитку.
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Статистичний аналіз результативності виступів чоловічих 
волейбольних команд другої ліги чемпіонату України 
у сезоні 2024–2025 років 

Радченко О. В.1,  Цюпак Ю. Ю.1, Констанкевич  В. П.2, Тарасюк В. Й.2,  Дмитрук  В. С.3

1Волинський національний університет імені Лесі Українки
2 Комунальний заклад вищої освіти «Луцький педагогічний коледж» Волинської обласної ради
3Луцький національний технічний університет

Анотація 
У статті здійснено комплексну оцінку ігрової ефективності чоловічих команд другої ліги чемпіонату України з волейболу сезону 
2024–2025 років на основі ключових статистичних показників.

Мета. Проведення порівняльного аналізу виступів волейбольних чоловічих команд Другої ліги на кваліфікаційному та фінальному 
етапах чемпіонату України сезону 2024–2025 років.

Матеріал і методи. У межах дослідження було проаналізовано статистичні дані з офіційних інтернет-ресурсів Федерації волейболу 
України (ГО ФВУ) та інші відкриті джерела. Дослідження охоплює період з жовтня 2024 року по квітень 2025 року. Проведено оцінку 
ігрової ефективності команд та гравців команд за ключовими статистичними показниками: кращий бомбардир (очки / партії), кращий 
подаючий (подача ейс / партії), кращий блокуючий (виграні блоки / партії), кращий бомбардир (очки), кращий подаючий (подача ейс), 
кращий блокуючий (виграні блоки), прийом – позитивний % (ідеальний прийом + прийом) / усі прийоми, атака – ідеальний % очко 
при нападаючому ударі / всі нападаючі удари. 

Результати. У межах даного дослідження здійснено порівняльний статистичний аналіз чотирьох провідних команд, які брали участь у 
XXXIV чемпіонаті України серед чоловічих команд другої ліги сезону 2024/2025. Аналіз охоплює кваліфікаційний та фінальний етапи 
змагань. Основну увагу було зосереджено на ключових статистичних показниках, що відображають індивідуальну результативність 
гравців та командну гру. Об’єктом дослідження виступають чотири команди, які посіли перші чотири місця у фінальному етапі 
XXXIV чемпіонату України серед чоловічих команд другої ліги. Було проаналізовано рейтингові показники 20 кращих гравців 
за кожним із вищенаведених критеріїв на етапах кваліфікації та фіналу. Команда «Університет Лесі Українки» продемонструвала 
найвищу сумарну результативність у фіналі, водночас підтвердивши свою силу через ефективний блок і стабільну атаку. Це дозволяє 
говорити про комплексний підхід до побудови гри цієї команди з акцентом на взаємодію й системність. Команда «Поліція охорони-
ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» виділялася завдяки стрімкому прогресу, високій індивідуальній майстерності в атаці та подачі, однак 
меншою стабільністю в інших компонентах, таких як прийом та командна блокуюча робота на фінальному етапі. Команда «ДЮСШ 
Юність» була найстабільнішою командою у плані подачі, прийому та атаки, що вказує на ефективну роботу тренерського штабу та 
збалансовану підготовку гравців. Незважаючи на менш вражаючі пікові показники, команді вдалося зберегти рівень гри протягом 
усього чемпіонату. Команда «Група патріот» мала окремі сильні прояви з боку подачі і прийому, зокрема на етапі кваліфікації. Однак, 
у фінальній частині чемпіонату спостерігалося зниження більшості ключових показників. Це може вказувати на труднощі адаптації 
до високого рівня суперництва або нестачу глибини складу. 

Висновки. Аналіз результатів змагань підтверджує, що сезон 2024/2025 став етапом якісного зростання ігрових показників чоловічих 
волейбольних команд другої ліги. На всіх етапах чемпіонату спостерігалася напружена боротьба, а ігрові показники команд 
демонструють високий рівень підготовленості, що заслуговує на увагу з боку фахівців та організаторів вищих дивізіонів. Розгляд 
змагальних показників на етапі кваліфікації та фінальному етапі змагань чітко окреслив групу лідерів, серед яких ключову позицію 
зайняла команда «Університет Лесі Українки», яка демонструвала стабільну результативність, високу якість гри в усіх техніко-
тактичних компонентах і підтвердила свою перевагу у фіналі. Разом з нею команди «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» та 
«ДЮСШ Юність» відзначалися домінантністю західної групи, що свідчить про потужну конкуренцію в цій частині турніру. Аналіз 
статистичних показників XXXIV чемпіонату України з волейболу серед чоловічих команд другої ліги сезон 2024/2025 рр. свідчить 
про високий рівень конкуренції та багатокомпонентну структуру командного успіху. Кожен з основних техніко-тактичних елементів 
(результативність, подача, блок, прийом, атака) відіграє критичну роль у загальній ігровій моделі.

Ключові слова: волейбол;  друга ліга; статистичний аналіз; чоловічі команди; чемпіонат України.
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This article presents a comprehensive evaluation of the playing efficiency of men’s teams in the Second League of the Ukrainian Volleyball 
Championship for the 2024–2025 season, based on key statistical indicators.

Purpose. The aim of the study is to conduct a comparative analysis of the performance of men’s volleyball teams in the Second League during 
the qualification and final stages of the 2024–2025 Ukrainian Championship.

Material and Methods. The research analyzed statistical data from official online resources of the Volleyball Federation of Ukraine (NGO 
VFU) and other open sources. The study covers the period from October 2024 to April 2025. Team and player performance was assessed based 
on key statistical indicators: top scorer (points per set), best server (aces per set), best blocker (successful blocks per set), top scorer (total 
points), best server (total aces), best blocker (total blocks), reception – positive % ((perfect + positive receptions) / total receptions), attack – 
efficiency % (points scored through attacks / total attack attempts). 

Results. The study conducted a comparative statistical analysis of four leading teams participating in the XXXIV Ukrainian Men’s Second 
League Championship of the 2024/2025 season. The analysis covers both the qualification and final stages of the competition, focusing on 
key statistics that reflect individual performance and team dynamics. The study examined four teams that secured the top four positions in the 
final stage of the championship. Performance rankings of the top 20 players according to each criterion were analyzed during both the quali-
fication and final phases. The “Lesya Ukrainka University” team demonstrated the highest cumulative efficiency in the final stage, affirming 
their strength through effective blocking and consistent attacking. This suggests a well-structured team strategy emphasizing coordination and 
systematization. The “Security Police-WNU-SOSE-Dynamo-2” team stood out for its rapid progress and high individual skill levels in attack-
ing and serving, although it lacked consistency in other aspects such as reception and team blocking during the finals. The “CHAYSS Yunist” 
team was the most stable in serving, reception, and attack, indicating effective coaching and balanced player development. Despite having 
less impressive peak stats, the team maintained steady performance throughout the championship. The “Patriot Group” team showed notable 
strengths in serving and reception, particularly during the qualification stage. However, a decline in key indicators during the final phase sug-
gests possible difficulties in adapting to a higher level of competition or a lack of squad depth.

Conclusions. The analysis confirms that the 2024/2025 season marked a period of qualitative growth in the playing performance of Second 
League men’s volleyball teams. Intense competition was observed throughout the championship, and team statistics reflect a high level of 
preparation, worthy of attention from specialists and organizers of higher divisions. The examination of competitive performance during both 
the qualification and final stages clearly highlighted a group of leaders, with “Lesya Ukrainka University” establishing a dominant position by 
demonstrating stable results and high-quality play across all technical and tactical components. Alongside them, the teams “Security Police-
WNU-SOSE-Dynamo-2” and “CHAYSS Yunist” showcased the dominance of the western group, indicating strong competition in that seg-
ment of the tournament. The statistical analysis of the XXXIV Ukrainian Men’s Second League Volleyball Championship in the 2024/2025 
season underscores the high level of competition and the multifaceted nature of team success. Each core technical-tactical element (scoring, 
serving, blocking, reception, attack) plays a critical role in the overall game model.

Keywords: volleyball; second league; statistical analysis; men’s teams; Ukrainian championship.

Вступ
Сучасний волейбол дедалі більше інтегрує аналітичні 

інструменти в управління тренувальним процесом і мо-
делювання змагальної діяльності. Ефективність виступів 
команд на різних рівнях змагань визначається не лише 
загальним рівнем фізичної та технічної підготовktyjcns 
спортсменів, але й системним підходом до аналізу тех-
ніко-тактичних показників, які дозволяють оптимізувати 
ігрову діяльність у режимі реального часу. У наукових 
публікаціях науковців Козіної Ж. Л. (2007), Перевозника В. І., 
Тропіна Ю. М., Jerzy Skrobecki (2023) відзначають, що 
статистичний аналіз є одним із ключових компонентів су-
часної спортивної науки, оскільки він дає змогу своєчасно 
виявити слабкі місця в ігровій моделі команди, персона-
лізувати завдання для гравців та підвищити ефективність 
ігрової взаємодії.

Згідно з результатами досліджень вітчизняних фахів-
ців Радченко О., Швай О., Цюпак Ю. (2023) і зарубіжних 
фахівців Abhinav Lalwani, Aman Saraiya, Apoorv Singh, 
Aditya Jain, Tirtharaj Dash (2022), найбільш релевантними 
до переможного результату є такі показники як: ефектив-
ність атакувальних дій, якість прийому подачі, результа-
тивність подачі (ейси), а також блокування і мінімізація 
технічних помилок. Кожен з цих компонентів безпосеред-

ньо впливає на загальну динаміку гри, особливо в умовах 
зростаючої конкуренції та вирівнювання рівня суперників 
на національному рівні.

З огляду на ці чинники, актуальним і важливим є ана-
ліз виступів команд Другої ліги чемпіонату України, які 
незважаючи на аматорський або напівпрофесійний статус, 
демонструють високий рівень змагальної майстерності та 
потенціал для подальшого розвитку. Особливу увагу в цьо-
му контексті варто приділити порівнянню ефективності 
ігрових елементів, що були реалізовані командами упро-
довж усього змагального циклу – від кваліфікаційного ета-
пу до фінальної частини.

У зв’язку з цим проведено аналіз ігрової статистики 
чоловічих команд другої ліги чемпіонату України з волей-
болу сезону 2024-2025 років з метою виявлення загальних 
закономірностей та побудови моделі ефективної гри, вияв-
лення найефективніших техніко-тактичних аспектів їхньої 
діяльності, вивчення динаміки показників між етапами 
турніру, а також встановлення закономірностей, що мо-
жуть бути використані для розробки моделей підготовки 
та управління змагальною діяльністю у контексті сучасних 
вимог волейболу.

Зв`язок роботи з важливими науковими програ-
мами. Дослідження виконано відповідно до плану нау-
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ково-дослідної роботи кафедри теорії спорту та фізичної 
культури Волинського національного університету імені 
Лесі Українки. 

Мета дослідження – проведення порівняльного ана-
лізу виступів волейбольних чоловічих команд Другої ліги 
на кваліфікаційному та фінальному етапах чемпіонату 
України сезону 2024–2025 років.

Матеріал і методи
У межах даного дослідження здійснено порівняльний 

статистичний аналіз чотирьох провідних команд, які брали 
участь у XXXIV чемпіонаті України серед чоловічих ко-
манд другої ліги сезону 2024/2025. Аналіз охоплює всі ета-
пи змагань – кваліфікаційний, основний та фінальний – з 
метою комплексної оцінки ігрової ефективності команд та 
їхніх гравців. У межах дослідження було проаналізовано 
статистичні дані з офіційних інтернет-ресурсів Федерації 
волейболу України (ГО ФВУ) та інші відкриті джерела. 
Дослідження охоплює період з жовтня 2024 року по кві-
тень 2025 року. Методологічну основу становили теоре-
тичний аналіз і узагальнення наукової інформації, а також 
вивчення документальних статистичних матеріалів.

Основну увагу зосереджено на ключових статистич-
них показниках, що відображають індивідуальну результа-
тивність гравців та командну гру. Проведено оцінку ігро-
вої ефективності команд та гравців команд за ключовими 
статистичними показниками: кращий бомбардир (очки/
партії), кращий подаючий (подача ейс/партії), кращий бло-
куючий (виграні блоки/партії), кращий бомбардир  (очки), 
кращий подаючий (подача ейс), кращий блокуючий (ви-
грані блоки) це різний розрахунок показників, прийом 
– позитивний % (ідеальний прийом + прийом) / усі при-
йоми, атака – ідеальний % очко при нападаючому ударі / 
всі нападаючі удари. Джерелом даних слугував офіційний 
сайт ГО Федерації волейболу України (uvf-web.dataproject.
com), де було проаналізовано рейтингові показники 20 
кращих гравців за кожним із вищенаведених критеріїв на 
етапах кваліфікації та фіналу.

Дослідження було виконано відповідно до етичних 

стандартів Гельсінської декларації.

Результати дослідження
 та їх обговорення

Результати виступу волейбольних чоловічих команд 
другої ліги (сезон 2024/2025 рр.) у XXXIV чемпіонаті 
України на кваліфікаційному етапі представлені в табл. 1.

Таблиця 1 подає підсумкові результати кваліфікацій-
ного етапу, розподілені за двома територіальними група-
ми – «Схід» та «Захід». Основними показниками є набрані 
очки та зайняте командами місця у турнірній таблиці.

У групі «Схід» змагалися 7 команд. Перше місце по-
сіла команда «Група патріот», яка здобула 15 очок, проде-
монструвавши стабільність та перевагу над суперниками. 
Друге місце зайняла «Збірна Полтавської області – ВК Ре-
шетилівка (молодь)», яка з 14 очками лише на один бал 
поступилася лідеру. Третє місце посів ВК «Ірпінь-Моло-
дість» (13 очок), що свідчить про високу щільність резуль-
татів у верхній частині таблиці.

Четверту позицію зайняв ВК «Кроп» із 12 очками, 
зберігаючи шанси на подальше просування за умов успіш-
ного виступу в наступному етапі. Нижню частину табли-
ці займають команди «Локомотив» м. Київ (6 очок), ВК 
«Боярка» (3 очки) та СК «СФ Гостомель», який не набрав 
жодного очка, що вказує на труднощі в адаптації до зма-
гального рівня.

Група «Захід» також налічувала 7 команд. Беззапереч-
ним лідером цієї групи стала команда «Університет Лесі 
Українки», яка набрала 17 очок, що є найвищим резуль-
татом серед усіх учасників обох груп. Друге місце посі-
ла команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» з 
15 очками. «ДЮСШ Юність» м. Пустомити із 13 очками 
завершила етап на третьому місці, підтвердивши статус 
одного з претендентів на вихід до фінальної частини. Із 
значним відставанням завершили етап такі команди, як ВК 
«Великокучурівська ТГ» (8 очок), ВК «Олімп» Борщів-
ської МТГ (7 очок), «КЗ ДЮСШ ЗОР – Збірна Закарпат-
ської обл.» м. Ужгород (2 очки) та ХНУПС ім. Івана Коже-
дуба м. Харків, що посіла останнє місце з одним набраним 

Таблиця 1. Результати виступу волейбольних чоловічих команд другої ліги у XXXIV чемпіонаті України сезону 
2024/2025 рр. на кваліфікаційному етапі

№ Назва команд Очки Місце
група «Схід»

1 «Група патріот» 15 1
2 «Збірна Полтавської області-ВК Решетилівка (молодь)» 14 2
3 ВК «Ірпінь-Молодість» 13 3
4 ВК «Кроп» 12 4
5 «Локомотив» м. КИЇВ 6 5
6 ВК «Боярка» 3 6
7 СК «СФ Гостомель» 0 7

група «Захід»
8 «Університет Лесі Українки» 17 1
9 «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 15 2
10 «ДЮСШ Юність» м. Пустомити 13 3
11 ВК «Великокучурівська ТГ» 8 4
12 ВК «Олімп Борщівської МТГ» 7 5
13 «КЗ ДЮСШ ЗОР-Збірна Закарпатської обл.» м. Ужгород 2 6
14 ХНУПС ім. Івана Кожедуба м. Харків 1 7
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очком.
Результати кваліфікаційного етапу формують основу 

для визначення складу учасників наступних раундів зма-
гань, де важливими будуть не лише кількісні, а й якісні 
показники гри кожної команди.

Зміст таблиці 2 демонструє підсумки основного етапу 
XXXIV чемпіонату України з волейболу серед чоловічих 
команд другої ліги сезону 2024/2025. У ній представлено 
результати восьми команд, які за підсумками кваліфікацій-
ного етапу потрапили до фінального кола змагань. Ключо-
вими параметрами є кількість набраних очок та підсумко-
ве місце в турнірній таблиці.

Переможцем основного етапу стала команда «Універ-
ситет Лесі Українки», яка набрала 20 очок і посіла перше 
місце. Її стабільний виступ як на кваліфікаційному, так і 
на основному етапі підтверджує високий рівень підготов-
леності, злагоджену командну гру та результативність у 
ключових іграх.

Друге місце посіла команда «Поліція охорони-ЗУ-
НУ-ШВСМ-Динамо-2» з 17 очками, що засвідчує її по-
стійну конкурентоспроможність та збереження високих 
позицій упродовж усього турніру. Команда «ДЮСШ 
Юність» м. Пустомити, набравши 14 очок, завершила ос-
новний етап на третьому місці, що підтверджує її стабіль-
ну позицію серед лідерів.

Команда «Група патріот», яка була першою у своїй 
кваліфікаційній групі, опинилася на четвертому місці з 11 
очками, втративши частину переваги на основному етапі. 
Це може свідчити про вищий рівень опозиції на заключно-
му етапі змагань, або певні внутрішньокомандні труднощі.

ВК «Великокучурівська ТГ» із 9 очками посів п’яту 
позицію, що є позитивним результатом, враховуючи серед-
ні показники команди в попередньому етапі. Такий резуль-
тат може свідчити про поступове зростання ігрової форми 
та адаптацію до змагального ритму.

Команди «Збірна Полтавської області – ВК Решети-
лівка (молодь)», ВК «Ірпінь-Молодість» та ВК «Кроп» за-
йняли відповідно шосте, сьоме та восьме місця з 6, 4 та 
3 очками. Це свідчить про труднощі з реалізацією потен-
ціалу на завершальному етапі, ймовірно, через молодий 
склад, недостатній досвід або нестабільну гру. Особливо 
контрастним є падіння «Збірної Полтавської області – ВК 
Решетилівка», яка у кваліфікації посіла друге місце, але 
втратила позиції на основному етапі.

Результати основного етапу чітко окреслили групу 
лідерів, які демонструють стабільну та якісну гру на всіх 
етапах чемпіонату. Команда «Університет Лесі Україн-

ки» підтвердила свою перевагу, а «Поліція охорони-ЗУ-
НУ-ШВСМ-Динамо-2» та «ДЮСШ Юність» залишаються 
головними претендентами на медалі. 

Таблиця 3 відображає підсумкові результати фіналь-
ного етапу XXXIV чемпіонату України з волейболу серед 
чоловічих команд другої ліги сезону 2024/2025. У фіналь-
ній частині турніру змагалися чотири найкращі команди, 
які за результатами попередніх етапів (кваліфікаційного та 
основного) вийшли до вирішального раунду. Підсумкова 
таблиця демонструє зайняте командами місце у чемпіона-
ті.

Таблиця 3. Результати виступу чоловічих волейбольних 
команд другої ліги на фінальному етапі XXXIV чемпіонату 
України сезону 2024/2025 рр.

№ Назва команд Місце
1 «Університет Лесі Українки» 1
2 «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 2
3 «ГРУПА ПАТРІОТ» 3
4 «ДЮСШ Юність» м. Пустомити 4

Перше місце здобула команда «Університет Лесі 
Українки», яка підтвердила свою лідерську позицію на 
всіх етапах чемпіонату – від кваліфікації до фіналу. Така 
стабільність результатів свідчить про високий рівень ігро-
вої організації, професійну підготовку спортсменів, а та-
кож ефективну тренерську роботу. Команда заслужено ста-
ла чемпіоном другої ліги сезону 2024/2025.

На другому місці – команда «Поліція охорони-ЗУ-
НУ-ШВСМ-Динамо-2», яка також продемонструвала ста-
більно високі результати на всіх етапах змагань. Вона за-
лишалась у трійці лідерів протягом усього чемпіонату, по-
ступившись лише чемпіону, що засвідчує високий рівень її 
конкурентоспроможності.

Третє місце посіла команда «Група патріот», яка впев-
нено стартувала на кваліфікаційному етапі (1 місце в групі 
«Схід»), проте на основному етапі опустилась на четвер-
ту позицію. Тим не менше, на фінальному етапі команда 
зуміла покращити свої результати, виборовши бронзові 
нагороди.

Команда «ДЮСШ Юність» м. Пустомити, яка демон-
струвала впевнену гру на попередніх етапах (зокрема, 3 
місце в основному етапі), завершила чемпіонат на четвер-
тому місці. Незважаючи на поза призове місце, участь у 
фіналі свідчить про високу якість підготовки команди та 
потенціал для покращення результатів у наступних сезо-
нах.

Фінальний етап XXXIV чемпіонату України серед 

Таблиця 2. Результати виступу чоловічих волейбольних команд другої ліги на основному етапі XXXIV чемпіонату Укра-
їни сезону 2024/2025 рр.

№ Назва команд Очки Місце
1 «Університет Лесі Українки» 20 1
2 «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 17 2
3 «ДЮСШ Юність» м. Пустомити 14 3
4 «Група патріот» 11 4
5 ВК «Великокучурівська ТГ» 9 5
6 «Збірна Полтавської області-ВК Решетилівка (молодь)» 6 6
7 ВК «Ірпінь-Молодість» 4 7
8 ВК «Кроп» 3 8
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команд другої ліги підтвердив домінування команди «Уні-
верситету Лесі Українки», яка протягом усього сезону де-
монстрував зразкову стабільність. Загалом усі чотири ко-
манди-фіналісти виявили високий рівень змагальної май-
стерності, що свідчить про якісне зростання другої ліги та 
її значення як платформи для розвитку майбутніх гравців 
елітного волейболу України.

Показники ігрової ефективності гравців команд на 
етапах кваліфікації та фіналу представлені в табл. 4.

У межах дослідження результативності гравців на 
основі кількості набраних очок проаналізовано дані чо-
тирьох провідних команд чемпіонату: «Група патріот», 
«ДЮСШ Юність» м. Пустомити, «Університет Лесі Укра-
їнки» та «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2». Роз-
гляд охоплює статистику як кваліфікаційного, так і фіналь-
ного етапів, з подальшим узагальненням сумарного внеску 
гравців у результат команди.

У топ-20 рейтингу гравців на кваліфікаційному етапі 
команда «Група патріот» представлена двома гравцями за 
набраними очками – 63 та 55 очок, відповідно. У фіналь-
ному етапі командні показники суттєво зросли – троє грав-
ців увійшли до першої двадцятки з результатами 147, 114 
і 108 очок, відповідно. Загальна кількість очок, набраних 
трьома лідерами у фінальному етапі, склала 369, що є чет-
вертим результатом серед усіх команд. У кваліфікаційному 
етапі ці  спортсмени сумарно здобули 118 очок.

Команда «ДЮСШ Юність» м. Пустомити представле-
на двома бомбардирами в кваліфікації (88 та 51 очко), а 
також трьома у фіналі (143, 91, 81). Загальний результат 
у кваліфікаційному етапі становить 139 очок, у фінально-
му  – 315, що є третім показником серед команд. Порів-
няно з кваліфікаційним етапом, спостерігається суттєве 
зростання результативності.

В команді «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Дина-
мо-2» на кваліфікаційному етапі лише один гравець був 
представлений у рейтингу (74 очки). Проте на фінальному 
етапі чотири гравці показали високі індивідуальні резуль-
тати: 154, 117, 92 і 83 очки, що сумарно становить 446 очок 

– другий найвищий показник після «Університету Лесі 
Українки». Це свідчить про значне покращення як індиві-
дуальної, так і командної ефективності на вирішальному 
етапі чемпіонату.

Команда «Університет Лесі Українки» показала най-
вищу активність у результативності. У кваліфікації одразу 
четверо гравців увійшли до топ-20 з показниками 98, 74, 
54 і 53 очки (разом 279 очок). На фінальному етапі всі ці 
гравці покращили свої результати, набравши відповідно 
145, 132, 123 та 104 очки. Загальна сума результативності 
чотирьох лідерів у фіналі склала 504 очки, що є абсолютно 
найвищим показником серед усіх команд.

Команда «Університет Лесі Українки» є лідером за 
кількістю очок, набраних ключовими гравцями, з найви-
щим загальним показником – 504 очки у фінальному етапі.  
Команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» по-
казала найдинамічніше зростання результативності, під-
вищивши свій внесок у порівнянні з кваліфікацією у по-
над 6 разів. Команда «Група патріот» та «ДЮСШ Юність» 
також продемонстрували зростання, однак з нижчими аб-
солютними значеннями у фіналі – 369 та 315 очок, відпо-
відно.

Ці дані відображають не лише індивідуальну майстер-
ність, але й роль системної взаємодії гравців у досягненні 
командного результату на вирішальних етапах змагань.

Таблиця 5 представляє деталізований аналіз ефектив-
ності найкращих гравців за середньою кількістю набраних 
очок за партію (очки/партії) у кваліфікаційному та фіналь-
ному етапах чемпіонату. Такий підхід дозволяє оцінити 
не лише загальну результативність гравця, а й рівень його 
стабільності та впливу на перебіг партії у волейбольному 
матчі.

У кваліфікаційному етапі команда «Група патріот» 
мала двох гравців із середньою результативністю 4,1 очки 
за партію (63 очки у 15 партіях); 4,0 очки за партію (24 
очки у 6 партіях). Середня командна ефективність за ре-
зультатами кращих бомбардирів становила 4,1 очки за 
партію. У фінальному етапі представники команди не 

Таблиця 4. Показники набраних очок кращими бомбардирами чемпіонату України серед чоловічих команд другої ліги 
сезону 2024/2025 рр.

№ Команда
Рейтингове місце волейболіста у топ-20. 

Прізвище гравця – набрані очки 
кваліфікаційний етап фінальний етап

1
«Університет Лесі 

Українки»

2. Кушнірук Богдан – 98;
5. Гаврилюк Артем – 74;
17. Мельник Богдан – 54;
20. Буднік Юрій – 53

5.Кушнірук Богдан  – 145; 
7. Мельник Богдан  – 132
8. Гаврилюк Артем – 123;
12. Буднік Юрій – 104. 

Загальна сума очок– 279 Загальна сума очок – 504

2 «Поліція охорони-ЗУНУ-
ШВСМ-Динамо-2»

4. Калим Олександр  – 74;
2. Калим Олександр  –154;
9. Горбенко Андрій  –117;
15. Ухман Андрій – 92;
18. Данелюк Андрій – 83.

Загальна сума очок – 74 Загальна сума очок – 446

3 «ДЮСШ Юність»            м. 
Пустомити

4. Козак Олег–88;
18. Бокало Богдан –51

6. Козак Олег – 143; 
17. Бокало Богдан  – 91;
20. Коваліско Віктор  – 81. 

Загальна сума очок – 139 Загальна сума очок – 315

4 «Група патріот»
9. Кибенко Віталій – 63;
14. Тобьяс Павло – 55.

4. Кибенко Віталій – 147;
10. Тріщ Мирослав  – 114;
11. Тобьяс Павло – 108

Загальна сума очок – 118 Загальна сума очок – 369
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увійшли до рейтингу топ-20 за показником очки/партії, що 
свідчить про зниження індивідуальної ефективності в най-
важливішій фазі турніру.

У кваліфікаційному етапі гравець команди «ДЮСШ 
Юність» м. Пустомити мав результат 3,41 очки за партію 
(126 очок у 37 партіях), що дало команді 3-ше місце се-
ред одноосібних показників. У фіналі цей самий гравець 
продемонстрував незначне зростання ефективності до 
3,49 очків за партію (143/41), зберігаючи стабільність. Ко-
манда «ДЮСШ Юність» м. Пустомити єдина, хто зберіг 
представника в рейтингу на обох етапах із близькими зна-
ченнями.

У кваліфікації один гравець команди «Університет 
Лесі Українки» набрав 4,26 очки за партію (98/23), що є 
одним з найвищих індивідуальних показників і принесло 
команді 2 місце за ефективністю. На фінальному етапі два 
гравці потрапили до топ-20 з результатами 3,62 очки за 
партію (145/40) та 3,47 очки за партію (132/38). Середнє 
значення ефективності кращих гравців у фіналі становило 
3,5 очка/партію, що є другим показником серед усіх ко-
манд. Це демонструє високу ігрову стабільність на фоні 
загального навантаження.

Команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 
є лідером за кількістю представників у рейтингу та воло-
дарем найвищих індивідуальних показників. У кваліфіка-

ції чотири гравці продемонстрували ефективність у межах 
3,89 – 4,89 очки за партію, з середнім значенням 4,44. На 
фінальному етапі три гравці зберегли місце у топ-10, зо-
крема: 4,89 очки за партію (44/9) – найвищий індивіду-
альний результат; 4,56 очки за партію (41/9); 3,9 очки за 
партію (117/30); 3,76 очки за партію (154/41). Середній по-
казник команди склав 4,28 очки за партію, що є найвищим 
командним результатом за сезон після кваліфікації.

Найвищу індивідуальну результативність продемон-
стрував гравець «Поліції охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Дина-
мо-2» – 4,89 очки за партію.

Найстабільніші показники між етапами зберіг гравець 
«ДЮСШ Юність» – із зростанням із 3,41 до 3,49 очки за 
партію.

Найбільш збалансовану командну результативність 
у фіналі показали «Університет Лесі Українки» (3,55) та 
«Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» (4,3).

Різке зниження індивідуальної ефективності гравців 
команди «Групи патріот» у фіналі може вказувати на труд-
нощі адаптації до високої інтенсивності змагань або під-
вищену конкуренцію. Ці дані дозволяють поглиблено оці-
нити внесок провідних гравців у командні досягнення на 
кожному з етапів чемпіонату та можуть бути використані 
для подальшого відбору до вищих дивізіонів.

У таблиці 6 представлено дані про найкращих пода-

Таблиця 5. Показники бомбардирів за кількістю очок у партії чемпіонату України серед чоловічих команд другої ліги 
сезону 2024/2025 рр.

№ Команда
Рейтингове місце волейболіста у топ-20. Прізвище гравця – середня 

кількість набраних очок за партію (очки/партії) 
кваліфікаційний етап фінальний етап

1
«Поліція охорони-

ЗУНУ-ШВСМ-
Динамо-2»

3.Оніпко Богдан – 4,89 (44/9);
4.Баран Анатолій  –  4,56 (41/9);
5.Горбенко Андрій – 4,44(40/9);
14.Калим Олександр –3,89 (74/19).

1. Оніпко Богдан – 4,89 (44/9);
3. Баран Анатолій  –  4,56 (41/9);
7. Горбенко Андрій – 3,9 (117/30);
8. Калим Олександр –3,76 (154/41).

Середній показник –  4,44 Середній показник –  4,28

2 «Університет Лесі 
Українки»

9. Кушнірук Богдан – 4,26 (98/23). 13. Кушнірук Богдан –3,62 (145/40);
17. Мельник Богдан –3,47 (132/38).

Середній показник –  4,26 Середній показник – 3,55

3 «ДЮСШ Юність» 
м. Пустомити

16. Козак Олег – 3,41(126/37) 16. Козак Олег – 3,49(143/41)
Середній показник –  3,41 Середній показник – 3,49

4 «Група патріот» 10. Кибенко Віталій – 4,2 (63/15); 
12. Суботкевич Данііл – 4(24/6). -

Середній показник –  4,1 Середній показник – 0

Таблиця 6. Показники кращих подаючих волейболістів чемпіонату України серед чоловічих команд другої ліги сезон 
2024/2025 рр. із загального рейтингу

№ Команда
Рейтингове місце волейболіста у топ-20. 
Прізвище гравця – подача (ейс/партії)

кваліфікаційний етап фінальний етап

1
«Поліція охорони-

ЗУНУ-ШВСМ-
Динамо-2»

2. Оніпко Богдан – 1,22 (11/9);
20. Баран Анатолій – 0,56 (5/9).

1. Оніпко Богдан – 1,22 (11/9);
10. Баран Анатолій – 0,56 (5/9);
19. Калим Олександр – 0,49 (20/41).

Середній показник – 0,89 Середній показник – 0,61

2 «Група патріот» 1. Суботкевич Данііл –1,33 (8/6). 5. Суботкевич Данііл – 0,64 (9/14);
12. Горбач Володимир – 0,53 (9/17).

Середній показник – 1,33 Середній показник – 0,58

3 «ДЮСШ Юність» 
м. Пустомити

8. Яріш Орест – 0,58 (11/19).
14. Козак Олег – 0,51 (19/37).

15. Яріш Орест – 0,5 (13/26);
18. Козак Олег – 0,49 (20/41).

Середній показник – 0,54 Середній показник – 0,50

4 «Університет Лесі 
Українки»

- -
Середній показник – 0 Середній показник – 0
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ючих волейболістів, оцінених за кількістю ейсів у розра-
хунку на партію. Такий підхід дозволяє проаналізувати 
ефективність гравців на подачі з урахуванням кількості 
зіграних партій, що дає більш точну характеристику інди-
відуального впливу на гру.

На кваліфікаційному етапі команда «Група патріот» 
мала лідируючого подаючого із надзвичайно високим 
показником – 1,33 ейси/партію (8 ейсів у 6 партіях), що є 
найвищим індивідуальним результатом у чемпіонаті. У фі-
нальному етапі два гравці увійшли до топ-20: 0,64 (9/14); 
0,53 (9/17). Середня ефективність подачі двох кращих 
гравців у фіналі склала 0,58 ейсів/партію, що забезпечило 
команді друге місце за цим показником на вирішальному 
етапі.

В команді «ДЮСШ Юність» м. Пустомити на квалі-
фікаційному етапі два гравці увійшли до рейтингу з помір-
ною ефективністю: 0,58 (11/19) та 0,51 (19/37). У фіналь-
ному етапі ті ж гравці демонструють близькі значення: 
0,5 (13/26) та 0,49 (20/41). Середній показник за етапами 
становив 0,54 ейсів/партію у кваліфікації та 0,50 у фіналі. 
Таке збереження рівня свідчить про стабільну подачу без 
істотних збоїв, що дає друге командне місце у кваліфікації 
та аналогічне в фіналі.

У таблиці відсутні представники команди «Універси-
тет Лесі Українки» серед 20 найкращих подаючих на обох 
етапах чемпіонату. 

Команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 
має високу індивідуальну результативність подачі на обох 
етапах. У кваліфікації два гравці показали такі значен-
ня: 1,22 ейси/партію (11/9) – другий результат серед усіх 
учасників; 0,56 (5/9). У фінальному етапі додалися ще два 
гравця: 1,22 (11/9) – стабільність лідера; 0,56 (5/9); 0,49 
(20/41). Середній показник на етапах склав: 0,89 ейси/пар-
тію у кваліфікації (друге командне місце); 0,61ейси/партію 
у фіналі – найвищий командний показник. Це свідчить про 
ефективну реалізацію подачі як тактичного інструмента 
тиску на суперника протягом усього чемпіонату.

Найефективнішим індивідуальним подаючим на 
етапі кваліфікації став представник команди «Групи па-
тріот» із показником 1,33 ейси/партію. Найбільш збалан-

сована та результативна подача із середнім значенням 0, 
61 ейси/партію у фіналі спостерігалася в команді «Полі-
ція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2». Стабільну подачу 
демонструвала команда «ДЮСШ Юність» з помірними, 
але сталими результатами на обох етапах. Відсутність 
представників команди «Університету Лесі Українки» у 
топ-рейтингу за подачею свідчить про інші акценти в ігро-
вій тактиці даної команди. Ці показники дозволяють оці-
нити важливість подачі як одного з вирішальних елементів 
у структурі гри команд другої ліги та вплив індивідуальної 
майстерності на перебіг змагань.

У таблиці 7 представлено індивідуальні та командні 
результати за кількістю виграних блоків у перерахунку на 
партію. Цей показник є критичним для оцінки оборонної 
ефективності команди, її тактичної організації на сітці та 
здатності нейтралізовувати атакуючі дії суперників.

В команді «Група патріот» на кваліфікаційному етапі 
лише один гравець увійшов до рейтингу топ-20 з показни-
ком 0,5 блоку/партію (5/10). У фінальному етапі команда 
суттєво покращила позиції, троє гравців продемонструва-
ли результативність: 1,0 (17/17); 0,74 (32/43); 0,73 (27/37). 
Середній командний показник у фіналі – 0,78 блоку/пар-
тію, що є четвертим результатом серед команд на цьому 
етапі. Такий прогрес свідчить про зростання як індивіду-
альної, так і командної організації у зоні блоку.

Команда «ДЮСШ Юність» м. Пустомити має високі 
показники виграних блоків на обох етапах. На етапі квалі-
фікації чотири гравці команди з результатами від 0,61 до 
1,13 блоку/партію, серед яких двоє лідерів показали понад 
1 блок за партію. У фіналі три гравці команди показали ви-
граних блоків – 1,07; 0,96; 0,85 блоку/партію. Командний 
середній показник виграних блоків у фіналі становив 0,95 
блоку/партію, що забезпечило друге місце в командному 
заліку. Така стабільність говорить про добре налагоджену 
роботу передньої лінії.

Команда «Університет Лесі Українки» одна з найу-
спішніших команд за блоком. На кваліфікаційному етапі 
три гравці досягли результатів: 1,14; 1,00; 0,67 блоку/пар-
тію. У фіналі блокуюча активність ще більше посилила-
ся – 1,27 (33/26); 1,08 (42/39); 1,00 (20/20) блок/партія. Се-

Таблиця 7. Показники волейболістів за кількістю виграних блоків на чемпіонаті України серед чоловічих команд другої 
ліги сезон 2024/2025 рр. із загального рейтингу 

№ Команда
Рейтингове місце волейболіста у топ-20. Прізвище гравця – виграні 

блоки за партію (блок/партія)
кваліфікаційний етап фінальний етап

1 «Університет Лесі 
Українки»

2. Буднік Юрій – 1,14 (25/22);
4. Смаль Микита – 1 (16/16);
12. Дубень Орест – 0,67 (8/12).

2. Дубень Орест – 1,27 (33/26);
3. Буднік Юрій – 1,08 (42/39); 
6. Смаль Микита – 1 (20/20).

Середній показник – 0,98 Середній показник – 1,12  

2 «ДЮСШ Юність» 
м. Пустомити

3. Мартин Данило – 1,13 (26/23);
4. Яріш Орест – 1,11 (21/19);
9. Новосядло Олексій – 0,84 (21/25);
19. Чарнош Євген – 0,61 (11/18).

4. Мартин Данило –1,07 (29/27);
7. Яріш Орест – 0,96 (25/26);
10. Новосядло Олексій – 0,85 (28/33).

Середній показник – 0,93 Середній показник – 0,95

3 «Поліція охорони-ЗУНУ-
ШВСМ-Динамо-2»

7. Джуга Денис – 0,74 (14/19) 11. Джуга Денис – 0,83 (34/41).
 Середній показник – 0,74 Середній показник – 0,83

4 «Група патріот» 19. Горбач Володимир – 0,5 (5/10).
5. Горбач Володимир – 1 (17/17);
15. Сень Ростислав – 0,74 (32/43);
17. Мазурець Максим – 0,73 (27/37)

Середній показник – 0,50 Середній показник – 0,78
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редній командний показник на фінальному етапі становив 
1,12 блоку/партію, що є найвищим серед усіх команд. Цей 
результат свідчить про потужну та ефективну блокуючу 
лінію, яка відіграла важливу роль у переможному виступі 
команди.

Команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 
представлена лише одним гравцем у рейтингу виграних 
блоків на обох етапах – 0,74 блок/партія (14/19) на етапі 
кваліфікації та 0,83 (34/41) у фіналі. Командна середня 
ефективність блоку в команді становила 0,83 блоку/пар-
тію, що забезпечило третє місце в фіналі.

Найвища блокуюча ефективність у фіналі у коман-
ди «Університету Лесі Українки» (1,12 блоку/партію), що 
свідчить про системну роботу в захисті на сітці.

Команда «ДЮСШ Юність» демонструвала стабільно 
високий рівень на обох етапах із показниками, що пере-
вищують 0,9 блок/партія. Команда «Група патріот» суттє-
во посилила блок у фінальному етапі, значно покращив-
ши командний рейтинг. Команда «Поліція охорони-ЗУ-
НУ-ШВСМ-Динамо-2» мала високий стартовий результат 
виграних блоків, але не продемонструвала колективної 
підтримки в фіналі. Таким чином, ефективність блоку є 

критичною складовою командної гри, що безпосередньо 
впливає на підсумковий результат у змаганнях.

Таблиця 8 подає кількісні показники ейсів (успішних 
подач, які принесли очки) серед гравців чотирьох провід-
них команд за підсумками кваліфікаційного та фінального 
етапів чемпіонату. Аналіз охоплює як індивідуальну, так і 
командну результативність у цьому ігровому компоненті.

В команді «Група патріот» на кваліфікаційному етапі 
двоє гравців потрапили до топ-рейтингу з показниками 9 
і 8 ейсів. У фінальному етапі лише один гравець увійшов 
до топ-20 з результатом 11 ейсів. Загальна кількість ейсів 
серед найкращих гравців команди на етапі кваліфікації 
становить 17 ейсів, на стадії фіналу –11 ейсів. Команда 
знизила загальну ефективність подач у вирішальній части-
ні турніру, що позначилося на втраті позицій у рейтингу 
найкращих подаючих.

Команда «ДЮСШ Юність» м. Пустомити послідовно 
демонструвала високу ефективність на подачі. На етапі 
кваліфікації двоє гравців набрали 13 і 11 ейсів. У фіналі 
ті ж спортсмени значно покращили результати – 20 і 13 
ейсів, відповідно. Загальна кількість ейсів у команді на 
стадії кваліфікація становила 24,  фіналу – 33 ейсів. Цей 

Таблиця 8. Показники ейсів кращих волейболістів чемпіонату України серед чоловічих команд другої ліги сезон 2024/2025 рр.

№ Команда
Рейтингове місце волейболіста у топ-20. 

Прізвище гравця – показник ейсів
кваліфікаційний етап фінальний етап

1 «Університет Лесі Українки» 14. Кушнірук Богдан – 9.
5. Гаврилюк Артем – 16;
7. Копитюк Ілля – 15;
9. Буднік Юрій  – 14;
10. Кушнірук Богдан –14.

Загальна сума очок – 9 Загальна сума очок – 59

2 «Поліція охорони-ЗУНУ-
ШВСМ-Динамо-2»

3. Оніпко Богдан – 11;
13. Калим Олександр –  9.

2. Калим Олександр – 20;
15. Горбенко Андрій  – 12;
17. Оніпко Богдан –11.

Загальна сума очок – 20 Загальна сума очок – 43

3 «ДЮСШ Юність» 
м. Пустомити

1. Козак Олег – 13;
3. Яріш Орест –11.

1. Козак Олег – 20;
12. Яріш Орест – 13.

Загальна сума очок – 24 Загальна сума очок – 33

4 «Група патріот» 11. Тобьяс Павло – 9;
15. Суботкевич Данііл – 8. 20. Тріщ Мирослав – 11.

Загальна сума очок – 17 Загальна сума очок  – 11

Таблиця 9. Показники виграних блоків кращими блокуючими на чемпіонаті України серед чоловічих волейбольних 
команд другої ліги сезону 2024/2025 рр.

№ Команда
Рейтингове місце волейболіста у топ-20. 

Прізвище гравця – виграні блоки
кваліфікаційний етап фінальний етап

1 «Університет Лесі Українки»

1. Буднік Юрій – 25;
4. Смаль Микита – 16;
15. Дубень Орест – 8

1. Буднік Юрій – 42;
3. Дубень Орест – 33;
13. Смаль Микита – 20

Загальна сума очок – 49. Загальна сума очок  – 95

2 «ДЮСШ Юність» 
м. Пустомити

2. Мартин Данило – 22;
3. Яріш Орест –21;
4. Новосядло Олексій –21

5. Мартин Данило –29;
8. Новосядло Олексій  –28;
10. Яріш Орест  – 25

Загальна сума очок – 64 Загальна сума очок – 82

3 «Група патріот» –
4. Сень Ростислав  – 32;
9. Мазурець Максим  – 27;
16. Горбач Володимир  –17

Загальна сума очок 0 Загальна сума очок – 76

4 «Поліція охорони-ЗУНУ-
ШВСМ-Динамо-2»

6. Джуга Денис  – 14; 
7. Данелюк Андрій – 8

2. Джуга Денис – 34;
12. Данелюк Андрій – 21

Загальна сума очок – 22 Загальна сума очок – 55
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результат є найвищим індивідуальним і командним за весь 
турнір, що забезпечило лідерство за сумарною ефективніс-
тю подачі.

В команді «Університет Лесі Українки» на кваліфі-
каційному етапі лише один волейболістів потрапив до 
рейтингу 20 кращих гравців з результатом 9 ейсів. На фі-
нальному етапі чотири гравці команди продемонстрували 
високу результативність – 16; 15; 14 і 14 ейсів, відповідно. 
Загальна кількість ейсів по команді на етапі кваліфікації 
становила 9, на фінальному етапі – 59 ейсів. Це найбіль-
ший ривок у фінальному етапі серед усіх команд. Хоч ко-
манда не була лідером на старті, вона досягла найвищої 
командної кількості ейсів у фіналі, що свідчить про значне 
покращення ігрової динаміки в ключових матчах.

В команді «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Дина-
мо-2» на етапі кваліфікації два гравці набрали 11 і 9 ейсів. 
У фіналі троє гравців показали результати 20, 12 і 11 ейсів. 
Загальна кількість ейсів по команді на етапі кваліфікації 
становила 20 ейсів, у фіналі – 43 ейси. Команда стабільно 
входила до трійки лідерів за цим показником, демонструю-
чи високу індивідуальну й колективну якість подач. 

Найрезультативніша команда за сумарною кількістю 
ейсів у фіналі мала команда «Університет Лесі Українки» – 
59 ейсів. Найвищий індивідуальний показник у 20 ейсів 
мали представники команд «ДЮСШ Юність» і «Поліція 
охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2». Найпослідовніший 
розвиток ефективності подач демонструвала команда 
«ДЮСШ Юність», яка зберегла стабільну та високу ре-
зультативність на обох етапах. Зниження результативності 
у фіналі в команді «Група патріот» спостерігається падін-
ня як індивідуальних, так і загальнокомандних показни-
ків. Отже, статистика ейсів у чемпіонаті демонструє, що 
успішна подача є не лише інструментом для здобуття очок, 
а й фактором загального тактичного тиску на суперника, 
що особливо проявляється у вирішальних матчах турніру.

У таблиці 9 відображено статистичні дані щодо ефек-
тивності блокуючих дій серед провідних гравців чоти-
рьох чоловічих волейбольних команд другої ліги в рамках 
XXXIV чемпіонату України сезону 2024/2025 рр.. Зокре-
ма, представлено результати під час кваліфікаційного та 
фінального етапів турніру. 

Команда «Група патріот» не була представлена в рей-
тингу під час кваліфікаційного етапу, однак показала ви-
соку результативність у фіналі, де посіла третє місце з 76 
виграними блоками. Троє її лідерів забезпечили значний 
внесок у цей результат, з індивідуальними показниками від 
17 до 32 блоків.

Команда «ДЮСШ Юність» із м. Пустомити проде-
монструвала стабільну гру, зберігаючи другу позицію на 
обох етапах. Командний результат зріс з 64 до 82 блоків, а 
кожен із трьох провідних гравців мав високі індивідуальні 
показники, які варіювалися у межах 21–29 блоків.

Команда «Університет Лесі Українки» очолила загаль-
ний рейтинг на обох етапах, показавши найвищу сумарну 
ефективність блокування – 49 блоків у кваліфікації та 95 у 
фіналі. Один із гравців досяг абсолютного індивідуально-
го максимуму турніру – 42 виграні блоки.

Команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 
посіла четверте місце на фінальному етапі змагань з 55 
блоками. Двоє гравців забезпечили основний обсяг бло-
кувань, що вказує на важливу роль індивідуальних дій у 
командному успіху.

Також аналіз даних даної таблиці свідчить про те, що 
успішність команди на різних етапах чемпіонату значною 
мірою залежала від стабільності та результативності про-
відних блокуючих гравців. Найвищу ефективність демон-
стрували ті команди, у складі яких один або кілька гравців 
мали стабільно високі індивідуальні показники, що осо-
бливо простежується на прикладі команди-переможця фі-
нального етапу. Отже, стратегічне значення блокування як 
елемента захисту є ключовим чинником досягнення успіху 
в змаганнях даного рівня.

У таблиці 10 представлено дані про якість прийому 
м’яча серед провідних волейболістів. Показник визначав-
ся за позитивним відсотком прийому, що враховує як іде-
альний прийом, так і загалом ефективний прийом. Такий 
підхід дозволяє визначити рівень технічної підготовки за-
дньої лінії гравців і надійність виконання одного з ключо-
вих елементів оборони.

На кваліфікаційному етапі троє гравців команди 
«Група патріот» увійшли до списку лідерів за показником 
позитивного прийому – 78% (43/55), 70% (44/63) та 67% 

Таблиця 10. Показники якості прийому м’яча волейболістами на чемпіонату України серед чоловічих команд другої ліги 
сезон 2024/2025 рр.

№ Команда
Рейтингове місце волейболіста у топ-20. 

Прізвище гравця – прийом - позитивний % (ідеальний прийом + прийом) / усі 
прийоми

кваліфікаційний етап фінальний етап

1 «Група патріот»

4. Тобьяс Павло – 78% (43/55);
7. Кибенко Віталій – 70% (44/63);
8. Сластін Денис – 67% (51/76)

6. Кибенко Віталій – 59% (99/167);
9. Тобьяс Павло – 58% (91/158).

Середній показник – 71,7% Середній показник – 58,5%

2 «ДЮСШ Юність» м. Пустомити
7. Брилліантов Максим – 58% (119/205);
15. Козак Олег – 53% (94/178)

7. Брилліантов Максим –59% (148/251); 
17. Козак Олег – 52% (104/201).

Середній показник – 55,5 Середній показник – 55,5%

3 «Університет Лесі Українки»

9. Воробей Віталій  – 67% (74/111):
12. Кушнірук Богдан – 59% (64/108);
20. Гаврилюк Артем – 51% (70/137).

10. Воробей Віталій – 57% (120/210);
12. Кушнірук Богдан –55% (107/194);
19. Гаврилюк Артем –50% (113/228).

Середній показник – 59% Середній показник – 54%

4 «Поліція охорони-ЗУНУ-
ШВСМ-Динамо-2»

– –
Середній показник – 0 Середній показник – 0
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(51/76). Середній командний показник склав 71,7%, що 
стало першим результатом серед усіх учасників. У фіналі 
два з цих гравців продовжили виступи, проте їх показники 
знизилися до 59% (99/167) та 58% (91/158). Незважаючи 
на спад результатів, команда залишилась на першому місці 
за якістю прийому в цьому етапі.

Команда «ДЮСШ Юність» м. Пустомити зберегла 
стабільні показники протягом усього чемпіонату. На етапі 
кваліфікації два гравці мали 58% (119/205) і 53% (94/178), 
а у фіналі – 59% (148/251) та 52% (104/201), відповідно. 
Середнє значення залишалося незмінним – 55,5% на кож-
ному з етапів, що свідчить про надійність і сталу якість 
прийому, з другим командним місцем за цим компонентом.

На кваліфікаційному етапі команда «Університет Лесі 
Українки» продемонструвала високий рівень прийому, з 
показниками 67%, 59% і 51% серед трьох основних вико-
навців, що дало середній командний результат 59% (друге 
місце). У фіналі значення дещо знизилися до 57%, 55% і 
50% відповідно, але команда посіла за цим показником 
третє місце і демонструвала стабільний рівень прийому 
впродовж змагань.

Команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 
не представила жодного гравця серед лідерів за показни-
ком позитивного прийому на жодному з етапів чемпіонату, 
що вказує на відсутність стабільної гри в цьому компонен-
ті або акцент на інших елементах – блок або атака.

Найвищу якість прийому на етапі кваліфікації проде-
монструвала команда «Група патріот» з середнім значен-
ням – 71,7%, однак у фіналі цей показник знизився. Най-
більш стабільною за обома етапами виявилася команда 
«ДЮСШ Юність» із незмінним значенням 55,5%. Команда 
«Університет Лесі Українки» зберігала третю позицію, хоч 
і мала незначне падіння результативності.

Відсутність лідерів за показником позитивного при-
йому в команді «Поліції охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Дина-
мо-2» свідчить про інші тактичні пріоритети. 

Таким чином, позитивний відсоток прийому виявля-
ється ключовим індикатором стабільності гри команди у 
захисті та безпосередньо впливає на загальну результатив-
ність у чемпіонаті.

У таблиці 11 представлено результати ефективнос-
ті нападу провідних гравців чотирьох команд другої ліги 
чемпіонату України 2024/2025. Ідеальний відсоток атаки 
обчислюється як співвідношення кількості результативних 
ударів (які принесли очко) до загальної кількості атак. Цей 
показник дозволяє об’єктивно оцінити рівень індивідуаль-
ної техніки нападу, прийняття рішень та загальну організа-
цію атакувальної гри команди.

На кваліфікаційному етапі команда «Група патріот» 
продемонструвала високий рівень атакувальної ефектив-
ності – три провідні гравці мали ідеальний відсоток на 
рівні 71%, 60% та 59%, що забезпечило середнє значення 
63,3% і це  перше місце серед усіх команд. На фінальному 
етапі результативність знизилася до 50%, і це друга пози-
ція серед команд.

Команда «ДЮСШ Юність» м. Пустомити демонстру-
вала виняткову стабільність у нападі – один провідний ви-
конавець підтримував однаковий показник ефективності у 
50% як на кваліфікаційному, так і на фінальному етапах. 
Відповідно, середній командний результат на кожному з 
етапів склав 50%, що дозволило колективу посісти друге 
місце  разом з командою «Група патріот»  за цим компо-
нентом упродовж усього чемпіонату.

Команда «Університет Лесі Українки» не мала пред-
ставників у топі під час кваліфікаційного етапу, однак у 
фіналі двоє гравців показали високі результати у 50% та 
49%, що дало середнє значення 49,5% та четверте місце на 
фінальному етапі. Це свідчить про зростання атакувально-
го потенціалу команди впродовж сезону.

Команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 
показала найширший склад лідерів за показником ідеаль-
ного відсотка атаки – четверо гравців із результативністю 
від 54% до 77%. На кваліфікаційному етапі середнє значен-
ня склало 61,7%, що стало другим командним показником. 
На фінальному етапі атака залишалася на високому рівні 
у 60,75%, і команда очолила  рейтинг  за цим показником. 

Найвищу індивідуальну ефективність атаки зафіксова-
но у гравця команди «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Ди-
намо-2» із показником 77%, що підтверджує важливу роль 
персонального класу у побудові результативної гри. Най-

Таблиця 11. Показники ефективності нападу провідних волейболістів чемпіонату України серед чоловічих команд другої 
ліги сезон 2024/2025 рр.

№ Команда

Рейтингове місце волейболіста у топ-20. 
Прізвище гравця – ідеальний %, очко при нападаючому ударі / всі 

нападаючі удари
кваліфікаційний етап фінальний етап

1
«Поліція охорони-

ЗУНУ-ШВСМ-
Динамо-2»

1. Баран Анатолій – 77% (36/47);
9. Калим Олександр –59% (64/108);
15. Оніпко Богдан – 57% (30/53);
18. Горбенко Андрій – 54% (32/59).

1. Баран Анатолій – 77% (36/47);
6. Оніпко Богдан – 57% (30/53);
8. Калим Олександр – 55% (131/240);
9. Горбенко Андрій – 54% (97/179).

Середній показник – 61,7% Середній показник – 60,75%

2 «Група патріот»

3. Суботкевич Данііл – 71% (15/21);
8. Кибенко Віталій – 60% (58/96);
10. Тріщ Мирослав – 59% (39/66).

13. Мельник Нікіта – 50% (28/56).

Середній показник – 63,3% Середній показник – 50%

3 «ДЮСШ Юність» 
м. Пустомити

16. Коваліско Віктор –50% (59/118). 17. Коваліско Віктор –50% (68/137)
Середній показник – 50% Середній показник  – 50%

4 «Університет Лесі 
Українки»

– 16. Кушнірук Богдан – 50% (127/255);
19. Мельник Богдан – 49% (115/237).

Середній показник – 0 Середній показник  – 49,5%
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стабільнішою атакувальною командою стала «ДЮСШ 
Юність», яка зберегла незмінний рівень у 50% на обох ета-
пах чемпіонату. Водночас команда «Група патріот» завдя-
ки високим показникам на старті та конкурентоспромож-
ному рівню у фіналі очолила рейтинг у вирішальній фазі 
чемпіонату.

Отже, ефективність нападу, поряд із якісною подачею 
та прийомом, є ключовим чинником переможної стратегії 
команд у змаганнях другої ліги.

Висновки 
1. Аналіз результатів змагань підтверджує, що сезон 

2024/2025 став етапом якісного зростання ігрових показ-
ників чоловічих волейбольних команд другої ліги. На всіх 
етапах чемпіонату спостерігалася напружена боротьба, 
а ігрові показники команд демонструють високий рівень 
підготовленості, що заслуговує на увагу з боку фахівців та 
організаторів вищих дивізіонів.

Розгляд змагальних показників на етапі кваліфікації 
та фінальному етапі змагань чітко окреслив групу лідерів, 
серед яких ключову позицію зайняла команда «Універси-
тет Лесі Українки», яка демонструвала стабільну резуль-
тативність, високу якість гри в усіх техніко-тактичних 
компонентах і підтвердила свою перевагу у фіналі. Разом з 
нею команди «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 
та «ДЮСШ Юність» відзначалися домінантністю західної 
групи, що свідчить про потужну конкуренцію в цій частині 
турніру.

2. Аналіз статистичних показників XXXIV чемпіона-
ту України з волейболу серед чоловічих команд другої ліги 
сезон 2024/2025 рр. свідчить про високий рівень конку-

ренції та багатокомпонентну структуру командного успіху. 
Кожен з основних техніко-тактичних елементів (результа-
тивність, подача, блок, прийом, атака) відіграє критичну 
роль у загальній ігровій моделі.

Команда «Університет Лесі Українки» продемонстру-
вала найвищу сумарну результативність у фіналі, водночас 
підтвердивши свою силу через ефективний блок і стабіль-
ну атаку. Це дозволяє говорити про комплексний підхід 
до побудови гри цієї команди з акцентом на взаємодію й 
системність.

Команда «Поліція охорони-ЗУНУ-ШВСМ-Динамо-2» 
виділялася завдяки стрімкому прогресу, високій індивіду-
альній майстерності в атаці та подачі, однак меншою ста-
більністю в інших компонентах, таких як прийом та ко-
мандна блокуюча робота на фінальному етапі.

Команда «ДЮСШ Юність» була найстабільнішою 
командою у плані подачі, прийому та атаки, що вказує на 
ефективну роботу тренерського штабу та збалансовану 
підготовку гравців. Незважаючи на менш вражаючі пікові 
показники, команді вдалося зберегти рівень гри протягом 
усього чемпіонату.

Команда «Група патріот» мала окремі сильні прояви 
з боку подачі і прийому, зокрема на етапі кваліфікації. Од-
нак, у фінальній частині чемпіонату спостерігалося зни-
ження більшості ключових показників. Це може вказувати 
на труднощі адаптації до високого рівня суперництва або 
нестачу глибини складу.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Полягають у вивчені виступу Українських волей-
больних клубів та збірних команд на міжнародній арені у 
2024 році з інших різновидів волейболу. 
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Зміни показників координаційних здібностей волейболісток 
під впливом вправ з використанням півсфери BOSU

Мельник А. Ю.1, Стрельникова Є. Я.2, Ляхова Т. П.1, Ольховікова І. В.1

1Харківська державна академія фізичної культури
2Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

Анотація 
У роботі розглянуто зміни показників координаційних здібностей волейболісток під впливом комплексу вправ з використанням 
півсфери BOSU. Чим вище рівень розвитку координації рухів, чим ширший і різноманітніший діапазон рухових можливостей 
волейболісток, тим впевненіше вони володіють руховим апаратом, що дає можливість швидко, точно і своєчасно виконувати 
відповідні ігрові дії. 

Мета. Перевірити ефективність використання  вправ на півсфери BOSU з метою покращення координаційних здібностей волейболісток 
команди першої ліги України.

Матеріал і методи. Під час досліджень були використані такі методи: аналіз науково-методичної літератури; педагогічний 
експеримент; педагогічне тестування; методи математичної статистики. Проведено послідовний педагогічний експеримент, який був 
направлений на підвищення координаційних здібностей 12 волейболісток віком 18-22 років команди першої ліги України «Полісянка» 
м. Житомир. 

Результати. Результати педагогічного тестування показали, що після використання в тренуваннях команди «Полісянка» 
запропонованого комплексу вправ з півсферою BOSU, показники всіх проведених тестів у волейболісток достовірно покращилися 
у порівнянні з результатами відповідних тестів, що були одержані до проведення експерименту. Найбільший приріст по абсолютній 
величині здобули розраховані значення показників тесту «Проба рівновага на одній нозі на BOSU» – 45,3% та тесту «Передача 
м'яча знизу двома руками на точність» – 29,0% найнижчий приріст одержав результат тесту «Біг із завданнями» – на рівні 9,2% 
у порівнянні з результатами відповідних тестів, що були одержані до проведення експерименту. Результати порівняльного аналізу 
значень показників відповідних тестувань з використанням критерію Стьюдента довели достовірність різниці між значеннями 
показників усіх п'ятьох тестів (p<0,001, p<0,01). 

Висновки. Доведено, що запропонований комплекс вправ з півсферою BOSU для удосконалення координаційних здібностей 
волейболісток виправдав себе, як ефективний засіб та рекомендований для використання у тренувальній діяльності волейболісток.

Ключові слова: координація; вправа; волейболістка; півсфера; тест.

Abstract 
Changes in indicators of female volleyball players’ coordination abilities under the influence of a set of exercises using a 
half-ball BOSU
A. Melnyk, Ye. Strelnykova, T. Liakhova, I. Olkhovikova
The changes in indicators of female volleyball players’ coordination abilities under the influence of a set of exercises using a half-ball BOSU 
are researched in the article. The higher the level of development of coordination of movements is, the wider and more diverse the range of 
motor capabilities of female volleyball players is, and the more confidently they possess the motor apparatus, which makes it possible to 
perform corresponding game actions quickly, accurately and timely.

Purpose. To test the effectiveness of the use of BOSU hemisphere exercises in order to improve the coordination abilities of volleyball players 
of the first league team of Ukraine.

Material and Methods. The following methods were used during the research: analysis of scientific and methodical literature; pedagogical 
experiment; pedagogical testing; and methods of mathematical statistics. A sequential pedagogical experiment was conducted, which was 
aimed at improving the coordination abilities of 12 female volleyball players aged 18-22 years of the team “Polisyanka” in Zhitomyr, which 
takes part in the championship among women’s teams of the first league of Ukraine Dmart. 

Results. The results of pedagogical testing showed that after the use of the proposed complex of exercises with a half-ball BOSU in training of 
the team “Polisyanka”, the indicators of all conducted tests of female volleyball players significantly improved in comparison with the results 
of the corresponding tests obtained before the experiment. The greatest increase in absolute value was obtained by the calculated values of 
indicators of the test “Balance test on one leg on a half-ball BOSU” – 45,3% and the test “Passing the ball from below with both hands for ac-
curacy” – 29,0% the lowest increase was obtained by the result of the test ‘Running with tasks’ - at the level of 9.2% compared to the results 
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of the corresponding tests obtained before the experiment. The results of the comparative analysis of the values of the indicators of the relevant 
tests using the Student’s criterion proved the reliability of the difference between the values of the indicators of all five tests (p<0,001, p<0,01).

Conclusions. It is proved that the offered complex of exercises with a half-ball BOSU for the improvement of female volleyball players’ co-
ordination abilities has justified itself as an effective means and is recommended for use in the training activity of female volleyball players.

Keywords: coordination; exercise; female volleyball player; half-ball BOSU; test.

© 2025 Melnyk et al.

Вступ
Координаційні здібності відносять до одних із провід-

них якостей у підготовці волейболісток. Вони виконують 
важливу функцію в управлінні їх рухами, а саме узгоджен-
ня, упорядкування різноманітних рухових дій в єдине ціле 
відповідно до поставленого завдання (Бойчук et al., 2019).

Добре розвинені координаційні здібності є необхід-
ною передумовою для успішного освоєння будь-якого тех-
нічного прийому у волейболі. Вони впливають на темп, 
вид та спосіб засвоєння спортивної техніки, а також на її 
подальшу стабілізацію та ситуаційно-адекватне різнома-
нітне застосування (Мельник, 2021; Устінова & Прекурат, 
2009). 

Координаційні здібності ведуть до більшої щільнос-
ті та варіативності процесів управління рухами, до збіль-
шення рухового досвіду. Вони забезпечують економне 
витрачання енергетичних ресурсів гравців, впливають на 
величину їх використання, оскільки точно дозоване у часі, 
просторі та за ступенем наповнення м’язове зусилля та 
оптимальне використання відповідних фаз розслаблення 
ведуть до раціонального витрачання сил під час гри (Га-
лицька, 2016). 

Тому неодноразово акцентувалася увага низки нау-
ковців (Stojanović et al., 2014; Бойчук & Захаркевич, 2016; 
Boichuk et al., 2017; Сапрун & Корнієнко, 2018; Мошен-
ська & Петров, 2020; Мельник et al., 2021) саме на вирі-
шенні проблем пов’язаних з вивченням розвитку та удо-
сконалення координаційних здібностей гравців у волей-
бол, це питання залишається актуальним для проведення 
досліджень.

Складовими координаційних здібностей волейболіста 
є (Boichuk et al., 2017):

1.	 координація рухів – здатність виконувати рухові 
дії, враховуючи час, простір та зусилля (від координації 
рухів залежать швидкість, точність та своєчасність вико-
нання технічного прийому);

2.	 швидкість і точність дій – від них залежить резуль-
тативність усієї гри; точність реакції на об’єкт, що руха-
ється, удосконалюється паралельно з розвитком швидкості 
і залежить від рухливості нервових процесів;

3.	 здатність розподіляти та перемикати увагу – функ-
ція, що забезпечується сумарною діяльністю аналізаторів 
та рухливістю нервових процесів;

4.	 стійкість вестибулярних реакцій – неодмінна умо-
ва прояву координаційних здібностей у грі, яка проявля-
ється у падіннях, прискореннях, ривках, стрибках, рапто-
вих зупинках.

Виконання будь-якого технічного прийому, будується 
з урахуванням старих координаційних зв’язків. Чим біль-
ший запас різноманітних рухових навичок має волейболіст, 

тим успішніше йдуть оволодіння технікою і використання 
її в ситуаціях, що постійно змінюються. У зв’язку з цим 
основний шлях розвитку координаційних здібностей – це 
збагачення спортсменів все новими різноманітними нави-
чками та вміннями, використання нових тренажерних при-
строїв та обладнань (Мельник, 2023; Kozina et al., 2018).

Здатність до оволодіння новими рухами особливо 
важлива для волейболу, де рухова активність дуже різ-
номанітна, а ситуація, що постійно змінюється, змушує 
приймати нові рішення. Здатність до оволодіння новими 
рухами тісно пов’язана з розвитком інтелекту та здатністю 
спортсмена до навчання. Вміння диференціювати і керу-
вати рухами, правильно вибирати найбільш раціональний 
варіант у конкретній ситуації. Здібності до імпровізації та 
комбінації в процесі рухової діяльності є найважливішим 
фактором результативності у спортивних іграх (Малойван 
et al., 2019).

Сьогодні стало дуже популярно використовувати різні 
фітнес-пристрої для розвитку координаційних здібностей 
гравців у спортивних іграх. Так, Мельник (2024) запропо-
нувала комплекс вправ з BOSU для розвитку та удоскона-
лення координаційних здібностей волейболісток. Поме-
щикова І.П., Пащенко Н.О., Ширяєва І.В., Кудімова О.В. 
(2021) з метою розвитку рівноваги баскетболістів 12 років 
пропонують використовувати вправи на балансувальній 
півсфері. Мітова О., Грюкова В., Терентьєв С., Раковська 
І. та Шкода М. (2020) розробили зміст допоміжної фізич-
ної підготовки, який складався з комплексу засобів спря-
мованих на підвищення рівня розвитку координаційних, 
силових, швидкісно-силових та швидкісних якостей бас-
кетболістів 17-20 років з використанням півсфери BOSU. 
Bykova Olena, Druz Valerij, Pomeshchikova Iryna, Strelnikova 
Evgeniya, Strelnikov Gleb, Melnyk Alina та Shyriaieva, Iryna 
(2017) досліджували зміни в технічній підготовці гандбо-
лістів 13-14 років під впливом акробатичних та стрибкових 
вправ з використанням координаційної драбини. Kozina Z. 
із групою співавторів (Kozina et al., 2018) розробили ефек-
тивну методику застосування координаційної (швидкіс-
ної) драбини для поліпшення психофізіологічного стану, 
підвищення фізичної та технічної підготовленості юних 
волейболістів. Помещикова, І., Бондаренко, В., Пасько, В. 
та Філенко, Л. (2025) рекомендували вправи з реакційним 
м’ячем для покращення показників сенсомоторних реак-
цій та координаційних здібноностей баскетболістів сту-
дентської команди.

Отже, визначаючи роль координаційних здібностей у 
волейболі, можна сказати, що вони є важливою складовою 
під час виконання технічних прийомів. Рівень розвитку 
координації значною мірою залежить від того, наскільки 
розвинена здатність до правильного сприйняття та оцінки 
власних рухів, положення тіла. Іншими словами: чим точ-
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ніше волейболіст відчуває свої рухи, тим вища його здат-
ність до різного роду рухової перебудови та швидкого ово-
лодіння новими руховими навичками (Boichuk et al., 2017).

Для розвитку координаційних здібностей використо-
вують найрізноманітніші вправи, у яких спортсмен по-
винен виходити із ситуації, що несподівано склалася, за 
допомогою винахідливих, швидких і ефективних дій. Все-
бічна фізична підготовка сприяє накопиченню запасу ру-
хових навичок, на основі яких розвивається здатність до 
освоєння та варіативного застосування техніки гри у во-
лейбол (Бойчук et al., 2019).

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-
мами, планами і темами. Дослідження виконано згідно 
з ініціативною темою НДР у галузі фізичної культури та 
спорту Харківської державної академії фізичної культури 
за темою: «Удосконалення навчально-тренувального про-
цесу в спортивних іграх». Номер  державної  реєстрації 
НДР: 0123U105236 (2024-2028 рр.) 

Мета дослідження: перевірити ефективність вико-
ристання  вправ на півсфери BOSU з метою покращення 
координаційних здібностей волейболісток команди першої 
ліги України.

Матеріал і методи
Для вирішення поставленої мети використано методи 

такі дослідження: аналіз науково-методичної літератури; 
педагогічне тестування; педагогічний експеримент; мето-
ди математичної статистики.

Під час дослідження був проведений послідовний 
педагогічний експеримент, який був спрямований на під-
вищення показників координаційних здібностей 12 волей-
болісток віком 18-22 років команди «Полісянка» м. Жито-
мир, яка приймає участь у змаганнях жіночих команд пер-
шої ліги України Dmart. 

Після проведення первинного тестування і отримання 
відповідних показників, у навчально-тренувальний процес 
волейболісток впровадили комплекс вправ з півсферою 
BOSU. Відповідний комплекс вправ використовувався 
під час тренувань 3 рази на тиждень протягом 8 тижнів. У 
нього входили такі вправи: Пошук балансу; Рівновага на 
одній нозі на BOSU; Присідання на перевернутій півсфері; 
Застрибування на перевернуту півсферу; Передача знизу 
двома руками на BOSU; Вправа на рівновагу та координа-
цію та ін. (Мельник, 2024). Потім було проведено повторне 
тестування.

Для отримання показників координаційних здібнос-
тей волейболісток були проведені наступні тести за відпо-
відними правилами:

Тест 1. Проба з оцінки рівноваги, стоячи на одній нозі 
на BOSU: оцінка статичної рівноваги у стійці на одній 
нозі, інша зігнута убік, стопа знаходиться на стегні опор-
ної ноги, руки вперед на рівні та на ширині плечей, пальці 
розведені. Стояти треба із заплющеними очима. Оціню-
вався час виконання вправи в секундах. Враховувався кра-
щий результат з двох спроб.

Тест 2. Біг по периметру половини волейбольного 
майданчика проти годинникової стрілки. Набивні м’ячі № 
1, 2, 3 лежали на лінії нападу: № 1 і 3 на відстані 1 м від 
бічної лінії, № 2 – на середині. Два гравця, які розташовані 

між м’ячами № 1 і 2 та 2 і 3, тримали обручі вертикаль-
но до підлоги. Старт відбувався із зони 1. Прискорення до 
м’яча №1, взявши м’яч, гравчиня робила розбіг для напа-
даючого удару і кидок м’яча двома руками через сітку в 
зону нападу; потім пролізала в обруч, виконувала ривок до 
м’яча № 2 і далі ті ж дії. Після кидка м’яча № 3 через сітку 
гравчиня фінішувала бігом спиною вперед уздовж бічної 
лінії до лицьової. Враховувався кращий результат з двох 
спроб. Оцінювався час виконання в секундах.

Тест 3. Старт з лицьової лінії майданчика. Виконува-
лися послідовно дії: перекид вперед, біг по гімнастичній 
лаві, імітація нападаючого удару біля сітки, страховка на 
лінії нападу, перекид назад, біг до лицьової лінії. Врахо-
вувся кращий результат (с) з двох спроб.

Тест 4. Човниковий біг 5×6 м з переносом кубиків. Во-
лейболістка пробігала дистанцію 30 м, переносила 3 куби-
ки по черзі з лінії нападу (трьохметрова лінія) до лицьової 
лінії. Враховувався кращий результат з двох спроб. Час ви-
конання тесту фіксувався секундоміром.

Тест 5. Передача м’яча знизу двома руками на точ-
ність. Волейболістка виконувала імітацію блока біля сітки, 
страховку на лінії нападу, потім перекид назад. Наступна 
дія –виконання передачі м’яча знизу двома руками на точ-
ність у мішень послідовно з 8, 6, та 3 м по 5 разів з кожної 
точки. Мішень зображена на стіні у вигляді трьох кіл: діа-
метром 1 м для передачі з 8 м, 0,75 м – для 6 м, 0,5 м – для 
3м, відповідно. Втраченими вважалися передачі, які не по-
трапили в межі мішені. Надавалася одна спроба. 

Для оцінки статистичної достовірності отриманих 
результатів порівняльного аналізу показників, які дослід-
жуються у даній роботі, використовувався критерій Стью-
дента t. 

Всі учасники дали свою згоду на участь в досліджені, 
були проінформовані про його мету, процедури тестування 
та можливість відкликати свою згоду в будь-який час і з 
будь-якої причини. Дослідження виконано відповідно до 
Гельсінської декларації ВМА «Етичні принципи проведен-
ня медичних досліджень за участю людини».

Результати дослідження
 та їх обговорення

Використовуючи критерій Стьюдента проведено оцін-
ку статистичної достовірності відмінностей в результатах 
порівняльного аналізу середньо арифметичних значень 
показників координаційних здібностей волейболісток, що 
були визначені до та після педагогічного експерименту, які 
представлені в табл.1. Порівнюючи отримані показники 
координаційних здібностей волейболісток, можна зазначи-
ти, що значення показників всіх тестів достовірно покра-
щились (p<0,001, p<0,01) після проведення педагогічного 
експерименту. Тобто застосування запропонованого комп-
лексу вправ з BOSU на тренуваннях даної групи волейбо-
лісток під час проведення експерименту дало позитивний 
ефект. На нашу думку, однією з причин підвищення відпо-
відних результатів є застосування на тренувальних занят-
тях різних цікавих вправ, що заохочувало волейболісток 
до їх виконання. 

Результати абсолютної величини приросту середньо-
арифметичних значень відповідних показників до та після 
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проведення експерименту наведені на рис. 1. Як показано 
на рис.1, найбільший приріст по абсолютній величині здо-
були розраховані значення показників тесту № 1 – 45,3% та 
тесту № 5 – 29,0% найнижчий приріст одержав результат 
тесту № 2 – на рівні 9,2%, результати для значень тестів 3 
та 4 покращились на 11,4%, 11,2% у порівнянні з результа-
тами відповідних тестів, що були одержані до проведення 
експерименту.

Оскільки була виявлена достовірна позитивна зміна 
значень відповідних показників, впровадження запропо-
нованого комплексу вправ у практику навчально-трену-
вального процесу можна вважати ефективним. Результати 
проведеного дослідження дозволяють нам рекомендувати 
комплекс вправ для розвитку координаційних здібностей 
волейболісток для широкого використання тренерами з во-
лейболу в тренувальній діяльності.

Висновки
Результати педагогічного тестування показали, що 

після використання в тренуваннях команди «Полісянка» 
запропонованого комплексу вправ, показники всіх про-
ведених тестів у волейболісток достовірно покращилися 
(p<0,001, p<0,01) у порівнянні з результатами відповідних 
тестів, що були одержані до експерименту. Найбільший 
приріст величині здобули значення показників тесту № 1 – 
45,3%, тесту № 5 – 29,0%. Найнижчий приріст було одер-
жано в результаті тесту № 2 – на рівні 9,2%. Результати 
для значень тестів 3 та 4 покращились на 11,4% і 11,2%, 
відповідно. Доведено, що запропонований комплекс вправ 
з BOSU для удосконалення координаційних здібностей во-
лейболісток виправдав себе, як ефективний засіб та реко-
мендований для використання у тренувальній діяльності 
волейболісток.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Визначити вплив покращення показників коорди-
наційних здібностей на ефективність захисних дій волей-
болісток у змагальній діяльності.

Таблиця 1. Показники координаційних здібностей волейболісток команди «Полісянка» до і після педагогічному експе-
рименті (n=12)

№ 
з/п Визначення тесту

До експерименту Після експерименту
t р

X ±m X ±m

1 Тест 1 (с) 6,42±0,260 9,33±0,256 7,98 <0,001
2 Тест 2 (с) 16,25±0,218 14,75±0,179 5,28 <0,001
3 Тест 3 (с) 10,25±0,250 9,08±0,193 3,73 <0,01
4 Тест 4 (с) 10,42±0,288 9,25±0,218 3,21 <0,01
5 Тест 5 (кількість разів) 6,58±0,260 4,67±0,225 5,50 <0,001
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Рис. 1. Якісні зміни показників координаційних тестів волейболісток команди «Полісянка» після проведення педагогіч-
ного експерименту (відсотки).
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