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Методика розвитку вестибулярної стійкості дітей дошкільного 
віку, що займаються футболом

Овчаренко С. В., Яковенко А. В., Соловей Д. О.

Навчально-науковий інститут «Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту» Український державний 
університет науки і технологій
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Анотація

Мета. Стаття присвячена аналізу використання засобів розвитку 
вестибулярної стійкості у дітей дошкільного віку в процесі 
занять футболом та визначенню їх ефективності для покращення 
фізичного здоров'я та рухових навичок тих, хто займається. Мета 
дослідження – вдосконалення методики розвитку вестибулярної 
стійкості дітей дошкільного віку, що займаються футболом.

Матеріал і методи. Відповідно до мети та поставлених завдань 
програма досліджень включала методи аналізу та узагальнення 
науково-методичної літератури, педагогічні спостереження, 
педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики. Дослідження проводились у період 
з вересня 2025 року по грудень 2025 року на базі спортивної 
організації ТОВ «Футбік». В дослідженні приймали участь 22 
хлопчика 4-6 років, які займались у групах початкової підготовки. 
Кількість занять і годин відповідали програмі раннього 
розвитку дітей за голландською методикою Total Soccer Method. 
Дослідження проводилось в умовах воєнного стану. Дослідження 
проводилося за наявності добровільної інформованої згоди 
батьків на участь дітей у випробуванні. 

Результати. Розроблено методику застосування вправ, яка 
дозволила поліпшити рівень розвитку вестбулярної стійкостій 
у дітей 4–6 років. Основними її положеннями є використання 
ігрового методу, широкого обсягу спортивного інвентарю, 
комплексного підходу з поступовим ускладненням. Розроблена 
нами методика є ефективною, що підтверджується більш 
високим приростом показників вестибулярної стйкості у дітей 
експериментальної групи у порівнянні з контрольною. 

Висновки. Позитивний вплив експериментальної методики 
сприяютиме намаганню дітей, які займаються футболом, 
розвивати свої технічні вміння та навички в командній діяльності 
на тренуваннях і можуть бути рекомендовані для розвитку 
вестибулярної стійкості хлопчиків 4-6 років.

Ключові слова: засоби тренування; юні спортсмени; етап 
початкової підготовки; футбол; вестибулярна стійкість; 
комплекси вправ.

Abstract
Methodology for developing vestibular stability in 
preschool children who play football
S. Ovcharenko, A. Yakovenko, D. Solovei
Purpose. The article is devoted to the analysis of the use of means for 
developing vestibular stability in preschool children during football 
lessons and determining their effectiveness in improving the physical 
health and motor skills of those involved. The purpose of the study 
is to improve the methodology for developing vestibular stability in 
preschool children involved in football.

Material and Methods. In accordance with the goals and objectives, 
the research program included methods of analysis and generalization 
of scientific and methodological literature, pedagogical observations, 
pedagogical testing, pedagogical experiment, methods of mathemati-
cal statistics. The research was conducted from September 2025 to 
December 2025 on the basis of the sports organization "Footbike" 
LLC. The study involved 22 boys aged 4-6 years, who were engaged 
in primary training groups. The number of classes and hours corre-
sponded to the program of early childhood development according 
to the Dutch methodology Total Soccer Method. The study was con-
ducted under martial law conditions. The study was conducted with 
the voluntary informed consent of parents for the children's participa-
tion in the trial. 

Results. A method of using exercises has been developed that has 
allowed to improve the level of development of vestibular stability 
in children aged 4–6 years. Its main provisions are the use of a game 
method, a wide range of sports equipment, a comprehensive approach 
with gradual complication. The technique we developed is effective, 
which is confirmed by a higher increase in vestibular stability indica-
tors in children in the experimental group compared to the control 
group. 

Conclusions. The positive impact of the experimental method will 
contribute to the efforts of children involved in football to develop 
their technical skills and skills in team activities during training and 
can be recommended for the development of vestibular stability in 
boys aged 4–6 years.

Keywords: means of training; young athletes; initial stage of prepara-
tion; football; vestibular stability; exercise sets.

Вступ
Розвиток вестибулярної стійкості у дітей дошкільно-

го віку є важливим аспектом їх фізичного та психічного 
розвитку, оскільки здатність підтримувати рівновагу має 
значний вплив на координацію рухів, розвиток моторних 

навичок та формування правильної постави. Вестибулярна 
стійкість є основою для здійснення більш складних рухо-
вих дій у процесі навчання та фізичної активності, що в 
свою чергу сприяє розвитку загальної рухової активності 
та здоров›я дітей (Козубовська & Милян, 2022; Яковенко 
et al., 2024). Вестибулярна стійкість у дітей дошкільного 

Оригінальна наукова стаття                                                           DOI: 10.15391/si.2026-1.01
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віку є основою для здатності правильно орієнтуватися в 
просторі, що є важливим для їхньої безпеки, самостійності 
та активної участі в різноманітних діяльностях, як у по-
всякденному житті, так і в навчанні. Фахівці з фізичного 
виховання вказують на необхідність та важливість засто-
сування фізичних вправ для розвитку координаційних 
здібностей дітей (Яхно, 2011; Марченко, 2008; Гнесь & 
Зендик, 2024; Шейко, 2025). Ранній розвиток вестибуляр-
ної стійкості сприяє адаптації дітей до різних фізичних 
навантажень та середовищ, зменшуючи ризик розвитку 
порушень координації рухів і запаморочень у майбутньо-
му (Пасічник, 2023; Кокарева, 2016), а також є важливим з 
огляду на соціалізацію та адаптацію малюків до групових 
занять.

Футбол, як один з доступних та популярних видів 
фізичної активності, має великий потенціал для розвит-
ку вестибулярної стійкості у дітей дошкільного віку. Цей 
вид спорту передбачає широкий спектр рухів, таких як біг, 
стрибки, повороти, зміна напрямку, що позитивно впли-
ває на розвиток вестибулярного апарату (Овчаренко et al., 
2020). Безумовно, що застосування елементів футболу в 
процесі фізичного виховання дітей дошкільного віку доз-
воляє не тільки розвивати їх фізичні якості, але й інтегру-
вати заняття у веселу та мотиваційну гру, що стимулює 
бажання дітей активно брати участь у фізичних вправах. 
Діти цього віку ще активно формують навички соціальної 
взаємодії, а рухливі ігри, зокрема футбол, дозволяють роз-
вивати не тільки фізичні здібності, але й навички співпра-
ці, командної роботи та взаємопідтримки, що є важливими 
для їхнього подальшого розвитку (Курок & Хлус, 2023; 
Піскоха & Тищенко, 2024).

Однак, використання тільки засобів футболу для роз-
витку вестибулярної стійкості у дітей дошкільного віку за-
лишається, на нашу думку, все ж таки недостатнім. Тому 
актуальним є вивчення методів та підходів до інтеграції 
вправ на розвиток вестибулярної стійкості в тренувальний 
процес футболістів дошкільного віку з метою покращення 
їх фізичного здоров›я та рухових навичок. Це дозволить 
розширити знання в галузі фізичного виховання дітей до-
шкільного віку та сприяти впровадженню нових підходів 
до розвитку вестибулярної стійкості у навчальних програ-
мах.

Мета дослідження - вдосконалення методики роз-
витку вестибулярної стійкості дітей дошкільного віку, що 
займаються футболом.

Матеріал і методи
В ході дослідження було використано такі методи 

дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педа-
гогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогіч-
ний експеримент, методи математичної статистики. 

Аналіз науково-методичної літератури дозволив от-
римати загальне уявлення про ступінь розробленості до-
сліджуваної проблеми, проаналізувати загальні відомості 
про координаційні здібності та вестибулярну стійкість, ви-
значити анатомо-фізіологічні особливості розвитку дітей 
дошкільного віку 4-6 років.

Педагогічне спостереження проводилося з метою збо-
ру даних про поведінку та реакції досліджуваних у при-
родних умовах. 

Педагогічне тестування проводилось за допомогою 
двох функціональних проб: 

-	 проби Яроцького А.І. (в.п. – основна стійка, руки на 
пояс, очі заплющені. Дитина виконує обертові рухи голо-
вою в один бік, один оберт за секунду); 

-	 проби Бірюк М.А. (досліджуваному пропонують за-
фіксувати зімкнуту стійку на носках, руки вгору-назовні, 
очі заплющені. 

Під час виконання цих проб реєструється час утри-
мання рівноваги – оцінка здібності до утримання рівнова-
ги під час виконання динамічних рухів. 

Нормальний (високий) показник – час утримання рів-
новаги під час виконання тестового завдання дорівнював 
5-6 с; середній показник – час утримання рівноваги дорів-
нював 3-4 с; низький або нульовий показник – час утри-
мання рівноваги становив 0-2 с.

Методи математичної статистики використовувались 
для опрацювання експериментального матеріал, обробка 
результатів тестування здійснювалась на персональному 
комп’ютері з використанням пакету стандартних програм 
(MS Excel; Statistiсa – 7.0).

Дослідження проводились у період з вересня по гру-
день 2025 року на базі спортивної організації ТОВ «Фут-
бік». В дослідженні приймали участь 22 хлопчика 4–6 ро-
ків (контрольна група – 11 осіб, експериментальна група – 11 
осіб), які займались у групах початкової підготовки. Кіль-
кість занять і годин відповідали програмі раннього розвит-
ку дітей за голландською методикою Total Soccer Method 
(https://www.totalsoccermethod.com/). Контрольна група за-
ймалась за програмою Total Soccer Method без включення 
додаткових засобів для розвитку вестибулярної стійкості 
у дітей.

Основні положення експериментальної програми. За-
няття проводяться 3 рази на тиждень по 3 години. Експе-
риментальна група: програма включає ігрові вправи, вико-
ристання різноманітного спортивного інвентарю та спеці-
альні комплекси фізичних вправ на розвиток рівноваги, які 
застосовуються в основній частині заняття. Ключові еле-
менти експериментальної програми: заняття проводяться 
у формі рухливих ігор, що підвищує зацікавленість дітей 
(ігрова форма). Використовувався різний спортивний ін-
вентар для урізноманітнення вправ та ускладнення завдань 
(різноманітність). Програма включала вправи на розвиток 
як статичної, так і динамічної рівноваги (комплексний під-
хід). Рівень складності вправ поступово збільшувався для 
забезпечення прогресу (поступове ускладнення).

Рухливі, які сприяють розвитку здібності до реагу-
вання і були включені в заняття експериментальної групи:

1. Правила гри: діти виконують біг по колу, за першим 
сигналом тренера (хлопок, музикальна пауза, сигнал сви-
стка тощо) діти повинні зайняти вільне коло, які розташо-
вані в центрі залу. Після кожної гри одне кільце прибира-
ється, хто не встиг – програє і сідає на лавочку (сприятиме 
підвищенню рівня швидкості реакції, підвищення рівня 
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витривалості) (3 хв).
2. Правила гри: тренер шикує дітей в одну шеренгу, 

та розставляє кубики по залу відповідно кількості дітей. 
Діти повернуті спиною до кубиків. За сигналом тренера 
діти мають швидко розвернутись, побігти до кубиків і сі-
сти. З кожним разом прибирається один кубик і вони пе-
реставляються по залу. Хто не встиг – програє і сідає на 
лавочку (сприятиме підвищенню рівня швидкості реакції 
та реакції вибору, підвищення рівня швидкісно-силових 
здібностей) (5 хв). 

3. Правила гри: Діти стоять по прямій килима (на 
безпечному відстані один від одної – 2 м). Тренер стоїть 
обличчям до дітей та промовляє кодові слова (вода, во-
гонь, земля, повітря). Кожне слово відповідає рухливій дії. 
Вода – хвиля руками, вогонь – похитування руками над 
головою, земля – положення упор – присівши, повітря – 
оберт навколо себе. Чергуючи ці кодові слова – сигнали в 
рандомному порядку діти виконують завдання поставлені 
тренером. Можна додати будь яке додаткове кодове слово, 
яке не відноситься за значенням до самої гри і накласти на 
нього додаткове завдання (наприклад хлопок руками над 
головою). Це допоможе урізноманітнити гру і змусить ді-
тей уважно вас слухати. Критерії перемоги: перемагає та 
дитина, яка зробила найменшу кількість помилок (спри-
ятиме підвищенню рівня швидкості реакції та реакції ви-
бору) (3 хв).

4. Правила гри: діти знаходяться в центрі залу, по сто-
ронам залу знаходяться тренери з м’яким м’ячем. Тренери 
кидають м’яч в дітей, діти мають ухилятись від м’яча та 
слідкувати за ним, постійно змінюючи положення на полі.  
В кого влучили – сідає на 20 с на лавочку відпочити (спри-
ятиме підвищенню рівня швидкості реакції, та реакції ви-
бору) (3 хв).

Вправи, які сприяють розвитку здібності до збере-
ження статичної рівноваги (з використанням додаткового 
обладнання) і були включені в заняття експериментальної 
групи:

- діти стоять на двома ногами на двох м’яких на півс-
ферах в парах та кидають один одному м’ячі. Відстань між 
партнерами – 2 м, між парами – 3 м, кидки виконувати з 
помірною силою, так, щоб їх можна було зловити, ноги на-
півзігнуті, тулуб трохи нахилений вперед, при ловлі м’яча 
руки витягнуті вперед і зігнуті в ліктях (4х8 р);

- те саме, тільки діти стоять на кубиках. Відстань між 
партнерами – 7 м, між парами 3 м, кидки виконувати з ви-
сокою силою і точністю, кидок виконувати за технікою ви-
конання вкидання м’яча з-за бокової лінії (4х8 р.);

- в.п. – о.с. на кубику, 1 – присід, 2 – в.п., 3-4 – те саме. 
Спина пряма, темп повільний, слідкувати за рівновагою 
учнів, дихання рівномірне (4х4 р.);

- в.п. – стійка на правій нозі на м’якій на півсфері, 
руки в сторони (10 с), 

- в.п. – те саме на лівій (10 с) (сприятиме підвищен-
ню тонусу мʼязів ніг, литкових мʼязів, підвищенню рівня 
здібності до збереження рівноваги за рахунок мʼязів ста-
білізаторів). 

Гра, які сприяє розвитку здібності до просторової орі-

єнтації і була включена в заняття експериментальної гру-
пи:

Правила гри: Один із гравців вибирається на роль 
«тих, хто заморожує» (цей гравець може бути названий, 
наприклад, «водієм» або «заморожувачем»). Інші гравці 
намагаються уникнути того, щоб їх спіймали. «Заморо-
жувач» намагається «заморозити» гравців, торкнувшись 
їх. Якщо гравець «заморожений», він не може рухатися 
і повинен залишатися в тій точці, де його спіймали. Інші 
гравці можуть допомогти «замороженим», доторкнувшись 
до них, після чого «заморожений» гравець може знову ру-
хатися. Замороження: Якщо гравець був «заморожений», 
він залишиться стояти в нерухомому стані, поки інший 
гравець не прийде і не звільнить його, доторкнувшись до 
нього. Кінець гри: гра триває до тих пір, поки всі гравці не 
будуть заморожені або поки не буде встановлено певний 
час для гри. Якщо всі гравці були заморожені, то гра за-
кінчується, і роль «заморожувача» переходить до іншого 
учасника для наступного раунду (сприятиме підвищенню 
рівня швидкості реакції, реакції вибору та орієнтації в 
просторі) (7 хв).

Батьки учасників дали свою згоду на участь дітей в 
дослідженні, були проінформовані про його мету, про-
цедури тестування та можливість відкликати свою згоду 
будь-який час. Дослідження виконано відповідно до Гель-
сінської декларації ВМА «Етичні принципи проведення 
медичних досліджень за участю людини».

Результати та їх обговорення
Оцінка показників фізичних якостей є важливою 

складовою процесу фізичної підготовки дітей (Пасічник 
& Сосновський, 2012; Сулима et al., 2020; Маляр, 2010). 
В ході нашого дослідження ми вивчали рівень розвитку 
вестибулярної стійкості у дітей віком 4-6 років, що займа-
ються футболом за допомогою ряду спеціально підібраних 
тестів.

За методикою А. І. Яроцького ми оцінювали рівень 
розвитку вестибулярної стійкості хлопчиків 4–6 років, 
які займаються футболом. За результатами дослідження 
на початок експерименту визначено, що більше половини 
(71,43%) хлопчиків експериментальної групи мають висо-
кий показник (час утримання рівноваги під час виконання 
тесту дорівнював 5 с і краще), 28,57% – середній показник 
(час утримання рівноваги склав 3-4 с), а низький показник 
у цій групі не було зафіксовано. У контрольній групі ре-
зультати відрізнялися: 28,57% показників високого півня, 
57,14% – середнього, а 14,29% – низького рівня.

Результати оцінки рівня розвитку вестибулярної стій-
кості за методикою М. А. Бірюк показали, що в більшості 
хлопчиків експериментальної групи виникли труднощі під 
час проходження тесту, і вони продемонстрували низькі 
показники (42,86%) часу утримання рівноваги (до 2 с), тоді 
як більше половина результатів (57,14%) було середнього 
рівня (час утримання рівноваги - 3-4 с). У контрольній гру-
пі результати розподілилися так: 14,29% показників вико-
нання тесту високого рівня (5 с і краще), 57,14% – середні 
показники (в межах 3-4 с), а 28,57% – показники низького 
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рівень розвитку вестибулярної стійкості. 
Слід зазначити, що результати виконання першої про-

би виявились трохи краще у гравців експериментальної 
групи, а другої проби – трохи краще у гравців контрольної 
групи, що свідчить про приблизно однаковий рівень роз-
витку вестибулярної стійкості дітей цієї групи, які займа-
ються футболом. 

Одним із ключових завдань фізичного виховання 
дошкільнят є розвиток їхньої координації рухів, особли-
во здатності утримувати рівновагу. Ця здатність є фунда-
ментальною для багатьох видів спорту, зокрема футболу 
(Michael et al., 2018; Собко et al., 2021; Пасічник, 2020). 

Після початкового тестування було виявлено, що 
більшість дітей, як в експериментальній, так і в контроль-
ній групах, мають труднощі з утриманням рівноваги та 
недостатній рівень розвитку вестибулярної стійкості, що 
ускладнює повноцінно освоювати нові елементи футболу. 
Це стало підставою для розробки і внесення в тренуваль-
ний процес юних футболістів додаткових засобів, спрямо-
ваних на розвиток вестибулярної стійкості хлопчиків 4–6 
років.

Ефективність застосованої програми оцінювалась 
шляхом повторного тестування після завершення експе-
рименту. Після впровадження нашої методики розвитку 
вестибулярної стійкості у тренувальний процес хлопчиків 
віком 4-6 років ми отримали позитивну динаміку резуль-
татів в експериментальній групі. Дослідження вестибу-
лярної стійкості за пробою А. І. Яроцького показало, що 
після застосування експериментальної методики кількість 
результатів середнього рівня у дітей зменшилася приблиз-
но на 14,3% (було 28,6%, стало 14,3; р<0,05), натомість 
збільшилася кількість результатів високого рівня на 14,6% 
(було 71,4%, стало 85,7; р<0,05). Показників низького рів-
ня як до, так і після експерименту в першій пробі в експе-
риментальній групі визначено не було (рис.1).

Рис. 1. Динаміка показників вестибулярної стійкості футболіс-
тів 4–6 років експериментальної за пробою А.І. Яроцького (у ході 
експерименту)

Дослідження вестибулярної стійкості за іншою про-
бою (М. А. Бірюк) демонструє, що показники середнього 
рівня розвитку вестибулярної стійкості у дітей в експери-
ментальній групі залишилися незмінними (57,19%). Вод-
ночас ми виявили високий рівень показників (42,9%), хоч 
до початка експерименту у жодної дитини в експеримен-

тальній групі не було визначено високого рівня розвитку 
вестибулярної стійкості за цією пробою. Також слід від-
значити, що до початку експерименту 42,9% дітей мали 
низький рівень вестибулярної стійкості, але після впро-
вадження методики жоден юний футболіст не показав ре-
зультати низького рівня (рис.2).

Рис. 2. Динаміка показників вестибулярної стійкості футболіс-
тів 4–6 років експериментальної групи за пробою М.А. Бірюк (у ході 
експерименту)

Натомість, дослідження вестибулярної стійкості за 
пробою А. І. Яроцького гравців контрольної групи демон-
струє нам, що за час проведення експерименту показни-
ки середнього рівня збільшились на 14,3% (було 51,4%, 
стало 71,4; р<0,05), а низький рівень в групі – відсутній. 
При тому показники високого рівня не змінились (28,6%) 
(рис.3).

Рис. 3. Динаміка показників вестибулярної стійкості футболіс-
тів 4–6 років контрольної груп за пробою А.І. Яроцького (у ході екс-
перименту)

У діаграмі, яка відображає результати за пробою М.А. 
Бірюк, в контрольній групі в період тренувань спостеріга-
ються зміни в рівнях показників серед хлопчиків. На поча-
ток тренувань високі показники були зафіксовані у 14,3% 
хлопців, і цей відсоток залишився незмінним. Середні по-
казники становили 57,1%, а після завершення експеримен-
ту підвищилися до 71,4% (приріст 14,3%; р<0,05). Низькі 
показники мали динаміку до покращення (на початок ста-
новили 28,6%, а після експерименту знизилися до 14,3%; 
р<0,05) (рис.4).

© 2026 Ovcharenko et al.
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Рис. 4. Динаміка показників вестибулярної стійкості футболіс-
тів 4–6 років контрольної групи за пробою М.А. Бірюк (у ході експе-
рименту)

Таким чином, проведене дослідження доводить, що 
заняття спортивними іграми і, зокрема футболом, сприя-
тиме розвитку вестибулярної стійкості дітей дошкільного 
віку, що свідчить про позитивний вплив занять цим видом 
спорта на розвиток координації рухів.

Між тим, додавання в тренувальний процес додатко-
вих комплексів вправ, спрямованих на розвиток вестибу-
лярної стійкості, визначило кращий приріст показників 
високого рівня у хлопчиків експериментальної групи. 
В експериментальній групі він склав 14,3% за пробою 
Яроцького та 42,9% - за пробою Бірюк. В контрольній гру-
пі показники високого рівня не змінилися.

При цьому, використання додаткових ігрових форм у 
тренувальному процесі юних футболістів є також ефектив-
ним засобом підвищення інтересу дітей до занять. Рухові 
ігри дозволяють зробити процес навчання більш емоцій-
ним та динамічним, що, своєю чергою, сприяє глибшому 

засвоєнню рухових навичок. Застосування ігрового методу 
під час занять футболом не лише робить тренування більш 
різноманітними, але й допомагає оптимізувати навчаль-
но-тренувальний процес та раціонально розподіляти фі-
зичне навантаження в занятті.

Висновки
Аналіз науково-методичної літератури показав значу-

щість проблеми розвитку вестибулярної стійкості у дітей, 
що займаються спортом і, зокрема, футболом. Визначено, 
що заняття футболом сприятиме розвитку загальної рухо-
вої активності та здоров›я дітей. Однак, здійснення більш 
складних рухових дій у процесі навчання технічним еле-
ментам футболу потребує використання в тренувальному 
процесі додаткових комплексів вправ, спрямованих на роз-
виток вестибулярної стійкості.

Розроблено методику застосування ігрових вправ, 
яка дозволила поліпшити рівень розвитку вестибулярної 
стійкості у дітей 4–6 років експериментальної групи. Ос-
новними її положеннями є використання ігрового методу, 
широкого обсягу спортивного інвентарю, комплексного 
підходу з поступовим ускладненням. Розроблена нами ме-
тодика є ефективною, що підтверджується більш високим 
приростом показників вестибулярної стійкості у дітей екс-
периментальної групи у порівнянні з контрольною. Також, 
запропоновані комплекси вправ сприяють намаганню ді-
тей розвивати свої технічні вміння та навички в командній 
діяльності на тренуваннях і можуть бути рекомендовані 
для розвитку вестибулярної стійкості хлопчиків 4–6 років, 
які займаються футболом.

Перспективи подальших досліджень спрямовані 
на розробку та обґрунтування нових методик, які будуть 
сприяти ефективності використання рухливих ігор, ігро-
вих вправ у навчально-тренувальному процесі дітей мо-
лодшого шкільного віку, які займаються футболом.

© 2026 Ovcharenko et al.
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Анотація 
Мета. Актуальність дослідження зумовлена активною цифрові-
зацією освітнього та навчально-тренувального процесів у сфері 
фізичного виховання і спорту, що зумовлює потребу впрова-
дження сучасних цифрових інструментів для підвищення якості 
техніко-тактичної підготовки в ігрових видах спорту. Особливо-
го значення в цьому контексті набувають електронні тренерські 
планшети та цифрові тактичні дошки, які поєднують наочність, 
інтерактивність і можливості аналітичного супроводу навчання. 
Мета статті – дослідити можливості використання електронних 
тренерських планшетів і цифрових тактичних дошок у навчаль-
но-тренувальному процесі під час вивчення спортивних ігор.

Матеріал і методи. Методи дослідження: аналіз і узагальнення 
науково-методичної літератури, документальних джерел і публі-
кацій, аналіз інтернет-ресурсів, функціоналу цифрових засто-
сунків, представлених у Play Market та App Store, а також компа-
ративний метод для зіставлення можливостей різних цифрових 
платформ. 

Результати. Результати дослідження засвідчують, що електронні 
тренерські планшети та цифрові тактичні дошки забезпечують 
ефективну візуалізацію тактичних схем, моделювання ігрових 
ситуацій, планування тренувальних занять і аналіз рухової ді-
яльності гравців. Їх використання сприяє підвищенню наочності 
навчального матеріалу, оптимізації навчального часу, зростанню 
мотивації учнів і спортсменів, а також формуванню аналітичних 
компетентностей. Порівняльний аналіз популярних цифрових 
застосунків показав відмінності у функціональному наповненні, 
рівні інтеграції анімаційних і статистичних модулів, платформ-
ній доступності та орієнтації на конкретні види спорту. 

Висновки. Використання електронних тренерських планшетів і 
цифрових тактичних дошок є доцільним та перспективним на-
прямом оптимізації навчально-тренувального процесу у спор-
тивних іграх. Зазначені цифрові інструменти розширюють педа-
гогічні можливості вчителя фізичної культури й тренера, забезпе-
чують індивідуалізацію навчання та наближають освітній процес 
до сучасних моделей підготовки, що застосовуються у професій-
ному спорті, водночас потребуючи належної матеріально-техніч-
ної бази та сформованих цифрових компетентностей педагогів.

Ключові слова: фізична культура, спортивні ігри, електронні 
тренерські планшети, цифрові тактичні дошки, цифрові техноло-
гії, навчально-тренувальний процес.

Abstract 
Electronic coaching board as a means of optimizing the 
learning and training process in sports games
H. Lavrin, I. Anheliuk, N. Osip,,  O. Khoma, T. Kucher
Purpose. The relevance of the study is determined by the active 
digitalization of educational and training processes in the field of 
physical education and sports, which necessitates the introduction of 
modern digital tools to improve the quality of technical and tactical 
training in team sports. Of particular importance in this context are 
electronic coaching tablets and digital tactical boards, which combine 
visuality, interactivity, and the possibility of analytical support for 
training. The purpose of the article is to explore the possibilities of 
using electronic coaching tablets and digital tactical boards in the 
training process when studying sports games.

Material and Methods. Research methods: analysis and generalization 
of scientific and methodological literature, documentary sources and 
publications, analysis of Internet resources, functionality of digital 
applications presented in Play Market and App Store, as well as a 
comparative method for comparing the capabilities of different digital 
platforms.  

Results. The results of the study show that electronic coaching tablets 
and digital tactical boards provide effective visualization of tactical 
schemes, modeling of game situations, planning of training sessions, 
and analysis of players' motor activity. Their use contributes to the 
improvement of the clarity of training material, the optimization of 
training time, the growth of motivation among students and athletes, 
and the formation of analytical competencies. A comparative analysis 
of popular digital applications has revealed differences in functional 
content, the level of integration of animation and statistical modules, 
platform accessibility, and focus on specific sports. 

Conclusions. The use of electronic coaching tablets and digital 
tactical boards is a feasible and promising direction for optimizing 
the training process in sports games. These digital tools expand the 
pedagogical capabilities of physical education teachers and coaches, 
ensure the individualization of training, and bring the educational 
process closer to modern training models used in professional sports, 
while requiring an adequate material and technical base and the devel-
opment of digital competencies among educators.

Keywords: physical education, sports games, digital coaching 
boards, digital tactical boards, digital technologies, training process.

Вступ
Стрімкий розвиток цифрових технологій істотно 

трансформує освітню сферу, зокрема фізичне виховання 
та спортивну підготовку. Використання інтерактивних 

електронних інструментів у процесі вивчення спортивних 
ігор створює нові можливості для формування рухових 
умінь, підвищення мотивації учнів, удосконалення мето-
дики викладання та об’єктивізації оцінювання (Лаврін et 
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al., 2025; Lavrin et al., 2022).
Про позитивний вплив цифровізації на формування 

ключових компетентностей у спорті відзначається у робо-
тах Лисенко С., Кравченко А., Шпитун І., (2023), зокрема 
розвитку аналітичного мислення, уміння працювати су-
часними технологіями та з інформацією. Дослідники на-
голошують, що для підвищення якості підготовки спортс-
менів різного рівня необхідно впроваджувати цифрові ін-
струменти у процес навчання спортивним іграм (Nagorna 
et al., 2024).

У сучасних умовах розвитку фізичного виховання та 
спортивної педагогіки спостерігається тенденція до збіль-
шення цифровізації освітніх і тренувальних процесів. Від-
так, зростає потреба в ефективних інструментах для візу-
алізації рухів, аналізу ігрових ситуацій, тактичного плану-
вання та збирання статистичних даних гравців і команд. 
Традиційні способи – паперові схеми, маркерна дошка, 
ручний підрахунок статистики – мають низку обмежень: 
вони часто недостатньо наочні, трудомісткі та суб’єктивні. 
Водночас поява у цифровому форматі електронних так-
тичних «дошок» відкриває нові шляхи та перспективи для 
підвищення ефективності навчального і тренувального 
процесу, спортивного аналізу.

Сучасні електронні цифрові тренерські дошки та так-
тичні планшети стали вагомим компонентом сучасного 
освітнього середовища в спорті, оскільки поєднують наоч-
ність, інтерактивність та автоматизований аналіз (Glebova, 
et al., 2023). Їх застосування дозволяє отримувати кількісні 
показники ефективності виконання рухів, прийомів чи дій, 
приймати обґрунтовані педагогічні рішення через візуалі-
зацію техніко-тактичних дій, моделювання ігрових ситу-
ацій.

Водночас, наукові дослідження у сфері цифрових 
технологій у спортивному коучингу – зокрема з застосу-
ванням змішаної реальності та інтерактивних інтерфейсів 
– демонструють потенціал таких рішень для покращення 
тактичного розуміння та комунікації в командних видах 
спорту. Наприклад, проєкт PanoCoach (Kang et al., 2024) 
описує новаторський підхід до тренерської роботи з ви-

користанням планшета + VR для тактичних інструкцій у 
футболі. 

Враховуючи підвищення вимог до професійної ком-
петентності вчителів фізичної культури та тренерів, а та-
кож розповсюдження електронних пристроїв у спортивній 
практиці, виникає необхідність дослідження можливостей 
використання електронних ігрових планшетів та перевір-
ки їх ефективності у процесі вивчення спортивних ігор. 
З огляду на це, аналіз перспектив використання електро-
нних ігрових планшетів у контексті уроків фізичної куль-
тури та тренувальної діяльності є, водночас, і актуальним 
і науково значущим.

Мета статті - дослідити можливості використання 
електронних тренерських планшетів і  тактичних дошок у 
навчально-тренувальному процесі під час вивчення спор-
тивних ігор. 

Матеріал і методи
Методи дослідження: аналіз науково-методичної літе-

ратури, документальних матеріалів, узагальнення досвіду 
використання цифрових інструментів, аналізу функціоналу 
цифрових застосунків, а також компаративний метод для зі-
ставлення можливостей різних цифрових інструментів.

Результати та їх обговорення
Інтеграція електронних тренерських планшетів, циф-

рових тактичних дошок та спеціалізованих програмних 
застосунків у діяльність учителя фізичної культури й тре-
нера розглядається сучасними науковцями як важливий 
напрям цифровізації освітнього та навчально-тренуваль-
ного процесу (Baca, 2022; Liebermann et al., 2002; Casey & 
Goodyear, 2021). 

Володіння цифровими інструментами розглядається 
як складова професійної компетентності сучасного вчите-
ля фізичної культури та тренера (Casey et al., 2021). На сьо-
годнішній день існує значна кількість мобільних застосун-
ків (рис.1). та програмного забезпечення, доступних для 
завантаження на платформах Android (через Play Market) 
та iOS (через App Store).

Рис. 1. Різноманіття застосунків, що відображається в пошуку у Play Market

© 2026 Lavrin et al.
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Електронні тренерські планшети (digital coaching 
boards) – це цифрові платформи, що дозволяють моделю-
вати ігрові ситуації, створювати тактичні схеми, планувати 
тренувальні заняття та аналізувати рухову діяльність грав-
ців. Пристрої цього типу характеризуються мобільністю, 
інтерактивністю та зручністю використання у різних умо-
вах.

Інтерактивні планшети забезпечують візуальну до-
ступність матеріалу, що значно полегшує розуміння склад-
них тактичних дій. Це відповідає сучасним вимогам до 
наочності у фізичному вихованні (Мостецька & Лаврін, 
2022). 

У контексті оптимізації навчально-тренувального 
процесу електронні ігрові планшети та цифрові тактичні 
дошки можуть ефективно використовуватися вчителями 
фізичної культури й тренерами не лише для пояснення 
тактичних взаємодій у спортивних іграх, а й для наочної 
демонстрації просторового розміщення учнів і характеру 
їх переміщень у різних видах рухової діяльності. Зокрема, 
зазначені цифрові засоби доцільно застосовувати під час 
вивчення стройових вправ, елементів танцювальної підго-
товки, переміщень у черлідингу, а також організації та по-
яснення правил рухливих ігор. Візуалізація послідовності 
рухів, напрямів пересування та взаємного розташування 
учасників у просторі сприяє кращому розумінню навчаль-
них завдань

Таким чином, доповнення навчально-тренувального 
процесу цифровими планшетами та дошками розширює 
педагогічні можливості вчителя фізичної культури й тре-
нера, забезпечуючи не лише підвищення якості засвоєння 
навчального матеріалу, а й гнучкість організації навчання, 
індивідуалізований підхід та ефективне управління на-
вчальним часом.

З наукової точки зору, перспективним є підхід, який 
поєднує 2D-інтерфейс планшета для тренера з 3D/VR-се-
редовищем для гравців, як у PanoCoach. Такий підхід доз-
воляє гравцям краще сприймати просторові відносини, 
рухи, пересування – і, відповідно, глибше засвоювати так-
тику (Kang et al., 2024)

Використання електронних планшетів або VR-систем 
у коучингу – це спосіб подолати обмеження традиційних 
методів (білих дошок чи паперових схем), особливо коли 
потрібно передати складну тактичну інформацію, пока-
зати динаміку рухів, позиціонування гравців, побудувати 
сценарії гри.

Таким чином, електронні «дошки» значно підвищу-
ють гнучкість, наочність і ефективність тактичної підго-
товки.

Одним із поширених інструментів є Tactical Pad (рис. 
2) – професійний застосунок для створення тактичних 
схем і візуалізації ігрових ситуацій (tacticalpad.com). Ос-
новний функціонал включає:

•	 створення креслень і тактичних комбінацій;
•	 використання інтерактивних елементів (стрілок, 

маркерів, зон);
•	 анімацію рухів гравців;
•	 моделювання вправ у 2D та 3D форматах;

•	 експорт і обмін матеріалами між тренерами й уч-
нями.

 

Рис. 2. Інтерфейс платформи Tactical Pad

Існують цифрові рішення, що поєднують функції зви-
чайної тренерської дошки з можливістю створення, збере-
ження та редагування тактичних схем у цифровому форма-
ті. Наприклад, програми на зразок Bcoach Basketball забез-
печують тренеру можливість не лише малювати тактику, а 
й зберігати сесії, створювати вправи та керувати командою 
через інтерфейс. 

У роботі PanoCoach запропоновано змішану реаль-
ність (mixed-reality telepresence) як засіб для покращення 
комунікації між тренером і гравцями, тактичної підготов-
ки, просторового розуміння тактики. Дослідники створили 
прототип, де тренер працює з планшетом (2D), а гравці – 
занурюються у 3D/VR-сцену, отримуючи відчуття присут-
ності і можливість «відчути» тактику.

Подальший виклад матеріалу зосереджено на аналі-
зі переваг використання цифрових тренерських дошок у 
навчально-тренувальному процесі. Дослідження у галузі 
спортивної педагогіки та теорії фізичного виховання під-
тверджують, що використання цифрових засобів навчання 
сприяє підвищенню ефективності засвоєння навчально-
го матеріалу та оптимізації педагогічної взаємодії (Kirk, 
2013; Bailey, 2018).

Застосування цифрових технологій у процесі вивчен-
ня спортивних ігор позитивно впливає на мотивацію учнів 
і спортсменів, що зумовлено інтерактивністю, динамічні-
стю та візуальною привабливістю навчального контенту. 
Як зазначають Jastrow, F. із співавторів (2022), викори-
стання цифрових інструментів у фізичному вихованні ак-
тивізує пізнавальну діяльність здобувачів освіти та сприяє 
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формуванню позитивного ставлення до навчання. Анало-
гічні висновки наводяться у працях українських дослідни-
ків (Круцевич, 2017; Москаленко, 2020), які підкреслюють 
значення сучасних технологій для підвищення навчальної 
мотивації школярів.

Використання електронних планшетів і цифрових 
дошок забезпечує оптимізацію навчального часу завдяки 
автоматизації подання інформації, швидкому доступу до 
тактичних схем і можливості оперативного коригування 
навчального матеріалу. За даними досліджень Passos, P., 
Araújo, D., Volossovitch, A. (2017), цифрові інструменти 
дозволяють скоротити час на пояснення тактичних завдань 
і збільшити частку активної рухової діяльності під час за-
нять.

Важливою педагогічною перевагою є покращення 
засвоєння тактичних знань через використання графічної 
візуалізації та анімаційних моделей ігрових ситуацій. Нау-
ковці відзначають, що візуальне моделювання сприяє фор-
муванню просторового мислення та кращому розумінню 
командної взаємодії (Williams & Ford, 2008; Cullinane et al. 
2024). В українських дослідженнях (Шиян, 2018) підкрес-
люється значення наочності як одного з ключових дидак-
тичних принципів у навчанні спортивних ігор.

Застосування цифрових планшетів уможливлює 
підвищення об’єктивності оцінювання навчальних до-
сягнень, що особливо актуально для командних видів 
спорту. Використання статистичних показників, фіксація 
техніко-тактичних дій та аналіз ігрових епізодів відпові-
дають положенням evidence-based coaching, які активно 
розробляються у працях сучасних спортивних науковців 
(Liebermann et al., 2002;).

Крім того, цифрові інструменти сприяють форму-
ванню аналітичних компетентностей учнів і спортсменів, 
зокрема навичок аналізу, порівняння та інтерпретації ста-
тистичних даних. Як зазначає Kirk D. (2013), залучення 
здобувачів освіти до аналізу власної ігрової діяльності є 
важливою умовою розвитку рефлексивного навчання у фі-
зичному вихованні.

Використання електронних тренерських планшетів і 
дошок підвищує наочність і доступність навчального ма-
теріалу, дозволяючи відтворювати складні тактичні схеми, 
рухові траєкторії та позиційні взаємодії гравців у зрозу-
мілій візуальній формі (рис. 3). Даний підхід відповідає 
концепції мультимодального навчання, обґрунтованої у 
працях Clark R., Mayer E. (2014).

Окремою перевагою використання електронних тре-
нерських планшетів і цифрових дошок є економія часу 
на підготовку, корекцію та оновлення навчальних матері-
алів. Цифрові інструменти дозволяють учителю фізичної 
культури й тренеру оперативно створювати, редагувати 
та адаптувати навчальні схеми, тактичні моделі й комп-
лекси вправ відповідно до рівня підготовленості учнів 
або спортсменів. Як зазначають Lyle J., Cushion C. (2016), 
цифрові технології значно спрощують процес планування 
навчально-тренувальної діяльності та забезпечують гнуч-
кість педагогічних рішень.

 

Рис. 3. Відображення дій гравців у тривимірному форматі на 
платформі Tactical Pad

Важливим аспектом є можливість реалізації дистан-
ційного та змішаного навчання у фізичному вихованні та 
спортивній підготовці. Використання електронних план-
шетів, онлайн-платформ і цифрових тактичних дошок 
створює умови для організації навчально-тренувального 
процесу поза межами спортивного залу або ігрового май-
данчика, що особливо актуально в умовах обмеженого до-
ступу до очних занять. Дослідження Casey A., Goodyear V. 
A., Armour K. M. (2021) підтверджують, що цифрові засоби 
сприяють збереженню безперервності навчання та підтри-
мують педагогічну взаємодію у форматі blended learning.

Крім того, цифрові технології забезпечують індиві-
дуалізацію та диференціацію навчання, що є ключовою 
вимогою сучасної педагогіки. За допомогою електронних 
планшетів і програмних застосунків учитель і тренер мо-
жуть адаптувати навчальні завдання, інтенсивність на-
вантаження та тактичні завдання з урахуванням індивіду-
альних особливостей, рівня підготовленості та ігрового 
амплуа учнів і спортсменів. Як зазначає Kirk D. (2013), 
індивідуалізований підхід у поєднанні з цифровими тех-
нологіями сприяє підвищенню ефективності навчання та 
формуванню стійкої навчальної мотивації.

Тому, можна стверджувати, що використання елек-
тронних тренерських планшетів і цифрових дошок у на-
вчально-тренувальному процесі відповідає сучасним тен-
денціям розвитку фізичного виховання і спорту, сприяє 
підвищенню ефективності навчання та наближає освітній 
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процес до моделей підготовки, що застосовуються у про-
фесійному спорті (Платонов, 2021; Bailey, 2018). Це від-
повідає концепції компетентнісного підходу та цифрової 
трансформації освіти (Осадченко, 2023).

Нами проаналізовано 10 популярних цифрових засто-
сунків, які можуть використовувати вчителі фізичної куль-
тури чи тренери у навально-тренувальному процесі (Табл. 
1). Узагальнені в таблиці дані свідчать, що сучасні цифро-
ві тактичні дошки та тренерські планшети відрізняються 
за рівнем функціонального наповнення, платформної до-
ступності та спрямованості на конкретні освітні й трену-
вальні завдання. Переважна більшість проаналізованих 
застосунків орієнтована на двовимірну візуалізацію так-
тичних схем, що забезпечує швидке створення та корек-
цію ігрових ситуацій під час уроків фізичної культури або 
тренувальних занять. Водночас лише окремі інструменти, 
зокрема TacticalPad, реалізують можливості тривимірного 
моделювання та анімації вправ, що дозволяє більш наочно 
відтворювати динаміку ігрових дій, просторове розміщен-
ня гравців і варіативність тактичних рішень.

Порівняльний аналіз показує, що більшість застосун-
ків забезпечують функції створення анімованих схем, збе-
реження розроблених матеріалів та їх експорту у вигляді 
зображень або PDF-файлів, що є важливим для підготовки 
та поширення навчально-методичних матеріалів. Разом із 
тим інтеграція інструментів статистичного аналізу та ві-
деоаналізу реалізована лише в обмеженій кількості плат-
форм, таких як Bcoach або GameChanger, які поєднують 

тактичне моделювання з фіксацією ігрових показників та 
аналізом результативності діяльності гравців. Це свідчить 
про функціональне розмежування цифрових рішень: ча-
стина з них спеціалізується на візуалізації та плануванні, 
тоді як інші орієнтовані на аналітичну складову підготов-
ки.

Значущим є й аспект мультиспортивності, оскільки 
універсальні застосунки дають змогу використовувати 
єдине цифрове середовище для різних видів спорту, що є 
особливо актуальним у шкільній фізичній культурі та по-
зашкільній спортивній роботі. Водночас застосунки, спе-
ціалізовані на окремих видах спорту, зазвичай пропонують 
глибше опрацювання специфічних тактичних елементів, 
але мають обмежену сферу застосування. Аналіз мовних 
версій показує, що більшість популярних цифрових так-
тичних дошок мають англомовний інтерфейс, а відсутність 
локалізації українською мовою може ускладнювати їх ви-
користання в освітньому середовищі та потребує додатко-
вого методичного супроводу з боку вчителя або тренера.

Отже, представлена таблиця відображає тенденцію 
до активного впровадження цифрових тактичних дошок 
як інструментів планування, візуалізації та аналізу ігро-
вої діяльності, водночас демонструючи наявні обмеження, 
пов’язані з мовною доступністю, різним рівнем інтеграції 
статистичних модулів і неоднаковою адаптованістю до по-
треб освітнього процесу. Це підтверджує доцільність усві-
домленого вибору цифрових інструментів з урахуванням 
педагогічних цілей, вікових особливостей учнів та специ-

Таблиця 1. Порівняльна характеристика функціональних можливостей цифрових тактичних дошок

Застосунки Платформи 2D / 3D Анімація 
вправ Експорт / обмін

Планувальник 
/ бібліотеки 

вправ

Види спорт 
/ Цільова 
аудиторія

Мова 
інтерфейсу

Модель 
ціноутворення

TacticalPad iOS, Android, 
Windows,MacOS

2D + 
3D Так

Зображення, 
відео, PDF, 

проєкти

Бібліотека впра, 
тренувал. сесії

Мультиспорт, 
тренери, вчителі EN, ES, PT Freemium + 

Pro-ліцензії

BcoachBasket Web, iOS, Android 2D Так Зображення, 
PDF, покликання

Планувальник 
тренувань, бази 

вправ

Футбол, 
баскетбол

EN (укр. 
немає)

Freemium / 
підписка

CoachBase 
/ Coach’s 
Clipboard

iOS, Android, Web 2D Так PDF, зображення, 
синхронізація

Велика 
бібліотека 
playbooks

Мультиспорт 
(20+ видів) EN Freemium / 

розширення

Soccer 
Blueprint iOS 2D Обмежено Зображення, 

збереж. схем
Створення та 

збереження схем Футбол EN Free + In-app

Football Tactic 
Board iOS, Android 2D Так Збереж. схем, 

експорт
Прості тренер. 

схеми Футбол, тренери EN Free

Football Board Android 2D
Так 

(базові 
рухи)

Збереж. схем Базові шаблони 
та схеми Футбол EN Free

Coach 
Tactic Board 
(Universal)

iOS, Android, Web 2D Так PDF, зображення
Можливість 
створювати 

playbook
Мультиспорт EN Free / Premium

GameChanger iOS, Android 2D Ні Дані, відео, 
статистика

Так — 
планування 

сезонів
Мультиспорт EN Freemium / 

підписка

Volleyball 
StarKeeper Android 2D Ні Збереж у форм.

CSV, таблиці
Нотатки, 
шаблони Волейбол EN Free

Tennis 
Statistics Android 2D Ні Збереж у форм.

CSV, таблиці Базові шаблони Теніс EN Free

Freemium -базовий функціонал застосунку є безкоштовним
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фіки конкретного виду спорту.
Попри значний дидактичний та методичний потенціал 

цифрових планшетів і тактичних дошок, їх упровадження 
в освітній і навчально-тренувальний процес супроводжу-
ється низкою обмежень і викликів, які необхідно врахову-
вати на етапі планування та реалізації цифрових рішень.

Одним із ключових обмежень є залежність від тех-
нічної інфраструктури, зокрема наявності відповідних 
пристроїв, стабільного доступу до мережі Інтернет та про-
грамного забезпечення. Не всі заклади загальної середньої 
освіти й спортивні секції мають достатні матеріально-тех-
нічні ресурси для придбання планшетів, сенсорних пане-
лей або ліцензійних програмних продуктів.

Важливою перешкодою залишається потреба у сфор-
мованих цифрових компетентностях педагогічних праців-
ників. Ефективне використання електронних планшетів 
вимагає від учителів фізичної культури та тренерів умін-
ня працювати з цифровими застосунками, інтерпретувати 
статистичні дані, створювати тактичні схеми й адаптувати 
навчальний контент. Для частини педагогів, процес оволо-
діння цифровими інструментами може супроводжуватися 
труднощами адаптації.

Окремою проблемою є обмежена універсальність 
цифрових рішень, оскільки не всі види спорту, вікові гру-
пи або рівні підготовленості учнів однаково ефективно 
використовують цифрові інструменти. Надмірна техноло-
гізація навчального процесу не завжди є доцільною, осо-
бливо у роботі з молодшими школярами або аматорськими 
командами, де інколи достатньо базових наочних і мето-
дичних засобів.

До потенційних ризиків належать також технічні збої 
програмного забезпечення, наявність реклами та функці-
ональні обмеження безкоштовних версій застосунків, які 
можуть ускладнювати систематичне використання цифро-
вих інструментів у навчально-тренувальному процесі.

Слід також зазначити потребу у подальших наукових 
дослідженнях, спрямованих на перевірку довготривалої 
ефективності цифрових технологій у фізичному вихованні 
та спорті, зокрема щодо їхнього впливу на реальні показ-
ники ігрової діяльності та стійкі навчальні результати.

Висновки
Проведений аналіз сучасних електронних тренер-

ських планшетів і цифрових тактичних дошок засвідчує 
їх високий педагогічний потенціал та доцільність викори-
стання у процесі вивчення спортивних ігор. Застосування 
зазначених цифрових інструментів сприяє підвищенню 
ефективності навчально-тренувального процесу, удоско-

наленню техніко-тактичної підготовки учнів і спортсме-
нів, а також формуванню аналітичного мислення та стійкої 
навчальної мотивації.

Використання електронних планшетів у роботі вчи-
теля фізичної культури й тренера розширює дидактичні 
можливості педагогів за рахунок підвищення наочності 
та доступності навчального матеріалу, оптимізації пла-
нування занять і створення умов для оперативної корек-
ції навчальних завдань. Цифрові технології дозволяють 
більш ефективно організовувати навчальну взаємодію, 
забезпечуючи чітке пояснення тактичних дій і просторо-
вих схем командної взаємодії. Зазначені підходи сприя-
ють поглибленому розумінню ігрових ситуацій, розвитку 
просторового мислення та вдосконаленню комунікації між 
педагогом і учнями, що є особливо актуальним у системі 
шкільної, студентської та юнацької спортивної підготовки.

Водночас ефективне впровадження у практику роботи 
електронних тренерських планшетів потребує відповідної 
матеріально-технічної бази, підготовки педагогічних ка-
дрів і врахування організаційних умов освітнього процесу. 
Це зумовлює необхідність цілеспрямованого підвищен-
ня цифрової компетентності вчителів і тренерів, а також 
подальшого наукового обґрунтування умов ефективного 
використання цифрових інструментів у різних освітніх і 
тренувальних контекстах.

Впровадження електронних тренерських планшетів 
і цифрових тактичних дошок є перспективним напрямом 
удосконалення фізичного виховання та спортивної під-
готовки. Їх системне використання дозволяє реалізувати 
сучасний, технологічно орієнтований підхід до навчання 
спортивних ігор, що відповідає вимогам сьогодення та 
освітнім потребам молодого покоління, а в перспективі 
може стати невід’ємним компонентом сучасної педагогіч-
ної практики.

Перспективи подальших досліджень. Подальші до-
слідження доцільно спрямувати на формування науково 
обґрунтованих методичних рекомендацій щодо інтеграції 
електронних тренерських планшетів і цифрових тактич-
них дошок у практику роботи на уроках фізичної культури 
та тренувальних заняттях. Доцільним є також порівняльне 
вивчення ефективності різних цифрових платформ з ме-
тою визначення оптимальних моделей їх використання в 
освітній і тренувальній діяльності. Важливим напрямом є 
проведення емпіричних експериментів і спостережень, що 
дозволяють оцінити вплив цифрових технологій на моти-
вацію, розвиток і навчальні результати учнів і спортсменів. 
Також перспективним є дослідження підготовки педагогів 
до використання цифрових рішень, адаптації інструментів 
до різних видів спорту та вікових груп, а також тестування 
новітніх технологій.
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Анотація 
Мета. Сучасна Україна стикається з безпрецедентним соціаль-
но-медичним викликом, спричиненим повномасштабною росій-
ською агресією. Станом на липень 2025 року кількість ветеранів 
перевищує 1,5 млн осіб, з яких понад 109 тис. мають інвалідність 
внаслідок війни, а після завершення бойових дій ця цифра може 
зрости до 4–5 млн. Понад половина ветеранів (52,4%) потребує 
послуг зі зміцнення здоров’я, водночас ключовими проблемами 
залишаються психоемоційна нестабільність, порушення фізич-
ного функціонування, соціальна ізоляція та дефіцит інклюзивних 
і мотивуючих середовищ для довготривалого відновлення. Існу-
ючі реабілітаційні підходи не завжди забезпечують достатній 
рівень залученості та внутрішньої мотивації, що обмежує їхню 
сталість у часі. Адаптивний гольф розглядається як інновацій-
ний інструмент комплексної реабілітації, який поєднує дозовану 
фізичну активність, розвиток моторного контролю, когнітивну 
концентрацію, емоційну регуляцію та соціальну взаємодію, фор-
муючи простір гідності, автономії та повернення до активного 
життя. Міжнародний досвід підтверджує ефективність адаптив-
ного гольфу в роботі з ветеранами, однак станом на кінець 2024 
року в Україні функціонує лише 21 адаптивний спортивний клуб 
і жоден із них не спеціалізується на гольфі. Метою дослідження є 
виявити актуальні напрями реалізації практик адаптивного голь-
фу серед ветеранів війни у світі та перспективи України щодо їх 
імплементації.

Матеріал і методи. Матеріалом дослідження стали публікації, 
аналітичні звіти міжнародних організацій (USGA, EDGA, The 
R&A), нормативні документи, програмні матеріали та офіційні 
ресурси проєктів адаптивного гольфу для людей з інвалідністю 
та ветеранів війни. Використано методи теоретичного аналізу та 
узагальнення наукової літератури, історико-логічний метод, по-
рівняльний аналіз. 

Результати. Встановлено, що розвиток адаптивного гольфу про-
йшов шлях від індивідуальних ініціатив 1960-х років до систем-
них міжнародних програм. Переломним став період 1980-х ро-
ків зі створенням перших спеціалізованих організацій: NAGA 
(1986), Фонду адаптивного гольфу (1995), EDGA (1997). Ключо-
вим нормативним проривом стало введення Правила 25 у 2023 
році, яке автоматично легалізувало адаптації для чотирьох ка-
тегорій інвалідностей. Освітній проєкт EDUGOLF (2020-2023) 
продемонстрував 20-30% зростання участі осіб з інвалідністю. 
Виділено дев'ять провідних ветеранських програм, (PGA HOPE, 
SMGA, Range Fore Hope, Next 18 Golf Camps, GIVE, Veterans 
Golf Program, Help for Heroes, Mates4Mates, True Patriot Love), які 
поєднують гольф-активності з психологічною підтримкою та фі-
зичною реабілітацією і є ефективним інструментом реабілітації 
ветеранів війни. Основні виклики: висока вартість обладнання, 

Abstract 
International experience in implementing adaptive golf 
projects among war veterans

K. Khimenes, V. Shevchun, R. Rastvortsev, M. Pityn,  
N. Neroda

Purpose. Modern Ukraine faces an unprecedented social and medical 
challenge caused by the full-scale Russian aggression. As of July 2025, 
the number of veterans exceeds 1.5 million people, of whom more 
than 109,000 have disabilities as a result of the war, and after the end 
of hostilities, this figure may rise to 4–5 million. Over half of veterans 
(52.4%) require health promotion services, while key issues remain 
psycho-emotional instability, impaired physical functioning, social 
isolation, and a deficit of inclusive and motivating environments for 
long-term recovery. Existing rehabilitation approaches do not always 
provide sufficient levels of engagement and intrinsic motivation, 
which limits their sustainability over time. Adaptive golf is considered 
an innovative tool for comprehensive rehabilitation that combines 
measured physical activity, motor control development, cognitive 
concentration, emotional regulation, and social interaction, creating 
a space for dignity, autonomy, and return to active life. International 
experience confirms the effectiveness of adaptive golf in working 
with veterans; however, as of the end of 2024, only 21 adaptive 
sports clubs operate in Ukraine, and none of them specialize in golf. 
Research objective: to identify current directions for implementing 
adaptive golf practices for war veterans globally and prospects for 
their implementation in Ukraine.

Material and Methods. The research material consisted of 
publications, analytical reports of international organizations (USGA, 
EDGA, The R&A), regulatory documents, program materials, and 
official resources of adaptive golf projects for people with disabilities 
and war veterans. Methods of theoretical analysis and generalization 
of scientific literature, historical-logical method, and comparative 
analysis were used. 

Results. It was established that adaptive golf development progressed 
from individual initiatives of the 1960s to systematic international 
programs. The 1980s became a turning point with the creation of first 
specialized organizations: NAGA (1986), Adaptive Golf Founda-
tion (1995), EDGA (1997). A key regulatory breakthrough was the 
introduction of Rule 25 in 2023, which automatically legalized ad-
aptations for four disability categories. The educational EDUGOLF 
project (2020-2023) demonstrated 20-30% growth in participation of 
people with disabilities. Nine leading veteran programs were identi-
fied (PGA HOPE, SMGA, Range Fore Hope, Next 18 Golf Camps, 
GIVE, Veterans Golf Program, Help for Heroes, Mates4Mates, True 
Patriot Love) that combine golf activities with psychological support 
and physical rehabilitation and serve as an effective tool for war vet-
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обмежений доступ до полів та потреба в освіті тренерів. 

Висновки. Адаптивний гольф сформувався як самостійний на-
прям, що поєднує реабілітаційні, рекреаційні та соціально-ін-
теграційні функції. Для України імплементація міжнародного 
досвіду є стратегічною можливістю через адаптацію існуючих 
програм, використання освітніх ресурсів, залучення грантової 
підтримки та інтеграцію у європейські мережі. Рекомендується 
розпочати з пілотних програм на базі існуючих гольф-клубів у 
партнерстві з реабілітаційними центрами та створити національ-
ну координаційну структуру.

Ключові слова: адаптивний гольф; ветерани війни; реабілітація; 
інклюзивний спорт; проєкти.

eran rehabilitation. Main challenges: high equipment costs, limited 
access to courses, and need for coach education. 

Conclusions. Adaptive golf has formed as an independent direction 
combining rehabilitation, recreational, and social integration func-
tions. For Ukraine, implementation of international experience is a 
strategic opportunity through adaptation of existing programs, use of 
educational resources, attraction of grant support, and integration into 
European networks. It is recommended to start with pilot programs 
based on existing golf clubs in partnership with rehabilitation centers 
and create a national coordination structure.

Keywords: adaptive golf; war veterans; rehabilitation; inclusive 
sport; projects.

Вступ
Історія адаптивного гольфу, тобто гольфу, адаптовано-

го для людей з інвалідністю через спеціальне обладнання, 
модифіковані правила та інклюзивні програми, бере свої 
витоки в середині XX століття, коли спорт почав вико-
ристовуватися як інструмент реабілітації для ветеранів 
війн (Parziale, 2024). 

Після Другої світової, Корейської та В›єтнамської 
воєн, адаптивні види спорту, включаючи гольф, сформува-
лися як напрям допомогти пораненим військовим у фізич-
ному та психічному відновленні, дозволяючи їм поверта-
тися до активного життя через гру, яка передбачає першо-
чергово соціальну взаємодію (Murray et al., 2021). 

У США, де гольф мав міцну традицію, перші нефор-
мальні спроби його адаптування з’явилися в 1960-х роках, 
коли люди з ампутаціями та з іншими фізичними уражен-
нями почали грати, але без систематичного навчання чи 
підтримки – просто адаптуючись самостійно, як це роби-
ли окремі ентузіасти, які модифікували ключки чи вико-
ристовували імпровізовані пристрої для стійкості. До при-
кладу, у 1964 році вже були відомі випадки, коли люди з 
ампутаціями брали участь у гольфі, проте ніхто тоді ще не 
знав, як навчати новачків з інвалідністю, що призводило до 
ізоляції багатьох потенційних гравців (Disabled American 
Veterans, 2024). 

У 1970-х роках індивідуальні гольф-історії набули 
розголосу. Боб Вілсон, який втратив ноги в аварії 1974 
року, повернувся до гольфу за кілька місяців і став «ад-
вокатом адаптації» (людина з інвалідністю, яка не просто 
сама грає в гольф, а й активно бореться за те, щоб він став 
доступним для всіх людей з фізичними чи іншими уражен-
нями), а Том Х’юстон, паралізований у 1980-му, модифіку-
вав своє крісло колісне для гри на полях, додавши ширші 
шини, щоб не пошкоджувати газон (Cottrell et al., 2025). 

Зазначені особисті перемоги підкреслюють потенціал 
гольфу як дієвого терапевтичного інструменту для людей 
з інвалідністю.

Цей історичний досвід набуває особливої актуально-
сті для сучасної України, яка зіткнулася з безпрецедент-
ними викликами внаслідок російської військової агресії. 
Станом на липень 2025 року в Україні нараховувалося 
понад 1,5 мільйони ветеранів, серед яких понад 109 тисяч 
осіб мають статус особи з інвалідністю внаслідок війни 

(Ukrainian Institute for the Future, 2025). За останні два роки 
загальна кількість людей з інвалідністю в Україні зросла 
на 10% і нині перевищує три мільйони осіб. За прогнозами 
Міністерства у справах ветеранів України, після завершен-
ня війни кількість ветеранів, членів їхніх сімей, осіб з ін-
валідністю внаслідок війни може зрости до 5-6 мільйонів 
осіб, що становитиме суттєвий сегмент населення країни 
(Міністерство у справах ветеранів України, 2024a).

Дані Соціологічної групи «Рейтинг» (грудень 2024 
року) свідчать, що серед основних ризиків, з якими сти-
каються ветерани після повернення зі служби, на перших 
місцях визначено психоемоційну нестабільність, пробле-
ми з фізичним здоров›ям та труднощі з отриманням ме-
дичної допомоги, відсутність інклюзивного простору та 
адаптованого робочого місця для осіб з інвалідністю (Со-
ціологічна група «Рейтинг», 2024). При цьому 52,4% вете-
ранів зазначають, що найбільше потребують саме послуг 
зі зміцнення здоров’я (Український ветеранський фонд, 
2024b). Дані Українського ветеранського фонду (листопад 
2024 року) підтверджують, що 59,8% ветеранів визначи-
ли потребу в матеріальній підтримці, 12,8% – у медичній, 
8,7% – у психологічній підтримці (Український ветеран-
ський фонд, 2024a).

Адаптивний гольф – це реабілітаційно-орієнтова-
на форма фізичної активності, що шляхом індивідуально 
адаптованих рухових завдань, модифікованих правил та 
спеціального обладнання забезпечує відновлення функцій, 
підвищення рівня активності й участі осіб з інвалідністю 
та ветеранів війни відповідно до біопсихосоціальної моде-
лі здоров’я.

Він володіє унікальним потенціалом як інструмент 
комплексної реабілітації, поєднуючи фізичні, психологічні 
та соціальні аспекти відновлення. На відміну від багатьох 
інших видів адаптивного спорту, гольф має ряд специфіч-
них переваг:

–	  забезпечує оптимальне поєднання фізичного на-
вантаження та психологічної релаксації. 

За даними центру UNBROKEN (Львів, квітень 2024), 
гольф розслабляє, знімає стрес, допомагає людині відво-
ліктися та має реабілітаційний фізичний вплив (Гольф до-
помагає військовим реабілітуватись, 2024). Фахівці центру 
відзначають, що після занять гольфом пацієнти поверта-
ються з «ейфорією і піднесенням», що свідчить про по-
тужний психоемоційний ефект (Як ветерани та військові у 
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Львові проходять реабілітацію через гольф, 2025);
–	  не вимагає інтенсивних навантажень, підходить 

людям з різним рівнем фізичної підготовленості та дозво-
ляє поступово підвищувати їх активність (Monforte, et al., 
2021);

–	  надає можливість людям з різними видами інва-
лідності займатися в рівних умовах. Модифікації правил 
та спеціальне обладнання (крісла колісні для гольфу, адап-
товані ключки, пристрої для стабілізації) дозволяють гра-
ти людям з ампутаціями, параплегією, ураженнями зору та 
іншими порушеннями. Це робить гольф одним з найбільш 
інклюзивних видів спорту, де люди з різними можливостя-
ми змагаються разом;

–	  розвиває важливі когнітивні функції, серед яких: 
концентрація уваги, стратегічне мислення, прийняття рі-
шень у змінних умовах. Як зазначають фахівці, «гольф як 
міні-модель нашого життя: тут є і тактика, і стратегія». Це 
особливо важливо для ветеранів, які потребують не лише 
фізичного, але й когнітивного відновлення після бойових 
дій. Не менш важливою є  соціальна реінтеграція через 
формування спільноти однодумців, які грають у цю гру. На 
відміну від індивідуальних реабілітаційних вправ, гольф 
передбачає соціальну взаємодію, спільні тренування та 
змагання, що допомагає подолати ізоляцію та побудувати 
нові соціальні зв’язки. Анастасія Ращенко з Українського 
ветеранського фонду наголошує: «Адаптивний спорт для 
ветеранів – це про нове сприйняття себе, про віднайдення 
нових опор, нової сили та віри в себе» (Адаптивний спорт 
для ветерані, 2024);

–	  може практикуватися в різних вікових категоріях 
протягом усього життя, що забезпечує довгострокову реа-
білітаційну та рекреаційну функцію (Monforte et al., 2021).

Незважаючи на зростаючу кількість загальних адап-
тивних спортивних ініціатив в Україні (зокрема, флагман-
ський проєкт Мінветеранів «Розвиток спорту для ветера-
нів», який у 2024 році був реалізований у п›яти областях з 
восьми адаптивних видів спорту (Міністерство у справах 
ветеранів України, 2024a), адаптивний гольф залишаєть-
ся практично невідомим та недоступним для українських 
ветеранів і людей з інвалідністю. Станом на кінець 2024 
року в Україні створено лише 21 адаптивний клуб (Мініс-
терство у справах ветеранів України, 2024a), жоден з яких 
не спеціалізується на гольфі.

Таким чином, вивчення історичного досвіду розвитку 
адаптивного гольфу, аналіз успішних міжнародних про-
грам, проєктів та практик є важливою передумовою для 
розробки ефективної національної стратегії популяризації 
та розвитку цього виду спорту в Україні. 

Мета дослідження: виявити актуальні напрями реа-
лізації практик адаптивного гольфу серед ветеранів війни 
у світі та перспективи України щодо їх імплементації.

Матеріал та методи
Матеріалом дослідження стали публікації, аналітичні 

звіти міжнародних організацій (USGA, EDGA, The R&A), 
нормативні документи, програмні матеріали та офіційні 
ресурси проєктів адаптивного гольфу для людей з інвалід-

ністю та ветеранів війни.
У роботі використано методи теоретичного аналізу 

та узагальнення наукової літератури, історико-логічний 
метод для вивчення етапів розвитку адаптивного гольфу, 
порівняльний аналіз міжнародних програм і практик, а 
також системний підхід для визначення можливостей їх 
імплементації в умовах України.

Результати та їх обговорення
Світовий досвід показує, що успішний розвиток адап-

тивного гольфу потребує системного підходу через ство-
рення та реалізацію спеціалізованих програм і проєктів.

Переломним десятиліттям у цьому контексті варто 
вважати 1980-і роки, коли почали з’являтися перші орга-
нізації, суть діяльності яких передбачала адаптувати гольф 
під потреби людей з інвалідністю (Parziale, 2024). 

У 1986 році – Національна асоціація гольфістів з ам-
путаціями (National Amputee Golf Association, NAGA) за-
пустила програму «Перший свінг» (First Swing), спрямо-
вану на навчання людей з інвалідністю, які ніколи раніше 
не грали в гольф. Це стало першим вагомим кроком до 
інклюзивного гольфу, який був сфокусований на базових 
навичках і адаптації обладнання (USGA, 2025). 

Варто також відзначити, що компанія PING внесла 
вагомий вклад у адаптивне обладнання для людей з інва-
лідністю ще з 1980-х років. Компанія розробила програ-
му адаптивного підбору ключок на основі чек-листів фі-
зичних характеристик гравців, ставши єдиним великим 
виробником спеціалізованого обладнання для гольфістів 
з фізичними ураженнями. Філософія PING полягала в 
створенні обладнання, яке по суті «збільшує прощення» 
за помилки та робить гру більш легкою для гравців, що 
природним чином узгоджується з потребами адаптивного 
гольфу (PING, 2025). 

Таким чином, внесок PING полягає не стільки в ви-
робництві спеціального обладнання для людей з інвалідні-
стю, скільки в зміні парадигми всієї індустрії через вста-
новлення стандартів індивідуального підбору та створення 
технологій, які зробили гольф інклюзивним видом спорту 
для всіх категорій гравців (Cottrell et al.,2015).

На початку 1990-х років Асоціація гольфу США (The 
United States Golf Association, USGA) активно долучилася, 
запустивши у 1991 році програму грантів для фінансової 
підтримки некомерційних організацій, що допомагають 
гольфістам з інвалідністю. У червні 1997 року USGA впер-
ше опублікувала Модифіковані правила гольфу для грав-
ців з інвалідністю (Modified Rules of Golf for Players with 
Disabilities). Ці кроки зробили гольф доступнішим в краї-
ні, де кількість учасників зросла завдяки партнерствам з 
реабілітаційними центрами.

Правила, розроблені   USG  у 1997 році, були згодом 
підтримані The R&A – окремою керівною інституцією, 
яка спільно з USGA здійснює глобальне регулювання гри 
в гольф за межами США та Мексики. (The R&A є міжна-
родною організацією, відповідальною за управління та 
розвиток гольфу в Європі, Великій Британії та багатьох 
інших країнах світу, і функціонує незалежно від  Royal and 
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Ancient Golf Club of St Andrews, попри історичну спіль-
ність назви та місця розташування). Підтримка з боку The 
R&A стала ключовою передумовою для уніфікації підходів 
до участі гравців з інвалідністю у змаганнях та створила 
можливість їхньої участі в грі за узгодженими правилами 
на міжнародному рівні. Водночас до 2023 року відповідні 
модифікації існували окремо від основного тексту Правил 
гольфу й мали рекомендаційний характер: їх застосування 
залежало від рішення організаційного комітету конкретно-
го змагання, що обмежувало їхню системну інтеграцію у 
змагальну практику.

У 1995 році Олівер «Сонні» Акерман, відставний 
морпіх США, який втратив нижню кінцівку в аварії 1984 
року, натхненний власним досвідом заснував Фонд адап-
тивного гольфу (Adaptive Golf Foundation). При цьому, він 
самостійно проходив адаптацію, виграв шість національ-
них турнірів для гольфістів з інвалідністю і був включений 
до Зали слави Атлантського атлетичного клубу (Atlanta 
Athletic Club, AAC). Акерман почав з щомісячних занять 
у RiverPines Golf Club поблизу Атланти в 1994 році, а з 
1997, за підтримки USGA, уже проводив тренінги для 
професіоналів PGA, фізіотерапевтів та волонтерів, навча-
ючи сотні людей щороку. Після смерті Акермана в 2006-
му фонд еволюціонував в Асоціацію адаптивного гольфу 
(Adaptive Golf Association, AGA), яка продовжує його мі-
сію, акцентуючи увагу на реабілітації та рекреації через 
гольф (USGA, 2022).

В Європі адаптивний гольф розвивався незалежно, 
але зі схожим ентузіазмом. У 1997 році ініціатори зі Шве-
ції, Франції, Великої Британії та Нідерландів заснували 
Європейську асоціацію гольфу для людей з інвалідністю 
(European Disabled Golf Association, EDGA), починаючи як 
локальну ініціативу для забезпечення доступу до гри всім 
бажаючим (European Observatoire of Sport and Employment, 
2023). 

До 2000 року EDGA офіційно зареєструвалася та про-
вела перший Чемпіонат Європи. У 2000-2013 роках асоці-
ація розробила рамки для навчання та освіти за підтримки 
фонду Ryder Cup, залучаючи тренерів, гравців та науков-
ців для створення медичних стандартів і класифікацій. 

З 2014 року EDGA запустила Світовий рейтинг для 
гольфістів з інвалідністю (WR4GD), розширилася за межі 
Європи, підтримуючи інклюзивні чемпіонати, а в 2019-
2023 роках співпрацювала з The R&A та DP World Tour над 
туром G4D, першим G4D Open у Вобурні (Великобрита-
нія), внеском до пункту 25 у Правилах гольфу (The Rules 
of Golf) та ініціативою EDUGOLF для доступності (Winter, 
2023). 

Щодо зазначеного пункту правил, опублікованих 
спільно USGA (Асоціація гольфу США) та The R&A, то 
він є ключовим нововведенням, яке радикально змінило 
підхід до адаптивного гольфу, зробивши його інклюзив-
ним для гравців з інвалідністю. Воно було введено з 1 січ-
ня 2023 року як окрема стаття «Модифікації для гравців 
з інвалідністю» («Rule 25 – Modifications for Players with 
Disabilities»), і його мета – дозволити людям з інвалідністю 
грати справедливо та на рівних з іншими, без потреби в 
спеціальних дозволах від комітетів турнірів (United States 

Golf Association & The R&A, 2023; The R&A, 2024). 
Раніше адаптації були розкидані по різних правилах 

або вимагали індивідуальних петицій, що ускладнювало 
участь. Сьогодні Правило 25 застосовується автоматич-
но в усіх змаганнях, охоплюючи чотири основні категорії 
інвалідностей: порушення зору, ампутації, травми, що по-
требують використання пристроїв для мобільності (крісел 
колісних) та інші фізичні ураження, що впливають на рух-
ливість чи стабільність людини.

Конкретно, правило дозволяє низку нововведень, які 
раніше вважалися порушеннями. До прикладу, гравці з 
порушеннями зору, можуть отримувати допомогу від «за-
твердженої особи» (approved person). Нею може бути тре-
нер, помічник чи партнер для прийняття стійки, вирівню-
вання удару та навіть розташування м’яча на полі. Подібна 
допомога не карається штрафами, на відміну від стандарт-
них правил, де така зовнішня підтримка  заборонена. 

Для гравців з ампутаціями дозволено використову-
вати протези, спеціальні ключки з подовженими ручками 
чи пристрої для фіксації пози, а також розміщувати м›яч у 
рельєфі ближче до ідеального місця розташування на полі 
без штрафу. 

Крім того, правило уточнює, як рахувати відстань чи 
рельєф для таких гравців, дозволяючи, скажімо, піднімати 
м›яч без штрафу, якщо крісло колісне не може проїхати. 
Загалом, це чотири нові підправила, які роблять гру гнуч-
кішою. Вони не змінюють змісту змагання, але усувають 
бар›єри, дозволяючи фокусуватися на навичках, а не на 
обмеженнях. USGA та The R&A наголошують, що це ро-
бить гольф «універсальним спортом», де інвалідність не 
є перешкодою, а радше частиною різноманітності (United 
States Golf Association & The R&A, 2023; The R&A, 2024).

В реальності Правило 25 стало кульмінацією, яка 
вплинула на глобальні стандарти адаптивного гольфу. Зав-
дяки цьому, з 2023 року кількість учасників з інвалідністю 
в турнірах зросла, а гольф-клуби почали масово адаптува-
тися, проводячи тренінги для персоналу.

Щодо ініціативи EDUGOLF, то це достатньо амбітний 
трирічний європейський проект (2020–2023 рр.), фінансо-
вий Erasmus+Sport Programme Європейського Союзу, спря-
мований на реформу освіти та розвиток навичок у гольфі, 
з акцентом на інклюзію для людей з інвалідністю, а також 
маргіналізованих груп. Лідерами стали Європейська об-
серваторія для спорту та зайнятості (European Observatoire 
of Sport and Employment, EOSE) та Конфедерація профе-
сійного гольфу (Confederation of Professional Golf, CPG), а 
EDGA приєдналася як ключовий партнер, демонструючи 
зобов’язання проєкту відкрити гольф для різних верств 
суспільства (дітей з інвалідністю та особливими потреба-
ми, волонтерів, тренерів тощо). Мета EDUGOLF полягала 
в тому, щоб перетворити гольф на «спорт для всіх» через 
освіту. У проєкті зроблено акцент на інклюзивному нав-
чанні, адаптації програм та подоланні бар’єрів (European 
Observatoire of Sport and Employment, 2023).

У змісті проєкту йдеться про  п’ять ключових складо-
вих, серед яких: аналіз поточного стану освіти в гольфі в 
Європі, включаючи прогалини в інклюзії; рекомендації з 
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реформи програм навчання для PGA та національних фе-
дерацій, з модулями про роботу з інвалідністю (наприклад, 
як адаптувати уроки для людей з ураженнями зору чи на 
кріслах колісних); онлайн-курси та ресурси (відео, вебі-
нари) для тренерів, доступні на платформі edugolf.eu, де 
EDGA надала контент про класифікацію та історії успіху; 
пілотні програми в країнах-партнерах (Велика Британія, 
Нідерланди, Швеція тощо), де тестували інклюзивні клі-
ніки; звіт про вплив, який продемонстрував, як освіта під-
вищує участь людей з інвалідністю на 20–30% у тестових 
клубах. 

При цьому EDGA інтегрувала EDUGOLF у свою ши-
ршу стратегію, через «EDGA 8-Stage Pathway», а саме – 
шлях від першого контакту з гольфом до змагань, і вико-
ристовувала проєкт для тренування понад 500 професіона-
лів PGA. Партнерами були The R&A, Ryder Cup Trust Fund 
та понад 50 національних федерацій. Вплив, при цьому, 
був дуже відчутний, зокрема, з 2023 року клуби в різних 
куточках Європи впроваджують EDUGOLF-стандарти, 
роблячи поля доступнішими (ширші доріжки, спеціальне 
обладнання), а кількість програм для новачків з інвалідні-
стю зросла. 

EDGA продовжує цю справу через кампанії як «You 
Can» (2025), де акцентує увагу на здоров›ї, дружбі та зма-
ганнях, надихаючи тисячі людей.

У 2024-2025 роках EDGA працює з понад 50 націо-
нальними федераціями та 12 професійними асоціація-
ми, підтримуючи понад 120 турнірів щорічно, тренуючи 
професіоналів PGA та допомагаючи гольф-клубам адап-
туватися, перетворивши локальний рух на глобальний, з 
акцентом на здоров’я, соціальні зв’язки та радість від гри 
через кампанії, фільми та історії успіху.

Повертаючись дещо назад, слід відзначити, що ще 
у 2010-х адаптивний гольф набув глобального масштабу. 
У 2011-му Джейсон Фейрклот – гольфіст з інвалідністю 
(часткова відсутність верхніх кінцівок) став першим, хто 
адаптував стиль гри в Асоціації гольфу для людей з інва-
лідністю, підкреслюючи інновації в техніці (USGA, 2025).

У 2014 році з’явилися локальні ініціативи, такі як 
Adaptive Golf Experience в США – проєкт, який передба-
чав взаємодію фізіотерапевта та гольфіста для реабілітації 
через гру. У 2017 році USGA ініціювала проведення наці-
онального чемпіонату, який дебютував у 2022 році як U.S. 
Adaptive Open, з подальшими турнірами в 2023 та 2024 ро-
ках, залучаючи гравців з різними фізичними ураженнями 
(U.S. Department of Veterans Affairs, 2025). Починаючи з 
2019 року USGA та The R&A адмініструють світовий рей-
тинг гольфістів з інвалідністю (WR4GD), інтегруючи його 
в світовий аматорський рейтинг, а кількість подій зросла 
з 12 до понад 30, з адаптивними чемпіонатами в восьми 
регіонах США до кінця 2024 року (Winter, C., 2023).

Завдяки організаціям як EDGA, USGA та Adaptive 
Golf Association, гольф перетворився на «універсальний 
інклюзивний спорт», дозволяючи мільйонам людей з інва-
лідністю насолоджуватися грою, покращувати здоров’я та 
будувати цілі спільноти.

Окрім зазначених вагомих досягнень щодо розвитку 

адаптивного гольфу на міжнародній арені  зокрема щодо 
різних змагань, варто зосередити також увагу на важливих 
проєктах, які в значній мірі сприяють популяризації голь-
фу серед ветеранів війни. В їх числі:

•	 PGA HOPE, запущений у 2013 році як флагман-
ська ініціатива PGA, переважно розвивається по всій тери-
торії США. Він фокусується на впровадженні адаптивного 
гольфу для ветеранів війни та діючих військовослужбовців 
через структуровану 6-8-тижневу програму, яку реалізу-
ють навчені PGA інструктори. Проєкт спрямований на фі-
зичну реабілітацію, відновлення психічного здоров›я, на-
лагодження соціальних зв›язків та емоційне благополуччя 
учасників (PGA of America, 2025). 

•	 Salute Military Golf Association (SMGA), засно-
вана наприкінці 2006 року, діє головним чином у США. 
Діяльність організації спрямована на реабілітаційний 
гольф-досвід та сімейно-орієнтовані можливості для пора-
нених ветеранів. Основний акцент у діяльності зроблено 
на відновлення після фізичних та психологічних травм че-
рез адаптивні уроки та спільні заходи, пов’язані з гольфом 
(Salute Military Golf Association, 2025).

•	 Range Fore Hope Foundation – проєкт, котрий ре-
алізовується з 2018 року. Розповсюджений переважно на 
південному сході США. Програми під егідою фундації 
пропонують терапію на основі гольфу, фінансову підтрим-
ку та спільнотну допомогу діючим військовослужбовцям, 
адаптивним гольфістам, ветеранам та їхнім сім›ям, вклю-
чаючи щорічні адаптивні турніри та різноманітні ресурси 
для боротьби з соціальною ізоляцією (Range Fore Hope 
Foundation, 2025).

•	 Next 18 Golf Camps, засновані у 2021 році ветера-
ном армії США Меттом МакДонеллом. В межах цієї іні-
ціативи проводять безкоштовні 4-денні оздоровчі ретрити 
по всій Америці для ветеранів з інвалідністю. Вони інте-
грують гольф поряд з тренінгами психічного здоров›я та 
стратегіями подолання травм для довгострокового благо-
получчя учасників (Next 18, 2025).

•	 Golf for Injured Veterans Everywhere (GIVE) – про-
єкт, ініційований у США у 2007 році. Він пропонує 5-тиж-
неві тренування з безкоштовним обладнанням, професій-
ним інструктажем та поетапним залученням до гольфу 
для покращення ментального, соціального, фізичного та 
емоційного функціонування поранених ветеранів (GIVE 
Foundation, 2025).

•	 Veterans Golf Program (VGP), зареєстрований як 
неприбуткова організація у 2016 році також в США. Його 
організатори просувають допомогу для військових ветера-
нів з використанням засобів гольфу по всій країні. Проєкт 
охоплює забезпечення учасників починаючи від базових 
потреб (продукти харчування, житло тощо), до гольф-ви-
їздів та турнірів. Акцент, знову ж таки, зроблено на покра-
щенні фізичного та психічного здоров›я через інклюзивні 
заходи та спільнотну підтримку (Veterans Golf Program, 
2025).

•	 Help for Heroes Golf Programme – адаптовані кур-
си для поранених британських ветеранів (від початкового 
вивчення до ігор на турнірах).  Програма побудована на 
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розвагах, налагодженню дружби учасників першочергово 
через адаптивний гольф (Help for Heroes, 2025).

•	 Mates4Mates Golf Programme – проєкт, заснова-
ний у 2013 році як ініціатива RSL Queensland в Австралії, 
діє на національному рівні. Він надає шляхи відновлення, 
включаючи гольф-активності, для діючих та колишніх чле-
нів Сил Оборони, постраждалих від служби, фокусуючись 
на соціальних зв›язках, фізичній терапії та сімейній під-
тримці (Mates4Mates, 2025).

•	 True Patriot Love Foundation Golf Initiatives. Під 
егідою фонду, заснованого у 2009 році, гольф поширюють-
ся по всій країні. Вони підтримують військовослужбовців, 
ветеранів та сім›ї через гольф-фандрейзинг (благодійні 
турніри з гольфу, що поєднують спортивну подію з про-
цесом збору коштів для певної соціальної місії) та сімей-
ні заходи, що сприяє відновленню психічного здоров›я, 
реабілітації та інтеграції в спільноту (True Patriot Love 
Foundation, 2025).

Підсумовуючи варто відзначити, що міжнародний 
досвід успішного розвитку адаптивного гольфу базується 
на трьох взаємопов›язаних компонентах: 

1)	 інституційній підтримці;
2)	 належному нормативно-правовому регулюванні;
3)	 спеціалізованих програмах для цільових груп. 
Аналіз цього досвіду набуває критичного значення 

для України, яка зіткнулася з необхідністю реабілітації ти-
сяч ветеранів з інвалідністю та і членів їхніх родин після 
завершення війни.

Інституційний розвиток розпочався у 1980-х роках із 
створенням перших профільних організацій. Національна 
асоціація гольфістів з ампутаціями (NAGA, 1986) запус-
тила програму «Перший свінг» для навчання базовим на-
вичкам – ця модель може стати основою для українських 
реабілітаційних центрів, які потребують диверсифіка-
ції методів роботи з ветеранами. Асоціація гольфу США 
(USGA) з 1991 року надає грантову підтримку некомерцій-
ним організаціям – цей механізм фінансування особливо 
актуальний для України, де бюджетні ресурси обмежені, а 
потреба в реабілітаційних програмах зростає. Фонд адап-
тивного гольфу (1995), заснований ветераном Олівером 
Акерманом, який сам втратив ногу та виграв шість наці-
ональних турнірів, демонструє принцип peer-to-peer під-
тримки – коли ветерани допомагають іншим ветеранам, 
що особливо ефективно для подолання психологічних 
бар›єрів і соціальної ізоляції українських військових. У 
Європі EDGA (1997) пройшла шлях від локальної ініціати-
ви до глобального гравця, який станом на 2024-2025 роки 
співпрацює з понад 50 національними федераціями – цей 
досвід масштабування критично важливий для України, 
яка може інтегруватися у європейську мережу адаптивно-
го гольфу та отримувати методологічну підтримку.

Нормативно-правовий прорив відбувся з введенням 
Правила 25 в офіційні Правила гольфу. Це правило авто-
матично застосовується в усіх змаганнях, охоплює чоти-
ри категорії інвалідностей та легалізує раніше заборонені 
модифікації. Для України впровадження таких стандартів 
означає можливість одразу використовувати перевірені 

міжнародні правила замість розробки власних нових, що 
прискорює запуск програм та забезпечує сумісність з між-
народними змаганнями. Український гольф може імпле-
ментувати ці норми через Федерацію гольфу України, 
створивши правову основу для інклюзивності без бю-
рократичних перешкод.

Освітні ініціативи представлені проєктом EDUGOLF, 
який показав 20-30% зростання участі людей з інвалідні-
стю у тестових клубах. Це особливо важливо для України, 
оскільки програма Erasmus+ доступна для української 
участі, що відкриває можливості грантового фінансування 
адаптивних гольф-проєктів від ЄС. Онлайн-курси на плат-
формі edugolf.eu можуть використовуватися українськими 
тренерами без значних фінансових вкладень, а підготов-
ка понад 500 професіоналів PGA демонструє масштаб, 
якого Україна може досягти через партнерство з EDGA. 
Методологія EDGA 8-Stage Pathway може стати стандар-
том для української системи адаптивного спорту, забезпе-
чуючи структурований підхід до залучення та розвитку 
ветеранів.

Конкурентна складова розвинулася через Світовий 
рейтинг для гольфістів з інвалідністю (WR4GD) та U.S. 
Adaptive Open. Участь українських гольфістів з інвалідні-
стю у міжнародних турнірах може стати потужним інстру-
ментом зміни суспільного ставлення до людей з інвалідні-
стю та підвищення престижу країни на міжнародній арені, 
демонструючи стійкість української нації через спортивні 
досягнення.

Ветеранські програми становлять окремий напрям із 
чітким фокусом на реабілітації військових, що актуаль-
но для України. PGA HOPE демонструє, як професійні 
гольф-асоціації можуть інтегрувати ветеранську реабіліта-
цію у свою основну діяльність. Федерація гольфу України 
може адаптувати цю модель, створивши аналогічну про-
граму для українських ветеранів. 

Next 18 Golf Camps демонструють модель коротко-
строкових інтенсивних програм, які можуть реалізовува-
тися на базі українських гольф-клубів у партнерстві з пси-
хологічними службами. 

Veterans Golf Program показує важливість холістично-
го підходу. Для українських ветеранів, багато з яких по-
требують матеріальної підтримки, така модель особливо 
релевантна, оскільки поєднує реабілітацію спортом з ви-
рішенням соціально-економічних проблем. 

Міжнародні програми Help for Heroes (Велика 
Британія), Mates4Mates (Австралія) та True Patriot Love 
Foundation (Канада) демонструють, що адаптивний гольф 
для ветеранів є глобальним явищем, а отже Україна може 
розраховувати на міжнародну експертну та фінансову під-
тримку при створенні власних програм.

Водночас, виклики залишаються значними. Основні 
з них пов›язані з високою вартістю спеціалізованого об-
ладнання (адаптовані крісла колісні коштують в середньо-
му € 20-25 тис.), обмеженим доступом до спеціалізованих 
гольф-полів та потребою в масовій освіті тренерів. Проте 
для України вони можуть бути пом’якшені через гранто-
ву підтримку міжнародних організацій (EDGA, USGA, 
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R&A), використання модульної структури занять, яка не 
вимагає повноцінного поля на початковому етапі, навчан-
ня тренерів через готові онлайн-платформи типу edugolf.
eu та залучення виробників обладнання як партнерів.

Варто при цьому врахувати, що важливою перевагою 
адаптивного гольфу є його гнучкість щодо простору. Для 
запуску програми повноцінне гольф-поле не є обов›язко-
вою умовою. Базові терапевтичні та інтеграційні ефекти 
можуть бути забезпечені через заняття в доступних лока-
ціях: парках, спортзалах, реабілітаційних центрах, на за-
критих територіях. Це дозволяє розпочати програми реабі-
літації негайно, використовуючи існуючу інфраструктуру 
без значних капітальних вкладень, а згодом, за необхідно-
сті, інтегруватися з гольф-клубами для повноцінних тре-
нувань.

Як уже зазначалося, станом на кінець 2024 року в 
Україні створено лише 21 адаптивний клуб, жоден з яких 
не спеціалізується на гольфі, тоді як велика кількість вете-
ранів війни потребують послуг зі зміцнення здоров›я. Це 
означає величезний нереалізований потенціал та нагальну 
необхідність імплементації адаптивних спортивних про-
грам.

Завдяки системному підходу міжнародних органі-
зацій адаптивний гольф перетворився на універсальний 
інклюзивний спорт, доступний мільйонам людей з інва-
лідністю у всьому світі. Для України впровадження між-
народних моделей адаптивного гольфу – це не просто 
копіювання іноземного досвіду, а стратегічна можливість 
інтегруватися у глобальну систему підтримки, отримати 
доступ до грантового фінансування, готової методології 
та експертизи, забезпечити тисячі ветеранів війни ефек-
тивним інструментом комплексної реабілітації та змінити 
суспільне сприйняття людей з інвалідністю через спортив-
ні досягнення на міжнародній арені.

Висновки
Проведений аналіз засвідчив, що адаптивний гольф 

у світі сформувався як самостійний напрям адаптивного 
спорту, який поєднує реабілітаційні, рекреаційні та соці-
ально-інтеграційні функції. Його еволюція від індивіду-
альних ініціатив ветеранів до системних програм міжна-
родного рівня демонструє високий потенціал цього виду 

спорту для роботи з людьми з інвалідністю, зокрема з ве-
теранами війни.

Встановлено, що успішна реалізація практик адап-
тивного гольфу базується на комплексному підході, який 
включає інституційну підтримку з боку спортивних фе-
дерацій і державних структур, нормативно-правове забез-
печення (зокрема впровадження міжнародних правил та 
стандартів), а також наявність спеціалізованих програм, 
адаптованих до потреб конкретних цільових груп.

Аналіз діяльності міжнародних організацій (EDGA, 
USGA, PGA, The R&A) та ветеранських ініціатив (PGA 
HOPE, SMGA, Next 18, GIVE та ін.) продемонстрував, 
що найбільш ефективними є програми, які поєднують 
гольф-активності з психологічною підтримкою, фізичною 
реабілітацією та формуванням соціальних зв’язків. Такий 
міждисциплінарний підхід сприяє не лише відновленню 
фізичних функцій, а й підвищенню якості життя ветеранів 
та їх успішній реінтеграції в суспільство.

Запровадження Правила 25 у міжнародних Правилах 
гольфу стало ключовим чинником інклюзивності цього 
виду спорту, оскільки забезпечило рівні умови участі для 
гравців з різними формами інвалідності без потреби в до-
даткових дозволах або адміністративних процедурах. Це 
суттєво спростило доступ до змагань та навчальних про-
грам і сприяло зростанню кількості учасників адаптивного 
гольфу у світі.

В умовах сучасної України адаптивний гольф зали-
шається малорозвиненим видом адаптивного спорту, не-
зважаючи на значну кількість ветеранів війни та зроста-
ючу потребу в ефективних реабілітаційних програмах. 
Відсутність спеціалізованих гольф-програм для ветеранів 
і обмежена кількість адаптивних спортивних клубів свід-
чать про необхідність цілеспрямованого впровадження 
цього напряму. Імплементація міжнародного досвіду роз-
витку адаптивного гольфу в нашій країні є доцільною та 
перспективною. Вона може здійснюватися через адапта-
цію існуючих програм, використання міжнародних освіт-
ніх ресурсів, залучення грантової підтримки та інтеграцію 
у європейські й світові мережі адаптивного спорту. Це доз-
волить створити ефективну модель реабілітації ветеранів 
війни, яка поєднуватиме фізичне відновлення, психоемо-
ційну стабілізацію та соціальну інтеграцію.
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Анотація 
Мета. Мета: розробити модельні характеристики психофізіоло-
гічних показників волейболістів групи спеціалізованої підготов-
ки.

Матеріал і методи. В досліджені приймали участь 10 волейбо-
лістів чоловічої статі (стаж занять: 5-6 років; вік: 15,9±0,70 ро-
ків). Для оцінки психофізіологічних показників було використа-
но комплекс спеціальних програм для планшетних комп’ютерів 
під керуванням iPadOS. Статистичний аналіз виконано з вико-
ристанням ліцензійної програми Statistica 10. 

Результати. Проведений аналіз модельних характеристик психо-
фізіологічних показників показав, що показники реакції на ру-
хомий об’єкт характеризуються відносно стабільними середніми 
значеннями на всіх етапах тестування. Водночас наявність до-
сить широкого діапазону мінімальних і максимальних значень 
вказує на індивідуальні особливості сенсомоторної реакції во-
лейболістів. Аналіз реакції вибору показав поступове зростання 
часу реакції від першого до четвертого етапу тестової вправи, 
що свідчити про зростання когнітивного навантаження та склад-
ності завдання. Показники просторового сприйняття демонстру-
ють помірну варіативність часу реакції на різних етапах тесту. 
Результати тесту короткочасної зорової пам’яті свідчать про ви-
сокий рівень збереження інформації на початкових етапах (1-2 
етапи). Починаючи з третього етапу, спостерігається поступове 
зниження точності відтворення, що відображає вплив зростаю-
чого обсягу інформації та втоми. Час реакції у тесті Go/No-Go 
для лівої та правої руки був близьким за значеннями. Показники 
функціональної асиметрії засвідчили незначну перевагу правої 
руки за кількістю натискань та швидкістю реакції, що характери-
зує узгоджену роботу обох півкуль головного мозку. Результати 
тепінг-тесту свідчать про значну варіативність показників, що 
відображає індивідуальні особливості нервово-м’язової працез-
датності спортсменів. 

Висновки. Представлено модельні характеристики психофі-
зіологічних показників волейболістів групи спеціалізованої 
підготовки. На основі проведеного аналізу та представлених 
модельних характеристик були розроблені критерії для комп-
лексного оцінювання когнітивних функцій, нейропсихологічних 
особливостей та складних сенсомоторних реакцій досліджуємих 
спортсменів. Запропоновані оціночні критерії дозволяють дифе-
ренціювати рівень розвитку окремих психофізіологічних показ-
ників на високий, середній та низький, що створює можливість 
для практичного використання результатів у системі педагогіч-
ного контролю та індивідуалізації тренувального процесу волей-
болістів.

Ключові слова: спортивні ігри; волейбол; складні сенсомоторні 
реакції; когнітивні здібності; нейропсихологічні особливості; 
спортсмени юнаки.

Abstract 
Model Characteristics of Psychophysiological Indicators of 
Volleyball Players in the Specialized Training Group
V. Paievskyi, М. Merzlikin, Y. Tropin, V. Romanenko, 
N. Boychenko
Purpose. Purpose: to develop model characteristics of 
psychophysiological indicators of volleyball players in the specialized 
training group.

Material and Methods. Ten male volleyball players participated in 
the study (training experience: 5-6 years; age: 15,9±0,70 years). To 
assess psychophysiological indicators, a set of specialized programs 
for tablet computers running iPadOS was used. Statistical analysis 
was performed using the licensed software Statistica 10. 

Results. The analysis of model characteristics of psychophysiological 
indicators showed that reaction to a moving object was characterized 
by relatively stable mean values at all stages of testing. At the same 
time, the presence of a fairly wide range of minimum and maximum 
values indicates individual characteristics of the volleyball players’ 
sensorimotor reactions. The analysis of choice reaction demonstrated 
a gradual increase in reaction time from the first to the fourth stage of 
the test exercise, which indicates increasing cognitive load and task 
complexity. Spatial perception indicators showed moderate variabil-
ity in reaction time across different stages of the test. The results of the 
short-term visual memory test indicate a high level of information re-
tention at the initial stages (stages 1-2). Starting from the third stage, 
a gradual decrease in reproduction accuracy was observed, reflecting 
the influence of increasing information volume and fatigue. Reaction 
times in the Go/No-Go test for the left and right hands were similar. 
Indicators of functional asymmetry revealed a slight advantage of the 
right hand in terms of the number of taps and reaction speed, which 
characterizes coordinated functioning of both cerebral hemispheres. 
The results of the tapping test indicate significant variability of the 
indicators, reflecting individual characteristics of the athletes’ neuro-
muscular performance. 

Conclusions. Model characteristics of psychophysiological indica-
tors of volleyball players in the specialized training group are pre-
sented. Based on the conducted analysis and the proposed model 
characteristics, criteria were developed for a comprehensive assess-
ment of cognitive functions, neuropsychological characteristics, and 
complex sensorimotor reactions of the studied athletes. The proposed 
evaluation criteria allow differentiation of the level of development of 
individual psychophysiological indicators into high, medium, and low 
levels, creating opportunities for practical application of the results in 
the system of pedagogical control and individualization of the vol-
leyball training process.

Keywords: sports games; volleyball; complex sensorimotor reac-
tions; cognitive abilities; neuropsychological characteristics; young 
athletes.



S P O R T S  G A M E S
No. 1(39), 2026

30

ISSN (online) 2523-4161

© 2026 Paievskyi et al.

Вступ
У сучасному спортивному тренуванні велике значен-

ня приділяється не лише техніко-тактичної майстерності 
спортсменів, але й інтегративним психофізіологічним харак-
теристикам, які визначають ефективність функціональних 
реакцій організму під час тренувального та змагального на-
вантаження (Korobeynikov et al., 2019; Xu et al., 2023). Волей-
бол як вид спорту з високою швидкісно-координаційною й 
інтерактивною складовою вимагає від спортсменів швидкої 
адаптації до змінних ігрових ситуацій, оптимальної реакції 
на зовнішні подразники, ефективної регуляції уваги, коор-
динації й витривалості. У таких умовах психофізіологічні 
механізми стають ключовими детермінантами спортивної 
продуктивності і можуть істотно впливати на результати ді-
яльності як окремого гравця, так і команди в цілому (Boichuk 
et al., 2020; Mroczek et al., 2013).

Психофізіологічні показники інтегрують фізіологічний 
стан і психологічні процеси, що стають особливо важливи-
ми в періоди спеціалізованої підготовки, коли тренувальні 
навантаження мають високу інтенсивність і спрямованість 
на формування максимальних функціональних резервів 
(Тропін et al., 2023; Kozina et al., 2017). Проблематика пси-
хофізіологічних характеристик спортсменів розглядається у 
багатьох дослідженнях, які підкреслюють важливість комп-
лексної оцінки функціональних реакцій організму в умовах 
тренувальної та змагальної діяльності (Бойченко et al., 2025; 
Shlonska et al., 2025). Так, низка авторів вважає, що адапта-
ційні можливості центральної нервової системи значною 
мірою визначають успішність виконання швидкісно-коор-
динаційних дій у спортивних іграх, серед яких волейбол за-
ймає провідне місце завдяки динамічному характеру і вели-
кій кількості зовнішніх стимулів, що спонукають до швидкої 
реакції та прийняття рішень (Boichuk et al., 2019; Mortatti et 
al., 2018).

Дослідження фізіологічних реакцій у волейболістів 
свідчать про те, що серцево-судинні й нейром’язові показ-
ники активно модулюються під впливом інтенсивних тре-
нувань і можуть бути використані як маркери фізіологічного 
стану спортсменів. Аналіз серцевого ритму, показників ва-
ріабельності серцевого ритму (HRV) показав свою ефектив-
ність для оцінювання адаптаційної реакції на тренувальні 
навантаження та рівня втоми, що безпосередньо впливає на 
функціональну готовність до змагань (Тропін et al.,  2025; 
Vavassori et al., 2023). Психологічні компоненти, зокрема 
увага, стрес-толерантність, здатність до швидкої перцепції 
і прийняття рішень, також активно досліджуються в кон-
тексті їхнього впливу на ігрову ефективність. За даними де-
яких авторів, рівень когнітивного навантаження корелює з 
показниками фізіологічної активності, що вказує на тісний 
взаємозв’язок психічних процесів і фізіологічних реакцій у 
спортивних ситуаціях (Помещикова et. al., 2025; Malikov et. 
al., 2020). Вимірювання реакції на стимул, часу реакції та 
точності відповіді дозволяють виявити функціональні осо-
бливості спортсменів, які мають вирішальне значення під 
час виконання технічних і тактичних дій на тренуванні й у 
змаганнях (Шльонська et al., 2024; Zwierko et al., 2010).

Комплексні підходи до вивчення психофізіологічних 
показників пропонують інтегрувати дані електрофізіоло-

гічних вимірювань із показниками поведінкової реакції та 
суб’єктивних оцінок втоми або стресу. Це дозволяє перейти 
від локальних оцінок окремих показників до побудови ціліс-
ної моделі функціонального стану спортсмена. Такі моделі 
демонструють свою ефективність при моніторингу адаптації 
досвідчених спортсменів до тренувальних циклів, а також 
можуть бути корисні при індивідуальному плануванні на-
вантажень (Шльонська et al.,  2025; Romanenko et al., 2025b).

Втім, незважаючи на наявні дослідження, відсутні чіткі 
модельні характеристики психофізіологічних показників, які 
могли б служити еталонними для оцінки стану волейболіс-
тів різних рівнів підготовки, зокрема груп спеціалізованої 
підготовки. Значна частина літератури зосереджена на окре-
мих аспектах фізіологічної або психологічної адаптації, але 
комплексна інтеграція із формуванням модельних характе-
ристик досі є недостатньо розробленою на практиці та тео-
ретично обґрунтованою.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами і темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми науково-дослідної роботи Харківської державної 
академії фізичної культури «Оптимізація тренувального 
процесу в спортивних іграх» (номер державної реєстрації 
0119U101644).

Мета дослідження: розробити модельні характери-
стики психофізіологічних показників волейболістів групи 
спеціалізованої підготовки.

Матеріал та методи
В досліджені приймали участь 10 волейболістів чоло-

вічої статі групи спеціалізованої підготовки (стаж занять: 
5-6 років; вік: 15,9±0,70 років). Всі учасники дали свою 
згоду на участь в досліджені, були проінформовані про 
його мету, процедури тестування та можливість відклика-
ти свою згоду в будь-який час і з будь-якої причини. Також, 
була дана згода на участь в тестуванні респондентів їхніми 
батьками, які були присутні під час проведення досліджен-
ня. На момент проведення тестування всі учасники мали 
гарне самопочуття. Всі етапи дослідження були проведені 
відповідно до основних біоетичних принципів, зокрема 
Конвенції Ради Європи про права людини та біомедици-
ну від 04.04.1997 р., Гельсінської декларації Всесвітньої 
медичної асоціації про етичні принципи проведення на-
укових медичних досліджень за участю людини (1964-
2008 рр.), а також відповідно до наказу МОЗ України № 
690 від 23.09.2009 р.

Для оцінки психофізіологічних показників було вико-
ристано комплекс спеціальних програм для планшетних 
комп’ютерів під керуванням iPadOS, які були розроблені 
на кафедрі одноборств за участю фахівців кафедри інфор-
матики та біомеханіки ХДАФК і апробовані у попередніх 
дослідженнях (Romanenko et. al., 2022; 2024; 2025а; 2025b). 
Дослідження проводилось за такими тестами: 

1. Оцінка реакції на рухомий об’єкт «Reaction RMO». 
Тестова вправа складалась з трьох етапів, з кожним ета-
пом складність завдань поступово зростала. Оцінювався 
час виконання кожного етапу та середнє значення всіх 
етапів (мс).
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2. Оцінка просторового сприйняття «Spatial 
Perception». Тестова вправа складалась з чотирьох етапів, 
з кожним етапом складність завдань поступово зростала. 
Оцінювався час виконання кожного етапу та середнє зна-
чення всіх етапів (мс).

3. Оцінка короткочасної зорової пам’яті 
«TestSTMemory». Тестова вправа складалась з п’ятьох ета-
пів, з кожним етапом складність завдань поступово зро-
стала. Оцінювався відсоток угадування правильних угаду-
вань на кожному етапі та середнє значення всіх етапів (%).

4. Оцінка реакції вибору «Visuomotor Choice 
Reaction»: тестове завдання розділено на чотири етапи, за 
принципом від простого до складного, з точки зору впливу 
на сенсорну систему. Оцінювався час виконання кожного 
етапу та середнє значення всіх етапів (мс). 

5. Оцінка реакції «Go/No-go»: алгоритм комп’ютерної 
програми надає можливість виконавцю завдання реагувати 
обома руками на зоровий стимул (синє коло). Оцінювалося 
час реакції лівою й правою рукою та середнє значення за 
тест (мс).

6. Оцінка функціональної асиметрії «Reaction SM 
Dual»: тестове завдання складається з шістьох етапів, в 
яких потрібно почергове виконувати дії без візуальних 
сигналів, що збивають та під впливом більшої їх кількості. 
Оцінювалось кількість натискань лівою та правою рукою 
(кількість разів); тривалість натискань лівою та правою 
рукою, час реакції лівої та правої руки, час реакції за весь 
тест (мс).

7. Оцінка сили нервових процесів «Tapping Test». 
Оцінка частоти локальних рухів за 60 с. Результат тесту 
охоплює: середнє значення натискань за 5 с; середнє зна-
чення натискань за 10 с; загальна кількість натискань.

Статистичний аналіз виконано з використанням лі-
цензійної програми Statistica 10 (StatSoft, США). Описову 
статистику представлено як середнє (Mean), стандартне 
відхилення (SD), 1ий та 3ій квартиль (Q1 та Q3), медіана 
(Median), мінімальний та максимальний результат (Min та 
Max). 

Результати та їх обговорення
Зв’язок між психофізіологічними показниками та 

контролем функціонального стану зумовлений тим, що 
швидкість сенсомоторних процесів, стійкість уваги, вла-
стивості короткочасної пам’яті та рівень когнітивної ре-
гуляції відображають інтегральний рівень працездатності 
спортсмена. Вони виступають не лише наслідком загаль-
ної фізичної підготовленості, а й віддзеркалюють ефектив-
ність процесів адаптації до навантажень, ступінь віднов-
лення та готовність до майбутньої діяльності (Шльонська 
et. al., 2024; Boichuk et. al., 2019; Mortatti et. al., 2018). Саме 
тому дослідження психофізіологічних показників у систе-
мі моніторингу дозволяє комплексно оцінити стан спортс-
мена, поєднавши фізіологічні, психологічні та педагогічні 
аспекти.

У таблиці 1 наведено модельні характеристики психо-
фізіологічних показників волейболістів групи спеціалізо-
ваної підготовки, що відображають центральні тенденції, 

варіативність та діапазон значень основних функціональ-
них параметрів.

Показники реакції на рухомий об’єкт характеризу-
ються відносно стабільними середніми значеннями на всіх 
етапах тестової вправи. Середній час реакції коливався в 
межах 25,15–30,52 мс, а загальний показник за тест стано-
вив 28,36±8,03 мс. Медіанні значення близькі до середніх, 
що свідчить про симетричність розподілу даних. Водночас 
наявність досить широкого діапазону мінімальних і макси-
мальних значень вказує на індивідуальні особливості сен-
сомоторної реакції волейболістів.

Аналіз реакції вибору показав поступове зростання 
часу реакції від першого до четвертого етапу тесту. Се-
редні значення збільшувалися від 624,31±65,75 мс на пер-
шому етапі до 891,27±113,52 мс на четвертому етапі, що 
може свідчити про зростання когнітивного навантаження 
та складності завдання. Загальний показник за тест стано-
вив 748,73±36,30 мс, при відносно помірній варіативності, 
що характеризує достатньо однорідний рівень розвитку 
зорово-моторної координації у досліджуваній групі.

Показники просторового сприйняття демонстру-
ють помірну варіативність часу реакції на різних етапах 
тесту. Середні значення коливалися від 631,80±41,95 
мс до 743,16±65,50 мс, з загальним значенням за тест 
673,83±48,10 мс. Медіанні показники наближені до серед-
ніх, що свідчить про стабільність функціонального стану 
спортсменів і достатній рівень сформованості просторо-
во-перцептивних процесів, необхідних для ефективної 
ігрової діяльності у волейболі.

Результати тесту короткочасної зорової пам’яті свід-
чать про високий рівень збереження інформації на почат-
кових етапах (1-2 етапи), де середні значення становили 
99,50 %. Починаючи з третього етапу, спостерігається по-
ступове зниження точності відтворення до 80,40±8,58 % 
на п’ятому етапі, що відображає вплив зростаючого обся-
гу інформації та втоми. Коефіцієнт короткочасної зорової 
пам’яті за тест склав 89,87±4,27 %, що відповідає високо-
му рівню розвитку даної функції у волейболістів дослі-
джуємого віку.

Час реакції у тесті Go/No-Go для лівої та правої 
руки був близьким за значеннями і становив відповідно 
363,78±37,25 мс та 354,13±30,54 мс. Загальний показник за 
тест (358,47±33,51 мс) свідчить про достатній рівень сфор-
мованості процесів гальмування та вибіркової реакції, що є 
важливими для прийняття швидких рішень у змінних ігро-
вих ситуаціях.

Показники функціональної асиметрії засвідчили не-
значну перевагу правої руки за кількістю натискань та 
швидкістю реакції. Середній час реакції за тест склав 
541,39±24,87 мс, що характеризує узгоджену роботу обох 
півкуль головного мозку.

Результати тепінг-тесту свідчать про достатній рі-
вень сили нервових процесів у досліджуваних волейбо-
лістів. Середня кількість натискань за 5 секунд становила 
31,70±5,51, за 10 секунд – 67,33±9,84, а загальна кількість 
натискань – 380,56±66,01. Значна варіативність показників 
відображає індивідуальні особливості нервово-м’язової 
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працездатності спортсменів.
Проведений аналіз та представлені модельні харак-

теристики психофізіологічних показників стали основою 
для розробки оціночних критеріїв когнітивних функцій, 
нейропсихологічних особливостей та складних сенсо-
моторних реакцій волейболістів (табл.  2). Запропоновані 
оціночні критерії дозволяють диференціювати рівень роз-
витку окремих психофізіологічних показників на високий, 
середній та низький, що створює можливість для прак-
тичного використання результатів у системі педагогічного 
контролю та індивідуалізації тренувального процесу.

Для показників реакції на рухомий об’єкт встанов-
лено порогові значення, за якими менший час реакції від-
повідає вищому рівню функціональної готовності. Так, 
високий рівень на різних етапах тесту визначається зна-
ченнями нижче 14,01-21,35 мс, тоді як показники, що пе-
ревищують 36,28-39,68 мс, віднесено до низького рівня. 
Загальна оцінка за тест (високий рівень) дозволяє узагаль-

нити швидкість сенсомоторного реагування спортсменів.
Шкали реакції вибору відображають зростання склад-

ності завдань від першого до четвертого етапу та відпо-
відне збільшення часу реакції. Високий рівень функціону-
вання зорово-моторної координації характеризується зна-
ченнями часу реакції нижче 561,93-790,96 мс, залежно від 
етапу, тоді як показники понад 667,55-998,97 мс свідчать 
про низький рівень. Загальний показник за тест (<714,30 
мс) може бути використаний як узагальнений критерій 
швидкості прийняття рішень у змінних ігрових ситуаціях.

Для оцінювання просторово-перцептивних здібнос-
тей встановлено шкали, де високий рівень відповідає ко-
ротшому часу обробки просторової інформації. Значення 
нижче 577,15-681,01 мс свідчать про високий рівень роз-
витку даної функції, тоді як показники, що перевищують 
671,60-805,30 мс, віднесено до низького рівня. Загальний 
результат за тест дозволяє оцінити загальний стан просто-
рового сприйняття волейболістів.

Таблиця 1. Модельні характеристики психофізіологічних показників волейболістів групи спеціалізованої підготовки (n=10)

Показники Mean SD Min Q1 Median Q3 Max
Оцінка реакції на рухомий об’єкт «Reaction RMO»

1 етап, мс 30,52 9,66 8,54 27,82 31,57 35,97 43,08
2 етап, мс 25,15 11,74 11,19 21,27 24,00 28,17 53,77
3 етап, мс 29,43 10,55 10,46 23,58 30,00 32,25 50,63
За тест, мс 28,36 8,03 14,83 22,34 28,53 32,43 43,96

Оцінка реакції вибору «Visuomotor Choice Reaction»
1 етап, мс 624,31 65,75 522,80 590,60 610,76 684,20 732,10
2 етап, мс 636,27 32,98 589,80 603,00 636,48 651,90 691,60
3 етап, мс 843,10 54,96 781,90 801,80 835,90 867,50 958,90
4 етап, мс 891,27 113,52 739,20 812,80 869,43 973,80 1082,30
За тест, мс 748,73 36,30 676,80 728,00 754,82 768,50 810,40

Оцінка просторового сприйняття «Spatial Perception»
1 етап, мс 665,38 93,01 572,10 593,50 645,79 732,70 859,70
2 етап, мс 631,80 41,95 564,40 593,40 641,80 657,10 691,00
3 етап, мс 654,97 38,16 588,20 633,30 666,70 681,50 708,50
4 етап, мс 743,16 65,50 643,60 725,90 731,70 743,16 889,60
За тест, мс 673,83 48,10 612,90 635,20 674,52 730,50 732,90

Оцінка короткочасної зорової пам’яті «TestSTMemory»
1 етап, % 99,50 1,58 95,00 100,00 100,00 100,00 100,00
2 етап, % 99,50 1,58 95,00 100,00 100,00 100,00 100,00
3 етап, % 94,84 3,20 90,00 93,30 95,85 96,70 100,00
4 етап, % 90,50 5,24 80,00 87,50 91,25 95,00 97,50
5 етап, % 80,40 8,58 70,00 74,00 78,00 90,00 94,00

Коефіцієнт КЗП за тест, % 89,87 4,27 84,00 86,70 89,00 93,30 96,70
Оцінка реакції «Go/No-Go»

Час реакції (ліва рука), мс 363,78 37,25 303,60 329,20 367,69 397,70 409,70
Час реакції (права рука), мс 354,13 30,54 310,40 322,90 356,62 380,00 403,20

За тест, мс 358,47 33,51 306,30 332,90 357,04 384,20 407,10
Оцінка функціональної асиметрії «Reaction SM Dual»

Кількість натискань лівою рукою 214,56 9,17 204,00 208,00 213,00 223,00 232,00
Час реакції (ліва рука), мс 545,04 22,16 505,20 524,80 547,10 563,00 574,10

Тривалість натискань (ліва рука), мс 57,82 13,07 39,20 47,60 56,70 68,10 77,90
Кількість натискань правою рукою 217,89 11,73 204,00 207,00 216,44 228,00 237,00

Час реакції (права рука), мс 537,86 27,97 496,10 512,20 538,73 565,90 570,90
Тривалість натискань (права рука), мс 49,69 10,06 36,40 43,30 50,39 52,60 66,40

Час реакції за тест, мс 541,39 24,87 503,40 518,40 541,89 564,50 572,50
Оцінка сили нервових процесів «Tapping Test», кількість разів

Середнє значення натискань за 5 с 31,70 5,51 25,40 27,40 31,25 34,00 41,50
Середнє значення натискань за 10 с 67,33 9,84 58,00 59,00 64,50 70,00 85,00

Загальна кількість натискань 380,56 66,01 305,00 329,00 375,50 408,00 498,00
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На відміну від часових показників, у тесті короткочас-
ної зорової пам’яті вищі відсоткові значення відповідають 
вищому рівню розвитку функції. Високий рівень на пер-
ших двох етапах визначається значеннями понад 99,50%, а 
на наступних етапах – понад 88,54-97,87%, що відображає 
здатність спортсменів ефективно зберігати інформацію в 
умовах зростаючого когнітивного навантаження. Коефіці-
єнт короткочасної зорової пам’яті за тест (>93,93%) може 
використовуватися як інтегральний показник.

Для тесту Go/No-Go встановлено шкали, що дозволя-
ють оцінити швидкість та точність вибіркової реакції. Ви-
сокий рівень характеризується коротшим часом реакції як 
для лівої, так і для правої руки (<325,16-328,44 мс), тоді як 
значення понад 383,10-399,12 мс відповідають низькому 
рівню. Узагальнений показник за тест забезпечує комплек-
сну оцінку процесів збудження та гальмування централь-
ної нервової системи.

Шкали оцінки функціональної асиметрії враховують 

кількісні та часові характеристики роботи правої та лівої 
руки. Високий рівень характеризується більшою кількі-
стю натискань та коротшим часом реакції і тривалості на-
тискань. Виявлені порогові значення дозволяють оцінити 
ступінь узгодженості між півкулями головного мозку та 
домінування кінцівок у виконанні моторних дій.

Оцінювання сили нервових процесів здійснюється за 
кількісними показниками тепінг-тесту, де вищі значення 
кількості натискань відповідають вищому рівню функці-
ональних можливостей нервової системи. Високий рівень 
визначається значеннями понад 36,92-76,67 натискань за 
короткі часові інтервали та загальною кількістю натискань 
понад 443,17, тоді як нижчі значення свідчать про знижен-
ня працездатності нервово-м’язового апарату.

Запропоновані шкали є практично орієнтованим ін-
струментом для індивідуальної та групової оцінки психо-
фізіологічного стану волейболістів, дозволяють здійсню-
вати порівняльний аналіз і можуть бути використані для 

Таблиця 2. Шкали для оцінювання психофізіологічних показників волейболістів групи спеціалізованої підготовки

Показники Високий рівень Середній рівень Низький рівень
Оцінка реакції на рухомий об’єкт «Reaction RMO»

1 етап, мс <21,35 21,35-39,68 >39,68
2 етап, мс <14,01 14,01-36,28 >36,28
3 етап, мс <19,42 19,42-39,43 >39,43
За тест, мс <20,74 20,74-35,99 >35,99

Оцінка реакції вибору «Visuomotor Choice Reaction»
1 етап, мс <561,93 561,93-686,69 >686,69
2 етап, мс <604,98 604,98-667,55 >667,55
3 етап, мс <790,96 790,96-895,24 >895,24
4 етап, мс <783,57 783,57-998,97 >998,97
За тест, мс <714,30 714,30-783,17 >783,17

Оцінка просторового сприйняття «Spatial Perception»
1 етап, мс <577,15 577,15-753,51 >753,51
2 етап, мс <592,00 592,00-671,60 >671,60
3 етап, мс <618,76 618,76-691,17 >691,17
4 етап, мс <681,01 681,01-805,30 >805,30
За тест, мс <628,21 628,21-719,46 >719,46

Оцінка короткочасної зорової пам’яті «TestSTMemory»
1 етап, % >99,50 99,50-98,00 <98,00
2 етап, % >99,50 99,50-98,00 <98,00
3 етап, % >97,87 97,87-91,81 <91,81
4 етап, % >95,47 95,47-85,53 <85,53
5 етап, % >88,54 88,54-72,26 <72,26

Коефіцієнт КЗП за тест, % >93,93 93,93-85,81 <85,81
Оцінка реакції «Go/No-Go»

Час реакції (ліва рука), мс <328,44 328,44-399,12 >399,12
Час реакції (права рука), мс <325,16 325,16-383,10 >383,10

За тест, мс <326,67 326,67-390,26 >390,26
Оцінка функціональної асиметрії «Reaction SM Dual»

Кількість натискань лівою рукою >223,25 223,25-205,86 <205,86
Час реакції (ліва рука), мс <524,02 524,02-566,07 >566,07

Тривалість натискань (ліва рука), мс <45,42 45,42-70,22 >70,22
Кількість натискань правою рукою >229,02 229,02-206,76 <206,76

Час реакції (права рука), мс <511,32 511,32-564,39 >564,39
Тривалість натискань (права рука), мс <40,15 40,15-59,23 >59,23

Час реакції за тест, мс <517,80 517,80-564,98 >654,98
Оцінка сили нервових процесів «Tapping Test», кількість разів

Середнє значення натискань за 5 с >36,92 36,92-26,48 <26,48
Середнє значення натискань за 10 с >76,67 76,67-58,00 <58,00

Загальна кількість натискань >443,17 443,17-317,94 <317,94
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моніторингу адаптації спортсменів у процесі спеціалізо-
ваної підготовки.

Висновки
Представлено модельні характеристики психофізіо-

логічних показників волейболістів групи спеціалізованої 
підготовки. На основі проведеного аналізу та представ-
лених модельних характеристик були розроблені критерії 
для комплексного оцінювання когнітивних функцій, ней-
ропсихологічних особливостей та складних сенсомотор-
них реакцій досліджуємих спортсменів. Запропоновані 

оціночні критерії дозволяють диференціювати рівень роз-
витку окремих психофізіологічних показників на високий, 
середній та низький, що створює можливість для прак-
тичного використання результатів у системі педагогічного 
контролю та індивідуалізації тренувального процесу во-
лейболістів.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку будуть спрямовані на розроблення модельні ха-
рактеристики психофізіологічних показників волейболіс-
тів інших вікових груп.
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Анотація 
Мета. Мета: визначити та теоретично обґрунтувати психологічні 
детермінанти, що впливають на формування та реалізацію 
техніко-тактичних рішень у тенісі.

Матеріал і методи. Методи дослідження включали експертне 
оцінювання, системний аналіз, метод включеного педагогічного 
спостереження, контент-аналіз відеоматеріалів матчів, метод 
логічного та структурно-функціонального моделювання, 
психологічне методики (шкала ситуативної та особистісної 
тривожності Спілбергера - Ханіна (STAI) та методика оцінки 
стійкості та концентрації уваги (таблиці Шульте)). Оцінювання 
змін здійснювалося на основі порівняльного аналізу 
психологічних показників і особливостей техніко-тактичних 
рішень тенісистів у різних ігрових ситуаціях, що відповідає 
теоретико-аналітичному характеру дослідження. У дослідженні 
взяли участь 16 професійних тенісистів, які на момент проведення 
дослідження входили до топ-100 світового рейтингу ATP та 
WTA. Усі спортсмени мали значний досвід участі у міжнародних 
змаганнях найвищого рівня та перебували в періоді активної 
змагальної діяльності. Вік учасників становив від 19 до 32 років, 
що відповідає періоду максимальної спортивної реалізації у 
професійному тенісі. Середній вік спортсменів складав 24,6 ± 
3,8 року. Вибірка характеризувалася високим рівнем технічної 
та тактичної підготовленості, що дозволило мінімізувати вплив 
технічних чинників на результати дослідження та зосередити 
аналіз на психологічних детермінантах прийняття техніко-
тактичних рішень у складних ігрових ситуаціях. Дослідження 
проводилося протягом 6 місяців - з січня по червень 2025 року 
та мало аналітико-спостережний характер. Базою дослідження 
стали: міжнародні змагальні майданчики професійного тенісу; 
навчально-тренувальні збори та тренування професійних 
тенісистів; офіційні матчі серії ATP та WTA. Упродовж 
зазначеного періоду для аналізу використовувалися матчі, 
проведені на різних типах покриття (hard, clay, grass), що 
дозволило врахувати варіативність ігрових умов. Проаналізовано 
понад 120 змагальних сетів і близько 1 800 ігрових розіграшів у 
ключових ігрових ситуаціях. 

Результати. Встановлено, що зі зростанням значущості ігрових 
ситуацій у професійному тенісі відбувається підвищення 
ситуативної тривожності та погіршення концентрації уваги за 
відносної стабільності особистісної тривожності. Виявлено, що 
ці психологічні зміни супроводжуються зменшенням частки 
активних техніко-тактичних рішень і зростанням частки безпечних 
дій, а також переорієнтацією напрямків ударів у бік найбільш 
надійних зон корту. Отримані результати підтверджують, що 
психологічні детермінанти впливають насамперед на механізм 
прийняття тактичного рішення в критичних ігрових ситуаціях, а 
не на техніку виконання ударів. 

Висновки. Дослідження показало, що ключовим чинником змін 
техніко-тактичної поведінки тенісистів у змагальній діяльності 

Abstract 
Psychological determinants of technical and tactical 
solutions in tennis
I. Yevtyfiieva, Yu. Donets, A. Yevtyfiiev, I. Budnyk
Purpose. Purpose: to identify and theoretically substantiate 
the psychological determinants that affect the formation and 
implementation of technical and tactical decisions in tennis.

Material and Methods. The research methods included expert 
assessment, system analysis, the method of included pedagogical 
observation, content analysis of video materials of matches, the 
method of logical and structural-functional modeling, psychological 
methods (the Spielberger-Hanin Situational and Personal Anxiety 
Scale (STAI) and the method of assessing stability and concentration 
of attention (Schulte tables)). The assessment of changes was carried 
out on the basis of a comparative analysis of psychological indicators 
and features of technical and tactical decisions of tennis players in 
different game situations, which corresponds to the theoretical and 
analytical nature of the study. The study involved 16 professional 
tennis players who were in the top 100 of the ATP and WTA world 
rankings at the time of the study. All athletes had significant experience 
of participating in international competitions of the highest level 
and were in a period of active competitive activity. The age of the 
participants was from 19 to 32 years, which corresponds to the period 
of maximum sports realization in professional tennis. The average age 
of the athletes was 24.6 ± 3.8 years. The sample was characterized 
by a high level of technical and tactical preparedness, which made it 
possible to minimize the impact of technical factors on the results of 
the study and focus the analysis on the psychological determinants 
of technical and tactical decision-making in difficult game situations. 
The study was conducted for 6 months - from January to June 2025 
and was analytical and observational in nature. The basis of the study 
was: international competitive grounds of professional tennis; training 
camps and training of professional tennis players; official matches 
of the ATP and WTA series. During this period, matches played on 
different types of surfaces (hard, clay, grass) were used for analysis, 
which made it possible to take into account the variability of playing 
conditions. More than 120 competitive sets and about 1,800 game 
rallies in key game situations were analyzed. 

Results. It has been established that with the increase in the impor-
tance of game situations in professional tennis, there is an increase 
in situational anxiety and a deterioration in concentration with the 
relative stability of personal anxiety. It has been found that these psy-
chological changes are accompanied by a decrease in the share of 
active technical and tactical decisions and an increase in the share of 
safe actions, as well as a reorientation of strike directions towards the 
most reliable areas of the court. The results obtained confirm that psy-
chological determinants primarily affect the tactical decision-making 
mechanism in critical game situations, and not the technique of per-
forming blows. 

Conclusions. The study showed that the key factor in changes in the 
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є рівень ситуативної тривожності та пов’язані з ним зміни 
концентрації уваги, які зростають у критичних ігрових ситуаціях. 
Встановлено, що під впливом психологічного тиску відбувається 
зменшення варіативності та ризиковості тактичних рішень і 
переорієнтація гри на більш безпечні та просторово надійні 
варіанти. Отримані результати підтверджують доцільність 
цілеспрямованого формування стійкості уваги й навичок 
прийняття рішень під тиском як складової сучасної системи 
підготовки професійних тенісистів.

Ключові слова: теніс, техніко-тактичні рішення, психологічні 
детермінанти, прийняття рішень, змагальна діяльність.

technical and tactical behavior of tennis players in competitive activi-
ties is the level of situational anxiety and the associated changes in 
concentration, which increase in critical game situations. It has been 
established that under the influence of psychological pressure, there is a 
decrease in the variability and riskiness of tactical decisions and a reori-
entation of the game to safer and spatially reliable options. The results 
obtained confirm the expediency of purposeful formation of the stabil-
ity of attention and decision-making skills under pressure as a compo-
nent of the modern system of training professional tennis players.

Keywords: tennis, technical and tactical decisions, psychological de-
terminants, decision-making, competitive activity.

Вступ
Сучасний професійний теніс характеризується ви-

сокою швидкістю ігрових взаємодій, дефіцитом часу на 
аналіз ситуації та необхідністю безперервного прийняття 
техніко-тактичних рішень у динамічно змінюваних умовах 
матчу. У таких обставинах результативність визначається 
не лише технічною майстерністю, а й здатністю спортс-
мена стабільно обирати оптимальні тактичні варіанти під 
впливом психоемоційного навантаження та когнітивних 
обмежень. Дослідження, присвячені змагальній діяльності 
тенісистів, підкреслюють, що прийняття рішень у тенісі 
тісно пов’язане з перцептивно-когнітивними процесами, 
зокрема з антиципацією та обробкою релевантних сигна-
лів у ситуаціях обмеженого часу (Crespo et al., 2024).

Окремий науковий інтерес становить вплив психоло-
гічних чинників на якість техніко-тактичних рішень. Емпі-
ричні дані свідчать, що порушення концентрації, зростан-
ня психоемоційної напруги та інші психологічні зрушен-
ня можуть асоціюватися зі змінами ефективності ігрових 
дій і, відповідно, з результатами матчів (Filipcic, A.  et al., 
2021). Водночас на рівні змагальної практики ключовими 
виявляються механізми прийняття ризику та стратегічного 
вибору у «високих ставках» (critical points), що підсилює 
актуальність аналізу психологічних детермінант техні-
ко-тактичних рішень у тенісі (Popovych, I., Blynova, O. et 
al., 2025). 

Поряд із цим, сучасні дослідження вказують на зна-
чущість психологічної регуляції та керування стресом як 
чинників, що можуть модулювати тактичну здатність і ста-
більність рішень у тенісистів різного рівня підготовлено-
сті (Sánchez-Mencia et al., 2025). Отже, у фокусі наукового 
аналізу опиняється не лише «що» виконує спортсмен (так-
тичний вибір), а й «чому» саме цей вибір відбувається за 
різних психоемоційних станів у змагальній ситуації.

Вітчизняні дослідники також акцентують на необхід-
ності комплексного підходу, де технічна, тактична та пси-
хологічна складові розглядаються інтегровано. Зокрема, у 
працях, присвячених підготовці тенісистів, наголошується 
на взаємозв’язку тактичної та психологічної готовності й 
потребі оптимізації рішень за рахунок сучасних засобів 
аналізу та тренування (Yevtyfiieva et al., 2024). 

Додатково, в українських дослідженнях техніко-так-
тичної підготовленості обґрунтовується доцільність струк-
турованого контролю і моделювання змагальних умов у 
тренувальному процесі, що опосередковано створює пере-

думови для дослідження психологічних детермінант вибо-
ру дій у матчі (Fuentes-García et al., 2023). 

Окремий напрям вітчизняної наукової думки пов’яза-
ний із дослідженням стилів гри та індивідуальних харак-
теристик тенісистів, у тому числі психологічних і психофі-
зіологічних показників, які можуть впливати на тактичні 
патерни та стабільність рішень (Yevtyfiieva, 2024). 

Таким чином, наявні наукові дані переконливо вка-
зують на те, що техніко-тактична ефективність у тенісі є 
багатофакторним явищем, у структурі якого психологічні 
детермінанти можуть відігравати провідну роль у вирі-
шальні моменти змагальної діяльності. Попри це, питання 
системного опису психологічних детермінант техніко-так-
тичних рішень (з акцентом на концентрацію уваги, ситуа-
тивну тривожність/стрес і механізми ризикового вибору) у 
контексті тенісу залишається недостатньо узагальненим у 
вітчизняному науковому дискурсі. Це зумовлює актуаль-
ність даного дослідження та необхідність обґрунтуван-
ня моделей, які пояснюють зміну тактичного вибору під 
впливом психологічного стану спортсмена в ключових 
ігрових ситуаціях.

Зв’язок дослідження із науковими програмами, 
планами і темами. Проведене дослідження є складовою 
частиною науково-дослідної роботи, що виконується на 
кафедрі фізичного виховання Національного технічно-
го університету «Харківський політехнічний інститут» у 
межах теми: «Вдосконалення системи індивідуальної під-
готовки спортсменів різної кваліфікації та спеціалізації» 
(2022–2026 рр.).

Тематика дослідження також узгоджується з науко-
вими напрямами, які реалізуються в Національному уні-
верситеті фізичного виховання і спорту України в межах 
комплексної наукової теми: «Науково-методичні засади 
удосконалення системи підготовки спортсменів у спортив-
них іграх та індивідуальних видах спорту на різних етапах 
багаторічної підготовки» (2021–2025 рр.).

Мета дослідження - визначити та теоретично обґрун-
тувати психологічні детермінанти, що впливають на фор-
мування та реалізацію техніко-тактичних рішень у тенісі.

Матеріал і методи 
Учасники дослідження. У дослідженні взяли участь 

16 професійних тенісистів, які на момент проведення до-
слідження входили до топ-100 світового рейтингу ATP та 
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WTA. Усі учасники перебували у періоді активної змагаль-
ної діяльності та мали значний досвід участі у міжнарод-
них турнірах найвищого рівня. Вік спортсменів становив 
від 19 до 32 років, середній вік – 24,6 ± 3,8 року, що відпо-
відає періоду максимальної реалізації спортивного потен-
ціалу у професійному тенісі. Усі тенісисти характеризува-
лися високим рівнем технічної та тактичної підготовлено-
сті, що дозволило мінімізувати вплив технічних чинників 
на результати дослідження та зосередити увагу на аналізі 
психологічних детермінант прийняття техніко-тактичних 
рішень у складних ігрових ситуаціях.

Організація дослідження. Дослідження проводилося 
протягом 6 місяців — з січня по червень 2025 року та мало 
аналітико-спостережний характер. Базою дослідження 
стали:

-	 офіційні змагання професійного тенісу (турніри се-
рій ATP та WTA);

-	 навчально-тренувальні збори та тренування профе-
сійних тенісистів;

-	 відеоархіви змагальної діяльності спортсменів ви-
сокої кваліфікації.

Для аналізу використовувалися матчі, проведені на 
різних типах покриття (hard, clay, grass), що дозволило 
врахувати варіативність ігрових умов. Загалом було про-
аналізовано: понад 120 змагальних сетів; понад 1800 ігро-
вих розіграшів, що виникали у ключових та вирішальних 
ігрових ситуаціях (брейк-пойнти, вирішальні гейми, матч-
боли).

Психологічні показники спортсменів оцінювалися у 
динаміці та співвідносилися з характером техніко-тактич-
них рішень, прийнятих у зазначених ігрових умовах.

Методи дослідження. Методи дослідження включа-
ли:

- експертне оцінювання (до експертної групи залуча-
лися 10 кваліфікованих тренерів з тенісу, які мають зна-
чний досвід роботи зі спортсменами високої кваліфікації);

- системний аналіз (розгляд техніко-тактичної діяль-
ності тенісистів як цілісної багатокомпонентної системи, 
що включає технічні, тактичні та психологічні складові);

- метод педагогічного спостереження (застосовувався 
для безпосереднього вивчення поведінки тенісистів у ре-
альних умовах змагальної діяльності, здійснювалось спо-
стереження за ігровими діями спортсменів з урахуванням 
ігрового контексту та емоційних проявів);

- контент-аналіз відеоматеріалів матчів (аналізували-
ся відеозаписи офіційних матчів з урахуванням просторо-
во-часових характеристик ігрових дій);

- метод логічного та структурно-функціонального мо-
делювання (виявлення ключових етапів, на яких психоло-
гічні чинники мають вирішальний вплив);

- психологічне методики (шкала ситуативної та осо-
бистісної тривожності Спілбергера - Ханіна (STAI) та 
методика оцінки стійкості та концентрації уваги (таблиці 
Шульте)) (оцінка рівня ситуативної та особистісної три-
вожності спортсменів, їх когнітивних характеристик у 
змагальних умовах, що впливають на швидкість та адек-

ватність прийняття рішень у тенісі).
Оцінювання змін здійснювалося шляхом порівняль-

ного аналізу психологічних показників і особливостей тех-
ніко-тактичних рішень у різних ігрових ситуаціях. Такий 
підхід відповідав теоретико-аналітичному характеру до-
слідження та дозволив визначити напрям, характер і тен-
денції змін без застосування параметричних статистичних 
критеріїв.

Статистичний аналіз. Статистична обробка резуль-
татів здійснювалася з використанням методів описової 
математичної статистики та порівняльного аналізу. Пара-
метричні статистичні критерії не застосовувалися, що від-
повідає теоретико-аналітичному характеру дослідження 
та специфіці вибірки. Результати дослідження подано у 
вигляді середніх значень (Mean), показників варіативності 
(SD, V) та відносних величин (%). Для оцінювання змін 
застосовувався порівняльний аналіз показників у різних 
ігрових умовах (, , ), а також ранжування психологічних 
детермінант (R). Якісно-кількісний аналіз дозволив інтер-
претувати виявлені тенденції змін (↑, ↓, →).

Результати та їх обговорення
Аналіз результатів психологічних методик (STAI та 

таблиці Шульте) показав, що психологічний стан профе-
сійних тенісистів є ситуаційно варіативним і змінюється 
залежно від значущості ігрового епізоду. Найвиразні-
ші зміни спостерігаються у «критичних точках» матчу 
(брейк-пойнти, матчболи, вирішальні гейми), де зростає 
цінність кожного розіграшу, а час на рішення мінімальний.

У ключових епізодах фіксується тенденція до підви-
щення ситуативної тривожності (STAI) і погіршення по-
казників концентрації/стійкості уваги (таблиці Шульте) 
порівняно з нейтральними ігровими умовами (таблиця 
1). Це означає, що навіть у топ-спортсменів за умов тиску 
збільшується внутрішнє напруження, а когнітивні ресурси 
(увага, швидкість переробки інформації) частково «звужу-
ються».

За таблицею 1 формується чіткий «профіль напруги» 
професійного тенісу: у нейтральних ситуаціях психологіч-
ний стан відносно стабільний, а в міру зростання «ціни» 
розіграшу різко посилюється ситуативне напруження й од-
ночасно погіршується концентрація уваги. Так, у старто-
вій, нейтральній ситуації S1 (0–0) рівень ситуативної три-
вожності є робочим і відносно помірним (STAI-S 34,8±4,1; 
27–43), а увага за таблицями Шульте є найкращою в порів-
нянні з критичними моментами (36,5±3,9 с; 28,7–44,3). Це 
підтверджує, що на початку матчу/сету гравець перебуває 
у контрольованому психологічному режимі й має достат-
ній когнітивний ресурс для варіативних техніко-тактичних 
рішень.

У ситуації S2 (початок гейму на своїй подачі) збері-
гається стабільність і навіть спостерігається тенденція до 
трохи нижчого напруження порівняно з базою (STAI-S 
33,9±3,8; 26–42) та трохи кращого показника уваги 
(35,8±3,7 с; 28,4–43,2). Це узгоджується з тим, що власна 
подача часто психологічно сприймається як епізод з біль-
шим контролем і передбачуваністю, отже не провокує різ-
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кого зростання тривожності та не «з’їдає» увагу.
У S3 (початок гейму на прийомі) з’являється невели-

ке підвищення ситуативної тривожності (35,6±4,2; 27–44) 
і паралельно - незначне погіршення уваги (37,4±4,0 с; 
29,4–45,4). Це підтверджує, що ситуації, де спортсмен має 
менше контролю над стартом розіграшу (прийом), супро-
воджуються більшою невизначеністю, що відображається 
у психологічних показниках.

Перший виразний «злам» відбувається у S4 (30–30 / 
deuce): ситуативна тривожність зростає суттєво (41,2±4,9; 
31–51), а час виконання таблиць Шульте помітно збільшу-
ється (41,6±4.4 с; 32,8–50.4). Це підтверджує, що навіть 
без формальних «брейк-пойнтів» рівний рахунок у геймі 
вже переводить спортсмена в режим підвищеного тиску, 
який знижує когнітивну ефективність і створює передумо-
ви до спрощення тактичного вибору.

Найбільш критичною з точки зору психологічного 
навантаження виступає ситуація S5 (брейк-пойнт про-
ти себе): фіксується різке зростання STAI-S (49,8±5,6; 
39–61) і суттєве погіршення уваги (47,9±4,9 с; 38,1–57,7). 
Це підтверджує, що загроза втрати власної подачі є одним 
з найпотужніших тригерів напруження, який одночасно 
«звужує» увагу та підвищує ризик прийняття надмірно 
обережних або шаблонних техніко-тактичних рішень.

У ситуації S6 (брейк-пойнт на свою користь) напруга 
також висока, але дещо нижча, ніж у «брейк-пойнті проти 
себе»: STAI-S 46,3±5,2; 36–57, увага погіршена (45,6±4,8 
с; 36,0–55,2). Це підтверджує різницю між «ризиком втра-
тити» і «можливістю виграти» – обидві ситуації стресові, 
проте загроза втрати зазвичай викликає сильніший пси-
хологічний відгук і виразніше «просідання» когнітивного 
ресурсу.

Далі формується «пікова зона» змагального тиску. 
У S7 (подача на сет/матч, «закриття») STAI-S зростає до 
50,7±5,8; 39–62, а Шульте погіршується до 48,6±5,0 с; 
38,6–58,6, що підтверджує феномен «closing pressure»: 
навіть перевага й можливість завершити сет/матч супро-
воджуються високим напруженням і потребують макси-
мального самоконтролю. У S8 (прийом при подачі супер-
ника на сет/матч) рівень напруги залишається підвищеним 
(STAI-S 47,5±5,4; 37–58), увага також погіршена (46,9±5,1 
с; 36,7–57,1), що підтверджує, що «вирішальні гейми» є 
психологічно навантаженими незалежно від ролі (подача/
прийом).

У S9 (тай-брейк, 3–3/4–4) фіксується одна з найвищих 
реакцій напруження (STAI-S 52,1±6,0; 40–64) та виражене 
погіршення уваги (49,3±5,2; 38,9–59). Це підтверджує, що 
тай-брейк як формат «короткої дистанції» з максимальною 

Таблиця 1. Показники ситуативної, особистісної тривожності та концентрації уваги тенісистів у різних ігрових ситуаціях (n=16)

№ Ігрова ситуація
STAI-S (бали) STAI-T (бали) Таблиці Шульте (с) Δx (тенденція 

відносно 
початку сетуM±SD Min–

Max V% M±SD Min–
Max V% M±SD Min–Max V%

S1 Початок сету (0–0) 34,8±4,1 27–43 11,8 33,1±3,7 26–40 11,2 36,5±3,9 28.7–44.3 10,7 Базовий

S2 Початок гейму на 
своїй подачі 33,9±3,8 26–42 11,2 33,0±3,6 26–40 10,9 35,8±3,7 28.4–43.2 10,3

STAI-S ↔; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↑

S3 Початок гейму на 
прийомі 35,6±4,2 27–44 11,8 35,6±4,2 27–44 11,8 35,6±4,2 27–44 11,8

STAI-S ↑; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↓

S4 Рівний рахунок у 
геймі (30–30 / deuce) 41,2±4,9 31–51 11,9 41,2±4,9 31–51 11,9 41,2±4,9 31–51 11,9

STAI-S ↑; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↓

S5 Брейк-пойнт проти 
себе 49,8±5,6 39–61 11,2 49,8±5,6 39–61 11,2 49,8±5,6 39–61 11,2

STAI-S ↑↑; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↓↓

S6 Брейк-пойнт на 
свою користь 46,3±5,2 36–57 11,2 46,3±5,2 36–57 11,2 46,3±5,2 36–57 11,2

STAI-S ↑↑; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↓↓

S7 Подача на сет / матч 
(закриття) 50,7±5,8 39–62 11,4 50,7±5,8 39–62 11,4 50,7±5,8 39–62 11,4

STAI-S ↑↑; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↓↓

S8
Прийом при подачі 
суперника на сет / 
матч

47,5±5,4 37–58 11,4 47,5±5,4 37–58 11,4 47,5±5,4 37–58 11,4
STAI-S ↑↑; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↓↓

S9 Тай-брейк (3–3 / 
4–4) 52,1±6,0 40–64 11,5 52,1±6,0 40–64 11,5 52,1±6,0 40–64 11,5

STAI-S ↑↑; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↓↓

S10
Матчбол (на свою 
користь / проти 
себе)

54,4±6,3 42–67 11,6 54,4±6,3 42–67 11,6 54,4±6,3 42–67 11,6
STAI-S ↑↑; 
STAI-T ↔; 
Шульте ↓↓

Примітки:
↑ — підвищення; 
↓ — зниження; 
↔ — без істотних змін; 
↑↑/↓↓ — виражена тенденція.
Для таблиць Шульте: зростання часу = погіршення концентрації (тому позначено як ↓ або ↓↓).
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ціною кожної 
що помилки різко підсилює психоемоційне наванта-

ження та підвищує вимоги до стійкості уваги.
Максимальні значення спостерігаються у S10 (матч-

бол): ситуативна тривожність досягає піку (STAI-S 
54,4±6,3; 42–67), а час Шульте є найгіршим серед усіх си-
туацій (50,8±5,4; 40,0–61,6). Це підтверджує, що матчбол 
- психологічно найскладніша точка, де ризик когнітивних 
збоїв і зміщення тактичного вибору у бік «безпечних» рі-
шень максимальний.

Принципово важливо, що особистісна тривожність 
(STAI-T) залишається практично стабільною в усіх ситу-
аціях (від 33,0±3,6 у S2 до 33,9±3,8 у S10), підтверджує 
її рисовий характер і одночасно підсилює достовірність 
інтерпретації: зміни у матчі зумовлені саме ситуативною 
реакцією (STAI-S) та когнітивним компонентом (увага за 
Шульте), а не «коливанням» базових особистісних харак-
теристик.

У сукупності отримані дані підтверджують, що зі 
зростанням змагального тиску (від S1 до S10) відбуваєть-
ся синхронна зміна двох ключових компонентів, які ви-
значають якість техніко-тактичних рішень: тривожність 
(STAI-S: 34,8 → 54,4) та увага (Шульте: 36,5 с → 50,8 с). 
Саме ця комбінація - підвищення ситуативної тривожності 
та зниження стійкості уваги – створює психологічні пере-
думови до зменшення тактичної варіативності, обережні-
шого управління ризиком і частішого вибору «надійних» 
техніко-тактичних рішень у ключові моменти матчу.

У таблиці 2 чітко простежується, що структура тех-
ніко-тактичних рішень і напрямків ударів змінюється ра-
зом зі зростанням «ціни» ігрового моменту: у нейтральних 
ситуаціях переважають активні й варіативні рішення, а в 
критичних – зростає частка «безпечної» гри та ударів у на-
дійніші зони.

У стартовій ситуації S1 (0–0) домінує активна атаку-
вальна модель: частка активних рішень становить 48%, 

комбінованих 32%, а безпечних лише 20%. Напрямки уда-
рів у цій ситуації також демонструють тактичну свободу: 
кросом виконується 50% ударів, по лінії – 28%, у центр – 
22%. Це підтверджує, що на початку сету тенісисти часті-
ше використовують ризикові й ініціативні варіанти, у тому 
числі гру по лінії, коли психологічний тиск ще відносно 
невисокий.

У ситуації S2 (початок гейму на своїй подачі) тенден-
ція до активності навіть посилюється: активні рішення 
зростають до 52%, безпечні знижуються до 18%, а част-
ка ударів по лінії збільшується до 31% (крос 49%, центр 
20%). Це підтверджує, що власна подача створює відчуття 
контролю і сприяє більш агресивному, ініціативному так-
тичному вибору.

У S3 (початок гейму на прийомі) вже видно перехід до 
більш обережної поведінки: активні рішення зменшують-
ся до 45%, безпечні збільшуються до 22%, а частка ударів 
по лінії падає до 24% при зростанні частки кросів до 52% 
і «центру» до 24%. Це підтверджує, що в умовах меншого 
контролю (прийом) тенісисти підвищують надійність і ча-
стіше обирають стабільні траєкторії.

Показовою є S4 (30–30 / deuce) - перша «напівкритич-
на» ситуація. Тут структура рішень вирівнюється: активні 
– 36%, комбіновані – 30%, безпечні – 34%. Одночасно різ-
ко зростає частка ударів у центр до 32%, кроси залишають-
ся високими (52%), а гра по лінії зменшується до 16%. Це 
підтверджує, що вже на рівному рахунку тенісисти знижу-
ють ризик, переходячи до більш контрольованих напрям-
ків і рішень.

Найвиразніша зміна проявляється у критичних точках. 
У S5 (брейк-пойнт проти себе) частка безпечних рішень 
стає домінуючою - 50%, тоді як активні падають до 24%, 
комбіновані – до 26%. Напрямки ударів також зміщуються 
у бік максимальної надійності: удари в центр зростають 
до 44%, кроси становлять 46%, а по лінії – лише 10%. Це 
підтверджує ключовий механізм поведінки під тиском: у 

Таблиця 2. Структура техніко-тактичних рішень та напрямків ударів тенісистів у різних ігрових ситуаціях (%) (n=16)

№ Ігрова ситуація
Активні 

(атакувальні) 
рішення %

Комбіновані 
рішення %

Безпечні 
(оборонні) 

рішення, %

Удари в 
центр, 

%

Удари 
кросом, 

%

Удари 
по лінії, 

%

S1 Початок сету (0–0) 48 32 20 22 50 28

S2 Початок гейму на своїй подачі 52 30 18 20 49 31

S3 Початок гейму на прийомі 45 33 22 24 52 24

S4 Рівний рахунок у геймі (30–30 / deuce) 36 30 34 32 52 16

S5 Брейк-пойнт проти себе 24 26 50 44 46 10

S6 Брейк-пойнт на свою користь 30 28 42 38 49 13

S7 Подача на сет / матч (закриття) 26 24 50 46 44 10

S8 Прийом при подачі суперника на сет / матч 28 25 47 42 47 11

S9 Тай-брейк (3–3 / 4–4) 22 25 53 48 44 8

S10 Матчбол (на свою користь / проти себе) 20 22 58 52 41 7
Примітки:
«Активні атакувальні рішення» - ініціативні дії з метою створення переваги/завершення розіграшу;
«Комбіновані рішення» - поєднання контролю та загострення (побудова атаки через 2–3 удари);
«Безпечні рішення»- мінімізація ризику помилки (гра з запасом, утримання м’яча в розіграші);
Напрямки ударів: «у центр» - зони з найвищою надійністю; «крос» - стабільний напрямок із запасом;
«по лінії» - найбільш ризикований напрямок.

© 2026 Yevtyfiieva et al.



S P O R T S  G A M E S
No. 1(39), 2026

42

ISSN (online) 2523-4161

момент загрози втрати гейму тенісисти різко мінімізують 
ризик помилки, відмовляючись від найбільш небезпечного 
напрямку (лінія) та збільшуючи частку «центру».

У S6 (брейк-пойнт на свою користь) картина теж ст-
ресова, але дещо м’якша: безпечні рішення – 42% (про-
ти 50% у S5), активні – 30%, комбіновані – 28%. Удари в 
центр складають 38%, кросом – 49%, по лінії – 13%. Це 
підтверджує різницю між «не програти» і «виграти»: мож-
ливість зробити брейк стимулює певну активність, але ри-
зикові рішення все одно обмежуються.

У ситуації S7 (подача на сет/матч) спостерігається 
повторення «оборонного стилю»: безпечні рішення знову 
сягають 50%, активні – 26%, комбіновані – 24%. Напрямки 
ударів максимально консервативні: центр 46%, крос 44%, 
лінія 10%. Це підтверджує феномен «closing pressure»: у 
момент, коли потрібно «закрити» сет або матч, тенісисти 
частіше обирають надійність і мінімізацію помилки, на-
віть якщо це знижує атакувальну гостроту.

У S8 (прийом при подачі суперника на сет/матч) до-
мінування безпечних рішень зберігається: 47% безпечних, 
28% активних, 25% комбінованих. Напрямки теж кон-
трольні: центр 42%, крос 47%, лінія 11%. Це підтверджує, 
що вирішальні гейми психологічно напружені незалежно 
від ролі (подача/прийом), а тактичний вибір зсувається до 
більш «страхувальних» траєкторій.

У S9 (тай-брейк) «безпечна» стратегія посилюється 
ще більше: безпечні рішення – 53%, активні – 22%, комбі-
новані – 25%. Удари в центр досягають 48%, кроси – 44%, 
а по лінії – лише 8%. Це підтверджує, що в короткому фор-
маті, де кожен м’яч критичний, тенісисти максимально 
обмежують ризик і скорочують частку лінійних ударів як 
найбільш «дорогих» за помилкою.

Максимальна концентрація обережності відображена 
в S10 (матчбол): безпечні рішення становлять 58% (найви-
щий показник у таблиці), активні падають до 20%, комбі-
новані – до 22%. Напрямки ударів також найбільш консер-
вативні: у центр – 52%, крос – 41%, по лінії – 7% (мінімум 
у таблиці). Це підтверджує, що матчбол є піковою точкою 
психологічного тиску, де тактичний вибір найбільше змі-
щується до «утримання м’яча» та зниження ризику.

На рисунку 1 представлена структурно-функціональ-
на модель, яка відображає причинно-наслідковий ланцюг 
формування техніко-тактичних рішень у тенісі залежно 
від ігрового контексту. Зі зростанням значущості ситуації 
(від нейтральних епізодів до критичних – брейк-пойнтів, 
тай-брейку та матчболів) підвищується ситуативна три-
вожність і знижується ефективність уваги, що безпосеред-
ньо змінює характер тактичного вибору. У таких умовах 
рішення стають більш контрольованими: скорочується 
частка активних атакувальних дій, зростає частка безпеч-
них рішень, а напрямки ударів зміщуються у бік надійні-
ших зон (збільшення ударів у центр і зменшення ударів по 
лінії). Модель підкреслює, що ключова зона впливу пси-
хологічних детермінант полягає не у зміні техніки вико-
нання удару, а у зміні механізму вибору дії та управління 
ризиком у моменті. 

Рис. 1. Структурно-функціональна модель впливу пси-
хологічних детермінант на техніко-тактичні рішення тені-
систів у різних ігрових ситуаціях

Висновки
Узагальнення отриманих результатів дозволило вста-

новити закономірний причинно-наслідковий зв’язок між 
ігровим контекстом, ситуативною та особистісною три-
вожністю, увагою та характером техніко-тактичних рішень 
у професійному тенісі. Показано, що зі зростанням значу-
щості ігрової ситуації (перехід від нейтральних епізодів 
до брейк-пойнтів, тай-брейку та матчболів) формуються 
виражені «піки» підвищеного стану тривожності, які су-
проводжуються погіршенням уваги та зсувом тактичного 
вибору у бік надійності.

Доведено, що у міру наближення до критичних мо-
ментів матчу спостерігається послідовне зростання си-
туативної тривожності (показник STAI-S підвищується), 
одночасно фіксується зниження концентрації та стійкості 
уваги (збільшення часу виконання таблиць Шульте). При 
цьому особистісна тривожність (STAI-T) залишається від-
носно стабільною, що підтверджує рисовий характер по-
казника і дозволяє інтерпретувати виявлені коливання як 
ситуативно зумовлену реакцію на змагальний тиск.

Тактичні наслідки зазначених змін підтверджуються 
результатами контент-аналізу техніко-тактичних рішень. 
Виявлено, що в критичних ігрових ситуаціях суттєво зро-
стає частка безпечних (захисних) рішень і зменшується 
частка активних атакувальних дій. Одночасно виявле-
но просторовий зсув тактичного вибору: частка ударів у 
центр зростає, а частка ударів по лінії зменшується. Таким 
чином, підвищення змагального тиску супроводжується не 
лише зміною частоти атакувальних дій, а й переорієнтаці-
єю просторових рішень у бік зон з вищою надійністю та 
меншим ризиком помилки.
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Отримані результати були інтегровані у структур-
но-функціональну модель, яка відображає механізм фор-
мування техніко-тактичного рішення через послідовність: 
«ігрова ситуація (рівень значущості) → зростання ситуа-
тивної тривожності (STAI-S) та погіршення уваги (Шуль-
те) → зниження варіативності та ризиковості вибору → 
домінування безпечних рішень і надійних напрямків уда-
рів». Модель підтверджує, що ключова зона впливу психо-
логічних детермінант полягає переважно у зміні механіз-
мів прийняття рішення та управління ризиком у моменті, а 
не у трансформації технічного арсеналу як такого.

Практичне значення отриманих результатів полягає в 
можливості їх використання для цілеспрямованого проєк-
тування тренувального процесу. Виявлені закономірності 
дозволяють ідентифікувати «зони підвищеного ризику» 
(брейк-пойнти, тай-брейк, матчбол), де найбільш імовірні 
зсуви у бік надмірно обережної тактики, та обґрунтовують 

необхідність спеціального моделювання цих ситуацій у 
тренуванні. Зокрема, результати можуть бути використані 
для розвитку стійкості уваги і саморегуляції тривожності 
в умовах дефіциту часу та високої ціни помилки, а також 
для формування контрольованої агресії - здатності збері-
гати доцільну частку активних і просторово ризиковіших 
рішень (зокрема ударів по лінії) без критичного зростання 
ймовірності помилки у пікових моментах матчу. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективи 
подальших досліджень вбачаються у вивченні індивіду-
альних профілів реагування на змагальний тиск та експе-
риментальній перевірці ефективності тренувальних інтер-
венцій (pressure-drills, методів саморегуляції і тренування 
уваги) щодо збереження тактичної варіативності та резуль-
тативності техніко-тактичних рішень у критичних ігрових 
ситуаціях.
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Анотація 
Мета. Соціальна інтеграція молоді є важливою складовою 
процесу формування гармонійного суспільства, у якому кожна 
особистість має можливість реалізувати свій потенціал і 
брати активну участь у житті громади. В умовах глобалізації, 
соціально-економічних викликів та наслідків воєнних конфліктів 
питання залучення молоді до соціально значущої діяльності 
набуває особливої актуальності. Одним із ефективних засобів 
соціалізації та інтеграції виступає спорт, який сприяє розвитку 
особистісних якостей, колективної взаємодії, толерантності 
та почуття належності до спільноти. Командні види спорту, 
зокрема баскетбол, створюють умови для формування 
соціальної активності, згуртованості та довіри між учасниками, 
а також сприяють розвитку емпатії, взаємоповаги та колективної 
відповідальності. Багато досліджень підтверджують, що участь у 
спортивних командах покращує соціальні зв’язки, формує почуття 
спільності та позитивну соціальну ідентичність, знижуючи ризик 
соціальної ізоляції. Проте недостатньо вивченим залишається 
вплив саме систематичних занять баскетболом у студентському 
середовищі на розвиток комунікативних, соціально-емоційних і 
громадянських компетентностей. Метою даного дослідження є 
аналіз ролі баскетболу як чинника соціальної інтеграції молоді та 
визначення механізмів його впливу на міжособистісні стосунки.

Матеріал і методи. У роботі використано методи теоретичного 
аналізу, синтезу наукових публікацій,  та порівняння емпіричних 
результатів досліджень, проведених серед молодіжних 
баскетбольних спільнот у різних соціокультурних середовищах. 
Дослідження проведено серед 120 здобувачів вищої освіти 
віком 18–23 років, які систематично займаються баскетболом у 
закладах вищої освіти. Для вивчення рівня соціальної інтеграції 
застосовано анкетування, що включало 15 запитань, об’єднаних 
у три блоки: соціальна взаємодія, соціально-емоційна сфера та 
соціальна інтеграція. Відповіді оцінювалися за п’ятибальною 
шкалою Лайкерта. Обробка даних здійснювалася методами 
кількісного (обчислення середніх значень і відсоткових 
показників) та якісного аналізу (інтерпретація соціально-
поведінкових тенденцій). Отримані результати дозволили 
виявити особливості впливу занять баскетболом на формування 
комунікативних, соціально-емоційних і інтеграційних 
характеристик молоді. 

Результати. Отримані результати свідчать, що участь 
студентської молоді у систематичних заняттях баскетболом 
позитивно впливає на формування ключових показників 
соціальної інтеграції. Найвищі середні оцінки зафіксовано у блоці 
«соціальна взаємодія» (4,3 бала), що відображає високий рівень 
комунікативності, вміння працювати в команді та підтримувати 
партнерів. Показники «соціально-емоційної сфери» становили 
в середньому 4,1 бала, що свідчить про достатній рівень 
довіри, емпатії та толерантності у міжособистісних стосунках. 
Найнижчі результати спостерігалися у блоці «соціальна 
інтеграція» (3,9 бала), зокрема у проявах соціальної активності 

Abstract 
Basketball as a tool for youth social integration
N. Nesterenko 
Purpose. Social integration of youth is an important component of 
the process of forming a harmonious society in which every individu-
al has the opportunity to realize their potential and actively participate 
in community life. In the context of globalization, socio-economic 
challenges, and the consequences of military conflicts, the issue of 
engaging young people in socially significant activities becomes par-
ticularly relevant. One of the effective means of socialization and in-
tegration is sport, which contributes to the development of personal 
qualities, collective interaction, tolerance, and a sense of belonging 
to the community. Team sports, particularly basketball, create condi-
tions for the formation of social activity, cohesion, and trust among 
participants, as well as promote the development of empathy, mutual 
respect, and collective responsibility. Numerous studies confirm that 
participation in sports teams improves social ties, fosters a sense of 
community and positive social identity, and reduces the risk of social 
isolation. However, the impact of systematic basketball training in the 
student environment on the development of communicative, socio-
emotional, and civic competencies remains insufficiently studied. The 
aim of this study is to analyze the role of basketball as a factor of 
youth social integration and to identify the mechanisms of its influ-
ence on interpersonal relationships.

Material and Methods. The study employed methods of theoreti-
cal analysis, synthesis of scientific publications, and comparison of 
empirical research results conducted among youth basketball commu-
nities in different sociocultural environments. The research involved 
120 higher education students aged 18-23 who systematically practice 
basketball in higher education institutions. To assess the level of so-
cial integration, a questionnaire consisting of 15 questions grouped 
into three blocks-social interaction, socio-emotional sphere, and 
social integration was used. Responses were evaluated using a five-
point Likert scale. Data processing was carried out using quantitative 
methods (calculation of mean values and percentage indicators) and 
qualitative analysis (interpretation of social-behavioral trends). The 
obtained results made it possible to identify the specific features of the 
influence of basketball training on the formation of communicative, 
socio-emotional, and integrative characteristics of youth. 

Results. The findings indicate that participation of students in sys-
tematic basketball training has a positive effect on the formation of 
key indicators of social integration. The highest average scores were 
recorded in the «social interaction» block (4.3 points), reflecting a 
high level of communication skills, teamwork ability, and peer sup-
port. Indicators of the «socio-emotional sphere» averaged 4.1 points, 
which demonstrates a sufficient level of trust, empathy, and tolerance 
in interpersonal relationships. The lowest results were observed in the 
«social integration» block (3.9 points), particularly in manifestations 
of social activity outside the sports environment. Qualitative analysis 
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поза спортивним середовищем. Якісний аналіз відповідей 
показав, що регулярні тренування формують почуття командної 
приналежності, взаємопідтримки та відповідальності, сприяють 
розвитку емоційної стійкості й підвищують готовність до 
соціальної взаємодії. Водночас виявлено потребу у посиленні 
позаспортивних форм соціалізації, що дозволяють закріплювати 
набутий досвід у ширшому соціальному контексті. 

Висновки. Систематичні заняття баскетболом сприяють 
підвищенню рівня соціальної інтеграції молоді через розвиток 
комунікативних і соціально-емоційних компетентностей, 
зміцнення почуття належності до колективу та формування 
позитивного соціального досвіду.

Ключові слова: баскетбол; молодь; соціалізація; інтеграція; 
комунікація; емпатія.

Вступ
У сучасних умовах глобалізації, цифровізації та соці-

окультурних трансформацій особливої актуальності набу-
ває проблема соціальної інтеграції молоді. Молоді люди 
дедалі частіше стикаються з викликами соціальної ізоля-
ції, відчуження, дефіциту міжособистісної комунікації та 
недостатнього рівня участі в житті громади. Такі тенденції 
негативно впливають на процеси соціалізації, формування 
ціннісних орієнтацій та громадянської свідомості. У цьому 
контексті спорт розглядається не лише як засіб фізичного 
розвитку, а як ефективний соціально-педагогічний інстру-
мент інтеграції молоді у суспільство.

Особливе місце серед командних видів спорту займає 
баскетбол, який поєднує інтенсивну фізичну активність, 
стратегічне мислення, швидке прийняття рішень і команд-
ну взаємодію. Ця гра має високий потенціал для форму-
вання соціальних компетентностей, емоційного інтелекту 
та навичок ефективної комунікації. Саме через взаємодію 
з партнерами, узгодження дій і колективну відповідаль-
ність баскетбол створює природне середовище для розвит-
ку соціальної зрілості, довіри, співпраці та толерантності.

Дослідження у сфері спортивної психології свідчать, 
що командні види спорту значно підвищують рівень со-
ціальної адаптації, сприяють формуванню просоціальної 
поведінки та позитивного самоусвідомлення (Hillman et 
al., 2017; Kang, et al., 2024). Участь у колективних спор-
тивних програмах, зокрема в баскетболі, допомагає молоді 
розвивати відповідальність, дисципліну, лідерські якості 
та здатність працювати в умовах взаємної підтримки (Qi 
& Ali, 2024).

Українські науковці також наголошують на важливо-
сті спорту в соціальному розвитку молоді. У працях Мусі-
єнка А. із співавторами (2025), Чернявської Т. (2024) та Ма-
маєвої О. і Мамаєва Д. (2010) підкреслюється, що фізична 
культура і командні спортивні ігри сприяють вихованню 
активної життєвої позиції, розвитку морально-вольових 
якостей та інтеграції у соціальні спільноти. Дослідження 
Цимбалюк Ж. із співавторами (2024) та Мирошніченка В., 
Кризського Ю. і Грибовського П. (2025) демонструють, що 
участь у спортивних програмах сприяє соціальній інклюзії 
молоді з особливими потребами, поліпшуючи рівень кому-
нікації, емпатії та почуття належності до колективу.

Попри численні публікації, присвячені темі фізично-

го виховання, соціально-психологічні механізми впливу 
баскетболу на процеси інтеграції молоді досі залишаються 
недостатньо висвітленими. Зокрема, бракує комплексних 
досліджень, що поєднують теоретичний аналіз і емпірич-
ні дані, спрямованих на визначення конкретних факторів 
соціальної взаємодії та міжособистісного розвитку у спор-
тивних командах.

У цьому контексті особливу цінність має вивчення 
баскетболу як соціально-педагогічного феномена, що фор-
мує середовище довіри, підтримки й позитивної взаємодії 
між молодими людьми. Такий підхід відкриває можливо-
сті для розвитку програм соціальної адаптації, інклюзії 
та профілактики девіантної поведінки серед студентської 
молоді. 

Аналіз наукових джерел свідчить, що участь молоді у 
командних видах спорту, зокрема в баскетболі, має вира-
жений соціально-психологічний ефект, сприяючи розвит-
ку міжособистісних, комунікативних та колективних нави-
чок. За даними Jones D. (2024), участь у командних іграх 
позитивно впливає на формування соціальних компетент-
ностей, уміння працювати в команді, вирішувати конфлік-
ти та підтримувати ефективну комунікацію - чинники, що 
визначають рівень соціальної інтеграції молоді.

У контексті соціальної адаптації через спорт Haoran 
S. із співавторами (2023) встановили, що систематичні за-
няття баскетболом протягом 12 тижнів підвищують рівень 
міжособистісної взаємодії, самоідентичності та емоційної 
стійкості учасників, що сприяє їхній соціальній адаптації. 
Подібні результати наведені у Wei D., Xue J., Sun B. (2025), 
які зазначають, що командні види спорту є ефективнішими 
для розвитку соціальної підтримки, емоційної регуляції та 
психологічної стійкості, ніж індивідуальні.

Олійник Н. і Войтенко С. (2020) підкреслюють, що 
спортивна діяльність має значний психологічний вплив на 
становлення особистості, розвиток саморегуляції, лідер-
ських якостей і соціальної відповідальності, що є фунда-
ментом для соціальної інтеграції.

Результати систематичних оглядів (Eime et al., 2013; 
Holt et al., 2017) свідчать, що участь у спортивних актив-
ностях підвищує рівень просоціальної поведінки, емпатії, 
здатності до співпраці та знижує соціальну ізоляцію се-
ред підлітків. Дослідження Hillman C. H., Erickson K. I., 
Hatfield, B. D. (2017) показали, що регулярна фізична актив-

of the responses showed that regular training fosters a sense of team 
belonging, mutual support, and responsibility, contributes to the de-
velopment of emotional resilience, and increases readiness for social 
interaction. At the same time, a need was identified to strengthen non-
sport forms of socialization that would allow the acquired experience 
to be consolidated in a broader social context. 

Conclusions. Systematic basketball training contributes to an in-
creased level of youth social integration through the development of 
communicative and socio-emotional competencies, strengthening the 
sense of belonging to a group, and the formation of positive social 
experience.

Keywords: basketball; youth; socialization; integration; communica-
tion; empathy.



S P O R T S  G A M E S
No. 1(39), 2026

48

ISSN (online) 2523-4161

ність у дитячому та підлітковому віці позитивно впливає 
на когнітивний розвиток і соціальну поведінку, формуючи 
основу для ефективної взаємодії у спортивних колективах.

Suardika І. з авторськими колективами (2022, 2024) 
довели, що інтеграція життєвих навичок у програми тре-
нувань із баскетболу сприяє позитивному розвитку моло-
ді, формуванню відповідальності, командної взаємодії та 
соціальної згуртованості. У свою чергу, Kang X., Meng Q. та 
Su, C.-H. (2024) наголошують, що шкільні командні види 
спорту є каталізаторами комплексного добробуту студен-
тів - фізичного, емоційного та соціального.

У дослідженні Ruggiero М. зі співавторами (2025) роз-
глянуто застосування адаптивних програм Unified Sports 
у шкільному середовищі, де баскетбол виступає засобом 
соціальної інклюзії молоді з особливими освітніми по-
требами. Подібно до цього, інші спеціалісти аналізували 
феномен «зворотної інтеграції» у баскетболі на візках, 
вказуючи, що спільні заняття спортсменів із різним рівнем 
можливостей підсилюють толерантність і сприйняття різ-
номаніття (Hutzler et al., 2016).

Qi L. та Ali H. H. B. M. (2024) у своєму досліджен-
ні показали статистично значущий зв’язок між розвитком 
баскетбольних навичок і рівнем соціальної компетентно-
сті студентів, зокрема здатністю до співпраці та взаємо-
підтримки. Дослідження Reifsteck E. J., Anderson S. N., 
Newton J. D., Maher J. P. (2021), проведене у галузі спор-
тивної психології, демонструє, як екологічні методи оцін-
ки поведінки спортсменів дозволяють фіксувати соціаль-
ні взаємодії в реальному часі, підвищуючи достовірність 
висновків про соціальні ефекти спорту.

Українські дослідження підтверджують світові тен-
денції. Мамаєва О. і Мамаєв Д. (2010) наголошують, що 
фізична культура і спорт є важливими чинниками соціа-
лізації, формування активної громадянської позиції та со-
ціальної відповідальності. Мирошніченко В., Кризський 
Ю., Грибовський П. (2025) досліджують роль адаптивного 
спорту в соціальній інтеграції молоді з інвалідністю, під-
креслюючи його потенціал у розвитку комунікативних на-
вичок. Мусієнко А. та співавтори (2025) підкреслюють, що 
спортивні ігри виступають інструментом розвитку життє-
вих компетенцій і морально-вольових якостей молоді.

Крім того, Цимбалюк Ж. та співавтори (2024) роз-
глядають фізичну активність як чинник розвитку життє-
вих компетентностей і соціальної взаємодії, а Чернявська 
(2024) підкреслює роль командної динаміки у формуванні 
згуртованості та емоційного благополуччя спортсменів. 
Приймак М. (2025) відзначає значення соціальної підтрим-
ки в процесі адаптації спортсменів протягом спортивної 
кар’єри.

Agich А. і Dóczi Т. (2025) аналізують соціальні ме-
ханізми подолання упереджень у спортивних командах, 
наголошуючи, що спільна діяльність у баскетболі сприяє 
прийняттю різноманіття та формуванню колективної іден-
тичності. Bailey R., Hillman C., Arent S., Petitpas A. (2013) 
розглядають фізичну активність як інвестицію в людський 
капітал, що має тривалий вплив на соціальні та когнітивні 
аспекти розвитку.

Важливий внесок у вивчення сучасних тенденцій зро-
били Zijian H., Wang W. (2025), які розглядають перспек-
тиви розвитку молодіжного спорту як інструмента соці-
альної інтеграції підлітків. Автори доводять, що командні 
види спорту, зокрема баскетбол, сприяють зміцненню со-
ціальної згуртованості, формуванню почуття спільності та 
розвитку соціального капіталу.

Таким чином, результати аналізу літератури свідчать, 
що баскетбол як командний вид спорту має потужний со-
ціально-педагогічний потенціал. Він сприяє розвитку ко-
мунікативних умінь, емпатії, соціальної відповідальності 
та почуття належності до спільноти. Отже, баскетбол до-
цільно розглядати не лише як спортивну дисципліну, а й як 
ефективний інструмент соціальної інтеграції та розвитку 
особистості молоді. 

Зв’язок роботи з важливими науковими програма-
ми, планами і темами.

Дослідження виконано в межах реалізації державних 
програм з розвитку фізичної культури та спорту, а також 
освітніх стратегій, спрямованих на соціалізацію молоді та 
формування здорового способу життя.

Метою даного дослідження є аналіз ролі баскетболу 
як чинника соціальної інтеграції молоді та визначення ме-
ханізмів його впливу на міжособистісні стосунки. 

Матеріал і методи
У роботі використано методи теоретичного аналізу, 

синтезу наукових публікацій,  та порівняння емпіричних 
результатів досліджень, проведених серед молодіжних 
баскетбольних спільнот у різних соціокультурних серед-
овищах. 

Дослідження проводилося упродовж лютого–травня 
2025 року на базі трьох закладів вищої освіти України: 
Національного університету фізичного виховання і спорту 
України (м. Київ), Львівського державного університету 
фізичної культури імені І. Боберського, та Українського 
державного університету науки та технологій (м. Дніпро).

До дослідження було залучено 120 здобувачів вищої 
освіти віком від 18 до 23 років, які систематично займа-
ються баскетболом у спортивних секціях або аматорських 
командах. Серед учасників: 65 юнаків (54,2%) та 55 дівчат 
(45,8%). Критерієм відбору респондентів була участь у 
регулярних тренуваннях не менше 6 місяців та наявність 
досвіду командної гри.

Анкетування проводилося у письмовій та онлайн-фор-
мах (за допомогою Google Forms). Перед початком кожен 
учасник отримував коротке роз’яснення про мету дослі-
дження, добровільність участі та анонімність відповідей. 
Середній час заповнення анкети становив 10-15 хвилин.

Блок 1. Соціальна взаємодія. Цей блок спрямований 
на виявлення рівня розвитку комунікативних умінь, здат-
ності до колективної співпраці та міжособистісної під-
тримки. До нього увійшли питання, що оцінювали: уміння 
працювати в команді; готовність брати відповідальність 
за спільний результат; рівень комунікативної активності; 
частоту прояву допомоги партнерам під час ігор; уміння 
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конструктивно вирішувати конфлікти.
Блок 2. Соціально-емоційна сфера. Метою цього бло-

ку було оцінити вплив занять баскетболом на формування 
емоційної стабільності, довіри, толерантності та емпатії. 
Питання стосувалися: рівня взаємодовіри у команді; здат-
ності сприймати емоції інших учасників; проявів поваги 
до партнерів і суперників; терпимості до відмінностей (ет-
нічних, соціальних, культурних); готовності підтримувати 
позитивний морально-психологічний клімат у колективі.

Блок 3. Соціальна інтеграція. Цей блок мав на меті 
оцінити ступінь відчуття соціальної приналежності та гро-
мадянської активності респондентів. До нього включено 
питання, які визначали: відчуття належності до спільно-
ти команди; участь у колективних або волонтерських іні-
ціативах; мотивацію до соціальної активності; готовність 
допомагати іншим учасникам групи; загальне сприйняття 
себе як частини соціального середовища. 

Для узагальнення результатів анкетування було розра-
ховано загальний інтеграційний індекс (ЗІІ), який відобра-
жає сукупний рівень соціальної інтеграції молоді, що бере 
участь у тренуваннях з баскетболу. Індекс є комплексним 
показником, який інтегрує три складові: соціальну взаємо-
дію; соціально-емоційну сферу; соціальну інтеграцію.

Кожна складова оцінювалася за 5-бальною шкалою за 
результатами анкетування, де: 1 бал - дуже низький рівень 
прояву ознаки, 5 балів - дуже високий рівень.

Для кожного респондента обчислювалися середні зна-
чення за кожною шкалою, після чого вираховувався інди-
відуальний інтеграційний бал (Iᵢ) за формулою:

де - показник соціальної взаємодії; - показник соці-
ально-емоційної сфери; - показник соціальної інтеграції.

Отримані значення варіювали від 1,0 до 5,0.
Для групового аналізу респондентів було розподілле-

но за рівнями інтеграції відповідно до шкали:
•	 високий рівень - 4,2–5,0 балів,
•	 середній рівень - 3,2–4,1 балів,
•	 низький рівень - 1,0–3,1 балів.
Отримані результати були опрацьовані методами кіль-

кісного аналізу (розрахунок відсоткового співвідношення 
відповідей) та якісного аналізу (інтерпретація тенденцій у 
поведінці та мотивації молоді).   

Учасники дали свою згоду на участь в дослідженні, 
були проінформовані про його мету, процедури анкетуання 
та можливість відкликати свою згоду будь-який час. До-
слідження виконано відповідно до Гельсінської декларації 

ВМА «Етичні принципи проведення медичних досліджень 
за участю людини».

Результати та їх обговорення
Отримані результати анкетування подано в таблиці 1, а 

їх співвідношення відображено у круговій діаграмі (рис. 1).
Аналіз отриманих результатів показав, що найвищі 

показники спостерігаються у сфері соціальної взаємодії 
(M=4,3), що свідчить про добре розвинені комунікативні 
навички, здатність працювати в команді та підтримувати 
партнерів. Більшість опитаних (понад 60%) відзначили, 
що участь у баскетбольних тренуваннях сприяє підвищен-
ню впевненості у спілкуванні, швидшому налагодженню 
контактів і розвитку взаєморозуміння. 

Соціально-емоційна сфера (M=4,1) також демонструє 
високі результати: 56% респондентів відчувають взаєм-
ну довіру, 63% – емпатію до членів команди, а 59% – то-
лерантність до різних поглядів. Це вказує, що баскетбол 
виступає не лише фізичною активністю, а й середовищем 
формування емоційної підтримки та психологічної ста-
більності.

Показники соціальної інтеграції (M=3,9) виявилися 
нижчими. Молодь активно проявляє себе в межах коман-
ди, але поза спортивним контекстом рівень громадянської 
активності є помірним. Лише 40% респондентів беруть 
участь у волонтерських або соціальних ініціативах, пов’я-
заних зі спортом. 

Кругова діаграма (рис. 1) наочно демонструє, що по-
над половина учасників дослідження (55,6%) мають висо-
кий рівень соціальної інтеграції, що підтверджує ефектив-
ність командних видів спорту як засобу соціалізації. Од-
нак 6,7% здобувачів вищої освіти з низькими показниками 
свідчать про потребу додаткової психолого-педагогічної 
підтримки для підвищення їхньої участі у колективній 
взаємодії.

Рис. 1. Розподіл рівнів соціальної інтеграції серед студентів-бас-
кетболістів (%)

Таблиця 1. Результати анкетування студентської молоді щодо впливу баскетболу на соціальну інтеграцію (n=120)

Показники Середнє значення (M) Високий рівень (%) Середній рівень (%) Низький рівень (%)

Соціальна взаємодія 4,3 62,5 33,3 4,2

Соціально-емоційна сфера 4,1 55,8 38,3 5,9

Соціальна інтеграція 3,9 48,4 41,6 10,0

Загальний інтеграційний індекс 4,1 55,6 37,7 6,7

© 2026 Nesterenko



S P O R T S  G A M E S
No. 1(39), 2026

50

ISSN (online) 2523-4161

Якісний аналіз коментарів здобувачів вищої освіти 
показав, що баскетбол для них є не лише видом дозвілля, 
а й каналом самореалізації, соціальної підтримки та подо-
лання ізоляції. Вони відзначали покращення емоційного 
стану, розвиток лідерських якостей і здатність конструк-
тивно вирішувати конфлікти. 

Отже, отримані результати свідчать, що систематичні 
заняття баскетболом позитивно впливають на соціальну 
інтеграцію студентської молоді, зокрема через розвиток 
комунікативних та емоційних компетентностей. Водночас, 
ефективність цього процесу може бути підвищена за умо-
ви активнішої інтеграції спортивних практик у позаауди-
торну діяльність, спрямовану на формування соціального 
капіталу молоді.

Висновки
Комплексний аналіз теоретичних і емпіричних дже-

рел підтвердив, що баскетбол є ефективним засобом со-
ціальної інтеграції молоді, який сприяє розвитку комуні-
кативних, соціально-емоційних і групових компетентно-
стей, необхідних для гармонійної адаптації особистості в 
суспільстві.

Результати огляду літератури свідчать, що участь у 
командних видах спорту підвищує рівень соціальної вза-
ємодії, толерантності, здатності до вирішення конфліктів 
і ефективної комунікації, водночас знижуючи рівень соці-
альної тривожності та відчуття ізоляції. Регулярні занят-
тя баскетболом формують у молоді стійкі міжособистісні 
зв’язки, почуття спільності та позитивну соціальну іден-
тичність.

Отримані емпіричні дані показали, що здобувачів ви-
щої освіти, які систематично займаються баскетболом, де-
монструють високі середні показники соціальної взаємодії 
(M=4,3), соціально-емоційної сфери (M=4,1) та соціальної 
інтеграції (M=3,9). Понад 56% учасників мають високий 
рівень соціальної інтеграції, що свідчить про здатність ко-
мандного спорту формувати довіру, емпатію, співпрацю та 
почуття спільності.

Отримані результати узгоджуються із зарубіжними 
дослідженнями, які підтверджують, що участь у команд-
них спортивних секціях покращує соціальну поведін-
ку, емоційну стійкість і громадянську активність молоді. 
Українські дослідження також підкреслюють роль фізич-
ної культури й спорту у формуванні соціально відпові-
дальної, згуртованої та громадсько активної молоді.

Особливу увагу слід звернути на адаптаційний потен-
ціал баскетболу: він створює умови для інтеграції молоді 
з різним соціальним, культурним і психологічним досві-
дом, зокрема осіб із особливими освітніми потребами. Це 
підтверджує соціально-інклюзивну функцію спорту, який 
виступає універсальним засобом комунікації та подолання 
соціальних бар’єрів.

Загалом результати дослідження узгоджуються з по-
ложеннями теорії позитивного розвитку через спорт, згід-
но з якою командна гра виступає платформою для форму-
вання просоціальної поведінки, соціального капіталу та 
активного громадянства.

Таким чином, баскетбол доцільно розглядати як со-
ціально-педагогічний інструмент розвитку молоді, що 
поєднує фізичний, емоційний і соціальний виміри особи-
стісного зростання. Його потенціал може бути реалізова-
ний у програмах формальної та неформальної освіти, уні-
верситетських спортивних клубах, молодіжних центрах і 
ініціативах громад, спрямованих на посилення соціальної 
згуртованості, комунікабельності та громадянської участі 
молоді.

Перспективи подальших досліджень. Подальші 
дослідження доцільно спрямувати на вивчення впливу 
командних видів спорту на соціальну інтеграцію молоді в 
різних соціокультурних умовах. Перспективним є аналіз 
гендерних, вікових та психологічних особливостей форму-
вання соціальної згуртованості у спортивних колективах.

Окремої уваги потребує роль адаптивного баскетболу 
в інтеграції молоді з особливими потребами, а також роз-
роблення програм розвитку соціально-емоційних компе-
тентностей здобувачів вищої освіти засобами спорту.
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Анотація 

Мета. Обґрунтувати та описати методику формування фізичної 
підготовленості учнів 7-9 класів у закладах загальної середньої 
освіти сільських територіальних громад засобами футболу.

Матеріал і методи. Здійснено аналіз сучасних міжнародних і 
вітчизняних публікацій щодо шкільних футбольних програм, ре-
креаційного футболу та малих ігор (small‑sided games) як засобу 
розвитку рухових якостей підлітків, а також нормативно‑мето-
дичних документів з організації фізичного виховання в ЗЗСО. 
Застосовано педагогічне моделювання (цілі, принципи, зміст, 
умови), проєктування навчально‑тренувального навантаження 
(обсяг, інтенсивність, інтервальність) і конструювання системи 
контролю та оцінювання. Для моніторингу запропоновано до-
ступні польові тести (швидкість, спритність, витривалість, си-
лові якості), а для контролю інтенсивності – суб’єктивну шкалу 
навантаження (RPE). 

Результати. Методику структуровано у три блоки (організацій-
но‑змістовий, тренувально‑методичний, контрольно‑оцінюваль-
ний) та деталізовано алгоритм її реалізації на 10–12 тижнів для 
2–3 занять на тиждень. Обґрунтовано пріоритет малих ігор як 
універсального інструмента одночасного навчання техніко‑так-
тичних дій та розвитку витривалості, швидкості, спритності й 
сили. Подано орієнтовний календарний план циклу, алгоритм 
корекції навантаження під час уроку, мінімальний перелік інвен-
тарю для сільської школи та батарею моніторингу, що дозволяє 
відстежувати індивідуальний прогрес і своєчасно коригувати на-
вантаження. 

Висновки. Запропонована методика придатна для впровадження 
у сільських ЗЗСО та поєднує навчальні результати варіативного 
модуля «Футбол» із безпечним підвищенням фізичної підготов-
леності та мотивації до рухової активності. Практична цінність 
полягає у наявності готових рішень щодо організації змішаних 
груп, дозування інтенсивності (через формати малих ігор і інтер-
вали), педагогічного контролю та партнерства «школа-громада». 
Подальші дослідження доцільно спрямувати на експерименталь-
ну перевірку ефективності методики та уточнення нормативів 
оцінювання з урахуванням віку, статі та стартового рівня підго-
товленості.

Ключові слова: футбол; підлітки; витривалість; швидкість; 
спритність; сила; інтервали; моніторинг; мотивація; громада; 
школа.

Abstract 

Pedagogical substantiation of a methodology for improving 
the physical fitness of 7th-9th grade students through 
football in a rural school setting
А. Musienko, D. Tkachenko, M. Yarovyi, O. Siyanko, S. Bozhko 
Purpose. To substantiate and describe a methodology for developing 
the physical fitness of students in grades 7-9 in general secondary 
education institutions of rural territorial communities through the use 
of football.

Material and Methods. An analysis was conducted of contemporary 
international and national publications on school football programs, 
recreational football, and small-sided games as a means of developing 
adolescents’ motor abilities, as well as regulatory and methodological 
documents on the organization of physical education in general 
secondary education institutions. Pedagogical modeling (goals, 
principles, content, conditions), design of training load (volume, 
intensity, interval structure), and construction of a system of control 
and assessment were applied. For monitoring, accessible field tests 
(speed, agility, endurance, strength qualities) were proposed, and 
a subjective rating of perceived exertion (RPE) scale was used to 
control intensity. 

Results. The methodology is structured into three blocks (organiza-
tional-content, training-methodological, and control-assessment) and 
includes a detailed algorithm for its implementation over 10-12 weeks 
with 2-3 sessions per week. The priority of small-sided games is sub-
stantiated as a universal tool for simultaneous teaching of technical 
and tactical actions and the development of endurance, speed, agility, 
and strength. An indicative calendar plan of the cycle, an algorithm 
for in-lesson load adjustment, a minimum list of equipment for a rural 
school, and a monitoring battery that allows tracking individual prog-
ress and timely load correction are presented. 

Conclusions. The proposed methodology is suitable for implementa-
tion in rural general secondary education institutions and combines 
the learning outcomes of the variable module «Football» with a safe 
increase in physical fitness and motivation for physical activity. Its 
practical value lies in the availability of ready-made solutions for or-
ganizing mixed groups, dosing intensity (through small-sided game 
formats and intervals), pedagogical control, and «school-community» 
partnership. Further research should focus on experimental verifica-
tion of the methodology’s effectiveness and refinement of assessment 
standards with regard to age, sex, and initial fitness level.

Keywords: sfootball; adolescents; endurance; speed; agility; strength; 
intervals; monitoring; motivation; community; school.
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Вступ
Фізична підготовленість підлітків є інтегральним по-

казником здоров’я, функціональних можливостей і готов-
ності до навчальної діяльності. Міжнародні рекомендації 
наголошують, що для дітей і підлітків систематична рухо-
ва активність середньої та високої інтенсивності має бути 
щоденною, а шкільне фізичне виховання – ключовим ка-
налом забезпечення цієї потреби (Bangsbo, 2014; Bull et al., 
2020; World Health Organization, 2020).

Для сільських територіальних громад актуальність 
проблеми посилюється поєднанням ресурсних обмежень 
(спортивні майданчики, інвентар, кадровий потенціал), 
сезонності занять та нерівного доступу до організованого 
спорту. Водночас школа в селі часто виконує функцію цен-
тру фізкультурно‑оздоровчої роботи громади, а позаурочні 
форми занять є одним із реальних механізмів підвищення 
рухової активності підлітків (Khomenko et al., 2024; Піско-
ха & Тищенко, 2024).

Сучасні систематичні огляди підтверджують, що 
футбольні втручання й малі ігри здатні підвищувати по-
казники кардіореспіраторної витривалості та впливати на 
фактори кардіометаболічного здоров’я у дітей і підлітків. 
У метааналізах відзначаються позитивні зміни за рахунок 
поєднання інтервальної структури навантаження з висо-
кою руховою щільністю занять (Gómez‑Álvarez et al., 2024; 
Li et al., 2023).

Окремий напрям – шкільні програми «навчання через 
футбол», де фізична активність інтегрована з освітніми 
компонентами. Для таких програм показано покращення 
показників фізичної підготовленості та рухових умінь, а 
також високу прийнятність для шкільного контингенту 
(Larsen et al., 2023; Olsen et al., 2024).

Результати тривалих шкільних програм з елементами 
футболу демонструють, що систематична ігрова діяль-
ність може сприяти не лише фізичним змінам, а й поведін-
ковим результатам (наприклад, зменшенню проявів агресії 
за умови правильно організованого навчального середови-
ща) (Trajković et al., 2020).

Вітчизняні дослідження вказують на відмінності ре-
сурсів і практик рухової активності у міській та сільській 
місцевості й підкреслюють необхідність адаптації про-
грам до контексту громади та можливостей школи. Так, 
показано, що позаурочна рухова активність у сільській ма-
локомплектній школі асоціюється з кращими показниками 
витривалості та швидкості, а школа виступає ключовим 
осередком залучення дітей до занять (Ярошовець & Cуш-
ко, 2021), 2021; Khomenko et al., 2024).

Футбол має високий потенціал для шкільного сере-
довища: він масовий, емоційно привабливий, потребує 
мінімального інвентарю, дозволяє працювати зі змішани-
ми групами та забезпечує високий рівень ігрової рухової 
активності. Систематичні огляди та польові дослідження 
показують, що футбольні програми, особливо у форматі 
малих ігор (small‑sided games), покращують кардіореспіра-
торну витривалість і комплексно впливають на рухові яко-
сті підлітків (Neag et al., 2024; Gómez‑Álvarez et al., 2024; 
Clemente et al., 2022; Stølen et al., 2005).

В Україні варіативний модуль «Футбол» закріплений 
у модельних навчальних програмах та методичних реко-
мендаціях, що відкриває можливість створення методики, 
сумісної з освітніми стандартами і реальними умовами 
сільської школи (https://mon.gov.ua, 2023; https://imzo.gov.
ua, 2023).

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами

Роботу виконано в межах НДР кафедри теорії, мето-
дики і практики фізичного виховання Харківського націо-
нального педагогічного університету імені Г.С. Сковороди 
«Формування компетентності в галузі фізкультурної осві-
ти в навчальних закладах різних видів», № державної реє-
страції 0120U105539.

Мета дослідження – розробити та науково обґрунту-
вати методику формування фізичної підготовленості учнів 
7-9 класів у сільських територіальних громадах засобами 
футболу.

Матеріал і методи
Дослідження має прикладний методичний характер і 

ґрунтується на поєднанні аналізу наукових джерел та педа-
гогічного проєктування. Основою слугували: рекомендації 
щодо рухової активності дітей і підлітків та ролі школи у 
формуванні здоров’язбережувальної поведінки (Bull et al., 
2020; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov, 2020); систематичні 
огляди й експериментальні дослідження, які підтверджу-
ють ефективність футбольних програм та малих ігор для 
розвитку витривалості й рухових якостей (Gómez‑Álvarez 
et al., 2024; Clemente et al., 2022; Li et al., 2023); вітчизняні 
роботи, що акцентують потенціал позакласної діяльності 
та особливості фізичного розвитку учнів у сільській місце-
вості (Khomenko et al., 2024; Дутчак et al., 2024).

Для побудови методики застосовано: педагогічне 
моделювання (визначення цілей, принципів, змісту, орга-
нізаційних умов), проєктування навантаження (обсяг, ін-
тенсивність, співвідношення навчання техніки та ігрової 
діяльності), а також конструювання системи контролю з 
використанням доступних у шкільній практиці тестів фі-
зичної підготовленості (30‑м біг, 4×9‑м човниковий біг, 
стрибок у довжину з місця, тест на витривалість – 1000 м 
або 20‑м «біг‑ходьба» за протоколом) (Council of Europe, 
1988; Léger et al., 1998; https://bookstation.org, 2025).

Оскільки матеріальна база сільських ЗЗСО може сут-
тєво відрізнятися, методика передбачає «мінімальний на-
бір» (м’ячі, конуси/фішки, розмітка, секундомір) та «роз-
ширений набір» (малі ворота, еластичні стрічки, маніш-
ки), а також варіанти реалізації на майданчику з ґрунтовим 
покриттям або у спортивній залі.

Пропонується використання RPE (Rating of Perceived 
Exertion) – шкали суб’єктивного сприйняття інтенсивнос-
ті навантаження. У роботі використано шкалу Borg CR-10 
(0-10), де 0 означає «відпочинок», а 10 – «максимальне зу-
силля»; показник фіксувався наприкінці основної частини 
уроку та застосовувався для оперативної корекції обсягу й 
інтенсивності занять (Borg, 1998; Foster et al., 2001).
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Результати та їх обговорення
Структура авторської методики формування фізичної 

підготовленості учнів сільських ЗЗСО засобами футболу 
представлена в табл. 1.

Нами пропонуються наступні принципи побудови ме-
тодики формування фізичної підготовленості учнів засо-
бами футболу для умов сільської громади:

1) Доступність і ресурсна ощадність: використання 
мінімального інвентарю та ігрових форматів, що не потре-
бують складної розмітки чи спеціального покриття.

2) Безпека і профілактика травматизму: стандартизо-
вана розминка, поступове ускладнення, правила контакту, 
регламентація інтенсивності та відновлення.

3) Поступовість і варіативність: перехід від технічних 
елементів у спрощених умовах до ігрових ситуацій, а та-
кож зміна форматів (2×2–5×5) для керування навантажен-
ням.

4) Індивідуалізація та інклюзивність: диференціація 
завдань за рівнем підготовленості, ролями у грі та обсягом 
рухової активності.

5) Моніторинг і зворотний зв’язок: регулярні короткі 
тести та самооцінка навантаження для корекції плану.

6) Партнерство «школа-громада»: використання ре-
сурсів громади (місцеві клуби/ДЮСШ, батьківські ініціа-

тиви, волонтерство) для підтримки секційної роботи.
Практична реалізація методики рекомендована у фор-

маті навчального циклу тривалістю 10–12 тижнів. Опти-
мальна частота – 3 уроки фізичної культури на тиждень 
або 2 уроки та 1 позаурочне заняття (секція/гурток). Якщо 
навчальний план передбачає 2 уроки, третє заняття може 
бути організоване у межах шкільного спортивного клубу 
або як факультативна активність у співпраці з громадою.

Цикл складається з трьох етапів, що забезпечують по-
ступове підвищення інтенсивності та складності ігрових 
завдань: адаптаційного (1-3 тижні), розвивального (4-9 
тижні) та інтеграційного (10-12 тижні). Орієнтовну струк-
туру подано в табл. 2.

Методика формування фізичної підготовленості учнів 
засобами футболу для умов сільської громади побудова-
на за логікою «умови (ресурси школи/громади) → процес 
(урок + гурток) → результати (фізична підготовленість і 
мотивація)» із замкненим контуром моніторингу та зворот-
ного зв’язку (рис. 1). Вхідні умови визначають доступність 
майданчика/зали, мінімальний інвентар (м’ячі, фішки), ча-
сові й погодні обмеження та кадрові можливості. Процес 
реалізується через структуроване заняття: розминка, тех-
нічні вправи в русі, малі ігри (3×3–5×5) та відновлення. 
Очікувані результати охоплюють розвиток витривалості, 
швидкості, спритності й сили, а також підвищення моти-

Таблиця 1. Структура методики формування фізичної підготовленості учнів засобами футболу

Блок Зміст Інструменти/форми Очікувані результати

Організаційно‑ 
змістовий

Планування циклу; правила безпеки; 
розподіл ролей; мінімальний інвентар; 

диференціація навантаження; 
взаємодія «урок–гурток–громада».

Календарно‑тематичний план; правила 
гри; мікрогрупи; станції; ротація; 

партнерські активності.

Підвищення відвідуваності; 
дисципліна; безпечні умови; 

залучення учнів із різним рівнем 
підготовленості.

Тренувально‑
методичний

Розвиток витривалості, швидкості, 
спритності, сили через навчання 

техніки та ігрові формати; пріоритет 
малих ігор.

Малі ігри 2×2–5×5; інтервали 30-90 
с; технічні вправи (передача, ведення, 

удари); координаційні естафети.

Покращення кардіореспіраторної 
витривалості; прогрес у швидкості 
та спритності; формування рухових 

умінь.

Контрольно‑ 
оцінювальний

Стартова, проміжна, підсумкова 
діагностика; самооцінка 

навантаження; педагогічний 
зворотний зв’язок.

Тести 30 м, 4×9 м, стрибок у довжину 
з місця, 1000 м/20‑м шатл; журнал 

інтенсивності; рубрика технічних дій.

Об’єктивізація прогресу; 
індивідуальні цілі; корекція 
навантаження; підвищення 

мотивації.
Примітка. Блоки взаємопов’язані й реалізуються синхронно у межах одного навчального циклу.

Таблиця 2. Орієнтовний план 12‑тижневого циклу (3 заняття на тиждень)

Етап (тижні) Цілі Провідні засоби Формати малих ігор Контроль

1-3 (адаптаційний)

Техніка в спрощених 
умовах; базова 

витривалість; правила 
безпеки та самоконтроль.

Розминка + 
координація; 

передача/прийом; 
ведення; короткі 

інтервали 20-40 с.

2×2, 3×3 на малому 
полі; ігри на утримання 

м’яча.

Стартові тести; шкала 
навантаження (RPE); 

спостереження за технікою.

4-6 (розвивальний I)

Підвищення рухової 
щільності; розвиток 

швидкості та спритності; 
розуміння простору.

Естафети з м’ячем; 
вправи на зміну 

напрямку; ігрові серії 
30–60 с.

3×3, 4×4; правила «2 
дотики»; бонус за 

швидку атаку.

Проміжний контроль (30 
м, 4×9 м); корекція ролей/

обсягу.

7-9 (розвивальний II)

Пріоритет витривалості 
та повторних прискорень; 

інтеграція техніки з 
тактикою.

Ігрові інтервали 45-
90 с; мікрозмагання; 
навчальні ситуації «2 

проти 1».

4×4, 5×5; зміна завдань: 
пресинг/контратака/

підтримка.

Контроль витривалості 
(1000 м або 20‑м шатл); 

самоконтроль відновлення.

10-12 (інтеграційний)
Стабілізація навичок; 

підсумкове оцінювання; 
мотиваційне закріплення.

Турнірні форми; 
комбіновані уроки 

(техніка + гра + 
рефлексія).

5×5 та змішані формати; 
«короткі матчі» 4-6 хв з 

паузами.

Підсумкові тести; 
оцінювання технічних дій 

за рубрикою; індивідуальні 
рекомендації.
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вації та соціальних навичок взаємодії. Моніторинг здійс-
нюється за допомогою педагогічних тестів, шкали RPE та 
рубрики оцінювання техніки. Отримані дані використову-
ють для оперативного коригування навантаження (формат 
гри, розмір поля, тривалість відрізків і пауз) та підтриман-

ня безпеки.
Алгоритм корекції навантаження на уроці ґрунтуєть-

ся на оперативному спостереженні за станом учнів і показ-
нику RPE, а також на оцінці рухової щільності, безпеки та 
психологічного клімату гри (рис. 2.). 

Рис. 1. Логічна побудова методики формування фізичної підготовленості учнів засобами футболу для умов сільської громади.

Рис. 2. Алгоритм корекції навантаження на уроці
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Якщо у більшості учнів RPE≥8 або з’являються оз-
наки вираженої задишки/запаморочення, учитель знижує 
інтенсивність: скорочує ігрові інтервали, збільшує паузи, 
переходить до вправ без контакту й за потреби припиняє 
участь окремого учня. За RPE≤4 і низької рухової щільнос-
ті навантаження підвищують через організаційні рішення: 
більше м’ячів/станцій, формати 2×2–3×3, обмеження до-
тиків, коротші пояснення та додаткові прискорення. При 
зростанні кількості зіткнень або конфліктів посилюють 
правила безпеки, вводять «зони безпеки», переформову-
ють команди та розподіляють ролі (капітан/суддя). У разі 
переваги однієї команди й демотивації слабших застосову-
ють гандикап (додатковий гравець, «бонус-гол», обмежен-
ня дотиків) або змінюють завдання на утримання м’яча/
передачі. Скарги на біль у суглобах чи м’язах є підставою 
для переходу до низькоінтенсивних техніко-координацій-
них вправ, виконання розтягування та направлення до мед-
працівника з тимчасовою забороною контактної участі.

Урок за методикою має забезпечувати високу рухову 
щільність (мінімум очікування), переважання ігрової ак-
тивності над статичними поясненнями та поєднання нав-
чання техніки з розвитком фізичних якостей. На відміну 
від тренувань у спортивній школі, у ЗЗСО пріоритетом є 
безпека, інклюзивність і досягнення програмних результа-
тів усіма учнями.

Рекомендована структура уроку (45 хв.): 1) вступна 
частина 5–7 хв. (організація, коротка ціль, розминка); 2) 
основна частина 30-33 хв. (технічний блок 8–10 хв. + ігро-
ві серії 18–22 хв. + коротка підготовка до гри 3–5 хв.); 3) 
заключна частина 5–7 хв. (відновлення, рефлексія, фікса-
ція RPE, домашня рухова рекомендація).

Контроль інтенсивності пропонується здійснювати 
через шкалу суб’єктивного відчуття навантаження (RPE 
1–10) наприкінці уроку та після основної ігрової серії. Для 
розвитку витривалості орієнтиром є переважання серій із 
RPE 6-8 (середньо‑висока інтенсивність), що узгоджується 
з доказовими даними про ефективність інтервальних ігро-
вих форматів у дітей і підлітків (Gómez‑Álvarez et al., 2024; 
Clemente et al., 2022).

Педагогічний контроль виконує дві функції: 1) об’єк-
тивізація прогресу фізичної підготовленості, 2) корекція 
навантаження та підвищення навчальної мотивації через 
видимі «маленькі перемоги». Для сільської школи доціль-
на проста батарея тестів, що не потребує спеціального об-
ладнання, а також рубрика для оцінювання технічних дій 
у грі.

Особливу увагу слід приділяти поєднанню об’єктив-
них показників і самооцінки. Дослідження вказують, що 
самооцінка фізичного стану може відрізнятися у представ-
ників міської та сільської місцевості, а її врахування підви-
щує точність індивідуалізації (Дутчак et al., 2024).

Умови сільської громади вимагають гнучкої організа-
ції занять. Доцільно планувати уроки так, щоб використо-
вувати сприятливі погодні періоди для занять на відкрито-
му повітрі, а в холодний сезон – переносити акцент на тех-
ніко‑координаційні вправи в спортивній залі, малі ігри у 
скороченому просторі та загальнорозвивальні комплекси.

Для підвищення доступності варто застосовувати ро-
тацію станцій (2-4 «поля» або «станції»), де частина уч-
нів виконує технічні завдання, а частина – грає у форматі 
2×2–4×4; через 4–6 хв відбувається заміна. Такий підхід 
зменшує очікування, вирівнює навантаження і дозволяє 
вчителю точніше керувати інтенсивністю.

Рекомендується організаційно закріпити правила без-
пеки та чесної гри: заборона небезпечних підкатів у шкіль-
ному форматі, контроль контакту, обов’язкова розминка, 
адекватне відновлення та наявність питної води. Розвиток 
культури безпечної гри підсилює навчальний ефект і змен-
шує ризики (Ensrud‑Skraastad & Haga, 2020).

Важливою умовою є співпраця з громадою: залучен-
ня місцевих фахівців, батьків, спортивних активістів до 
позаурочної роботи, а також створення шкільного фут-
больного гуртка. Вітчизняні дані вказують, що організо-
вана позаурочна рухова активність у сільській місцевості 
має позитивні асоціації з рівнем фізичної підготовленості 
(Khomenko et al., 2024).

Описана методика є рамковою та потребує уточнення 

Таблиця 3. Рекомендована батарея тестів моніторингу фізичної підготовленості учнів 7-9 класів у змістовному модулі 
«Футбол»

Показник Тест/процедура Частота Що інтерпретуємо Примітки

Швидкість
Біг 30 м зі старту високого; 

2 спроби, кращий 
результат.

1‑й, 6‑й, 12‑й тижні Динаміка швидкості та 
повторної працездатності.

Виконувати після розминки; 
однакове покриття.

Спритність Човниковий біг 4×9 м; 2 
спроби, кращий результат. 1‑й, 6‑й, 12‑й тижні Зміна напрямку, 

координація, старт‑стоп.
Важливий контроль техніки 

поворотів.

Швидкісно-силові 
здібності

Стрибок у довжину з місця; 
2-3 спроби. 1‑й, 12‑й тижні Потужність нижніх 

кінцівок.
М’яке приземлення; 
інструктаж безпеки.

Витривалість Біг 1000 м або 20‑м 
шатл‑тест (за можливості). 1‑й, 12‑й тижні Кардіореспіраторна 

витривалість.
Обирати один протокол і не 
змінювати всередині циклу.

Техніка гри

Рубрика: передача, прийом, 
ведення, відкривання, 
взаємодія (0-2 бали за 

критерій).

Щотижня/кожні 2 
тижні

Якість техніко‑тактичних 
дій у типових ситуаціях.

Оцінювання під час малих 
ігор; короткий зворотний 

зв’язок.

Самоконтроль
RPE (1-10) після основної 

частини уроку та 
наприкінці уроку.

Кожен урок Сприйняття інтенсивності; 
ознаки перевтоми.

Навчити учнів 
користуватися шкалою; 

фіксувати в журналі.
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під конкретні умови ЗЗСО (майданчик, кількість учнів, на-
явність інвентарю, медичні обмеження). У статті наведено 
рекомендовані інструменти контролю й планування, однак 
експериментальна перевірка ефективності потребує окре-
мого педагогічного дослідження з контрольними групами 
та стандартизованими протоколами тестування.

Висновки
1. На основі сучасних міжнародних і вітчизняних да-

них обґрунтовано доцільність використання футболу та 
малих ігор як ресурсно‑ощадного засобу формування фі-
зичної підготовленості підлітків у шкільних умовах.

2. Запропоновано методику, структуровану у три 
блоки (організаційно‑змістовий, тренувально‑методич-
ний, контрольно‑оцінювальний), та детальний алгоритм 

10-12‑тижневого циклу занять.
3. Сформовано пакет практичних рішень для умов 

сільської територіальної громади: мінімальний інвентар, 
організація змішаних груп, матриця корекції навантажен-
ня, батарея моніторингу та рубрика оцінювання техніки у 
грі.

Перспективи подальших досліджень. Перспектив-
ним є проведення педагогічного експерименту з оціню-
ванням ефективності методики у різних типах сільських 
громад, а також адаптація критеріїв оцінювання до віку, 
статі та стартового рівня підготовленості. Доцільно також 
дослідити вплив поєднання уроків і позаурочної футболь-
ної активності на мотивацію, дисципліну й соціальні на-
вички учнів.

Конфлікт інтересів
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.

Джерела фінансування
Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, громадської або комерційної організації.
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Анотація 

Мета. Метою нашого дослідження  стала розробка методики під-
вищення рівня фізичної підготовленості та розвитку прикладних 
умінь порятунку на основі використання спортивних, рухливих 
ігор та естафет з елементами прикладного плавання у процесі 
підготовки юних плавців.

Матеріал і методи. Збір даних здійснювався у фізкультурно-оз-
доровчих групах басейну КЗ МСДЮСШОР м. Харкова (з вод-
них видів спорту Яни Клочкової). У дослідженні взяла участь 
20 підлітків віком 13-14 років, які відвідують заняття з плаван-
ня. Випробувані були поділені на групи: експериментальну та 
контрольну. В статевому та віковому плані склад обох груп був 
ідентичний, кількісний склад однаковий – по 10 осіб. Зміст оз-
доровчо-тренувальних занять в обох групах відповідав офіцій-
ній програмі оздоровчого плавання. За умовами експерименту 
заняття в експериментальній групі проводилися в ігровій формі 
з застосуванням елементів прикладного плавання. Авторська ме-
тодика навчання елементам прикладного плавання яка застосо-
вувалась в експериментальній групі полягала не тільки у збіль-
шенні кількості часу, що відводиться на використання рухливих 
ігор у воді, а саме на використанні різноманітних спортивних та 
рухливих ігор з елементами прикладного плавання. До навчання 
прикладного плавання допускались особи які володіють техні-
кою спортивних способів плавання. Програма навчання розрахо-
вана за часом проведення із січня по червень. Під час збору даних 
застосовувалися такі методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення літературних джерел, педагогічний експеримент, 
педагогічні контрольні випробування (тестування), методи мате-
матичної обробки результатів. 

Результати. Дослідження виявило, що і в контрольних і в експе-
риментальних групах спостерігається позитивна динаміка змін 
результатів, але в експериментальних групах спостерігається 
достовірне поліпшення результатів за всіма показниками рівня 
фізичної підготовленості та розвитку прикладних умінь порятун-
ку юних плавців (р<0,05). Встановлено, що в експериментальній 
групі, на відміну від контрольної, зафіксовано достовірно вищі 
темпи зростання всіх досліджуваних показників фізичної підго-
товленості, навичок плавання та прикладних умінь порятунку 
(р<0,05). Застосування ігрових засобів забезпечило комплексний 
вплив на швидкісні, витривалісні та прикладні характеристики, 
що підтверджується статистично значущими змінами (р<0,05–
0,001). 

Висновки. Результати дослідження підтверджують ефективність 
експериментальної методики застосування спортивних, рухли-
вих ігор та естафет з елементами прикладного плавання і дають 
підстави рекомендувати її для впровадження в навчально-трену-
вальний процес юних плавців.

Ключові слова: плавання; рухливі ігри; діти; елементи приклад-
ного плавання; порятунок потопаючого.

Abstract 
Using outdoor games and relay races on the water to de-
velop skills in rescuing a drowning person
L. Sheiko, E. Politko
Purpose. The purpose of our research was to develop a methodology 
for increasing the level of physical fitness and developing applied res-
cue skills based on the use of sports, outdoor games and relay races 
with elements of applied swimming in the process of training young 
swimmers.
Material and Methods. Data collection was carried out in the physi-
cal education and health-improving groups of the Pioneer swimming 
pool in Kharkiv (KZ MSDYUSSHOR for water sports named after 
Yana Klochkova). The study involved 20 teenagers aged 13-14 who 
attend swimming lessons. The subjects were divided into groups: ex-
perimental and control. In terms of gender and age, the composition 
of both groups was identical, the quantitative composition was the 
same – 10 people each. The content of health-improving and training 
classes in both groups corresponded to the official program of health-
improving swimming. Under the conditions of the experiment, class-
es in the experimental group were conducted in a game form with the 
use of elements of applied swimming. The author's methodology for 
teaching the elements of applied swimming, which was used in the 
experimental group, consisted not only in increasing the amount of 
time allocated for the use of outdoor games in the water, but also in 
the use of various sports and outdoor games with elements of applied 
swimming. Persons who possess the technique of sports swimming 
methods were allowed to study applied swimming. The training pro-
gram is designed for the period from January to June. During data 
collection, the following research methods were used: theoretical 
analysis and generalization of literary sources, pedagogical experi-
ment, pedagogical control tests (testing), methods of mathematical 
processing of results. 
Results. The study revealed that both in the control and experimental 
groups there is a positive dynamics of changes in the results, but in the 
experimental groups there is a significant improvement in the results 
for all indicators of the level of physical fitness and development of 
applied rescue skills of young swimmers (p<0.05). It was established 
that in the experimental group, unlike the control, significantly higher 
growth rates of all studied indicators of physical fitness, swimming 
skills and applied rescue skills were recorded (p<0.05). The use of 
gaming equipment provided a complex effect on speed, endurance 
and applied characteristics, which is confirmed by statistically signifi-
cant changes (p<0.05–0.001). 
Conclusions. The results of the study confirm the effectiveness of the 
experimental method of using sports, outdoor games and relay races with 
elements of applied swimming and give grounds to recommend it for im-
plementation in the educational and training process of young swimmers.
Keywords: swimming; outdoor games; children; elements of applied 
swimming; rescue of a drowning person.
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Вступ
Плавання є одним із найбільш цінних видів фізичної 

активності, передусім завдяки його життєво важливому 
прикладному значенню. Оволодіння навичками плавання 
здатне врятувати людині життя у ситуаціях несподіваного 
потрапляння у глибоку воду під час туристичних подоро-
жей, риболовлі, водних прогулянок на човнах або виконан-
ня професійних обов’язків. Крім того, заняття плаванням 
можуть ефективно застосовуватися як засіб загальної та 
спеціальної фізичної підготовки для розвитку окремих 
професійно важливих якостей та використовуватися в лі-
кувальній фізичній культурі та медицині з оздоровчою та 
лікувальною метою. (Звізда, 2002; Крук et al., 2010).

Прикладне плавання розв’язує завдання професій-
но-прикладної фізичної підготовки людей. Найважливі-
шим видом прикладного плавання, що забезпечує збере-
ження життя, є рятування потопаючих. Цим прикладним 
умінням повинен володіти кожен, хто вміє плавати. Ряту-
вання потопаючих, а також уміння долати водні перешкоди 
вплав мають входити до професійної підготовки моряків, 
рибалок, гідробудівельників, лісосплавників, геологів, ря-
тувальників, тренерів і викладачів фізичного виховання. 
Ці види підготовки є важливим засобом підвищення бо-
єздатності військовослужбовців Збройних Сил України та 
Військово-Морських Сил (Пивоваров & Ковач, 2022; Шей-
ко, 2023a). 

Навички прикладного плавання формуються у про-
цесі опанування техніки спортивних способів плавання, 
виконання стартових стрибків і поворотів. Водночас ці-
леспрямоване навчання різновидів прикладного плавання 
здійснюється на спеціально організованих заняттях після 
того, як юні спортсмени навчаться впевнено утримувати-
ся на воді, орієнтуватися в незвичному водному середо-
вищі та достатньою мірою засвоять техніку спортивного 
плавання. В основі прикладного плавання лежить техніка 
спортивних способів, модифікована відповідно до умов 
навколишнього середовища та завдань, що постають перед 
юними плавцями (Оbrazhey, 2018; Ображей, 2020; Шейко, 
2023b; http://www.cdc.gov).

Для готовності до виконання різноманітних приклад-
них завдань необхідно володіти технікою плавання кролем 
на грудях, на спині та брасом, уміти занурюватися під воду, 
опанувати техніку пірнання й пошуку під водою, засвоїти 
прийоми буксирування та надання допомоги потопаючим 
і ослабленим плавцям, а також знати способи переправ 
уплав. Згідно з програмами з фізичної культури в школах, 
коледжах і закладах вищої освіти вивчаються окремі види 
прикладного плавання, зокрема пірнання в глибину та на 
дальність, способи транспортування потопаючого, а також 
прийоми й дії, пов’язані з прикладним плаванням, – спосо-
би звільнення від захватів потопаючого та методи штучно-
го дихання (Toub et al, 2016; Peden & Franklin, 2020).

Проблема формування вмінь порятунку потерпіло-
го на воді є надзвичайно актуальною в умовах зростання 
кількості надзвичайних ситуацій, пов’язаних із перебу-
ванням людей у водному середовищі. Підготовка осіб, 
здатних ефективно діяти у таких умовах, потребує вико-
ристання педагогічних засобів, які поєднують навчальну 

спрямованість із високим рівнем мотивації та практичної 
значущості (Obrazhei et al. 2020; Шейко, 2023b).

У процесі підготовки фахівців з фізичної культури та 
спорту, а також осіб, діяльність яких пов’язана з перебу-
ванням у водному середовищі, особливого значення на-
буває формування практичних умінь і навичок порятунку 
потерпілого на воді. Одним із ефективних педагогічних за-
собів розвитку зазначених умінь є використання рухливих 
ігор та естафет на воді з елементами прикладного плаван-
ня, які поєднують навчальні, виховні та оздоровчі завдання 
(Звізда, 2002; Яблонська, 2013).

Їх використання ґрунтується на положеннях теорії ді-
яльнісного навчання, згідно з якою засвоєння рухових дій 
відбувається найбільш ефективно в умовах активної діяль-
ності, наближеної до реальних життєвих ситуацій. Ігро-
ві методи дозволяють створювати умовно-екстремальні 
ситуації, що імітують процес порятунку потерпілого, але 
водночас зберігають контрольованість та безпеку навчаль-
ного процесу (Оbrazhey, 2020; Шейко, 2024).

Крім того, що рухливі ігри та естафети у водному 
середовищі створюють умови для моделювання різнома-
нітних екстремальних ситуацій, наближених до реальних 
умов порятунку, вони сприяють розвитку швидкості реак-
ції, координації рухів, витривалості;  формують психоло-
гічну готовність до дій у стресових умовах, а також спри-
яють формуванню спеціальних рухових навичок, розвит-
ку психоемоційної стійкості, здатності до самоконтролю 
та прийняття рішень в умовах обмеженого часу. Рухливі 
ігри та естафети на воді сприяють розвитку впевненості у 
власних силах, зниженню рівня страху перед водним се-
редовищем та формуванню навичок самоконтролю. Ігрова 
форма занять підвищує мотивацію, активізує пізнавальну 
діяльність та сприяє кращому засвоєнню навчального ма-
теріалу (Андрощук, 2001; Марченко, 2003).

Ефективність використання рухливих ігор та еста-
фет з метою формування рятувальних умінь залежить від 
дотримання низки педагогічних умов. Насамперед, ігри 
мають відповідати рівню підготовленості учасників та по-
ступово ускладнюватися. На початковому етапі доцільно 
застосовувати ігри, спрямовані на адаптацію до водного 
середовища та формування базових навичок орієнтації у 
воді, тоді як на наступних етапах – включати завдання з 
елементами буксирування та використання рятувальних 
засобів. Важливе значення має також чітке інструктування 
учасників щодо правил безпеки. Усі ігрові завдання повин-
ні виконуватися під контролем викладача або тренера, із 
застосуванням страхувальних засобів та у межах дозволе-
ної глибини (Ламкова & Дорофєєва, 2009; Шейко, 2023a).

Результати педагогічних спостережень фахівців свід-
чать, що систематичне використання рухливих ігор та ес-
тафет на воді сприяє підвищенню рівня фізичної підготов-
леності, удосконаленню техніки плавання та формуванню 
прикладних рятувальних умінь. Крім того, ігрові методи 
позитивно впливають на мотивацію до занять і забезпечу-
ють високу залученість учасників до навчального проце-
су (Андрощук, 2001; Кругляк et al., 2003; Шейко, 2023a; 
2024).

У наукових працях і розробках педагогів-новаторів 
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зазначеній проблемі приділено недостатню увагу. Аналіз 
літературних джерел засвідчив, що дослідження, присвя-
чені розробці методики формування навичок рятування з 
використанням спортивних і рухливих ігор з елементами 
прикладного плавання, не дають чітко обґрунтованих ре-
зультатів. Був виявлений той факт, що дослідження в га-
лузі розробки методики навчання порятунку потопаючих 
проводилися лише у військових і фахівців, пов’язаних з 
порятунком життя на воді. На сьогоднішній день ці до-
слідження не можуть дати чітких результатів навчання 
осіб, які не мають відношення до порятунку. Переважна 
більшість наявних матеріалів має описовий характер, зо-
середжується на алгоритмах рятувальних дій і не містить 
конкретних методичних рекомендацій щодо вдосконален-
ня плавальних умінь та оволодіння прийомами рятування 
(Марченко, 2003; Пивовар & Ковач, 2022; Питомець & Ми-
хайлова,2008; Шейко, 2024). 

Наявність проблемної ситуації, яка характеризується 
з одного боку, не достатнім рівнем знань та умінь надавати 
допомогу потопаючому, а також відсутністю в доступній 
науково-методичній літературі ефективних методик з їх-
нього навчання, з іншого, великим бажанням дізнатися та 
навчитися рятувати потопаючих, зумовлює актуальність 
нашого дослідження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Дослідження проводилося згідно тематичного 
плану кафедри водних видів спорту ХДАФК, ініціативної 
теми кафедри: «Формування здорового способу життя за-
собами плавання». 

Мета дослідження: метою нашого дослідження ста-
ла розробка методики підвищення рівня фізичної підготов-
леності та розвитку прикладних умінь порятунку на осно-
ві використання спортивних і рухливих ігор з елементами 
прикладного плавання у процесі підготовки юних плавців.

Матеріал і методи
Збір даних здійснювався у фізкультурно-оздоровчих 

групах басейну КЗ МСДЮСШОР з водних видів спорту 
Яни Клочкової м. Харкова. У дослідженні взяла участь 20 
підлітків віком 13-14 років, які відвідують заняття з пла-
вання. Випробувані були поділені на групи: експеримен-
тальну (ЕГ) та контрольну (КГ). В статевому та віковому 
плані склад ЕГ та КГ був ідентичний, кількісний склад ЕГ 
та КГ однаковий – по 10 осіб. Усі юні плавці, що взяли 
участь в дослідженні, були практично здорові і знаходи-
лися під наглядом лікаря басейну. Всі учасники дали свою 
згоду на участь в досліджені, були проінформовані про 
його мету, процедури тестування та можливість відклика-
ти свою згоду в будь-який час і з будь-якої причини. Також, 
була дана згода на участь в тестуванні респондентів їхніми 
батьками, які були присутні під час проведення досліджен-
ня. На момент проведення тестування всі учасники мали 
гарне самопочуття. Всі етапи дослідження були проведені 
відповідно до основних біоетичних принципів, зокрема 
Конвенції Ради Європи про права людини та біомедици-
ну від 04.04.1997 р., Гельсінської декларації Всесвітньої 
медичної асоціації про етичні принципи проведення нау-
кових медичних досліджень за участю людини (1964-2008 

рр.), а також відповідно до наказу МОЗ України № 690 від 
23.09.2009 р.

На початку експерименту між групами плавців не 
було виявлено статистично достовірних відмінностей у 
жодному з вивчених показників. Зміст оздоровчо-трену-
вальних занять в обох групах відповідав офіційній програ-
мі оздоровчого плавання. За умовами експерименту занят-
тя в експериментальній групі проводилися в ігровій формі 
з застосуванням елементів прикладного плавання. Автор-
ська методика навчання елементам прикладного плавання 
яка застосовувалась в експериментальній групі полягала 
не тільки у збільшенні кількості часу, що відводиться на 
використання рухливих ігор у воді, а саме на використанні 
різноманітних спортивних та рухливих ігор з елементами 
прикладного плавання. До навчання прикладного плаван-
ня допускались особи які володіють технікою спортивних 
способів плавання. Програма навчання розрахована за ча-
сом проведення із січня по червень. 

У ході дослідження нами були використані наступні 
методи: теоретичний аналіз та узагальнення літературних 
джерел, педагогічний експеримент, педагогічні контрольні 
випробування (тестування), педагогічне спостереження, 
методи математичної обробки результатів.

Педагогічний експеримент проводився з метою пере-
вірки ефективності застосування рухливих ігор і естафет 
на воді для підвищення рівня фізичної підготовленості, 
вдосконалення навичок плавання та формування вмінь по-
рятунку потопаючого у процесі підготовки юних плавців. 

Для виявлення рівня фізичної підготовленості та при-
кладних навичок досліджуваних, було проведено первинне 
тестування. Після закінчення педагогічного експерименту 
для аналізу змін у якості рівня навичок плавання, фізичної 
підготовленості та формування вмінь порятунку потопаю-
чого юних у досліджуваних, які використовували ігровий 
метод, було проведено повторне контрольне тестування

Для організації і проведення педагогічних контроль-
них випробувань використовувався комплекс тестів: пла-
вання 50 м кроль на грудях, с; плавання 50 м брас, с; пла-
вання 50 м на спині, с; плавання 50 м брас в «одязі», с; 
затримка дихання на вдиху на тривалий час у воді, с; тран-
спортування постраждалого 25м, с; звільнення від захватів 
потопаючого, с; пірнання на відстань, м; пірнання на гли-
бину 3м та пошук предмета, с. 

Після завершення експерименту проводився порів-
няльний аналіз динаміки показників, які дозволяють оці-
нити якість вдосконалення навичок плавання, рівень фі-
зичної підготовленості та формування вмінь порятунку 
потопаючого досліджуваних обох груп. Результати тесту-
вань були математично оброблені.

Ігри з елементами рятування інтегровані в авторську 
програму в адаптованому до вікових особливостей дітей 
вигляді та можуть використовуватися як у закритих басей-
нах, так і на відкритих водоймах. Реалізація таких ігрових 
завдань забезпечує формування базових знань з безпеки на 
воді (правила поведінки у водному середовищі, способи 
відпочинку, техніку пірнання, користування рятувальним 
спорядженням), сприяє розвитку дихальної й серцево-су-
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динної систем, удосконаленню координаційних, силових і 
вольових якостей, а також підвищує мотивацію до занять у 
водному середовищі.

В ігрових завданнях авторської програми викорис-
товувалися елементи різних водних видів спорту, зокре-
ма водного поло, стрибків у воду, пірнання, аквааеробіки 
та рятувальних вправ. Їх поєднання підвищує інтерес до 
занять плаванням, забезпечує різноманітність і емоційну 
насиченість тренувального процесу. Це сприяє зростанню 
концентрації уваги дітей та створює умови для ефективні-
шого засвоєння складніших рухових дій.

Приклади рухливих ігор та естафет, які застосовува-
лися в експерименті з групою юних спортсменів:

Навчання утриманню на воді. Вміння втримуватись на 
поверхні води є базовою навичкою безпеки та прикладного 
плавання. Воно забезпечує відпочинок та відновлення ди-
хання під час перебування у воді, знижує ризик паніки та 
дозволяє ефективно використовувати інші техніки плаван-
ня. Ця навичка сприяє розвитку координації, зміцненню 
м’язів і серцево-судинної системи, формує впевненість у 
водному середовищі та є основою для навчання пірнанню, 
стрибкам і рятувальним діям. Для засвоєння цієї вправи 
використовувались такі ігри:  «Стрибай у воді», «Як дов-
го», «З листом вплав», «Зніми з ноги водорості».

Навчання затримкам дихання. Навчання дітей затри-
мувати дихання під час занять з плавання є важливою 
складовою розвитку водних навичок. Ця навичка дозволяє 
безпечно виконувати пірнання, стрибки та рухи під водою, 
формує контроль над диханням, підвищує витривалість і 
координацію, а також зміцнює впевненість у водному се-
редовищі. Крім того, уміння правильно затримувати ди-
хання є основою для освоєння елементів прикладного пла-
вання та рятувальних дій. Для засвоєння цієї вправи ви-
користовувались такі ігри: «Невод та рибалки», «Пройти 
під міст», «До п’яти», «Сміливі хлопці», «Одягни коло», 
«Потяг у тунель», « Контроль дихання».

Навчання пірнанню. Навички пірнання важливі для 
порятунку постраждалих, пошуку та підйому предметів із 
дна. Діти можуть пірнати зі берега, борту басейну або без-
посередньо з води, як горизонтально (в довжину), так і вер-
тикально (в глибину). Основні перешкоди для навчання – 
страх води та виштовхувальна сила. Пірнання слід викону-
вати лише під наглядом тренера, починаючи з мілководдя 
і простого інвентарю, поступово переходячи до глибшої 
води та важчого обладнання. Тривалість перебування під 
водою – 5–6 секунд. Правильне виконання вправ прино-
сить дітям емоційну радість. Для засвоєння цієї вправи 
використовувались такі ігри:  «Сміливі хлопці», «Пройти 
під міст», «До п’яти»,  «Шукачі перлів», «П’ятнашки з по-
плавком», «Стрілка», «Водолази», «Одягни кол», «Потрап 
торпедою в ціль», «Потяг у тунель», «Тунель», «Підвод-
ний тунель», «П’ятнашки», «Качки нирки», «Гвинтики», 
«Акробати», «Підводні човни».

Навчання транспортування потерпілого (тобто коли 
дитина тримає врятованого та намагається його транспор-
тувати або за допомогою підручних засобів допомогає 
долати водну перешкоду самому). У практиці порятунку 
часто доводиться допомагати втомленій людині, яка ще 

здатна скористатися підтримкою рятівника. Навички на-
дання допомоги людині, що втратила сили, формують-
ся з використанням простого рятувального інвентарю 
(плавальні дощечки, килимки, рятувальні кола, манекени 
тощо), застосування якого демонструє можливість безпеч-
ного доправлення постраждалого до берега. Для опану-
вання транспортування потерпілого застосовувались такі 
ігри: «Буксир», «Водні візники», «Найшвидший буксир», 
«Переправа пораненого», «З донесенням вплав», «Байдар-
ка», «На буксирі», «Хто перетягне», «Достав раннього на 
берег», «Гусениця», «Естафета з транспортуванням», «Пе-
реправа прикордонників», «Катання на кругах», «Естафета 
з перешкодами», «Врятуй товариша», «Пара рятівників».

Навчання плаванню в одязі. Ці рухливі ігри спрямова-
ні на формування навичок прикладного плавання, зокрема 
плавання в одязі, що є важливим для безпечної поведінки 
дітей у екстремальних водних ситуаціях та вміння само-
стійно дістатися до берега чи плавзасобу. Під час виконан-
ня використовують способи плавання без винесення рук з 
води – переважно брас на грудях і плавання на боці з плав-
ними, ритмічними рухами та контрольованим диханням. 
Навчання плаванню в одязі викликає у дітей позитивні 
емоції та підвищує зацікавленість у заняттях. Для засвоєн-
ня цієї вправи використовувались такі ігри: «Пропливи в 
одязі», «Зніми з ноги водорості».

Навчання стрибкам рятувальників. До прикладних 
навичок плавання належать стрибки у воду, виконання 
яких потребує вольових зусиль і подолання страху висо-
ти. Для дітей ці вправи є емоційно привабливими та ви-
кликають позитивні переживання. Використання ігрових 
форм і різних варіантів техніки стрибків (із завданнями, 
предметами, образними діями) сприяє швидкому й безпеч-
ному засвоєнню як простих, так і складніших стрибків. У 
навчанні доцільніше поступово ускладнювати техніку ви-
конання, а не збільшувати висоту стрибка. Для засвоєння 
цієї вправи використовувались такі ігри: «Не відставай», 
«Стрибки в коло», «Хто далі стрибне?», «Клоунада», «Хто 
далі прослизне», «На старт - марш!», «Політ», «Всі разом», 
«Каскад», «Хто краще стрибне «солдатиком», «Дзиґа в по-
вітрі», «Злови м’яч під час стрибка», «Стрибок в довжину 
і висоту».

Комплексне формування рятувальних вмінь. Ці рух-
ливі ігри та естафети включають етапи швидкісного пла-
вання, підпливання до потерпілого, надання рятуваль-
них засобів або виконання захвату та транспортування 
потерпілого. Використовуються як підсумковий елемент 
навчання та форма контролю рівня сформованості умінь. 
Для засвоєння цієї вправи використовувались такі ігри: 
Естафета «Рятувальне коло», «Швидкий порятунок», ком-
бінована естафета «Юний рятівник», «Орієнтація у воді», 
«Рятівник».

Крім того у підлітків експериментальної групи вико-
ристовувалися рухливі ігри та естафети на воді, які доз-
воляють не лише забезпечити різнобічний розвиток фі-
зичних якостей спортсменів («Не спізнися!», «Карасі та 
карпи», «Невод та рибалки», «П’ятнашки з поплавком», 
«Естафета з вибуттям», «Байдарка»), але й підвищують 
їх мотивацію та емоційне включення у тренування, що, у 
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свою чергу, позитивно впливає на результати. Серед них 
– «Бій вершників», «Естафета на гумових автомобільних 
камерах», «Гра з м’ячем», «Летюча рибка», «Естафета з 
надувними човнами», «Естафета з перешкодами», «Атака 
корабля» та інші.

Окремо можна виділити гру у водне поло, яка спри-
яє розвитку швидкості, витривалості та спритності. Водне 
поло, як показують дослідження, поєднує комплексне на-
вантаження на серцево-судинну систему, м’язи верхніх і 
нижніх кінцівок, а також сприяє розвитку координаційних 
та тактичних навичок. Саме тому водне поло є одним із 
найефективніших засобів загальної підготовки плавців і 
дієвим засобом який впливає на опанування техніки при-
кладного плавання. Крім водного поло під час занять в екс-
периментальній групі підлітки грали у «Футбол на воді» та 
«Пушбол» – волейбол у воді.

Перед початком формуючого експерименту було про-
ведено педагогічне тестування юних плавців обох груп. 
Отримані дані піддавалися спеціальній математико-ста-
тистичній обробці. Зокрема, визначалася достовірність 
відмінностей за допомогою критерію Стьюдента для роз-
поділу наочності.

Результати та їх обговорення
Аналіз результатів контрольних випробувань, прове-

дених до початку педагогічного експерименту, свідчить 
про відсутність статистично достовірних відмінностей 
між експериментальною та контрольною групами за всіма 
досліджуваними показниками (р>0,05). Результати попе-
реднього обстеження наведені у таблиці 1.  

З таблиці 1 видно, що показники швидкісних можли-
востей (плавання 50 м вільним стилем, кролем на спині та 
брасом), прикладних навичок (плавання брасом в «одязі», 
транспортування «потопаючого», звільнення від захватів), 
а також функціональної підготовленості (затримка дихан-
ня, пірнання на відстань і на глибину з пошуком предме-
та) мали близькі середні значення в обох групах. Значення 
t-критерію Стьюдента в усіх тестах не досягали рівня ста-
тистичної значущості. Отримані початкові дані дозволя-
ють стверджувати, що на початку експерименту експери-
ментальна та контрольна групи були однорідними за рів-
нем фізичної та прикладної підготовленості. А відсутність 
достовірних відмінностей між групами (р>0,05) свідчить 

про коректність формування вибірки та створює необхідні 
умови для об’єктивної оцінки ефективності експеримен-
тальної методики.  

Аналіз даних контрольних випробувань після завер-
шення педагогічного експерименту показав суттєві відмін-
ності в динаміці показників між експериментальною та 
контрольною групами (табл. 2).   

Так у плавців експериментальної групи зафіксовано 
статистично достовірне покращення результатів за всіма 
тестами (р<0,05–0,001). Зокрема, істотно зменшився час 
подолання дистанцій 50 м різними способами плаван-
ня (у кролі на грудях результат зменшився з 40,2±0,15 до 
35,51±0,16 с; на спині – з 44,9±0,17 до 38,84±0,18с; у брасі 
– з 49,3±0,14 до 45,5±0,15с), у тому числі брасом в «одязі» 
(з 64,4±0,12 до 59,2±0,17 с), що свідчить про підвищення 
спеціальної фізичної підготовленості та прикладних на-
вичок. Значно покращилися показники транспортування 
«потопаючого» та звільнення від захватів (у транспорту-
ванні з 98,9±1,14 до 90,8±2,6 с; у звільненні від захватів з 
7,82±0,1 до 4,54±0,4 с), що вказує на ефективне формуван-
ня вмінь порятунку. Відмічено достовірне зростання три-
валості затримки дихання (з 21,59±1,65 до 32,18±2,51 с), 
збільшення дистанції пірнання (з 21,3±0,5 до 24,9±1,5 м) 
та скорочення часу пірнання на глибину з пошуком пред-
мета (з 10,52±0,4 до 8,25±0,7 с), що характеризує підви-
щення функціональних можливостей та адаптації до під-
водної діяльності.

У контрольній групі позитивні зрушення мали вибір-
ковий характер. Достовірні зміни (р<0,05) спостерігалися 
лише в окремих тестах (плавання 50 м брасом (з 49,0±0,15 
до 47,7±0,48 с), затримка дихання (з 24,09±1,51 до 
28,52±1,42 с), пірнання на відстань (з 20,1±0,6 до 23,5±1,5 
м) і на глибину з пошуком предмету (з 12,06±0,8 до 9,3±0,6 
с), тоді як більшість показників, пов’язаних із прикладни-
ми навичками порятунку та швидкісними можливостями, 
не зазнали статистично значущих змін (р>0,05). 

На підставі отриманих даних можна стверджувати, що 
після завершення експерименту експериментальна група 
продемонструвала значно вищий рівень розвитку спеці-
альної фізичної підготовленості та прикладних умінь по-
рятунку порівняно з контрольною групою. Застосування 
рухливих ігор та естафет на воді забезпечило комплексний 
вплив на показники швидкості, витривалості та показни-
ки прикладних умінь, що підтверджується достовірністю 

Таблиця 1. Результати контрольних випробувань в експериментальній та контрольній групах до початку педагогічного 
експерименту     

Тести
Експериментальна група, n=10 Контрольна група, n=10

t p
x ± m

Плавання 50 м вільний стиль, с 40,2±0,15 40,5±0,17 1,50 >0,05
Плавання 50 м кролем на спині, с 44,9±0,17 45,3±0,16 1,82 >0,05
Плавання 50 м брас, с 49,3±0,14 49,0±0,15 1,50 >0,05
Плавання 50 м брас в «одязі», с 64,4±0,12 64,6±0,14 1,18 >0,05
Транспортування «потопаючого» 25м, с 98,9±1,14 99,2 ±1,16 1,50 >0,05
Звільнення від захватів «потопаючого»,  с 7,82± 0,1 8,12± 0,2 1,36 >0,05
Затримка дихання на вдиху на тривалий час у воді, с 21,59±1,65 24,09±1,51 1,12 >0,05
Пірнання на відстань, м 21,3 ± 0,5 20,1 ± 0,6 1,54 >0,05
Пірнання на глибину 3м та пошук предмета, с 10,52 ± 0,4 12,06 ± 0,8 1,73 >0,05

© 2026 Sheiko et al.



S P O R T S  G A M E S
No. 1(39), 2026

66

ISSN (online) 2523-4161

отриманих змін (р<0,05–0,001).
В таблиці 3 представлені якісні зміни показників фі-

зичної підготовленості та прикладних умінь порятунку 
юних плавців обох груп.

Дані таблиці 3 свідчать про виражену позитивну ди-
наміку показників фізичної підготовленості та прикладних 
умінь порятунку в обох групах, однак характер і величина 
змін суттєво відрізняються. 

Так, в експериментальній групі спостерігається знач-
но вищий приріст за більшістю показників. Найбільш іс-
тотні зміни зафіксовано у прикладних уміннях порятунку: 
звільнення від захватів «потопаючого» – 42,3%, затримка 
дихання на вдиху – 32,91%, пірнання на глибину 3 м та 
пошук предмета – 21,6%. Також суттєво покращилися ре-
зультати у плаванні на 50 м різними способами (від 7,7% 
до 13,5%) та у транспортуванні «потопаючого» (8,2%), що 
вказує на комплексний розвиток як фізичних якостей, так і 
прикладних навичок.

У контрольній групі приріст показників є значно 
меншим. Покращення у плаванні на 50 м не перевищує 
1,1–2,7%, а у прикладних уміннях (транспортування та 

звільнення від захватів) – 2,4–6,2%. Винятком є показники 
пірнання на відстань та на глибину, де приріст у контроль-
ній групі є співставним або дещо вищим, що може пояс-
нюватися загальним тренувальним ефектом без цілеспря-
мованого використання ігор та естафет з елементами при-
кладного плавання та застосуванням прикладних засобів.

Висновки
Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методич-

них джерел засвідчили, що питання використання спор-
тивних рухливих ігор та естафет на воді з елементами 
прикладного плавання з метою підвищення рівня фізичної 
підготовленості, навичок плавання й формування при-
кладних умінь у підлітків висвітлено фрагментарно. Від-
сутність цілісної теоретичної бази та обмежена кількість 
наукових досліджень зумовлюють епізодичне застосуван-
ня таких засобів у тренувальній практиці та породжують 
різні підходи серед тренерів щодо доцільності й обсягу їх 
використання. Проведене дослідження дозволило частко-
во систематизувати та уточнити зазначені положення.

На основі узагальнення сучасних теоретичних під-

Таблиця 2. Результати контрольних випробувань в експериментальній та контрольній групах після закінчення педаго-
гічного експерименту 

Тести        До експерименту Після експерименту t p
Експериментальна група, n=10

Плавання 50 м вільний стиль, с 40,2±0,15 35,51±0,16 2,34 <0,01 *
Плавання 50 м кролем на спині, с 44,9±0,17 38,84±0,18 2,23 <0,05 *
Плавання 50 м брас, с 49,3±0,14 45,5±0,15 2,71 <0,01*
Плавання 50 м брас в «одязі», с 64,4±0,12 59,2±0,17 2,60 <0,01 *
Транспортування «потопаючого» 25м, с 98,9±1,14 90,8±2,6 2,84 <0,01 *
Звільнення від захватів «потопаючого»,  с 7, 82± 0,1 4,54 ± 0,4 3,12 <0,001 *
Затримка дихання на вдиху на тривалий час у воді, с 21,59±1,65 32,18±2,51 3,53 <0,001 *
Пірнання на відстань, м 21,3±0,5 24,9±1,5 2,28 <0,05 *
Пірнання на глибину 3м та пошук предмета, с 10,52±0,4 8,25±0,7 2,83 <0,01 *
Контрольна група, n=10
Плавання 50 м вільний стиль, с 40,5±0,17 39,9±0,38 1,5 >0,05
Плавання 50 м кролем на спині, с 45,3±0,16 44,5±0,37 1,95 >0,05
Плавання 50 м брас, с 49,0±0,15 47,7±0,48 2,7 <0,01*
Плавання 50 м брас в «одязі», с 64,6±0,14 63,9±0,38 1,75 >0,05
Транспортування «потопаючого» 25м, с 99,2±1,16 96,8±1,5 1,27 >0,05
Звільнення від захватів «потопаючого»,  с 8,12±0,2 7,62±0,3 1,39 >0,05
Затримка дихання на вдиху на тривалий час у воді, с 24,09±1,51 28,52±1,42 2,62 < 0,01*
Пірнання на відстань, м 20,1±0,6 23,5±1,5 2,11 < 0,01*
Пірнання на глибину 3м та пошук предмета, с 12,06±0,8 9,3±0,6 2,76 < 0,01*

Примітка. * - зміни достовірні (р<0,05 )

Таблиця 3. Якісні показники зростання фізичної підготовленості та прикладних умінь порятунку юних плавців експери-
ментальної та контрольної групах  (%)

Показники Експериментальна група Контрольна група
Плавання 50 м вільний стиль 11,7 1,5
Плавання 50 м кролем на спині 13,5 1,8
Плавання 50 м брас 7,7 2,7
Плавання 50 м брас в «одязі» 8,1 1,1
Транспортування «потопаючого» 25м 8,2 2,4
Звільнення від захватів «потопаючого» 42,3 6,2
Затримка дихання на вдиху на тривалий час у воді 32,91 15,5
Пірнання на відстань 14,5 14,5
Пірнання на глибину 3м та пошук предмета 21,6 22,9
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ходів до навчання елементам прикладного плаванню було 
розроблено авторська методика, яка включає спортив-
ні, рухливі ігри та естафети з елементами прикладного 
плавання, спрямовані на формування прикладних умінь 
юних плавців. Методика передбачала цілеспрямований 
добір, поєднання та раціональний розподіл ігрових засо-
бів у структурі навчально-тренувального процесу, а також 
збільшення часу їх використання в межах тижневого ци-
клу.

У ході педагогічного експерименту підтверджено гі-
потезу про те, що систематичне застосування спортивних 
і рухливих ігор та естафет на воді з елементами приклад-
ного плавання у підлітків 13–14 років сприяє підвищенню 
рівня фізичної підготовленості, навичок плавання та роз-
витку прикладних умінь порятунку.

Встановлено, що в експериментальній групі, на від-
міну від контрольної, зафіксовано достовірно вищі темпи 
зростання всіх досліджуваних показників фізичної підго-
товленості, навичок плавання та прикладних умінь поря-
тунку (р <0,05). Застосування ігрових засобів забезпечило 
комплексний вплив на швидкісні, витривалісні та при-
кладні характеристики, що підтверджується статистично 
значущими змінами (р <0,05–0,001).

Доведено, що виконання ігрових вправ з елементами 
рятувальної діяльності сприяє формуванню у дітей прак-

тично значущих прикладних навичок, які можуть бути ви-
користані в реальних життєвих ситуаціях та підвищують 
рівень безпеки перебування у водному середовищі.

Запропонована методика може бути рекомендована 
тренерам та інструкторам з плавання для використання у 
процесі навчання прикладного плавання й основ рятуван-
ня, а також адаптована для занять в інших водних видах 
спорту та з різними віковими контингентами.

Таким чином, результати дослідження підтверджують 
ефективність експериментальної методики застосування 
спортивних, рухливих ігор та естафет з елементами при-
кладного плавання і дають підстави рекомендувати її для 
впровадження в навчально-тренувальний процес юних 
плавців.

Перспективи подальших досліджень. Так як, вико-
ристання спортивних і рухливих ігор з елементами при-
кладного плавання в процесі підготовки юних плавців за-
безпечує значно вищі темпи зростання фізичної підготов-
леності, навичок плавання та прикладних умінь порятунку 
порівняно з традиційною методикою, планується переві-
рити ефективність впровадження спортивних і рухливих 
ігор з елементами прикладного плавання в тренувальний 
процес дорослих людей, які відвідують групи оздоровчого 
плавання.
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