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Анотація
Мета. Повномасштабна війна російської федерації проти 
України зумовила збільшення кількості ветеранів війни з 
інвалідністю, що актуалізує потребу в ефективних підходах до 
їх фізичної, психологічної та соціальної реабілітації. Традиційні 
медико-реабілітаційні заходи доповнюються інструментами 
адаптивного спорту, який поєднує фізичне відновлення 
з психосоціальною підтримкою, формуванням відчуття 
приналежності та поверненням до активного суспільного 
життя. Особливе місце займає баскетбол на кріслах колісних, 
що об’єднує інтенсивну рухову активність, командну взаємодію 
та емоційну залученість. Практика проведення в Україні 
всеукраїнських змагань, регулярних тренувань та адаптивних 
спортивних клубів свідчить про зростання інтересу до цього виду 
спорту та його реабілітаційний потенціал. Водночас науково-
методичне обґрунтування використання адаптивного баскетболу 
для ветеранів війни в Україні залишається недостатньо 
систематизованим. Мета дослідження: теоретично обґрунтувати 
та проаналізувати роль адаптивного баскетболу на кріслах 
колісних у системі фізичної та психосоціальної реабілітації 
ветеранів війни в Україні.

Матеріал і методи. Методи дослідження: аналіз і узагальнення 
вітчизняних та зарубіжних наукових джерел, контент-аналіз 
звітів і практичних кейсів, порівняльний і системний аналіз 
міжнародного та українського досвіду, узагальнення практичного 
досвіду проведення тренувань, майстер-класів і змагань. 

Результати. Аналіз літератури та практичного досвіду свідчить, 
що адаптивний баскетбол на кріслах колісних сприяє розвитку 
сили та витривалості м’язів верхніх кінцівок, покращенню 
координації, швидкісно-силових якостей та загальної фізичної 
працездатності. Участь у спортивних заходах позитивно впливає 
на психосоціальний стан ветеранів: знижує рівень стресу і 
тривожності, підвищує психологічне благополуччя, мотивацію 
до активного життя та формує соціальні зв’язки. Командна 
гра сприяє відчуттю приналежності, соціальній інтеграції 
та формуванню ветеранських спільнот. Водночас розвиток 
адаптивного баскетболу в Україні обмежується нерівномірною 
доступністю спортивної інфраструктури, високою вартістю 
обладнання, обмеженою кількістю фахівців та психологічними 
бар’єрами учасників. 

Висновки. Адаптивний баскетбол на кріслах колісних є 
ефективним засобом комплексної реабілітації ветеранів війни, 
поєднуючи фізичне відновлення з психосоціальною підтримкою 
та соціальною інтеграцією. Подальші дослідження мають 
зосереджуватись на систематизації науково-методичних підходів, 
оцінюванні ефективності тренувальних програм та дослідженні 
впливу участі на соціальну та професійну реінтеграцію ветеранів.

Ключові слова: адаптивний спорт; баскетбол на кріслах 
колісних; реабілітація; ветерани війни; психосоціальна 
підтримка; здоров’я.

Abstract
Adaptive wheelchair basketball in the physical and 
psychosocial rehabilitation of combat veterans
H. Lavrin, I. Anheliuk, N. Osip, O. Khoma, T. Kucher 
Purpose. The full-scale war waged by the russian federation against 
Ukraine has led to an increase in the number of war veterans with 
disabilities, highlighting the need for effective approaches to their 
physical, psychological and social rehabilitation. Traditional medical 
and rehabilitation measures are complemented by adaptive sports, 
which combine physical recovery with psychosocial support, the 
formation of a sense of belonging and a return to active social life. 
Wheelchair basketball occupies a special place, combining intense 
physical activity, teamwork and emotional involvement. The practice 
of holding national competitions, regular training sessions and 
adaptive sports clubs in Ukraine indicates a growing interest in this 
sport and its rehabilitation potential. At the same time, the scientific 
and methodological justification for the use of adaptive basketball 
for war veterans in Ukraine remains insufficiently systematised. 
The aim of the study is to theoretically substantiate and analyse the 
role of adaptive wheelchair basketball in the system of physical and 
psychosocial rehabilitation of war veterans in Ukraine.

Material and Methods. Research methods: analysis and 
generalisation of domestic and foreign scientific sources, content 
analysis of reports and practical cases, comparative and systematic 
analysis of international and Ukrainian experience, generalisation of 
practical experience in conducting training sessions, master classes 
and competitions. 

Results. Analysis of literature and practical experience shows that 
adaptive wheelchair basketball contributes to the development of upper 
limb muscle strength and endurance, improved coordination, speed 
and strength qualities, and overall physical performance. Participation 
in sporting events has a positive effect on the psychosocial state of 
veterans: it reduces stress and anxiety, increases psychological well-
being, motivates them to lead an active life and forms social bonds. 
Team play promotes a sense of belonging, social integration and the 
formation of veteran communities. At the same time, the development 
of adaptive basketball in Ukraine is limited by uneven access to 
sports infrastructure, the high cost of equipment, a limited number of 
specialists and psychological barriers among participants. 

Conclusions. Adaptive wheelchair basketball is an effective means 
of comprehensive rehabilitation for war veterans, combining physical 
recovery with psychosocial support and social integration. Further 
research should focus on systematising scientific and methodological 
approaches, evaluating the effectiveness of training programmes, and 
studying the impact of participation on the social and professional 
reintegration of veterans.

Keywords: adaptive sport; wheelchair basketball; rehabilitation; 
combat veterans; psychosocial support; health.
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Вступ
Повномасштабна війна російської федерації проти 

України зумовила суттєве зростання кількості ветеранів 
війни з інвалідністю, що актуалізує потребу в пошуку 
ефективних, науково обґрунтованих підходів до їх фізич-
ної, психологічної та соціальної реабілітації. Традиційні 
медико-реабілітаційні заходи, хоча й залишаються базови-
ми, дедалі частіше доповнюються інструментами адаптив-
ного спорту як складової комплексного відновлення.

Міжнародні дослідження переконливо свідчать, що 
спорт, фізичні вправи та рекреаційна діяльність є ефек-
тивним засобом покращення фізичного стану, емоційного 
благополуччя, психічного здоров’я та якості життя осіб 
з інвалідністю різних вікових груп (Kasser & Lytle, 2013; 
Martin, 2006). В умовах сучасної України адаптивний 
спорт набуває особливого значення саме для ветеранів вій-
ни, оскільки поєднує фізичне відновлення з психосоціаль-
ною підтримкою, формуванням відчуття приналежності та 
поверненням до активного суспільного життя.

Особливе місце серед адаптивних видів спорту по-
сідає баскетбол на кріслах колісних, який поєднує інтен-
сивну рухову активність, командну взаємодію та емоційну 
залученість (Moss et al., 2019; Sporner et al., 2009). Прак-
тика проведення в Україні всеукраїнських змагань серед 
ветеранів, регулярних тренувань у закладах вищої освіти, 
а також функціонування адаптивних спортивних клубів 
засвідчує зростання інтересу до цього виду діяльності та 
його реабілітаційний потенціал. Водночас науково-мето-
дичне обґрунтування використання адаптивного баскетбо-
лу в системі ветеранського спорту в Україні залишається 
недостатньо систематизованим, що й зумовлює актуаль-
ність даного дослідження.

У численних міжнародних роботах доведено позитив-
ний вплив фізичної активності та адаптивних видів спорту 
на фізичне функціонування, психологічне благополуччя 
та процеси соціальної інтеграції, зокрема серед ветеранів 
бойових дій (Blauwet & Willick, 2012, Brittain et al., 2023). 
Водночас більшість зарубіжних досліджень зосереджена 
переважно на аналізі фізіологічних і функціональних по-
казників рухової діяльності (рівень рухової активності, 
витривалість, інтенсивність ігрових дій), а також окремих 
психологічних і соціальних ефектів участі у спортивних 
програмах (Khurana et al., 2021; Duvall et al., 2021).

В українському науковому просторі проблема адап-
тивного спорту, зокрема баскетболу на кріслах колісних, 
представлена переважно аналітичними та якісними до-
слідженнями, звітними матеріалами, практичними кейса-
ми та ініціативними напрацюваннями громадських орга-
нізацій і державних інституцій. Умови повномасштабної 
війни зумовили стрімке зростання кількості ветеранів з 
інвалідністю, що актуалізує потребу у впровадженні ефек-
тивних, науково обґрунтованих засобів фізичної та психо-
соціальної реабілітації. Проте, попри наявність значного 
міжнародного досвіду та активний розвиток практичних 
ініціатив в Україні, використання адаптивного баскетболу 
на кріслах колісних у системі реабілітації ветеранів війни 
залишається недостатньо дослідженим з позицій цілісного 
науково-методичного підходу, що й зумовлює актуальність 

даного дослідження.
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та 

проаналізувати роль адаптивного баскетболу на кріслах 
колісних у системі фізичної та психосоціальної реабіліта-
ції ветеранів війни в Україні.

Матеріал і методи

У дослідженні використано комплекс теоретичних та 
емпіричних методів: аналіз і узагальнення наукових дже-
рел (вітчизняних і зарубіжних) для визначення впливу 
адаптивного баскетболу на фізичне та психосоціальне здо-
ров’я ветеранів; контент-аналіз звітів і практичних кейсів 
для виявлення особливостей організації тренувань і зма-
гань; порівняльний та системний аналіз міжнародного й 
українського досвіду; а також узагальнення практичного 
досвіду проведення тренувань, майстер-класів і змагань, 
що забезпечило комплексне обґрунтування ролі баскетбо-
лу на кріслах колісних у реабілітації ветеранів війни.

Результати та їх обговорення
Аналіз останніх досліджень і публікацій показує, що 

проблема адаптивного спорту активно досліджується в 
міжнародному науковому просторі (Bondarenko et al., 2025, 
DePauw & Gavron, 2005). Значна кількість робіт присвя-
чена вивченню впливу фізичної активності та адаптивних 
видів спорту на якість життя, психологічне благополуччя 
та соціальну інтеграцію людей з інвалідністю. Зокрема, 
дослідження Caddick N. та Smith B. (2014) доводять, що 
участь ветеранів у спортивній діяльності сприяє форму-
ванню активних стратегій подолання труднощів, підви-
щенню суб’єктивного благополуччя та мотивації до життя.

Великі емпіричні дослідження, проведені в межах 
National Veterans Wheelchair Games (Lee-Hauser et al., 
2021), зокрема опитування 338 учасників, засвідчили, що 
участь у змаганнях з адаптивних видів спорту, включно з 
баскетболом на кріслах колісних, забезпечує суттєву пси-
хосоціальну підтримку ветеранів, позитивно впливає на їх 
соціальну активність та потенційно пов’язана з кращими 
показниками працевлаштування (Jamieson & Wijesundara, 
2025). Інші наукові роботи показують, що адаптивний 
спорт у порівнянні з виключно традиційною фізичною те-
рапією має більший вплив на участь у житті громади та 
загальну якість життя (Bowen, 2025, Goodrich et al., 2025).

Адаптивний спорт у сучасних наукових дослідженнях 
розглядається як важливий складник системи комплексної 
реабілітації осіб з інвалідністю, що поєднує фізичні, пси-
хологічні та соціальні механізми відновлення (Чепіга et al., 
2024; Francis et al., 2019). В умовах повномасштабної війни 
російської федерації проти України питання реабілітації 
ветеранів війни набуває особливої актуальності, оскільки 
зростає кількість осіб з бойовими травмами, порушеннями 
опорно-рухового апарату та супутніми психоемоційними 
розладами (Латенко & Хіміч, 2025, Jaarsma et al., 2014). 
У цьому контексті адаптивний баскетбол на кріслах ко-
лісних постає як перспективний засіб фізичної та психо-
соціальної реабілітації, що виходить за межі традиційної 
лікувальної фізичної культури (Oldörp et al., 2025). Регу-
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лярні заняття баскетболом на кріслах колісних сприяють 
розвитку сили та витривалості м’язів верхніх кінцівок, по-
кращенню координації рухів, швидкісно-силових якостей 
і загальної фізичної працездатності (Ferreira et al., 2022), 
що є особливо важливим для ветеранів із травмами нижніх 
кінцівок або спинного мозку.

Окрім фізичних ефектів, численні дослідження під-
тверджують значущий психосоціальний вплив адап-
тивного спорту. Зокрема, участь ветеранів у спортивній 
діяльності асоціюється з покращенням психологічного 
благополуччя, зниженням рівня стресу, тривожності та де-
пресивних проявів, а також із підвищенням мотивації до 
активного життя (Lundberg et al., 2011). Так, дослідження 
Caddick N. та Smith B. показало, що фізична активність і 
залучення ветеранів до спортивних програм сприяють роз-
витку активних копінг-стратегій, підвищенню суб’єктив-
ного благополуччя та позитивному сприйняттю власного 
життєвого досвіду (Caddick & Smith, 2014).

Дослідження свідчать, що участь ветеранів у спор-
тивних заходах сприяє відновленню рухових функцій, по-
кращенню витривалості, підвищенню впевненості у собі 
та формуванню соціальних зв’язків (Perfilova et al., 2025). 
Велике опитування учасників Національних ігор ветера-
нів на інвалідних візках показало, що участь у змаганнях 
забезпечує психосоціальну підтримку та може позитивно 
впливати на професійну адаптацію. Порівняльні дослі-
дження доводять, що адаптивні види спорту більш ефек-
тивні, ніж традиційна фізична терапія, у підвищенні якості 
життя та участі у житті громади (Tweedy & Vanlandewijck, 
2011).

В Україні наукові публікації з цієї проблематики ма-
ють переважно аналітичний і якісний характер та пред-
ставлені звітами, кейсами й ініціативними дослідженнями 
громадських організацій і державних структур. Адаптив-
ний спорт у них розглядається як інструмент реабілітації, 
мотивації, соціальної інтеграції та формування ветеран-
ських спільнот. Практичні приклади – перші всеукраїнські 
змагання з баскетболу на кріслах колісних серед ветера-
нів, регулярні тренування на базі закладів вищої освіти та 
діяльність адаптивних клубів – підтверджують позитив-
ний фізичний і психосоціальний ефект, але потребують 
системного науково-методичного осмислення.

Адаптивний баскетбол в Україні на кріслах колісних 
поступово інтегрується в систему фізичної та психосоці-
альної реабілітації ветеранів війни, що підтверджується 
зростанням кількості тренувальних програм, спортивних 
заходів і ініціатив громадського та державного рівнів (Че-
піга et al., 2024). Діяльність Міністерства у справах ветера-
нів України, спрямована на організацію національних ре-
абілітаційних заходів, засвідчує визнання спорту як ефек-
тивного інструменту підтримки ветеранів з інвалідністю.

У Києві команда ветеранів «Титанові» демонструє 
практичне втілення таких результатів. Під керівництвом 
тренера Дмитра Базилевського ветерани опановують гру, 
беруть участь у національних і міжнародних змаганнях, 
що сприяє їх фізичній реабілітації та соціальній інтеграції. 
Команда є частиною Спортивно‑реабілітаційного центру 
«Титанові», а її учасники регулярно тренуються, поєдную-

чи заняття баскетболом з іншими адаптивними вправами.
Адаптивний баскетбол проводиться в рамках регу-

лярних тренувань і спортивних таборів у Дніпрі, Києві, 
Львові, Харкові, Одесі, Бучі та інших містах. Організатори 
тренувань – як державні заклади (Дніпровський держав-
ний університет внутрішніх справ), так і громадські ініці-
ативи (Unstoppable, «Повернись живим»), що забезпечує 
доступність спорту для ветеранів з різним рівнем фізич-
ної підготовки. Практичний досвід організації регулярних 
тренувань з адаптивного баскетболу на базі закладів вищої 
освіти, зокрема Дніпровського державного університету 
внутрішніх справ, демонструє багатовимірний реабіліта-
ційний ефект цього виду спорту.

Важливою віхою у розвитку адаптивного баскетбо-
лу в Україні стало проведення перших Всеукраїнських 
змагань з баскетболу на кріслах колісних серед ветеранів 
війни. Формат поєднання спортивного табору, навчання 
новачків і змагальної діяльності сприяв не лише фізич-
ній реабілітації учасників, а й формуванню ветеранського 
спортивного ком’юніті, що відіграє важливу роль у про-
цесі соціальної адаптації (Hanson et al., 2025). Символіч-
ні події, такі як матчі за участі професійних спортсменів 
і ветеранів, підсилюють суспільну видимість адаптивного 
спорту та сприяють подоланню соціальних стереотипів 
щодо інвалідності (Kirk et al., 2025).

Командна гра сприяє не лише фізичній реабілітації, 
а й психологічній підтримці, соціальній інтеграції та фор-
муванню відчуття приналежності до спільноти (Verdonck 
et al., 2020) Так, матчі між ветеранами та професійними 
спортсменами, зокрема «Матч Рівності» у Києві, мають 
символічне значення рівності та взаємної підтримки. 
Участь у таких заходах формує мережу соціальної під-
тримки, покращує комунікаційні навички та стимулює мо-
тивацію до активного життя.

Незважаючи на позитивну динаміку, розвиток баскет-
болу на кріслах колісних для ветеранів війни в Україні сти-
кається з низкою системних перешкод. До основних із них 
належать обмежена кількість спеціалізованих спортивних 
крісел, недостатня матеріально-технічна база, дефіцит 
фахівців з адаптивної фізичної культури та нерівномірна 
доступність програм у різних регіонах країни, мінливість 
контингенту бажаючих (https://interfax.com.ua/).

Однією з ключових перешкод є нерівномірний розпо-
діл адаптивної спортивної інфраструктури між регіонами 
України. Переважна більшість тренувальних залів, клубів 
та реабілітаційних центрів, де проводяться заняття з бас-
кетболу на кріслах колісних, зосереджена у великих містах 
(Київ, Дніпро, Львів). Водночас ветерани, які проживають 
у малих містах, селищах або сільській місцевості, часто 
позбавлені можливості регулярно долучатися до трену-
вального процесу.

Додатковими ускладнюючими чинниками виступа-
ють транспортна недоступність, відсутність безбар’єрного 
середовища та фінансові витрати на доїзд. У результаті на-
віть високо мотивовані ветерани не завжди можуть підтри-
мувати систематичну участь у спортивній діяльності, що 
знижує реабілітаційний ефект.

© 2026 Lavrin et al.
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Вагомою перешкодою розвитку баскетболу на кріслах 
колісних є висока вартість спеціалізованих спортивних 
крісел та інвентарю. Якісне крісло для гри у баскетбол 
потребує індивідуального підбору з урахуванням антропо-
метричних показників, рівня ураження та функціональних 
можливостей спортсмена. Для більшості ветеранів само-
стійне придбання такого обладнання є фінансово недо-
ступним (https://iwbf.org).

Обмеженість державного фінансування та залежність 
від грантових програм, благодійних організацій і корпора-
тивної підтримки призводять до ситуації, коли кількість 
учасників може перевищувати наявні матеріальні ресурси, 
що стримує розширення команд та регулярність трену-
вань.

Значною, але часто недооціненою перешкодою є пси-
хологічна неготовність окремих ветеранів до участі в ко-
мандних видах спорту. Наслідки бойових травм, посттрав-
матичний стресовий розлад, зниження самооцінки, страх 
осуду або порівняння з іншими можуть стримувати бажан-
ня долучатися до тренувань.

Для багатьох ветеранів перший контакт з адаптивним 
баскетболом супроводжується сумнівами у власних фізич-
них можливостях, страхом виглядати «некомпетентними» 
або небажанням вступати у нові соціальні взаємодії. За 
відсутності належної психологічної підтримки ці бар’єри 
можуть призводити до відмови від участі на ранніх етапах.

Ще однією системною проблемою є обмежена кіль-
кість тренерів та спеціалістів, які мають підготовку саме 
в галузі адаптивного спорту та роботи з ветеранами війни. 
Ефективні заняття з баскетболу на кріслах колісних потре-
бують поєднання знань з теорії спорту, реабілітації, біоме-
ханіки, психології та особливостей роботи з травматичним 
досвідом. Нестача таких фахівців обмежує можливості 
масштабування програм, знижує індивідуалізацію трену-
вального процесу та ускладнює створення стабільних ко-
манд у регіонах (https://cbacenter.ngo).

Окремою специфічною перешкодою розвитку адап-
тивного баскетболу серед ветеранів є висока мінливість 
складу учасників. Ветерани часто змінюють місце про-
живання, проходять різні етапи лікування та реабілітації, 
повертаються до служби або, навпаки, тимчасово втра-
чають мотивацію до занять спортом. Зміни фізичного та 
психологічного стану, втома, емоційне вигорання або не-
обхідність вирішення соціально-побутових питань можуть 
призводити до нерегулярності відвідування тренувань або 
припинення занять. Така динаміка ускладнює формування 
стабільних команд, довготривале планування тренуваль-
ного процесу та участь у змаганнях (https://cbacenter.ngo).

Важливу роль у розвитку баскетболу на кріслах коліс-
них для ветеранів війни в Україні відіграють ознайомчі за-
ходи та майстер-класи, які останніми роками активно про-
водяться в різних регіонах країни (https://veteranfund.com.
ua/). Такі ініціативи мають на меті не лише популяризацію 
адаптивного спорту, а й первинне залучення ветеранів до 
фізичної активності в безпечному, підтримувальному се-
редовищі. Майстер-класи з баскетболу на кріслах колісних 
уже відбувалися у Києві, Дніпрі, Львові, Тернополі, Бучі, 
а також в інших містах у межах реабілітаційних, ветеран-

ських і спортивних проєктів (рис. 1).

Рис. 1. Майстер клас з баскетболу на кріслах колісних у м. Тер-
нопіль

Зокрема, у Тернополі (https://suspilne.media/) такі за-
няття стали прикладом успішного формату першого зна-
йомства ветеранів з адаптивним баскетболом, коли учас-
ники мали можливість у практичний спосіб спробувати 
себе в новому виді рухової діяльності (рис. 2).

Рис. 2. Знайомство ветеранів і фахівців з адаптивним баскетболом

Під час майстер-класів ветерани знайомляться з ба-
зовими принципами командної гри, опановують початкові 
навички керування спортивним кріслом колісним, вико-
нання передач і кидків м’яча, орієнтації на майданчику та 
взаємодії з партнерами по команді. Особливий акцент ро-
биться на формуванні відчуття командної підтримки, дові-
ри та спільної відповідальності, що має важливе значення 
для соціальної реінтеграції ветеранів.

Водночас такі заходи мають значну освітньо-практич-
ну цінність для фахівців – тренерів, викладачів фізичної 
культури, реабілітологів, студентів профільних спеціаль-
ностей. У межах майстер-класів вони безпосередньо про-
бують керувати кріслом колісним, виконувати ігрові дії, 
що дозволяє глибше усвідомити фізичні зусилля, необхід-
ні для пересування, маневрування та виконання кидка. Це 
сприяє кращому розумінню специфіки навантажень, тех-
нічних і тактичних особливостей гри, а також формуван-
ню емпатії та професійної компетентності.

Окрему увагу під час занять приділяють відмінно-
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стям у правилах баскетболу на кріслах колісних, зокрема 
особливостям пересування з м’ячем, класифікації гравців, 
контактної боротьби та суддівства. Таке комплексне зна-
йомство з видом спорту знижує психологічні бар’єри, під-
вищує зацікавленість і мотивацію як у ветеранів, так і у 
фахівців, які надалі можуть долучатися до розвитку адап-
тивного баскетболу на місцевому рівні.

Таким чином, майстер-класи та ознайомчі заняття ви-
ступають важливим перехідним етапом між реабілітацією 
та систематичними спортивними тренуваннями, сприяючи 
розширенню ветеранської спільноти, формуванню команд 
і створенню сталих осередків баскетболу на кріслах коліс-
них у різних регіонах України.

Водночас перспективи розвитку баскетболу на кріслах 
колісних пов’язані з розширенням міжсекторальної співп-
раці, залученням громадських організацій, бізнесу та 
освітніх установ, а також із накопиченням емпіричних на-
укових даних щодо ефективності адаптивних спортивних 
програм. Формування людиноцентричної системи реабілі-
тації, у якій ветеран виступає активним суб’єктом вибору, 
відкриває нові можливості для подальшого розвитку адап-
тивного баскетболу як інструменту фізичного відновлен-
ня, психосоціальної підтримки та соціальної інтеграції.

Висновки
Аналіз наукових джерел і практичного досвіду засвід-

чив, що адаптивний баскетбол на кріслах колісних є ефек-

тивним складником системи фізичної та психосоціальної 
реабілітації ветеранів війни. Його цінність полягає в по-
єднанні рухової активності з командною взаємодією, що 
сприяє відновленню фізичних функцій, покращенню пси-
хологічного стану та підвищенню якості життя ветеранів.

Міжнародні й українські дослідження підтверджу-
ють позитивний вплив регулярних занять баскетболом на 
кріслах колісних на розвиток сили, витривалості та ко-
ординації, зниження рівня стресу й тривожності, форму-
вання активних копінг-стратегій і мотивації до активного 
життя. Командний характер гри сприяє соціальній інтегра-
ції, відновленню соціальних зв’язків і формуванню вете-
ранських спільнот.

Український досвід упровадження адаптивного бас-
кетболу (тренування, майстер-класи, всеукраїнські змаган-
ня) демонструє його реабілітаційний потенціал, водночас 
виявляючи низку системних обмежень, зокрема недостат-
ню науково-методичну систематизацію результатів і брак 
емпіричних досліджень.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з 
необхідністю вивчення впливу занять баскетболом на 
кріслах колісних на фізичний, психологічний і соціальний 
стан ветеранів війни; аналізу ефективності різних моделей 
тренувальних програм; визначення оптимальних показни-
ків оцінювання реабілітаційних результатів; а також дослі-
дження взаємозв’язку між участю в адаптивному баскет-
болі та процесами соціальної та професійної реінтеграції 
ветеранів.
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Анотація 
Мета. Стробоскопічне тренування – це методика, що передбачає 
використання переривчастих зорових сигналів під час виконан-
ня рухових дій. Стробоскопічні окуляри дедалі частіше засто-
совують у спортивних тренуваннях, оскільки вони дозволяють 
моделювати специфічні зорові умови. Окуляри ритмічно пере-
микаються між прозорими та непрозорими фазами, зменшуючи 
доступний обсяг візуальної інформації і змушуючи спортсмена 
адаптувати швидкість її опрацювання. Концепція стробоскопіч-
ного тренування передбачає виконання вправи, у якій застосо-
вуються переривчасті візуальні стимули. Це створює додаткове 
навантаження на зорово-моторну систему та сприяє кращій про-
дуктивності в умовах звичайного зору. Мета: огляд ефективності 
використання стробоскопічного зорового тренування у елітних 
спортсменів в ігрових видах спорту.

Матеріал і методи. Для досягнення поставленої мети було за-
стосовано теоретичні методи педагогічного дослідження. Для 
відбору статей для проведення аналізу щодо ефективності ви-
користання стробоскопічного зорового тренування у елітних 
спортсменів в ігрових видах спорту були використані інтернет 
ресурси – бази даних Scopus, Web of Science, CrossRef, PubMed, 
Google Scholar. 

Результати. Стробоскопічне зорове тренування має позитивний 
вплив на швидкість реакції та прискорення сенсорної обробки 
інформації та її аналіз, що, в свою чергу, допомагає спортсменам 
у їхній ефективності рухових дій у різних ситуаціях на полі. Але 
не було виявлено впливу на швидкість моторних рухів та їх точ-
ність, також не спостерігалося додаткового позитивного ефекту 
від стробоскопічного зорового тренування в розминці порівняно 
з традиційною розминкою. 

Висновки. Використання стробоскопічного зорового тренування 
є ефективним для елітних спортсменів коли воно застосовується 
в основній частині тренування, воно може бути рекомендовано 
для розвитку перцептивних здібностей гравців. Але необхідні по-
дальші дослідження, перш ніж стробоскопічне тренування зору 
буде регулярно використовуватися у спортивних тренуваннях.

Ключові слова: стробоскопічний ефект; елітні спортсмени; ігро-
ві види спорту; зорове тренування.

Abstract 
The effects of stroboscopic visual training on elite athletes 
in game sports
O. Ryepko
Purpose. Stroboscopic training is a technique that involves the use of 
intermittent visual signals during motor actions. Stroboscopic glasses 
are increasingly used in sports training, as they allow you to simulate 
specific visual conditions. The glasses rhythmically switch between 
transparent and opaque phases, reducing the available amount of 
visual information and forcing the athlete to adapt the speed of its 
processing. The concept of stroboscopic training involves performing 
an exercise in which intermittent visual stimuli are used. This creates 
an additional load on the visual-motor system and contributes to 
better performance in conditions of normal vision. Purpose: to review 
the effectiveness of using stroboscopic visual training in elite athletes 
in game sports.

Material and Methods. To achieve the goal, theoretical methods 
of pedagogical research were used. To select articles for analysis on 
the effectiveness of stroboscopic visual training in elite athletes in 
game sports, Internet resources were used - databases Scopus, Web of 
Science, CrossRef, PubMed, Google Scholar.  

Results. Stroboscopic visual training has a positive effect on reaction 
speed and acceleration of sensory information processing and its anal-
ysis, which, in turn, helps athletes in their efficiency of motor actions 
in various situations on the field. However, no effect was found on the 
speed of motor movements and their accuracy, and no additional posi-
tive effect of stroboscopic visual training in warm-up was observed 
compared to traditional warm-up. 

Conclusions. The use of stroboscopic visual training is effective for 
elite athletes when it is used in the main part of the training, it can be 
recommended for the development of perceptual abilities of players. 
However, further research is needed before stroboscopic visual train-
ing will be regularly used in sports training.

Keywords: stroboscopic effect; elite athletes; sports games; visual 
training.

Вступ
Стробоскопічне тренування – це методика, що перед-

бачає використання переривчастих зорових сигналів під 
час виконання рухових дій. Такий підхід підсилює наван-
таження на зорово-моторну систему й у підсумку сприяє 
підвищенню результативності в умовах нормального зору. 
Стробоскопічні або «затворні» окуляри дедалі частіше за-

стосовують у спортивних тренуваннях, оскільки вони доз-
воляють моделювати специфічні зорові умови. Окуляри 
ритмічно перемикаються між прозорими та непрозорими 
фазами, зменшуючи доступний обсяг візуальної інформа-
ції і змушуючи спортсмена адаптувати швидкість її опра-
цювання. Щоб ускладнити виконання вправ та уникнути 
адаптації до умов виконання, мерехтіння( у герцах) та ро-
бочий цикл (у процентах) можно регулювати згідно з про-
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токолом тренування. Оскільки за таких умов доступність 
зорової інформації різко обмежена, спортсмену доводить-
ся швидше відбирати та обробляти найважливіші дані про 
ситуацію. У результаті після тренувань у стробоскопічно-
му режимі продуктивність у звичайних умовах зору покра-
щується. 

Концепція стробоскопічного тренування передбачає 
виконання вправи, у якій застосовуються переривчасті ві-
зуальні стимули. Це створює додаткове навантаження на 
зорово-моторну систему та сприяє кращій продуктивності 
в умовах звичайного зору. Багато методик оцінювання та 
програм зорового тренування спрямовані на визначення й 
удосконалення загальних навичок обробки візуальної ін-
формації. Переважна більшість таких програм спрямовані 
розвивати зорові здібності, необхідні для високих спор-
тивних досягнень, впливаючи на процеси сприйняття.

Основною метою тренувань для покращення зору є 
підготовка когнітивних та моторних механізмів спортсме-
на до майбутніх зорових подразників, водночас підвищую-
чи його здатність обробляти більший обсяг інформації за 
коротший час (Elliott & Bennett, 2021; Rodrigues et al., 2025; 
Kozina et al., 2017). У підсумку це прискорює й підвищує 
ефективність процесів ухвалення рішень, що додатково 
підсилюється розвитком зорової уваги та формуванням 
і використанням ментальних образів (Badau et al., 2023). 
Попри це, досі залишається багато відкритих питань щодо 
того, як саме тренування з покращення зору впливають на 
спортивні результати.

Збільшується кількість досліджень в яких доказуєть-
ся, що стробоскопичне зорове тренування покращує різні 
перцептивно-когнітивні й моторні функції, включно з чут-
ливістю до руху та антиципаторним таймінгом (Appelbaum 
et al., 2012), точністю передбачення траєкторій (Ballester 
et al., 2017; Krawczyk et al., 2023), швидкістю візуомотор-
ної реакції (Hülsdünker et al., 2021a; Krawczyk et al., 2023), 
здатністю одночасно відстежувати кілька об’єктів (Bennett 
et al., 2018), ефективністю ловлі предметів (Wilkins & Gray, 
2015; Zhanneta et al., 2015), результативністю пліометрич-
ного режиму під час виконання стрибка в глибину (Kroll 
et al., 2020; Krawczyk et al., 2023), а також рівновагою та 
постуральним контролем (Lee et al., 2022). Додаткові пе-
реваги зафіксовано і в тестах, специфічних для окремих 
видів спорту, зокрема у хокеї (Mitroff et al., 2013).

Вважається, що такі покращення пов’язані з більш 
ефективною обробкою візуальної інформації (Carroll et 
al., 2021; Wilkins & Appelbaum, 2019). Це підтверджують і 
нові нейрофізіологічні дані, які показують зменшення ла-
тентного часу реакції в середньо-скроневій ділянці мозку 
та покращення часу реакції (Hülsdünker et al., 2021b). Зага-
лом ці результати свідчать, що стробоскопічне тренування 
здатне впливати на функціональні зміни у зоровій системі, 
що в свою чергу веде до пришвидчення сенсорної обробки 
та підвищення ефективності рухових дій у різних ситуаці-
ях (Beavan et all., 2021)

Спостерігається використовується стробоскопичного 
зорового тренування як в спорті так і в медицині( Wang 
et all., 2025), під час реабілітації (Lee et all., 2023; Mohess 
et all., 2024) та лікуванні нервових порушень (Das et all., 

2022; Shalmoni & Kalron, 2020). Щодо результатів застосу-
вання стробоскопічного тренування та влив його на трену-
вальний процес існує багато досліджень, але вони потре-
бують ретельного аналізу, оскільки стробоскопічне трену-
вання має різний вплив на спортсменів в різних вікових 
групах також це має особливості впливу на спортсменів 
різної кваліфікації (Palmer et all., 2022; Klatt & Smeeton, 
2022; Presta et all., 2021). Мета цього дослідження проа-
налізувати вплив стробоскопічного тренування на елітних 
спортсменів в ігрових видах спорту.

Зв’язок роботи з науковими програмами, плана-
ми, темами. Дослідження проведено згідно науково-до-
слідній роботі за темою кафедри олімпійського і профе-
сійного спорту, спортивних ігор та туризму Харківсько-
го національного педагогічного університету імені Г.С. 
Сковороди на 2021-2026 р.р.: «Розробка і обґрунтування 
технологій зміцнення здоров’я і гармонійного розвитку 
людей різних вікових і соціальних груп» (№ держреєстра-
ції:0121U110053).

Мета дослідження- огляд ефективності викори-
стання стробоскопічного зорового тренування у елітних 
спортсменів в ігрових видах спорту.

Матеріали та методи
Первинний пошук було проведено в вересні 2025 

року в п’яти англомовних базах даних – PubMed, Scopus, 
CrossRef, Veb of science, Google Scholar – з використанням 
пошукових слів («ключові слова: стробоскопічне зорове 
тренування та спорт», «елітні спортсмени», «спортивні 
ігри»). Обсяг пошуку був обмежений повними англомов-
ними науковими статтями, опублікованими з січня 2017 
року по вересень 2025 року. Якщо дослідження для аналізу 
була незрозумілою з назви, повні тексти статей виключа-
лися. Були включені статті, в яких використовувалося ст-
робоскопічне зорове тренування як форма втручання. Це 
дослідження включало лише дослідницькі статті за учас-
тю людей. Статті висвітлювали вплив зорової діяльності 
спортсменів та те, як використовувалися стробоскопічні 
окуляри під час тренувального процесу. До огляду увійшли 
тільки ігрові види спорту, які використовували стробоско-
пічне зорове тренування. Були включені дослідження, які 
розглядали, як стробоскопічне зорове тренування впливає 
на виконання завдання. Виключено були дослідження, які 
вивчали вплив СЗТ на клінічних пацієнтів, а не на здоро-
вих осіб. Анотації, дискусійні статті та оглядові статті, 
пов’язані з СЗТ, не були включені.

Результати та їх обговорення
Метою даного дослідження було проаналізувати на-

укову літературу яка присвячена вивченню впливу ст-
робоскопічного зорового тренування (СЗТ) на елітних 
спортсменів в ігрових видах спорту. В цьому розділі об-
говорюємо ефективність використання СЗТ, а саме яким 
чином воно впливає розвиток тих чи інших навичок. В 
таблиці 1 представлені дослідження, їх мета, учасники та 
вид спорту.
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Проаналізувавши дослідження в яких використову-
вали стробоскопічне зорове тренування в ігрових видах 
спорту серед елітних спортсменів виявили що три дослі-
дження були проведені серед дорослих спортсменів учас-
ників національних збірних команд та 2 дослідження ро-
билися серед юніорів віком 13–14 років в бадмінтоні наці-
ональна збірна команда (Hülsdünker et all., 2020), та 16–19 
років були футбольні воротарі вищого дивізіону (Wilkins 
et all., 2018). В одному дослідженні було впроваджено ст-
робоскопічне тренування в розминку та досліджувалося 
якість розминки (Strainchamps et all., 2023). Во всіх дослі-
дженнях використовувалися стробоскопічні окуляри мо-
дель Senaptec Strobe виробництво USA. В таблиці 2 пред-
ставлено технології, які використовувалися в досліджен-
нях та їх налаштування, вправи та особливості проведення 
експерименту та основні результати.

Результати застосування стробоскопичного трену-
вання показали позитивний вплив в 4 дослідженнях, в 
яких метод застосувався в основній частині та експери-
мент продовжувався більш тривалий час. Методики СЗТ 
сприяла покращує зорові та перцептивні навички, зокре-
ма «реакції», «аналіз» та «фокусування» у футболістів 
воротарів (Wilkins et all., 2018). У гандболістів методика 
чинила мало значний вплив на ранню обробку візуальної 
інформації, зменшуючи імпліцитний час для домінантного 
ока та бінокулярного зору, особливо в екстрафовеальному 
зорі (Zwierko et all., 2023). На прикінці експерименту у 
юних бадмінтоністів поліпшилася швидкість зорово-мо-
торної реакції, яка супроводжуються прискореним зоро-

вим сприйняттям та обробкою інформації, тоді як рухові 
процеси не змінюються (Hülsdünker et all., 2020). Також у 
спортсменів з керлінгу стробоскопічне тренування призве-
ло до значного покращення оцінки тривалості та контролю 
швидкості подачі в керлінге, але не покращило точності 
(Li et all., 2024). Натомість при використанні стробоско-
пічних окуляр під час розминки в тенісі настільному не 
виявили додаткових позитивних ефектів порівняно з роз-
минкою за нормальних зорових умов (Strainchamps et 
all., 2023). Також стробоскопічне тренування може бути 
ефективнішим, ніж традиційне зорово-моторне тренуван-
ня, для покращення зорово-моторних здібностей навіть у 
спортсменів, які виступають на високому рівні майстерно-
сті в дослідженні (Hülsdünker et all., 2018), це дослідження 
не увійшло до аналізу.

Протокол тренування мав специфічних характер від-
носно виду спорту. Так юні бадмінтоністи виконували 
поперечні та довгі удари, удари від сітки та завдання на 
захист smash. Тренувальні вправи тривали від 15 до 30 
хвилин з окулярами від 10 до 15 хвилин для експеримен-
тальної групи. Протягом 10-тижневого періоду навчання 
було визначено вісім різних налаштувань частоти робо-
чого циклу, які з часом збільшували складність завдання 
(тиждень 1: 15 Гц, 50%; тиждень 2: 13 Гц, 50%; тиждень 3: 
11 Гц, 50%; тиждень 4: 10 Гц, 50%; тиждень 5: 10 Гц, 60%; 
тиждень 6: 9 Гц, 60%; тижні 7–8: 9 Гц, 70%, тижні 9–10: 
8 Гц, 70%)(Hülsdünker et all., 2020). Гандболісти тренува-
лися за трьома різними протоколами. Протокол А включав 
п’ять «Вправ на ловлю м’яча» з використанням зовнішніх 

Таблиця 1. Результати дослідження учасники, вид спорту, мета дослідження

Автори Вид спорту Учасники Назва Мета

Li, Tianhe & Wang, 
Xiaoyao & Wu, 

Zhiqiang & Liang, Yapu. 
(2024). 

Еліт. Ке́рлінг

чоловіки, 
n=30, вік 21.7±1.3years, 
зріст177.9±7.3cm, вага 

73.6±10.2kg

Вплив стробоскопічного 
тренування зору на 
результати елітних 

спортсменів з керлінгу

Оцінити тривалості кидка 
елітними спортсменами з 

керлінгу, а також ефективність 
подачі каменів (контроль 

швидкості та точність подачі)
Zwierko, Teresa & 

Jedziniak, Wojciech & 
Domaradzki, Jarosław 
& Zwierko, Michał & 
Opolska, Marlena & 
Lubiński, Wojciech. 

(2023)

Еліт. гандбол

22 чоловіки, включаючи 
20 правшів та два 

шульги, із середнім віком 
24,59±5,4 років

Електрофізіологічні 
докази стробоскопічного 

тренування у елітних 
гандболістів: дослідження 

зорових потенціалів

Провідність зорового шляху 
пов’язаної з зоровою обробкою 

розташування сітківки та 
умовами огляду

Hülsdünker, Thorben & 
Gunasekara, Nadira & 

Mierau, Andreas. (2020)
Еліт. бадмінтон

32 учасника (21 чоловік, 
11 жінка, 27 шульги, 5

правшей; вік, 13.7±1,3 yr; 
зріст, 166,2±10,9 cm;
вага, 54,5±11,4 kg)

Вплив короткострокового 
та довгострокового 
стробоскопічного 

тренування на візуомоторну 
продуктивність у елітних 

юнацьких командах.

Досліджувався вплив 
стробоскопічного тренування 
на нейронні зорові та моторні 
функції та його внесок у зміни 
зорово-моторного часу реакції, 

викликані тренуванням.

Wilkins, Luke & Nelson, 
Carl & Tweddle, Simon. 

(2018)
Еліт. футбол 6 воротарів, вік 16-19 

років

Стробоскопічне візуальне 
тренування: пілотне 

дослідження з елітними 
юнацькими футбольними 

воротарями.

Вплив СЗТ на різні зорові та 
перцептивні навички елітних 

юних воротарів у футболі

Strainchamps, Paul 
& Ostermann, Martin 
& Mierau, Andreas & 
Hülsdünker, Thorben. 

(2023)

Еліт. теніс 
настільний 

28 тенісистів високого 
міжнародного рівня

Стробоскопічні окуляри, що 
використовуються під час 

розминки, не забезпечують 
додаткових переваг для 
спортивно-специфічної 

швидкісної реакції у 
висококваліфікованих 

спортсменів з настільного 
тенісу

Потенційний вплив 
стробоскопічних окулярів, 

що використовуються під час 
розминки, на швидкість реакції, 

що може надати спортсменам 
перевагу у видах спорту, що 

вимагають візуально-моторних 
здібностей

© 2026 Ryepko
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світлових подразників, м’ячів різних розмірів (наприклад, 
тенісний м’яч) та різних кольорів (синій та червоний). 
Протокол B включав п’ять «Вправ на передачу партнеру» 
у фронтальному положенні, включаючи візуальний пошук, 
тиск часу та вправи з другим м’ячем. Протокол C включав 
чотири «Вправи на передачу, специфічні для гандболу», у 
фронтальному та боковому положеннях, які використову-
вали різні відстані між партнерами та зміни напрямку бігу. 
Детальні налаштування для кожного періоду тренування 
були (тиждень 1: 15 Гц, 50%; тиждень 2: 13 Гц, 50%; тиж-
день 3: 11 Гц, 50%; тиждень 4: 10 Гц, 50%; тиждень 5: 9 
Гц, 60% та тиждень 6: 9 Гц, 70%). Експеримент включав 
6-тижневої навчальної програми з наступним 4-тижневим 
інтервалом утримання, протягом 6-тижневого періоду тре-
нувань групи проходили однаковий протокол тренувань 
тричі на тиждень за стробоскопічних або нормальних 

умов зору (Zwierko et all., 2023). Команда елітних спортс-
менів з керлінгу тренувалася за програмою яка включала 
чотиритижневе тренувальне втручання, під час якого учас-
ники тренувалися тричі на тиждень по 40 хвилин на сеанс. 
Використання стробоскопічних окуляр мало структуру 2,5 
хвилини активного тренування та 2,5 хвилини відпочин-
ку (частоти налаштування окуляр коливалися від 6 Гц (рі-
вень 1) до 3 Гц (рівень 4)). Тренувальний режим складався 
з вправи «сходи», спрямованої на «будинок» (ефективні 
зони 4–10), при цьому послідовність тренувань то зроста-
ла, то зменшувалася за складністю. Метою було утримува-
ти камінь у визначеній цільовій зоні, перш ніж переходити 
до наступної. Після кожного кидка гравцеві дозволялося 
регулювати кут підсічки (Li et all., 2024). Дослідження се-
ред футбольних воротарів тренувальний протокол, який 

Таблиця 2. Результати дослідження: технології, налаштування, вправи та особливості втручання, висновки

Автори Технологія Режим 
використання

Особливості 
втручання Вправи Результати

Li, Tianhe & 
Wang, Xiaoyao 
& Wu, Zhiqiang 
& Liang, Yapu. 

(2024). 

Stroboscopic Vision 
Training,

Temporal Feedback 
Training.

стробоскопічні 
окуляри (модель не 

вказана)

Частоти 
коливалися від 6 
Гц (рівень 1) до 3 

Гц (рівень 4).

4-тижневе 
тренувальне 

втручання, тричі 
на тиждень по 40 

хвилин. втручання 
2,5 хв. активного 

тренування та 2,5 хв. 
відпочинку. 

Утримування каміння у визначеній 
цільовій зоні, перш ніж переходити 
до наступної. Після кожного кидка 
гравцеві дозволялося регулювати 

кут підсічки

СЗТ призвело до 
значного покращення 
оцінки тривалості та 
контролю швидкості 

подачі, але не 
спостерігалося 

покращення точності. 

Zwierko, Teresa 
& Jedziniak, 
Wojciech & 
Domaradzki, 
Jarosław & 

Zwierko, Michał 
& Opolska, 
Marlena & 
Lubiński, 

Wojciech. (2023)

стробоскопічні 
окуляри (Senaptec 

Strobe, 
OR, USA)

тиждень 1 (5 Гц, 
50%), 

2-(13 Гц, 50%), 
3-(11 Гц, 50%), 
4-(10Гц,50%),
5-(9 Гц, 60%) 
6-(9 Гц, 70%).

6-тижневої 
навчальної програми 

з наступним 
4-тижневим 
інтервалом 
утримання. 
6-тижневого 

тренувань групи 
проходили однаковий 
протокол тренувань 
тричі на тиждень за 
стробоскопічних або 

нормальних умов 
зору.

Протокол А: п’ять «Вправ на ловлю 
м’яча», м’ячів різних розмірів та 

різних кольорів Протокол B: п’ять 
«Вправ на передачу партнеру» 

у фронтальному положенні, 
включаючи візуальний пошук, 

обмеження часу та вправи з 
другим м’ячем. Протокол C: 

«Вправи на передачу, специфічні 
для гандболу», у фронтальному 
та боковому положеннях, в яких 
використовувалися різні відстані 

між партнерами та зміни напрямку 
бігу.

Стробоскопічнє 
тренування має значний 

вплив на ранню 
обробку візуальної 

інформації, зменшуючи 
імпліцитний час P100 

для домінантного 
ока та бінокулярного 

зору, особливо в 
екстрафовеальному 
зорі, більш значні 

покращення 
спостерігаються в 
короткостроковій 

перспективі порівняно з 
довгостроковою

Hülsdünker, 
Thorben & 

Gunasekara, 
Nadira & Mierau, 
Andreas. (2020)

Senaptec
Strobe, Beaverton, 

1-8 тиждень 
ускладнювався 
рівень з 15 Гц 
(50%) до 8 Гц 

(70%)

10-тижневе 
тренувальне 
втручання з 
подальшим 
6-тижневим 
інтервалом 

утримання учасників

поперечні та довгі удари, удари від 
сітки та завдання на захист smash. 
Тренувальні вправи тривали від 15 
до 30 хвилин з окулярами від 10 до 

15 хвилин для експер. групи

пришвидшилися 
зорово-моторні реакції, 
які супроводжуються 

прискоренням зорового 
сприйняттям та 

обробкою інформації, 
тоді як рухові процеси 

не змінюються.

Wilkins, Luke & 
Nelson, Carl & 

Tweddle, Simon. 
(2018)

Senaptec Strobe
glasses Не вказано

протягом 7 тижнів 
виконала 10 годин 

35 хвилин СЗТ 
(14 сеансів по 45 
хвилин плюс 1 

сеанс по 5 хвилин 
безпосередньо перед 

пост-тестом).

Програма для тренування СЗТ

покращилися зорові 
та перцептивні 

навички, зокрема 
«реакції», «аналіз» 
та «фокусування», 
(2) переконання, 

що СЗТ покращує 
результативність гри 

воротарів на полі,
Strainchamps, 

Paul & 
Ostermann, 

Martin & Mierau, 
Andreas & 

Hülsdünker, 
Thorben. (2023)

Senaptec Strobe
glasses Не вказано Не вказано 10-хвилинну розминку, специфічну 

для гри в настільний теніс

стробоскопічні окуляри 
не забезпечили 

додаткових позитивних 
ефектів порівняно 

з розминкою за 
нормальних зорових 

умов.
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включав 10 годин 35 хвилин стробоскопічного зорового 
тренування протягом 7 тижнів (14 сеансів по 45 хвилин 
плюс 1 сеанс по 5 хвилин безпосередньо перед повторним 
тестуванням). Тренувальні заняття складалися з комбінації 
простих вправ на ловлю з використанням тенісного м’яча 
та вправ для воротарів з використанням футбольного м’я-
ча. Заняття проводилися в формі де учасники виконували 
кожну вправу спочатку короткий час без окулярів, потім 
тривалий час в окулярах, а потім короткий час без окуля-
рів і до кінця. Протягом періоду носіння окулярів учасни-
ки проходили вісім рівнів складності стробоскопа та змі-
нювали різні режими роботи очей (Wilkins et all., 2018). 
Спортсмени з настільного тенісу виконували індивідуаль-
ну 10-хвилинну розминку, специфична для гри в настіль-
ний теніс (Strainchamps et all., 2023).

Висновки
В цьому дослідженні було проаналізована наукова 

література, яка розглядала вплив стробоскопічного трену-
вання на результативність елітних спортсменів в ігрових 
видах спорту. Було видвинуто гіпотезу про позитивний 
вплив стробоскопічного тренування. За результатами до-
слідження було виявлено позитивний вплив на швидкість 
реакції та прискорення обробки інформації та її аналіз, що, 
в свою чергу, допомагає спортсменам у їхній продуктив-
ності на полі. Але не було виявлено впливу на швидкість 
моторних рухів та їх точність, також не спостерігалося 
додаткового позитивного ефекту від стробоскопічного зо-
рового тренування в розминці порівняно з традиційною 
розминкою. Необхідні подальші дослідження, перш ніж 
стробоскопічне тренування зору буде регулярно вико-
ристовуватися у спортивних тренуваннях.
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Анотація 
Мета. Проаналізувати педагогічні умови адаптації традиційних 
та мультимедійних рухливих ігор до уроків фізичної культури в 
умовах обмеженого домашнього середовища.

Матеріал і методи. Для досягнення поставленої мети 
та розв’язання визначених завдань у роботі використано 
комплекс взаємодоповнюючих методів наукового дослідження. 
Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної 
літератури дозволили з’ясувати стан розв’язання проблеми 
впровадження ігрових технологій в умовах дистанційного 
навчання. У процесі роботи було опрацьовано роботи вітчизняних 
та закордонних науковців, присвячені впливу гіподинамії на 
організм молодших школярів, особливостям психофізіологічного 
стану учнів 1-4 класів, а також сучасним тенденціям 
цифровізації освіти. Методи системного аналізу та порівняння 
було застосовано для вивчення ефективності традиційних 
рухливих ігор та інноваційних мультимедійних засобів, зокрема 
екзергеймінгу, в контексті їх адаптації до обмеженого домашнього 
простору. Емпіричний складник дослідження ґрунтувався на 
вивченні та узагальненні педагогічного досвіду використання 
цифрових платформ (YouTube, Wordwall) та мобільних додатків 
із технологіями відстеження рухів (Active Arcade, Plaicise, Just 
Dance Now). Шляхом педагогічного спостереження та аналізу 
існуючих методик було виокремлено найбільш ефективні 
ігрові моделі, що забезпечують поєднання рухової активності з 
когнітивним розвитком і міжпредметною інтеграцією. 

Результати. У статті на основі комплексного аналізу праць 
провідних дослідників обґрунтовано роль ігрової діяльності як 
фундаментального інструменту фізичного виховання молодших 
школярів, що сприяє гармонізації їхнього психофізіологічного 
стану та інтенсифікації рухової активності. Визначено, що 
в умовах дистанційного навчання та зростаючої гіподинамії 
особливої актуальності набуває гейміфікація освітнього процесу 
через впровадження екзергеймінгу (активних відеоігор), 
імерсійних технологій (VR/AR) та інтерактивних платформ 
(Wordwall, LearningApps, Active Arcade), які дозволяють 
конвертувати екранний час у продуктивну фізичну діяльність. 
Результати дослідження засвідчують, що систематична інтеграція 
ігрових методик не лише сприяє вдосконаленню локомоторних 
навичок і морфофункціональних показників організму), а й 
мінімізує деструктивну поведінку, підвищуючи внутрішню 
мотивацію та когнітивну працездатність учнів. Окрему увагу 
приділено необхідності адаптації рухливих ігор до обмеженого 
домашнього простору та важливості залучення батьків до 
супроводу асинхронних занять для забезпечення безпеки й 
ефективності педагогічного впливу в цифровому освітньому 
середовищі. 

Висновки. На основі аналізу наукових джерел можна 
зробити висновок, що ігрова діяльність та гейміфікація є 

Abstract 
Pedagogical conditions for implementing game technologies 
in distance physical education lessons for students in grades 
1-4
L. Shesterova, D. Pyatnytska, L. Grishchenko, 
I. Zhuravlyova 
Purpose. To analyze the pedagogical conditions for adapting 
traditional and multimedia outdoor games to physical education 
lessons in a limited home environment.

Material and Methods. Theoretical analysis and generalization 
of scientific and methodological literature allowed us to clarify the 
status of solving the problem of implementing gaming technologies in 
distance learning. In the process of work, the works of domestic and 
foreign scientists were studied, dedicated to the impact of physical 
inactivity on the body of younger schoolchildren, the peculiarities of 
the psychophysiological state of students in grades 1-4, as well as 
modern trends in the digitalization of education. Methods of system 
analysis and comparison were applied to study the effectiveness 
of traditional outdoor games and innovative multimedia tools, in 
particular exergaming, in the context of their adaptation to limited 
home space. The empirical component of the study was based on 
the study and generalization of pedagogical experience in using 
digital platforms (YouTube, Wordwall) and mobile applications with 
movement tracking technologies (Active Arcade, Plaicise, Just Dance 
Now). Through pedagogical observation and analysis of existing 
methods, the most effective game models were identified that provide 
a combination of motor activity with cognitive development and 
interdisciplinary integration. 

Results. Based on a comprehensive analysis of leading research-
ers’ works, the article substantiates the role of play-based activities 
as a fundamental tool for the physical education of primary school 
children, promoting the harmonization of their psychophysiological 
state and the intensification of physical activity. It is determined that 
in the context of distance learning and increasing physical inactiv-
ity (hypodynamia), the gamification of the educational process gains 
particular relevance through the implementation of exergaming (ac-
tive video games), immersive technologies (VR/AR), and interactive 
platforms (Wordwall, LearningApps, Active Arcade), which allow for 
the conversion of screen time into productive physical activity. Re-
search findings demonstrate that the systematic integration of gaming 
techniques not only facilitates the improvement of locomotor skills 
and morphofunctional indicators of the body but also minimizes de-
structive behavior while enhancing students’ intrinsic motivation and 
cognitive performance. Special attention is paid to the necessity of 
adapting active games to limited home spaces and the importance of 
parental involvement in supervising asynchronous sessions to ensure 
safety and the overall effectiveness of pedagogical influence within a 
digital educational environment. 

Conclusions. Based on the analysis of scientific sources, it can be 
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фундаментальними інструментами сучасного фізичного 
виховання, які дозволяють ефективно адаптувати навчальний 
процес до психофізіологічних особливостей учнів у цифровому 
середовищі. Системна інтеграція рухливих ігор, імерсійних 
технологій (VR/AR) та екзергеймінгу (активних відеоігор) 
забезпечує комплексний вплив на особистість: від зміцнення 
соматичного здоров’я та розвитку моторних навичок до 
стимуляції когнітивних процесів і подолання гіподинамії в 
умовах дистанційного навчання. Використання інтерактивних 
платформ (Wordwall, LearningApps) та ігрових методик дозволяє 
трансформувати рутинні вправи у високотехнологічну освітню 
діяльність, що суттєво підвищує внутрішню мотивацію школярів, 
мінімізує деструктивну поведінку та забезпечує цілісний підхід 
до оздоровлення й гармонійного розвитку дитини.

Ключові слова: рухливі ігри; екзергеймінг; фізична культура; 
учні 1-4 класів.

concluded that gaming activity and gamification are fundamental 
tools of modern physical education, enabling the effective adaptation 
of the learning process to the psychophysiological characteristics of 
students in a digital environment. The systematic integration of ac-
tive games, immersive technologies (VR/AR), and exergaming (ac-
tive video games) provides a comprehensive impact on the individu-
al: ranging from strengthening somatic health and developing motor 
skills to stimulating cognitive processes and overcoming physical 
inactivity during distance learning. The use of interactive platforms 
(Wordwall, LearningApps) and gaming methodologies allows for the 
transformation of routine exercises into high-tech educational activi-
ties, which significantly increases students’ intrinsic motivation, mini-
mizes disruptive behavior, and ensures a holistic approach to a child’s 
health and harmonious development.

Keywords: Active games; exergaming; physical education; students 
of grades 1-4.

Вступ
Протягом останніх років умови життєдіяльності укра-

їнського суспільства зазнали радикальних трансформацій, 
зумовлених пандемією COVID-19 та наслідками повно-
масштабного воєнного вторгнення. Ці чинники внесли 
суттєві корективи не лише у побутову сферу, а й в освітній 
процес всіх категорій здобувачів освіти. Найбільш критич-
но перехід до дистанційного формату навчання позначив-
ся на учнях початкової школи, оскільки психофізіологічні 
особливості дітей цього віку створюють значні бар’єри 
для тривалої роботи за комп’ютером. Проблема концен-
трації уваги на навчальному контенті загострюється через 
перебування дитини в домашньому середовищі, де наяв-
на висока щільність різноманітних подразників, таких як 
іграшки, різні гаджети та інші засоби, що використову-
ються під час дозвілля. Додатковим ускладнюючим фак-
тором є відсутність попереднього досвіду соціалізації у 
закладах дошкільної освіти в частини учнів, що зумовлює 
низький рівень сформованості самодисципліни та нерозу-
міння специфіки навчального регламенту. У зв’язку з цим 
перед педагогічною спільнотою постає актуальне завдання 
щодо розробки та впровадження ефективних засобів сти-
мулювання пізнавального інтересу, спрямованих на стабі-
лізацію та утримання довільної уваги молодших школярів 
упродовж усього дистанційного заняття.

Результати досліджень закордонних науковців (Vilchez 
et аl., 2021; Pavlovic et аl., 2021) свідчать, що перехід на 
дистанційний формат навчання супроводжується суттєвим 
обмеженням можливостей для фізичної активності учнів, 
що провокує зростання рівня стресу та виникнення роз-
ладів фізичного та психічного здоров’я. Особливу вразли-
вість до негативних наслідків гіподинамії виявляють діти 
з сімей із низьким рівнем доходів, оскільки вони мають 
обмежений доступ до ресурсів, необхідних для підтримки 
належного рівня рухової активності. Фахівці наголошу-
ють, що фізичне навантаження в молодшому шкільному 
віці є критично важливим, адже саме в цей період заклада-
ється фундамент стійкої звички до систематичних занять 
спортом, яка безпосередньо корелює з позитивним пси-
хоемоційним станом дитини. З огляду на це, актуальним 
завданням сучасної освіти є розробка та впровадження 
адаптованих форматів дистанційного навчання із залучен-

ням цифрових платформ і гаджетів, здатних інтегрувати 
рухову активність у навчальний процес. 

Мета дослідження: проаналізувати педагогічні умо-
ви адаптації традиційних та мультимедійних рухливих 
ігор до уроків фізичної культури в умовах обмеженого до-
машнього середовища. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження  проводилося відповідно 
до ініціативної теми кафедри теорії та методики фізичного 
виховання Комунального закладу «Харківська Гуманітар-
но-педагогічна академія» Харківської обласної ради «Ак-
туальні проблеми розвитку фізичного виховання та спорту 
в закладах освіти».

Матеріал і методи
Для досягнення поставленої мети та розв’язання ви-

значених завдань у роботі використано комплекс взаємо-
доповнюючих методів наукового дослідження. Теоретич-
ний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури 
та Інтернет-джерел дозволили з’ясувати стан розв’язання 
проблеми щодо впровадження ігрових технологій в умо-
вах дистанційного навчання школярів молодших класів. У 
ході дослідження було опрацьовано роботи вітчизняних та 
закордонних науковців, присвячені впливу гіподинамії на 
організм молодших школярів, особливостям психофізіоло-
гічного розвитку учнів 1–4 класів, а також сучасним тен-
денціям цифровізації освіти. Методи системного аналізу 
та порівняння було застосовано для вивчення ефективнос-
ті традиційних рухливих ігор та інноваційних мультиме-
дійних засобів, зокрема екзергеймінгу, в контексті їх адап-
тації до обмеженого домашнього середовища. Емпіричний 
складник дослідження ґрунтувався на вивченні та  уза-
гальненні педагогічного досвіду використання цифрових 
платформ (YouTube, Wordwall) та мобільних додатків із 
технологіями відстеження рухів (Active Arcade, Plaicise, 
Just Dance Now). Шляхом педагогічного спостереження 
та аналізу існуючих методик було виокремлено найбільш 
ефективні ігрові моделі, що забезпечують поєднання рухо-
вої активності з когнітивним розвитком і міжпредметною 
інтеграцією. 
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(2014) у галузі педагогіки та фізіології, ігрова діяльність 
виступає фундаментальним інструментом фізичного вихо-
вання, що зумовлено психофізіологічними особливостями 
учнів молодшого шкільного віку. Через ігрову модель ди-
тина ефективніше здійснює когнітивне освоєння навко-
лишнього середовища та демонструє інтенсивну динаміку 
опанування нових рухових умінь і навичок. Високий рі-
вень емоційної залученості під час гри сприяє формуван-
ню стійкого пізнавального інтересу до рухової активності, 
що трансформується у свідому мотивацію до регулярних 
занять фізичною культурою. Рухлива гра, як провідний ме-
тод виховання, дозволяє не лише нівелювати монотонність 
навчального процесу, а й суттєво підвищити працездат-
ність організму завдяки чергуванню навантажень та емо-
ційної релаксації. Окрім розвитку базових фізичних яко-
стей, таких як спритність, швидкість та координація, ігро-
ва діяльність спричиняє комплексний оздоровчий вплив, 
сприяючи зміцненню функціональних систем організму 
та  гармонізації стану нервової системи дитини. Таким 
чином, гра є незамінним засобом інтенсифікації процесу 
фізичного виховання, що забезпечує одночасне вирішення 
освітніх, виховних та лікувально-профілактичних завдань.

Хлус Н. (2024) обґрунтовує доцільність систематич-
ної інтеграції рухливих ігор у повсякденну життєдіяль-
ність школярів протягом усього навчального дня. На її 
переконання, ігрова діяльність сприяє не лише вдоскона-
ленню базових локомоторних навичок, а й інтенсивному 
розвитку вольових якостей, зокрема самостійності, впев-
неності та наполегливості. Окрім цього, участь у рухливих 
іграх привчає дітей до суворого дотримання встановлених 
правил та забезпечує формування сприятливого емоційно-
го мікроклімату. Автор наголошує на необхідності реалі-
зації завдань фізичного виховання не лише в межах елек-
тивних занять, а й під час перерв, у позаурочний час на 
спортивних майданчиках та в системі загальної фізкуль-
турно-оздоровчої роботи. Її емпіричні спостереження за 
результатами впровадження ігрових методик свідчать про 
суттєве зниження рівня психоемоційної втоми учнів. Зо-
крема, після активних перерв у школярів фіксується підви-
щення концентрації уваги та загальне зростання фізичної 
працездатності під час подальшої навчальної діяльності.

Дослідження Астахова А. та Єремія Я. (2021); Гри-
щенко Л. К., Пятницької Д. В., Школи О. М. (2015); Дуді-
цької С. П., Медвідь А. М. та Царик А. П. (2020) засвідчу-
ють, що рухлива гра виступає невід’ємним компонентом 
складного соціокультурного феномену, який комплексно 
впливає на розвиток особистості. У контексті фізичного 
виховання дітей молодшого шкільного віку ігрова діяль-
ність постає ефективним інструментом інтенсифікації ро-
боти серцево-судинної, дихальної систем та опорно-рухо-
вого апарату, що сприяє загальному зміцненню здоров’я та 
підвищенню функціональних можливостей організму. Ок-
рім фізіологічного аспекту, впровадження рухливих ігор 
у структуру уроків фізичної культури має вагоме психо-
лого-педагогічне значення, оскільки сприяє становленню 
морально-вольової стійкості, розвитку навичок міжособи-

стісної комунікації та формуванню свідомої дисципліни 
учнів.

Рухлива гра постає універсальною формою фізичної 
активності, оскільки вона інтегрує широкий спектр при-
родних локомоцій, зокрема ходьбу, біг, стрибки, повзання 
та лазіння. У контексті фізичного виховання дітей молод-
шого шкільного віку ігрова діяльність виступає не лише 
як ефективний інструмент оздоровлення, а й як потуж-
ний чинник когнітивного розвитку. Завдяки варіативності 
ігрових ситуацій у дитини формуються складні механізми 
нейром’язової координації та вдосконалюються процеси 
управління рухами. Системне застосування рухливих ігор 
сприяє гармонійному поєднанню розвитку базових фізич-
них якостей із формуванням стійких психологічних харак-
теристик особистості, що забезпечує цілісний підхід до 
виховання учнів (Шутько, 2014).

Рухливі ігри виступають дієвим інструментом ког-
нітивного розвитку, оскільки специфіка ігрової діяльно-
сті вимагає від учасників оперативного аналізу ситуації, 
стратегічного мислення та миттєвої реакції на динамічні 
зміни в діях партнерів і суперників. Адаптивність ігрових 
правил дозволяє корегувати складність завдань відповідно 
до психофізіологічних особливостей гравців, що дає змогу 
здобувачам освіти самостійно регулювати інтенсивність 
фізичного навантаження з урахуванням індивідуального 
стану здоров’я. Актуальність впровадження ігрових мето-
дів зумовлена вираженою гіподинамією школярів під час 
навчального процесу, яка негативно впливає на функціо-
нальний стан життєво важливих систем організму. Систе-
матичне залучення учнів до рухливих ігор не лише ком-
пенсує дефіцит фізичної активності та сприяє зміцненню 
соматичного здоров’я, а й позитивно корелює з емоційним 
станом і загальною працездатністю особистості. (Карасє-
вич & Карасєвич, 2019; Андрощук et аl., 2000)

Рухливі ігри становлять специфічну форму ігрової 
діяльності, фундаментальною ознакою якої є домінування 
активних рухових дій у структурі їх змісту. Даний інстру-
ментарій виступає як базовий елемент загальної системи 
фізичного виховання підростаючого покоління, забезпечу-
ючи всебічний розвиток організму дітей та молоді. Окрім 
загально зміцнювальної функції, рухливі ігри виконують 
роль підготовчого етапу, сприяючи формуванню необхід-
них навичок для подальшого опанування командних спор-
тивних ігор та інших спеціалізованих видів рухової актив-
ності (Бичук et аl., 2018).

Згідно з науковою позицією Шестерової Л., Пятниць-
кої Д., Синиці С., Синиці Т. (2024), дієвим інструментом 
нівелювання освітніх втрат у початковій школі є систе-
матичне впровадження сенсорно орієнтованих завдань, 
спеціальних вправ та рухливих ігор у структуру уроків 
фізичної культури та малих форм активного дозвілля. На-
уковий пошук авторів зосереджений на ідентифікації засо-
бів фізичного виховання, що чинять стимулюючий вплив 
на функціональний стан зорового аналізатора молодших 
школярів, створюючи передумови для підвищення ефек-
тивності засвоєння навчального контенту. У контексті дис-
танційного навчання дослідники наголошують на доціль-
ності інтеграції рухливих ігор у різні частини уроку – як 
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складника основної програми або засобу активного відпо-
чинку під час регламентованих пауз. Фахівцям із фізичної 
культури рекомендується впроваджувати зазначені засоби 
для покращення показників гостроти та поля зору учнів 
1–4 класів. Водночас, актуальним є залучення ігрових тех-
нологій сенсорного спрямування вчителями початкових 
класів під час викладання дисциплін із високим когнітив-
ним і зоровим навантаженням, зокрема математики, чи-
тання та письма. Такий міждисциплінарний підхід сприяє 
оптимізації сприйняття інформації та покращенню функ-
ціонального стану зорової сенсорної системи. У підсумку 
комплексна реалізація цих педагогічних умов дозволяє до-
сягти позитивної динаміки в подоланні освітніх втрат не 
лише у фізичному вихованні, а й у всьому спектрі базових 
навчальних дисциплін початкової школи.

За твердженням Семотюк Г. (2023) у процесі дистан-
ційного навчання дітей з особливими освітніми потреба-
ми (ООП) доцільно систематично впроваджувати рухливі 
ігри. Автор акцентує увагу на тому, що учні молодшого 
шкільного віку, а особливо діти з ООП, піддаються ін-
тенсивному розумовому виснаженню, що призводить до 
стрімкого зниження їхньої працездатності. Тривале пере-
бування перед монітором комп’ютера спричиняє значне 
статичне навантаження на хребет, провокуючи застійні 
явища в м’язах шиї, спини та нижніх кінцівок. Окрім не-
гативного впливу на фізичний стан, виникає кумулятивна 
інтелектуальна втома, що вимагає від педагога постійного 
контролю стану учнів та своєчасного перемикання їхньої 
уваги між різними видами діяльності. Таким чином, інте-
грація рухливих ігор у структуру дистанційного заняття 
є ефективним інструментом профілактики як когнітивної 
перевтоми, так і м’язового напруження школярів.

Досліджуючи специфіку реалізації дистанційної фор-
ми навчання з фізичної культури в закладах загальної се-
редньої освіти, Череповська Г. та Литвиненко О. (2022) 
виокремлюють низку критичних проблем, що суттєво 
знижують ефективність освітнього процесу. До перелі-
ку основних деструктивних чинників автори відносять 
обмеженість житлового простору учнів, відсутність без-
посереднього контролю педагога за дотриманням техні-
ки безпеки, а також неможливість експлуатації шкільної 
матеріально-технічної бази. Окрім цього, дистанційний 
формат унеможливлює повноцінну реалізацію змагаль-
ного методу та об’єктивне оцінювання динаміки розвитку 
фізичних якостей, що призводить до загального дефіциту 
рухової активності школярів протягом навчального дня. 
Особливу складність становить інтеграція ігрового методу 
в онлайн-заняття, зокрема використання рухливих ігор, які 
традиційно виконують терапевтичну функцію, забезпечу-
ють соціалізацію, комунікацію та задовольняють біологіч-
ну потребу організму в русі, сприяючи водночас засвоєн-
ню нових вмінь і навичок.

Попри те, що впровадження ігрових технологій у 
цифрову освітню площину значно ускладняється вищеза-
значеними факторами, ці обставини створюють передумо-
ви для наукового пошуку та специфічного відбору засобів 
фізичного виховання. Виникає нагальна потреба в адапта-
ції рухливих ігор та вправ до обмежених домашніх умов, 

що становить серйозний методичний виклик для сучас-
них педагогів. Таким чином, трансформація традиційних 
ігрових методик відповідно до нових реалій навчання стає 
необхідною умовою для забезпечення належного рівня фі-
зичного розвитку та психоемоційного благополуччя учнів.

Впровадження елементів гейміфікації в освітній про-
стір є дієвим механізмом адаптації навчального процесу 
до когнітивних особливостей сучасних школярів, чиє сві-
тосприйняття значною мірою сформоване під впливом 
цифрових технологій та соціальних мереж. Використання 
ігрових методик виступає потужним інструментом інтен-
сифікації пізнавальної діяльності, що дозволяє нівелювати 
комунікаційний бар’єр між викладачем та учнями, звич-
ними до інтерактивного формату взаємодії. На відміну від 
традиційного навчання, гейміфікація забезпечує стабільно 
високий рівень внутрішньої мотивації та емоційної залу-
ченості суб’єктів навчання, що сприяє переходу учнів від 
пасивного засвоєння інформації до свідомої та активної ін-
телектуальної праці. (Качан et аl., 2021; Ferriz-Valero et аl., 
2020; Sotos-Martínez et аl., 2023) 

Інтеграція гейміфікованих стратегій в освітній про-
цес набуває дедалі більшої актуальності завдяки здатності 
докорінно трансформувати поведінку здобувачів освіти. 
Застосування ігрових механік сприяє фокусуванню уваги 
учнів на виконанні конкретних навчальних завдань, що 
забезпечує високий рівень цілепокладання та продуктив-
ності. Водночас спостерігається суттєве зниження проявів 
деструктивної поведінки. Таким чином, впровадження 
ігрових елементів виступає дієвим педагогічним втручан-
ням, яке дозволяє оптимізувати навчальну дисципліну та є 
вагомим чинником підвищення загальної якості та резуль-
тативності сучасної освіти (Soriano-Pascual et аl., 2022).

Одним із перспективних інструментів гейміфікації 
навчального процесу є впровадження активних відеоігор, 
відомих як екзергеймінг. Ця категорія мультимедійних за-
собів передбачає обов’язкове залучення значних фізичних 
зусиль або виконання певних рухових циклів як ключової 
умови ігрового процесу. Наукові розвідки Williams W.M., 
Ayres C. G. (2020), колективу на чолі Simons M. (2014), Gao 
Z.  із співавторами (2015) свідчать, що екзергеймінг висту-
пає ефективним механізмом стимуляції фізичної активнос-
ті, демонструючи вищу життєздатність та адаптивність по-
рівняно з традиційними методиками фізичного виховання 
в цифровому освітньому середовищі. З огляду на тотальну 
цифровізацію навчальної та дозвіллєвої діяльності сучас-
них дітей, такий підхід є найбільш релевантним, оскільки 
інтегрує необхідне фізичне навантаження у звичний для 
дитини контекст взаємодії з гаджетами.

Simons М. із співавторами (2015) проаналізували 
ефект заміни традиційних відеоігор зі статичним поло-
женням тіла на активні ігрові додатки (Exergames), що по-
требують інтенсивної рухової діяльності. Результати екс-
перименту свідчать про статистично значуще збільшення 
середньодобової тривалості фізичної активності дітей, 
а також супутнє покращення показників загального фі-
зичного стану. Отримані дані підтверджують наукову об-
ґрунтованість і доцільність інтеграції активних відеоігор 
у процес дистанційного навчання, а також їх застосуван-
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ня як ефективного засобу самостійних занять у домашніх 
умовах під контролем батьків. 

Результати наукових розвідок Деделюка Н. А. та його 
співавторів (2022) підтверджують критичну значущість за-
лучення батьків до організації рухової активності дітей у 
домашніх умовах. Згідно з даними анкетування, переважна 
більшість батьків виявляє усвідомлену готовність до під-
тримки фізичного розвитку своїх дітей, проте на практиці 
реалізація цього прагнення часто має фрагментарний або 
епізодичний характер, а в окремих випадках – повністю 
відсутня. Особливої актуальності безпосередня участь та 
контроль з боку батьків набувають в умовах дистанційного 
навчання, зокрема під час асинхронного режиму. У такому 
форматі супровід дорослих стає визначальним чинником 
забезпечення безпеки, коректності техніки виконання ру-
хів та загальної ефективності освітнього процесу.

Ефективність інтеграції активних відеоігор у по-
всякденну діяльність дітей із низьким рівнем фізичної 
активності підтверджується низкою сучасних досліджень 
(Coknaz et аl., 2019) Результати експериментальних спо-
стережень свідчать, що перехід від статичного ігрового 
дозвілля до використання активних гейміфікованих плат-
форм сприяє позитивній динаміці морфо-функціональних 
показників організму. Зокрема, після дванадцяти тижнів 
систематичних занять у дітей зафіксовано статистично 
значущу оптимізацію маси тіла та індексу маси тіла (ІМТ), 
а також суттєве скорочення часу сенсомоторної реакції. 
Крім фізіологічних змін, науковці акцентують увагу на 
високому рівні психоемоційного задоволення дітей від 
ігрового процесу, що безпосередньо корелює з їхньою 
мотивацією до  рухової активності. Комплексний аналіз 
демонструє всебічний вплив активних відеоігор на  фі-
зичний, соціальний, когнітивний та особистісний розви-
ток підростаючого покоління. З огляду на це, зазначений 
інструментарій доцільно розглядати як ефективний засіб 
подолання гіподинамії, що може бути успішно впровадже-
ний як у систему дистанційної освіти, так і в практику са-
мостійних занять.

Єфременко А. М., Колоколов В. О., Позднякова М. М., 
Пятисоцька С. С. (2025) обґрунтовують доцільність інте-
грації ігрових технологій, зокрема віртуальної (VR) та 
доповненої (AR) реальності, у систему фізичного вихо-
вання, акцентуючи на їхньому високому інтерактивному 
потенціалі та візуальній привабливості як  чинниках сти-
мулювання навчальної мотивації. Автори стверджують, 
що ігровий метод є результативним навіть у процесі опа-
нування технічно складних спортивних ігор, оскільки ви-
користання VR-симуляцій сприяє як вдосконаленню спе-
цифічних спортивних навичок, так і загальному розвитку 
моторних якостей учнів. Окрім інтенсифікації практичної 
підготовки, такий формат навчання забезпечує ґрунтовне 
засвоєння теоретичного матеріалу, що дозволяє розгляда-
ти імерсивні технології як дієвий інструмент модернізації 
традиційної фізичної культури. Ключовими перевагами 
зазначених інновацій є відсутність суворих вікових обме-
жень, сприяння формуванню базових рухових здібностей 
та суттєве зростання залученості здобувачів освіти до ру-
хової активності. Водночас широке впровадження цих ме-

тодів у педагогічну практику наразі стримується низкою 
суттєвих обмежень, насамперед недостатньою економіч-
ною та технічною доступністю відповідного обладнання 
для загальної маси освітніх закладів.

Сучасна наукова спільнота розглядає активні відеоі-
гри, як перспективний тренд, що має високий потенціал 
для імплементації у сфери фітнесу, педагогіки та охорони 
здоров’я. На думку Benzing V., Schmidt M. (2018) геймі-
фікація рухової активності виступає потужним стимулом 
для залучення молоді до регулярних фізичних наванта-
жень, що зумовлює зростання популярності цього напря-
му. Вагомим підтвердженням значущості даної технології 
є позиція Американського коледжу спортивної медицини 
(ACSM), експерти якого визначили ексгеймінг одним із 
провідних векторів розвитку фітнес-індустрії майбутньо-
го, спрямованим на  зміцнення соматичного здоров’я та 
підвищення рівня фізичної підготовленості дітей. Проте, 
попри доведену ефективність та інноваційність методу, 
процес його широкого впровадження гальмується певним 
бар’єром соціально-психологічного характеру. Зокрема, 
науковці фіксують виражене скептичне ставлення до ви-
користання ігрових технологій у навчально-виховному 
процесі з боку батьківського та педагогічного колективів, 
що створює необхідність додаткового просвітницького об-
ґрунтування користі активного цифрового дозвілля.

Попри високу ефективність спеціалізованого апарат-
ного забезпечення, такого як консолі Microsoft Xbox, сис-
теми Dance Dance Revolution або гарнітури віртуальної 
реальності, їхнє широке впровадження в освітній процес 
обмежене високою вартістю, що створює бар’єри для бага-
тьох сімей. Як альтернатива дорожнечі  обладнанню, сучас-
ний ринок пропонує доступні мобільні додатки на основі 
технологій відстеження рухів, які не потребують додатко-
вих інвестицій. Зокрема, додаток Active Arcade пропонує 
безкоштовний набір міні-ігор, де взаємодія з віртуальними 
об’єктами відбувається через стрибки, присідання та біг 
на місці, а платформа Plaicise дозволяє керувати ігровим 
персонажем за допомогою виконання реальних фізичних 
вправ. Аналогічно функціонує мобільна версія Just Dance 
Now, у якій смартфон виконує роль датчика руху, а візу-
альний контент для зручності може бути трансльований на 
великий екран Smart TV або персонального комп’ютера.

Окремим перспективним напрямом є ігри з доповне-
ною реальністю, орієнтовані на активність поза приміщен-
ням. Наприклад, проєкти Pokemon GO та Walkr мотивують 
до  подолання значних дистанцій пішки, трансформуючи 
кількість реальних кроків у ігрові ресурси або енергію для 
віртуальних подорожей.

В умовах сучасної шкільної освіти, що поєднує син-
хронний та асинхронний формати навчання, використання 
активних відеоігор є особливо актуальним під час асин-
хронних занять або самостійної роботи учнів. Заміна ста-
тичного перегляду теоретичного матеріалу або виконан-
ня письмових завдань рухливими цифровими вправами 
сприяє подоланню гіподинамії та підвищенню загальної 
залученості дитини. Водночас успішна імплементація та-
ких технологій потребує активної участі батьків, оскільки 
на початковому етапі дитина може потребувати допомоги 
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з технічним налаштуванням обладнання, виводом зобра-
ження на екран та забезпеченням безпечного середовища 
для занять під наглядом дорослих.

Аналіз доступних медіаресурсів, зокрема контенту 
платформи YouTube, демонструє значний потенціал ви-
користання інтерактивних відеоматеріалів для фізичного 
виховання дітей молодшого шкільного віку. Дослідження 
показує, що традиційне виконання гімнастичних вправ на 
розвиток сили, швидкості чи координації під звичайний 
підрахунок майже не цікавить дітей даної вікової категорії. 
Натомість закордонні освітні канали пропонують ігрову 
трансформацію тренувального процесу, що стимулює за-
цікавленість через механіку вільного вибору. Наприклад, 
методика, за якої дитина асоціює себе з певним мультиплі-
каційним персонажем і виконує відповідний йому комп-
лекс вправ, дозволяє реалізувати варіативний підхід до 
фізичного навантаження в ігровій формі. 

Аналогічну ефективність мають гейміфіковані ал-
горитми, засновані на принципі випадкового результату, 
як у цифровій адаптації гри «камінь, ножиці, папір». У 
такому форматі характер наступної вправи та її інтенсив-
ність залежать від результату раунду проти віртуального 
суперника, що вносить елемент змагальності та неперед-
бачуваності в заняття. Окремої уваги заслуговує контент, 
стилізований під класичні комп’ютерні ігри з  багаторів-
невою структурою проходження перешкод. Виконуючи 
біг на місці, стрибки через віртуальні лазерні промені або 
імітацію подолання бар’єрів слідом за екранним аватаром, 
дитина залучається до інтенсивної рухової діяльності, яка 
сприймається не як рутинне тренування, а як занурення в 
ігровий всесвіт. Таким чином, використання подібних візу-
альних інструментів дозволяє конвертувати екранний час 
у продуктивну фізичну активність, забезпечуючи високу 
емоційну віддачу та результативність занять.

Кривуца І. та Несен О. (2023) акцентують увагу на 
доцільності інтеграції популярного медіаконтенту із плат-
форм YouTube та TikTok у процес організації рухливих 
ігор, що дозволяє забезпечити високий рівень візуалізації 
та естетичної привабливості занять для дітей молодшо-
го шкільного віку. Водночас автори вказують на дефіцит 
конкурентних елементів у багатьох іграх, які пропонують  
на YouTube каналах, пропонуючи розв’язати цю пробле-
му шляхом розробки авторських дидактичних ігор на базі 
цифрової платформи LearningApps. Функціональні можли-
вості цього ресурсу дозволяють моделювати ігрові ситуа-
ції, у яких учні можуть змагатися між собою або з комп’ю-
терним алгоритмом, що виступає потужним інструментом 
зовнішньої мотивації. Впровадження змагальної складової 
через інтерактивні додатки сприяє значному підвищенню 
інтересу здобувачів освіти до фізичної культури та  сти-
мулює їхню пізнавальну й рухову активність.

Аналіз науково-методичних рекомендацій Олійник Л. 
М. (2021), щодо розробки цифрового навчального контен-
ту, дозволяє виокремити онлайн-платформу Wordwall як 
ефективний інструментарій для створення інтерактивного 
освітнього середовища. Завдяки інтуїтивно зрозумілому 
інтерфейсу та широкому функціоналу, цей сервіс активно 
впроваджується вчителями фізичної культури та студента-

ми-практикантами для реалізації різноманітних дидактич-
них завдань.

Досвід практичного застосування платформи засвід-
чив її результативність у перевірці теоретичної підготовки 
учнів, зокрема щодо засвоєння основ здорового способу 
життя, правил спортивних ігор та специфічної терміноло-
гії. Окрім контролю когнітивного компонента, мультиме-
дійні можливості сервісу дозволяють організовувати без-
посередню рухову активність. Прикладом такої інтеграції 
є використання ігрового шаблону «Колесо фортуни», який 
шляхом рандомізації вибору фізичних вправ вносить еле-
мент гейміфікації у навчальний процес. Варіативність до-
ступних шаблонів у Wordwall сприяє підвищенню моти-
вації школярів до виконання фізичних навантажень, тран-
сформуючи традиційні вправи у динамічну інтерактивну 
діяльність.

Дослідження Кукурудзяк А., Байдюк М. (2023), при-
свячені впливу дистанційного формату навчання на фізич-
ний стан здобувачів освіти, свідчать про суттєве погіршен-
ня показників фізичної підготовленості та зниження рівня 
мотивації до регулярної рухової активності. У  контексті 
подолання зазначених негативних тенденцій науковці об-
ґрунтовують доцільність використання доступного або 
самостійно виготовленого інвентарю, що дозволяє інте-
грувати елементи гри у навчальний процес навіть за умов 
обмеженого простору. Важливим аспектом підвищення 
зацікавленості учнів є впровадження ігрових методик із 
застосуванням механізмів рандомізації, зокрема через роз-
робку вправ із випадковим вибором послідовності на плат-
формі Wordwall. Такий підхід не лише сприяє інтенсифіка-
ції занять у домашніх умовах, а й створює ефект неперед-
бачуваності та гейміфікації, що є критично важливим для 
підтримання стабільного інтересу школярів до виконання 
фізичних навантажень в  асинхронному та синхронному 
режимах навчання.

В умовах дистанційного навчання актуальним завдан-
ням для вчителя фізичної культури є пошук та впрова-
дження ефективних ігрових методів, адаптованих до 
онлайн-формату. Аналіз сучасних цифрових ресурсів та 
платформ, зокрема YouTube, дозволяє виокремити низку 
інтерактивних ігор, що сприяють руховій активності дітей 
молодшого шкільного віку. Однією з таких методик є гра 
«Театр звірів», сутність якої полягає в імітації учнями ру-
хів тварин за візуальним зразком. Ця активність є особли-
во продуктивною, якщо до неї інтегрувати елементи «зві-
роробики», що передбачені державною програмою НУШ 
для 1-4 класів. Іншим ефективним інструментом є моди-
фікована гра «Їстівне – неїстівне», де вчитель демонструє 
зображення або називає предмети, а учні реагують на них 
певною формою активності: виконують динамічну вправу 
у разі ідентифікації їстівного об’єкта або приймають ста-
тичну позу, якщо предмет неїстівний. Подібний підхід має 
високий потенціал для міжпредметної інтеграції, оскіль-
ки дозволяє закріплювати знання з інших дисциплін через 
зміну фізичних положень залежно від правильності від-
повідей. Окремої уваги заслуговує контент, спрямований 
на білінгвальний розвиток учнів. Використання карток, 
де назви фізичних вправ дублюються українською та анг-
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лійською мовами, дозволяє поєднувати рухову активність 
із  вивченням іноземної лексики, що забезпечує комплек-
сний розвиток когнітивних і фізичних здібностей дитини в 
межах дистанційного уроку.

Для оптимізації освітнього процесу доцільно впро-
ваджувати ігрові методики, спрямовані на розвиток когні-
тивних здібностей, зокрема концентрації та переключення 
уваги. Прикладом такої діяльності є інтерактивні вправи 
на зразок «Карлики та велетні» (або варіації «Кущ та де-
рева»), де учні мають оперативно реагувати на вербальні 
стимули вчителя відповідними змінами положення тіла. 
Використання прийомів навмисного заплутування, як-от 
повторення однакових команд поспіль, стимулює критичне 
мислення та довільну увагу, що робить такі вправи ефек-
тивним інструментом саме для заключної частини заняття 
з метою поступового зниження емоційного напруження. 
Поряд із цим, інтенсифікація рухової активності може 
бути реалізована через метод візуального моделювання, 
коли діти відтворюють запропоновані на картках статичні 
позиції, що сприяє розвитку координації та пропріоцепції. 
Проте впровадження будь-яких рухливих ігор потребує 
ретельного врахування організаційно-педагогічних умов, 
насамперед відповідності ігрового простору встановленим 
нормам, суворого дотримання техніки безпеки та адаптації 
навантаження до наявних матеріально-технічних ресурсів.

Висновки
1.	 Аналіз науково-методичних та Інтернет-джерел 

свідчить, що ігрова діяльність та гейміфікація стають фун-
даментальними інструментами сучасного фізичного вихо-
вання, які дозволяють ефективно адаптувати навчальний 
процес до психофізіологічних особливостей учнів у циф-
ровому середовищі. 

2.	 До переліку основних деструктивних чинників 
фахівці відносять обмеженість житлового простору уч-
нів, відсутність безпосереднього контролю вчителя за до-
триманням техніки безпеки, неможливість експлуатації 
шкільної матеріально-технічної бази. З точки зору мето-
дики проведення уроків фізичної культури проблемою є 
неможливість повноцінно реалізовувати змагальний ме-
тод, об’єктивно оцінювати динаміку розвитку фізичних 
якостей та впроваджувати рухливі ігри у зміст занять зі 
школярами молодших класів.

3.	 Системна інтеграція рухливих ігор, імерсивних 
технологій (VR/AR) та екзергеймінгу (активних відеоігор) 
забезпечує комплексний вплив на особистість: від зміцнен-
ня соматичного здоров’я та розвитку моторних навичок до 
стимуляції когнітивних процесів і подолання гіподинамії 
в умовах дистанційного навчання. Використання інте-
рактивних платформ (Wordwall, LearningApps) та ігрових 
методик дозволяє трансформувати рутинні вправи у висо-
котехнологічну освітню діяльність, що суттєво підвищує 
внутрішню мотивацію школярів, мінімізує деструктивну 
поведінку та забезпечує цілісний підхід до оздоровлення й 
гармонійного розвитку дитини.
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Анотація 
Мета. Мета дослідження: визначити результативність кидків 
м’яча у кошик баскетбольних команд на кріслах колісних під час 
Всеукраїнського турніру «Кубок Титанів 2025».

Матеріал і методи. Матеріалом дослідження слугували про-
токольні числові дані результативності 6 команд. Було проана-
лізовано 10 матчів (6 ігор групового етапу та 4 гри фінального 
етапу), проведених у рамках національного турніру «Кубок Ти-
танів-2025». 

Результати. Груповий етап: група А – команда «Титани-Львів» 
86:21 (+65), «Інвіктус» 14:44 (–30), «Київські Леви» 24:59 (–35); 
група Б – команда «Харків-Баскет» 123:24 (+99), «Tytanovi» 
26:78 (–52), «Одеса-Баскет» 30:77 (–47). Фінальний етап: коман-
да «Харків-Баскет» 110:27 (+83), команда «Титани-Львів» 53:57 
(–4), «Tytanovi»  26:41 (–15), «Інвіктус» 15:79 (–64). Підсумко-
ві результати турніру: команда «Харків-Баскет» 233:51 (+182), 
«Титани-Львів» 139:78 (+61), «Tytanovi» 52:119 (–67), «Інвіктус» 
29:82 (–53) «Одеса-Баскет» 30:69 (–39), «Київські Леви» 24:59 
(–35). 

Висновки. Аналіз середніх показників усіх команд за турнір за-
свідчив явне лідерство команди «Харків-Баскет», яка в середньо-
му набирала 58,3 очка за гру при лише 12,8 пропущених (різниця 
+45,5), що підтверджує стабільність команди в нападі та високу 
ефективність оборони. Другу позицію за результативністю посі-
ла команда «Титани-Львів» із середнім показником 34,8 набра-
них та 19,5 пропущених за гру (+15,3 ), яка демонструвала сильні 
стартові та завершальні відрізки, але мала нестабільність у сере-
дині матчів. Решта команд завершили турнір з такими середніми 
результатами за гру: «Tytanovi» – 13:29,8 (– 16,8), «Інвіктус» – 
7,3:20,5 (–13,3), «Київські Леви» – 12:29,5 (–17,5), «Одеса-Бас-
кет» – 15:34,5 (–19,5). Це свідчить про недостатню атакуючу 
ефективність та слабку організацію оборонних дій команд, що не 
дозволило їм мати відносну конкурентоспроможність з лідерами.

Ключові слова: адаптивний спорт; паралімпійський спорт; 
спортсмени з інвалідністю; баскетбол; ігрова діяльність; 
статистичні показники; системний аналіз.

Abstract 
Assessment of the effectiveness of shots at the basket in 
competitive activities of wheelchair basketball teams

М. Mishyn, O. Kamaiev, I. Olkhovikova

Purpose. Research objective: to determine the effectiveness of shots 
at the basket by wheelchair basketball teams during the All-Ukrainian 
tournament "Cup of Titans 2025".

Material and Methods. The research material consisted of official 
statistical data on the performance of six teams. A total of 10 matches 
were analyzed (6 group-stage games and 4 final-stage games) held 
within the framework of the national tournament «Titans Cup 2025».

Results. Group stage: Group A – Titans-Lviv 86:21 (+65), Invictus 
14:44 (–30), Kyiv Lions 24:59 (–35); Group B – Kharkiv-Basket 
123:24 (+99), Tytanovi 26:78 (–52), Odesa-Basket 30:77 (–47). Final 
stage: Kharkiv-Basket 110:27 (+83), Titans-Lviv 53:57 (–4), Tyta-
novi 26:41 (–15), Invictus 15:79 (–64). Overall tournament results: 
Kharkiv-Basket 233:51 (+182), Titans-Lviv 139:78 (+61), Tytanovi 
52:119 (–67), Invictus 29:82 (–53), Odesa-Basket 30:69 (–39), Kyiv 
Lions 24:59 (–35). 

Conclusions. The analysis of average indicators across all teams 
confirmed the clear leadership of «Kharkiv-Basket», which scored 
an average of 58,3 points per game while conceding only 12,8 (dif-
ference +45,5), demonstrating offensive stability and high defensive 
efficiency. The second position was taken by «Titans-Lviv» with an 
average of 34,8 points scored and 19,5 conceded per game (+15,3), 
showing strong opening and closing segments but instability in the 
middle of matches. The remaining teams finished the tournament with 
the following averages per game: «Tytanovi» – 13:29,8 (–16,8), «In-
victus» – 7,3:20,5 (–13,3), «Kyiv Lions» – 12:29,5 (–17,5), «Odesa-
Basket» – 15:34,5 (–19,5). These results indicate insufficient offen-
sive effectiveness and weak defensive organization, which prevented 
them from achieving relative competitiveness with the leaders.

Keywords: adaptive sport; Paralympic sport; athletes with disabili-
ties; Wheelchair basketball; game activity; statistical indicators; sys-
tems analysis.

Вступ
Сучасний стан розвитку українського суспільства харак-

теризується потребою у подальшій демократизації всіх сфер 
життєдіяльності людини. У цьому контексті паралімпійський 
спорт став невід’ємною складовою глобальної спортивної 
культури, виконуючи важливу соціальну функцію. Він спри-
яє інтеграції та соціалізації осіб з інвалідністю, а також по-
пуляризації здорового способу життя, що підтверджується 
сучасними дослідженнями (Мішин et al., 2025).

Баскетбол на кріслах колісних є одним із найдина-
мічніших видів адаптивного спорту, який поєднує техні-
ко-тактичні, фізичні та психологічні аспекти змагальної 
діяльності (Ramsden et al., 2023). Участь у турнірах різного 
рівня дозволяє спортсменам з ураженнями опорно-рухово-
го апарату позиціонувати себе як активних і успішних чле-
нів суспільства, формуючи соціальні цінності: перемогу, 
престиж, співпереживання та емпатію (Мішин & Ольхо-
вий, 2025). Ефективність гри визначається комплексом 
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факторів: результативністю атакуючих і оборонних дій, 
технічною майстерністю, фізичною підготовленістю та 
мотиваційними характеристиками спортсменів (Petrigna et 
al., 2022; Sarol, 2024). 

Наукові дослідження (Francis et al., 2019; Soylu et al., 
2023; Hernández-Beltrán et al., 2024) переконливо доводять, 
що для формування тренувальних програм, спрямованих 
на підвищення ефективності гри в баскетболі, дієвим ін-
струментом виступає аналіз змагальної діяльності, на ос-
нові якого розробляються цілеспрямовані стратегії підго-
товки гравців. Водночас Безмилов М. М. та Цуй Веньпен 
(2023) зазначають, що на підсумкові результати змагальної 
діяльності команд у баскетболі безпосередньо впливають 
різні техніко-тактичні дії. Мітова О. та ін. (2023) пропо-
нують системні підходи до оцінки змагальної діяльності в 
командних спортивних іграх. 

Як зазначають Prvulovic N., Hadzovic M., Lilic A. 
(2022), особливе значення при аналізі ігрової діяльності 
в баскетболі на кріслах колісних має показник результа-
тивності кидків, який залежить від функціонального класу 
гравця та біомеханічних особливостей виконання техніч-
них елементів. Проте більшість досліджень зосереджена 
на гравцях високого класу (Gómez et al., 2014; Gómez et al., 
2015; De Witte et al., 2017). 

Недостатнє вітчизняне наукове забезпечення процесу 
підготовки в баскетболі на кріслах колісних та відсутність 
підходів до оцінки результативності змагальної діяльності 
команд стримують розвиток цього виду спорту в Україні. 
Тому актуальним постає питання створення комплексної 
системи аналізу ефективності команд, де особливо важ-
ливим є використання статистичних показників (кількість 
набраних і пропущених очок) як базових індикаторів ефек-
тивності атакуючих та оборонних дій, що дозволяє об’єк-
тивно визначати рівень майстерності та конкурентоспро-
можності команд.

Зв’язок роботи з важливими науковими програ-
мами або практичними завданнями. Дослідження ви-
конано відповідно до плану науково-дослідної роботи ка-
федри олімпійського та професійного спорту Харківської 
державної академії фізичної культури на 2025-2029 рр. за 
темою «Історичні, теоретичні та методичні аспекти сучас-
ної системи підготовки спортсменів» (номер державної 
реєстрації 0124U005127).

Мета дослідження: визначити результативність кид-
ків м’яча у кошик баскетбольних команд на кріслах коліс-
них під час Всеукраїнського турніру «Кубок Титанів 2025».

Матеріал і методи
Для вирішення поставлених завдань застосовувалися 

такі методи: аналіз та узагальнення науково-методичних 
джерел, педагогічні спостереження, аналіз статистичних 
протоколів турніру, методи математичної статистики.

Матеріалом дослідження слугували протокольні 
числові дані результативності 6 команд: «Титани-Львів» 
(Львів), «Київські Леви» (Київ), «Одеса-Баскет» (Одеса), 
«Харків-Баскет» (Харків), «Інвіктус» (збірна українських 
ветеранів), «Tytanovi» (Київ). Усього було проаналізовано 

10 матчів (6 ігор групового етапу та 4 гри фінального ета-
пу), проведених у рамках національного турніру «Кубок 
Титанів-2025» (8-9 лютого 2025 року, м. Львів). Команди, 
які приймали участь у національному турнірі були розпо-
діленні на 2 групи: група А: «Титани-Львів», «Київські 
Леви», «Інвіктус»; група Б: «Одеса-Баскет», «Харків-Бас-
кет», «Tytanovi». На груповому етапі змагань команди гра-
ли за коловою системою.

Для обробки результатів використовували методи ста-
тистичної обробки даних із застосуванням програмного 
забезпечення «Microsoft Excel». Аналізу підлягали показ-
ники кількості набраних очок командами у кожній чверті 
та загалом за матч.

Результати та їх обговорення
Результат гри «Київські Леви» – «Титани-Львів» 

(16:50). Команда «Титани-Львів» протягом гри продемон-
струвала повне домінування в нападі: в 1 чверті команда 
набрала 14 очок, в 3 чверті – 12, в 4 – 18, що забезпечило 
значну перевагу. Команда «Київські Леви» змогла чинити 
опір опонентам лише в 2 чверті, яка завершилася з рівним 
рахунком (6:6). Загальна різниця в рахунку склала –34 
очка, що свідчить про суттєву перевагу львівської команди 
(табл. 1). 

Таблиця 1. Результативність команд групи А на турнірі 
«Кубок Титанів 2025»

Команда 1 
чверть

2 
чверть

3 
чверть

4 
чверть

Загальний 
рахунок

Гра № 1
«Київські Леви» 4 6 2 4 16
«Титани-Львів» 14 6 12 18 50

Гра № 3
«Київські Леви» 0 0 6 2 8
«Інвіктус» 0 6 1 2 9

Гра № 5
«Титани-Львів» 9 8 7 12 36
«Інвіктус» 2 3 0 0 5

Гра «Київські Леви» – «Інвіктус» (8:9). В цій грі ви-
явлено низьку результативність обох команд. В 1 чверті 
команди не здобули жодного очка. «Київські Леви» зали-
шилися без очок і у 2 чверті, водночас команда «Інвіктус» 
набрала 6 очок, що стало вирішальним чинником у підсум-
ковому результаті. «Інвіктус» здобув мінімальну перемогу 
в грі з різницею лише в +1 очко, що робить цей матч най-
більш збалансованим за кінцевим результатом (табл. 1).

Гра «Титани-Львів» – «Інвіктус» (36:5). В цій зустрі-
чі команда «Титани-Львів» продемонструвала стабільну 
результативність протягом усіх чвертей (9, 8, 7, 12 очок). 
Команда «Інвіктус» практично не здійснювала свої атаки 
ефективним завершенням, залишившись без набраних 
очок у 3 та 4 чвертях. Значна перевага львівської команди 
підтверджується загальною різницею в рахунку, що склала 
+31 очко (табл. 1).

Аналіз результатів ігор в групі А під час групового ра-
унду дозволив визначити, що лідером групи стала команда 
«Титани-Львів», яка здобула 2 перемоги у двох матчах. Ко-
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манда продемонструвала високу результативність у нападі 
(86 очок), яка поєднувалась з надійною обороною (лише 
21 пропущене очко). Позитивна різниця в рахунку (+65) 
свідчить про значну перевагу над суперниками. Команда 
«Інвіктус» попри 1 перемогу, мала суттєвий негативний 
баланс (–30 очок), що пояснюється низькою атакуючою 
продуктивністю: 14 набраних очок за 2 гри та 44 пропу-
щених). Це вказує на недостатню стабільність та обмежені 
можливості в грі проти сильнішого суперника. Команда 
«Київські Леви» завершили груповий етап без перемог, на-
бравши 24 очка та пропустивши 59. Значна різниця (–35 
очок) свідчить про слабку організацію оборонних дій, яка 
нівелюється навіть відносно кращою результативністю у 
нападі порівняно з командою «Інвіктус». Команда не змог-
ла реалізувати потенціал у вирішальних моментах і зайня-
ла останнє місці в групі (табл. 2).

Гра «Харків-Баскет» – «Tytanovi» (66:6). Команда 
«Харків-Баскет» продемонструвала абсолютну перевагу 
над суперником, набравши 66 очок, з відносно рівномір-
ним розподілом результативності по чвертях (22, 18, 8, 18 
очок). Атаки команди «Tytanovi» практично не завершува-
лись ефективністю, при цьому в 2 та 4 чвертях команда не 
здобула жодного очка. Загальна різниця в рахунку склала 
+60 очок, що стало найбільшим розривом серед представ-
лених ігор (табл. 3).

Гра «Tytanovi» – «Одеса-Баскет» (20:12). Команда 
«Tytanovi» у цій зустрічі забезпечили собі перемогу завдя-
ки потужному старту, набравши 12 очок у першій чверті. У 
наступних чвертях їхня результативність знизилася, проте 
цього вистачило для контролю гри. Команда «Одеса-Бас-
кет» діяла стабільно, але з низьким рівнем результативнос-
ті (2-4 очка за чверть). Різниця в рахунку в грі склала +8 
очок на користь команди «Tytanovi» (табл. 3).

Гра «Харків-Баскет» – «Одеса-Баскет» (57:18). Ко-
манда «Харків-Баскет» продемонструвала достатньо ви-
сокий рівень результативності протягом гри, особливо у 
третій чверті (18 очок), та набравши за гру 57 очок. Ко-
манда «Одеса-Баскет» продемонструвала рівномірну, але 
малоефективну результативність (2-6 очок за чверть). За-
гальна різниця в рахунку становила +39 очок, що свідчить 
про впевнену перемогу харківської команди (табл. 3).

Аналіз результатів групового етапу змагань в групі Б 
визначив абсолютне домінування команди «Харків-Бас-
кет», яка здобула 2 перемоги у двох матчах, набравши зага-
лом 123 очка та пропустивши лише 24. Різниця в рахунку 
(+99 очок) свідчить про високий рівень атакуючої ефектив-
ності та надійності оборони команди. Команда «Tytanovi» 
здобула 1 перемогу та зазнала 1 поразку, набравши 26 очок 
і пропустивши 78 очок. Значна різниця (–52 очок) свідчить 
про значні проблеми в обороні та недостатню стабільність 
гри команди у нападі. Команда «Одеса-Баскет» завершила 
груповий етап без перемог, набравши 30 очок і пропустив-
ши 77, що призвело до різниці у – 47 очок. Хоча резуль-
тативність у нападі була дещо вищою, ніж у «Tytanovi», 
загальна ефективність команди залишалася низькою, а 
відсутність перемог свідчить про слабку конкурентоспро-
можність під час групового раунду (табл. 4).

Аналіз результативності команд під час групового ра-
унду дозволив виявити характерні тенденції їхньої ігрової 
діяльності (табл. 5, 6):

•	 команда «Харків-Баскет» продемонструвала най-
вищу ефективність серед усіх учасників змагань. Команда 
стабільно набирала понад 16 очок у першій, другій та чет-
вертій чвертях, що свідчить про збалансованість атакую-
чих дій. Середній показник за гру склав 61,5 очок, що знач-
но перевищує результати інших команд, підтверджуючи 

Таблиця 2. Турнірна таблиця групи А під час групового раунду на турнірі «Кубок Титанів 2025»

№ Команда Ігри Перемоги Поразки Кількість 
набраних очок

Кількість 
пропущених очок Різниця

1 «Титани-Львів» 2 2 0 86 21 +65
2 «Інвіктус» 2 1 1 14 44 -30
3 «Київські Леви» 2 0 2 24 59 -35

Таблиця 3. Результативність команд групи Б на турнірі «Кубок Титанів 2025»

Команда 1 чверть 2 чверть 3 чверть 4 чверть Загальний рахунок
Гра № 2

«Харків-Баскет» 22 18 8 18 66
«Tytanovi» 2 0 4 0 6

Гра № 4
«Tytanovi» 12 4 0 4 20
«Одеса-Баскет» 2 4 2 4 12

Гра № 6
«Харків-Баскет» 10 15 18 14 57
«Одеса-Баскет» 2 6 6 4 18

Таблиця 4. Турнірна таблиця групи Б під час групового раунду на турнірі «Кубок Титанів 2025»

№ Команда Ігри Перемоги Поразки Кількість 
набраних очок

Кількість 
пропущених очок Різниця

1 «Харків-Баскет» 2 2 0 123 24 +99
2 «Tytanovi» 2 1 1 26 78 -52
3 «Одеса-Баскет» 2 0 2 30 77 -47
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домінування гравців команди як у нападі, так і в обороні.
•	 команда «Титани-Львів» займають другу позицію 

за результативністю (86 очок). Найсильнішими чвертями 
команди була перша (11,5 очок) та четверта (15 очок), що 
вказує на здатність забезпечувати потужний старт і завер-
шення гри. Водночас середні показники другої та третьої 
чвертей (7,0 та 9,5) є нижчими, що свідчить про певну не-
стабільність команди у середині матчу.

•	 команда «Одеса-Баскет» продемонструвала рівно-
мірні, але низькі показники (2-5 очок за чверть). Середній 
результат за гру становив лише 15 очок, що не дозволив 
команді конкурувати з лідерами.

•	 команда «Tytanovi» мають виражену залежність від 
першої чверті (7 очок), тоді як у наступних чвертях їхня 
результативність падала до мінімуму (по 2 очка). Середній 
показник за гру (13 очок) підтверджує недостатню ефек-
тивність атакуючих дій.

•	 команда «Київські Леви» продемонстрували від-
носну стабільність (2-4 очка за чверть), а середня результа-
тивність за гру склала 12 очок, що свідчить про обмежені 
можливості гравців в нападі.

•	 команда «Інвіктус» має найнижчі показники серед 
усіх команд (середній результат 7 очок за гру). Єдиним 
відносно сильний відрізком гри команди виявилась друга 

чверть (4,5 очка), тоді як у третій чверті команда практич-
но не змогла результативно реалізувати свої атакуючі дії 
(0,5 очка).

В 2-й день, команди, які зайняли 1-2 місця в групах 
грали стикові ігри для визначення фіналістів турніру та 
було проведено фінальні ігри (табл. 7).

1-й півфінал: «Титани-Львів» – «Tytanovi» (33:7). Ко-
манда «Титани-Львів» продемонструвала поступове на-
рощування результативності, особливо у другій половині 
гри, набравши 24 очка за 3 та 4 чверть. Це свідчить про 
здатність команди адаптуватися та посилювати тиск у ви-
рішальні моменти. Команда «Tytanovi» мали єдиний від-
носно продуктивний відрізок у другій чверті (5 очок), але 
загалом їхня атакуюча ефективність була низькою (табл. 
7).

2-й півфінал: «Харків-Баскет» – «Інвіктус» (60:7). Ко-
манда «Харків-Баскет» продемонструвала стабільно висо-
кі показники результативності, особливо у другій чверті, 
в якій набрала 18 очок, зберігала темп і контролювала гру 
від початку до кінця. Команда «Інвіктус» мала мінімальну 
результативність (2-3 очка з чверть), з нульовим показни-
ком у третій чверті, що свідчить про проблеми в завершен-
ні атакуючих дій (табл. 7).

Гра за 3 місце: «Tytanovi» – «Інвіктус» (19:8). Команда 

Таблиця 5. Загальна кількість очок, яку набирали команди під час групового раунду турніру «Кубок Титанів 2025»

Команда 1 чверть 2 чверть 3 чверть 4 чверть Середня кількість очок за гру
«Харків-Баскет» 32 33 26 32 123
«Титани-Львів» 23 14 19 30 86
«Одеса-Баскет» 4 10 8 8 30
«Tytanovi» 14 4 4 4 26
«Київські Леви» 4 6 8 6 24
«Інвіктус» 2 9 1 2 14

Таблиця 6. Середня кількість очок, яку набирали команди під час групового раунду турніру «Кубок Титанів 2025»

Команда
Середня кількість очок за гру

1 чверть 2 чверть 3 чверть 4 чверть Набрані Пропущені Різниця
«Харків-Баскет» 16.0 16.5 13.0 16.0 61.5 12.0 +49.5
«Титани-Львів» 11.5 7.0 9.5 15.0 43.0 10.5 +32.5
«Одеса-Баскет» 2.0 5.0 4.0 4.0 15.0 39.0 –26.0
«Tytanovi» 7.0 2.0 2.0 2.0 13.0 37.5 –22.5
«Київські Леви» 2.0 3.0 4.0 3.0 12.0 29.5 –17.5
«Інвіктус» 1.0 4.5 0.5 1.0 7.0 22.0 –15.0

Таблиця 7. Результативність команд фінального етапу змагань турніру «Кубок Титанів 2025»

Команда 1-й період 2-й період 3-й період 4-й період Загальний рахунок
1 півфінал

«Титани-Львів» 5 4 10 14 33
«Tytanovi» 0 5 2 2 7

2 півфінал
«Харків-Баскет» 14 18 16 12 60
«Інвіктус» 2 2 0 3 7

Гра за 3 місце
«Tytanovi» 8 0 9 2 19
«Інвіктус» 4 1 1 2 8

Фінал
«Титани-Львів» 4 6 6 4 20
«Харків-Баскет» 8 14 14 14 50
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«Tytanovi» мали сильний старт у першій чверті, набрав-
ши 8 очок, та відновили свою активність у третій (9 очок). 
Проте друга і четверта чверть були слабкими в плані ата-
куючих дій. Команда «Інвіктус» продемонстрував низьку 
результативність протягом усього матчу, без жодної силь-
ної чверті (табл. 7).

Фінал: «Титани-Львів» – «Харків-Баскет» (20:50). Гра 
продемонструвала домінування команди «Харків-Баскет», 
яка в середньому стабільно набирала понад 12 очок у кож-
ній чверті, що забезпечило достатній контроль над грою. 
Команда «Титани-Львів» мали рівномірні, але низькі по-
казники (4-6 очок за чверть), що не дозволило їм в достат-
ній мірі чинити опір суперникам (табл. 8).

Аналіз результативності команд, які брали участь у фі-
нальному етапі змагань виявив: найвищі середні показники 
у всіх чвертях продемонструвала команда «Харків-Баскет» 
(11-16 очок), що забезпечило середню результативність 55 
очок за гру. Пропущені очки становили лише 13,5, а різни-
ця між набраними та пропущеними очками склала +41,5. 
Це свідчить про стабільність атакуючих дій та ефективну 
оборону, що дозволило команді домінувати у фінальному 
етапі. Середні показники результативності команди «Ти-
тани-Львів» коливалися від 4,5 до 9 очок за чверть, із за-
гальним середнім результатом 26,5 очка за гру. Пропущені 
очки незначно перевищили набрані (28,5 проти 26,5), що 
зумовило різницю –2,0. Це вказує на обмежену атакуючу 
ефективність та проблеми у захисті, особливо у другій грі. 
У команди «Tytanovi» середні показники результативності 
протягом фінального етапу змагань коливаються від 2 до 
5,5 очка за чверть, із загальним середнім результатом 13 
очок за гру. Пропущені очки становили 20,5, що призве-
ло до різниці –7,5. Команда мала окремі сильні відрізки 
(зокрема у третій чверті), проте загалом не демонструвала 
стабільності. Найнижчі середні показники серед усіх ко-
манд, які були представленні на фінальному етапі виявле-
но у «Інвіктус» : від 0,5 до 3 очок за чверть, із загальним 
середнім результатом 7,5 очка за гру. Пропущені очки були 
критично високими (39,5), що зумовило найбільшу різни-
цю –32. Це свідчить про недостатні атакуючі дії та неспро-
можність конкурувати з суперниками (табл. 9).

Узагальнений аналіз результатів всіх команд визна-

чив:
1 чверть: найвищу результативність показали коман-

ди: «Харків-Баскет» (54), «Tytanovi» (34) та Титани-Львів» 
(32), інші команди стартували значно слабше (4-8 очка).

2 чверть: команда «Харків-Баскет» підвищує резуль-
тативність до 65 очок, у команди «Титани-Львів» знижу-
ється до 26, у команди «Tytanovi» різко знижується ре-
зультативність до 9 очок, покращення результативності до 
12-14  очок спостерігається у команд  «Інвіктус» та «Оде-
са-Баскет», і до 6 у команди «Київські Леви».

3 чверть: результативність команди «Харків-Баскет» 
знижується до 56 очок, але знаходиться на високому рів-
ні, підвищується у команди «Титани-Львів» до 35 очок та 
«Tytanovi» до 15, у інших команд знаходиться на рівні від 
2 до 8 очок.

4 чверть: команди «Харків-Баскет» та «Титани-Львів» 
завершують гру потужними ривками в результативності 58 
та 48 очок відповідно. Решта команд показали слабку ре-
зультативність від 6 до 8 очок.

Середня результативність команд протягом турніру 
представлена на рисунку 1.

Аналіз ігрової діяльності є ключовим інструментом 
у спортивній науці, що дозволяє об’єктивно оцінювати 
ефективність командної та індивідуальної гри, виявляти 
закономірності успіху та формувати науково обґрунто-
вані підходи до підготовки спортсменів. Як зазначають 
Hernández-Beltrán et al., (2024) у баскетболі на кріслах 
колісних, як різновиді адаптивного спорту, ігрова статис-
тика дозволяє зрозуміти сильні та слабкі сторони гравців, 
а також будувати тренувальний процес для покращен-
ня результатів. Аналіз результативності ігор виступає як 
ефективний інструмент для глибшого розуміння техніч-
них вимог та тактичних рішень в баскетболі на кріслах ко-
лісних, які поєднуються з фізичними, психологічними та 
соціальними аспектами змагальної діяльності (Ramsden et 
al., 2023). До того ж він дозволяє адаптувати тренувальний 
процес до реальних ігрових обмежень, підвищуючи якість 
підготовки спортсменів до змагань (Gómez et al., 2014). Та-
кий підхід є особливо актуальним для адаптивного спорту, 
де техніко-тактична діяльність тісно пов’язана з функціо-

Таблиця 8. Середня кількість очок за гру яку набирали команди під час фінального етапу турніру «Кубок Титанів 2025»

Команда
Середня кількість очок 

1 чверть 2 чверть 3 чверть 4 чверть Набрані Пропущені Різниця
«Харків-Баскет» 11.0 16.0 15.0 13.0 55.0 13.5 +41.5
«Титани-Львів» 4.5 5.0 8.0 9.0 26.5 28.5 –2.0
«Tytanovi» 4.0 2.5 5.5 2.0 13.0 20.5 –7.5
«Інвіктус» 3.0 1.5 0.5 2.5 7.5 39.5 –32.0

Таблиця 9. Загальна результативність команд-учасниць турніру «Кубок Титанів 2025»

Місце Команда Кількість ігор 1 чверть 2 чверть 3 чверть 4 чверть Загалом
І «Харків-Баскет» 4 54 65 56 58 233
ІІ «Титани-Львів» 4 32 26 35 48 141
ІІІ «Tytanovi» 4 34 9 15 8 66
4 «Інвіктус» 4 8 12 2 7 29

5-6 «Одеса-Баскет» 2 6 14 8 8 36
5-6 «Київські Леви» 2 4 6 8 6 24
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нальними можливостями гравців та конструктивними осо-
бливостями спортивного обладнання.

Результатами нашого дослідження, що було заснова-
но на оцінці кількості набраних і пропущених очок коман-
дами, і становить перший крок до розбудови системного 
аналізу змагальної діяльності в українському баскетболі 
на кріслах колісних, визначено: команда «Харків-Баскет» 
стала лідером турніру, набрала загалом 233 очка при лише 
51 пропущених (різниця +182), у середньому це 58,3 очка 
за гру, тоді як суперники набирали проти них лише 12,8, 
найбільший розрив зафіксовано у грі проти «Tytanovi» 
(66:6, різниця +60). «Титани-Львів» стали другою ко-
мандою турніру: сумарно 139:78 (+61 очка), середні по-
казники за гру – 34,8 набраних, 19,5 пропущених, +15,3 
різниця, найкраща гра проти команди «Київських Левів» 
(50:16, різниця +34). Команда «Tytanovi» завершила турнір 
із показником 52:119 (–67), середні значення за гру – 13 
набраних, 29,8 пропущених, –16,8 різниця, перемоги над 
командами «Одеса-Баскет» (20:12, різниця +8) та «Інві-
ктус» (19:8, різниця +11). Команда «Інвіктус» мала резуль-
тативність: 29:82 (–53), середні показники за гру – 7,3 на-
браних, 20,5 пропущених, –13,3 різниця, єдина перемога 
над «Київськими Левами» з мінімальним рахунком (9:8). 
Команда «Одеса-Баскет» завершила турнір із показником 
30:69 (–39), середні показники – 15 набраних, 34,5 пропу-
щених, 19,5 різниця, найкраща гра проти «Харків-Баскет» 
(18 очок), але команда все одно програла з великим розри-
вом (18:57). Команда «Київські Леви» показала найнижчу 
результативність 24:59 (–35), середні результати за гру – 12 
набраних, 29,5 пропущених, –17,5 різниця, найкраща гра 
проти «Титанів-Львів», але програла з рахунком 16:50.  

Слід зазначити, що більшість наявних досліджень 
у сфері аналізу результативності в баскетболі на кріслах 
колісних зосереджена переважно на елітних спортсменах 
та даних, отриманих під час змагань найвищого рівня: Па-
ралімпійських ігор, чемпіонатів світу та континентальних 
першостей (De Witte et al., 2017; Gómez et al., 2015). Це 
створює певне обмеження для практичного застосування 
результатів у контексті розвитку національних чемпіонатів 
та початкових етапів підготовки спортсменів з інвалідні-
стю.

У зв’язку з цим, в межах нашого дослідження здійс-

нено спробу оцінити ігрову ефективність команд, які при-
ймали участь у Всеукраїнських змаганнях з баскетболу 
на кріслах колісних «Кубок Титанів 2025», на основі ре-
зультативності змагальної діяльності, зокрема кількості 
набраних та пропущених очок упродовж чотирьох чвертей 
та всіє гри взагалі. Такий підхід дозволив виявити загаль-
ні тенденції ефективності атакуючих та оборонних дій, 
визначити стабільність команд упродовж матчу, а також 
окреслити силовий баланс між учасниками турніру. Отри-
мані результати можуть бути використані як інструмент 
розвитку баскетболу на кріслах колісних в Україні, зокре-
ма для вдосконалення тренувального процесу, підвищення 
конкурентоспроможності команд та формування стратегій 
підготовки національних збірних.

Разом із тим, подальший розвиток баскетболу на 
кріслах колісних вимагає поглиблення аналітичного підхо-
ду до оцінки ігрової діяльності. Лише аналіз підсумкових 
очок не дозволяє повною мірою охопити складну структу-
ру змагальної взаємодії. Сучасні дослідження в баскетбо-
лі визначають необхідність врахування ширшого спектра 
показників: кількість кидків, кількість влучань, відсоткове 
їх співвідношення (Чуча & Помещикова, 2023), кількості 
підбирань, результативних передач, втрат м’яча, перехо-
плень, блок-шотів (Сушко, 2015), а специфіка баскетболу 
на кріслах колісних потребує ще і врахування контексту-
альних змінних, таких як: функціональний клас гравця, 
тип крісла колісного, тактичні рішення, психологічна го-
товність (Gómez et al., 2014; Francis et al., 2019).

Як зазначають Francis J. W., Owen A. J., Peters D. M. 
(2021), кидки з гри є фундаментальною навичкою елітно-
го баскетболіста на кріслі колісному. Водночас Soylu Ç., 
Yıldırım N. Ü., Akalan C., Akınoğlu B., Kocahan T. (2020) 
підкреслюють, що ефективність кидків з гри тісно пов’я-
зана з функціональним класом гравця: гравці з нижчим 
балом, які мають меншу висоту сидіння та специфічну 
конструкцію крісла колісного, демонструють нижчу траєк-
торію випуску м’яча, що знижує результативність атаку-
ючих дій. Це підтверджує результати наших попередніх 
досліджень, згідно яких визначено, що важливу роль у 
підвищенні ефективності ігрової діяльності відіграє си-
стема «крісло колісне–гравець», яка забезпечує стійкий 
зв’язок між керуванням баскетбольним кріслом колісним 

Рис. 1. Середня результативність команд протягом турніру «Кубок Титанів 2025» (очки)
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і виконанням техніко-тактичних дій (Mishyn et al., 2018). 
У зв’язку з цим для формування цілісної спортивної моде-
лі гравця відповідно до специфіки баскетболу на кріслах 
колісних необхідне засвоєння базових елементів техніки 
володіння кріслом колісним, що у подальшому буде ство-
рювати передумови для інтеграції у комплексні вправи з 
веденням, передачею та кидком м’яча (Mishyn et al., 2025).

Треба звернути увагу на те, що питання значущості 
показників змагальної діяльності та різних сторін підго-
товленості спортсменів для розробки комплексної систе-
ми контролю гравців також залишається предметом нау-
кової дискусії. Згідно з експертними оцінками, на першій 
стадії багаторічного вдосконалення підготовки пріоритет 
контролю надається технічній та фізичній складовим, тоді 
як психологічна, тактична й інтегральна підготовленість 
набувають більшої ваги на другій стадії (Мітова et al., 
2022). Це підтверджує необхідність комплексного підхо-
ду до формування профілю гравця, що враховує як техні-
ко-тактичні, так і когнітивно-мотиваційні характеристики 
(Sampaio & Janeira, 2003; Yang, 2020).

Нарешті, важливо враховувати соціальні та адаптаці-
йні аспекти занять особами з інвалідністю баскетболом на 
кріслах колісних. Багато гравців-початківців зазнають де-
яких труднощів, які в першу чергу пов’язані з фізичними 
навантаженнями та специфікою техніки гри, що свідчить 
про складність процесу адаптації (Ramsden et al., 2023). 
Тому у цьому контексті аналіз результативності ігрової 
діяльності виступає не лише як засіб спортивної діагнос-
тики, а й як інструмент інтеграції, мотивації та підтримки 
розвитку особистості спортсмена, який вирішив займати-
ся баскетболом на кріслах колісних (Мішин, 2025).

Таким чином, результати нашого дослідження ста-
новлять перший крок до системного аналізу змагальної 
діяльності у вітчизняному баскетболі на кріслах колісних. 
Для забезпечення комплексного розуміння ефективнос-
ті та конкурентоспроможності команд, створення основи 
для розвитку баскетболу на кріслах колісних в Україні не-

обхідна інтеграція сучасних наукових підходів які будуть 
враховувати широкий спектр показників (результатив-
ність кидків, підбирання, передачі, втрати, перехоплення, 
блок-шоти), контекстуальні змінні (функціональний клас 
гравця, конструкція крісла, психологічна готовність), а та-
кож соціальні та адаптаційні аспекти. 

Висновки
1.	 Аналіз літературних джерел та наукових дослі-

джень підтверджує, що оцінка ігрової діяльності в бас-
кетболі на кріслах колісних є ключовим інструментом 
спортивної науки, який дозволяє визначати ефективність 
командної та індивідуальної гри, виявляти закономірності 
успіху та формувати науково обґрунтовані стратегії підго-
товки спортсменів з інвалідністю.

2.	 Команда «Харків-Баскет» продемонструвала аб-
солютне лідерство на турнірі, стабільно набираючи понад 
58 очок за гру при мінімальній кількості пропущених, що 
підтверджує її високу атакуючу ефективність та органі-
зовану оборону. «Титани-Львів» зайняли другу позицію, 
характеризуючись сильними стартовими та завершальни-
ми відрізками, але нестабільністю у середині матчів, що 
впливало на кінцеві результати. Інші команди («Tytanovi», 
«Інвіктус», «Київські Леви», «Одеса-Баскет») мали низьку 
результативність та слабку організацію оборонних дій, що 
не дозволило їм конкурувати з лідерами, підтверджуючи 
значення системного аналізу статистичних показників для 
вдосконалення тренувальних програм.

3.	 Загальні тенденції показали, що успіх у баскет-
болі на кріслах колісних визначається збалансованістю 
атакуючих дій та організованістю оборони. Команди з 
низькою результативністю характеризувалися нестабіль-
ністю та відсутністю ефективних стратегій у вирішальних 
моментах.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
пряму полягають у розширенні аналітичного інструмен-
тарію щодо аналізу ігрової діяльності гравців та команд в 
баскетболі на кріслах колісних.

Конфлікт інтересів. 
Автори Камаєв О. І., Ольховікова І. В. заявляють про відсутність конфлікту інтересів.

Мішин М. В., який є членом Редакційної колегії журналу "Спортивні ігри" та співавтором цієї статті, був відсторонений від процесу прийнят-
тя редакційних рішень та рецензування цього рукопису для забезпечення незалежності процесу публікації.

Джерела фінансування. 
Стаття не отримала фінансової підтримки державних, громадських чи комерційних структур.

Отримано: 11.11.2025; Прийнято: 15.01.2026
Опубліковано: 07.02.2026

Список літератури
Безмилов, М.М., & Цуй, Веньпен. (2023). Вплив виконання різних тех-

ніко-тактичних дій на підсумкові результати змагальної діяльності 
чоловічих та жіночих команд високої кваліфікації в баскетболі 3х3. 
Науковий часопис Українського державного університету імені 
Михайла Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фі-
зичної культури (фізична культура і спорт), 12(172), 22–28. https://
doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2023.12(172).04. 

Мітова, О., Івченко, О., Онищенко, В., Полякова, А., & Ханюкова, О. 
(2022). Визначення значущості сторін підготовленості та показни-
ків змагальної діяльності як підґрунтя розробки комплексної сис-

References
Bezmilov, M. M., & Tsui, Venpen. (2023). Vplyv vykonannia riznykh 

tekhniko-taktychnykh dii na pidsumkovi rezultaty zmahalnoi diialnosti 
cholovichykh ta zhinochykh komand vysokoi kvalifikatsii v basketboli 
3x3 [The effect of performing various technical and tactical actions on 
the final results of the competitive activity of highly qualified men’s 
and women’s teams in 3x3 basketball]. Naukovyi chasopys Ukrainskoho 
derzhavnoho universytetu imeni Mykhaila Drahomanova. Seriia 15: 
Naukovo-pedahohichni problemy fizychnoi kultury (fizychna kultura i 
sport) [Scientific journal of the National Pedagogical University named 
after M. P. Dragomanov], no 12(172), 22–28. https://doi.org/10.31392/
UDU-nc.series15.2023.12(172).04. [in Ukrainian]

Mitova, O., Ivchenko, O., Onyshchenko, V., Poliakova, A., & Khaniukova, 

© 2026 Mishyn et al.



S P O R T S  G A M E S
No. 2(40), 2026

36

ISSN (online) 2523-4161

теми контролю гравців у баскетболі. Спортивні ігри, 4(26), 16–27. 
https://doi.org/10.15391/si.2022-4.02.

Мітова, О.О., Малойван, Я.В., Ханюкова, О.В., Івченко, О.М., & Ра-
ковська, І.А. (2023). Підходи до оцінки змагальної діяльності в 
командних спортивних іграх. Науковий часопис Українського 
державного університету імені Михайла Драгоманова. Серія 15: 
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична куль-
тура і спорт), 3(161), 122–127. https://doi.org/10.31392/NPU-nc.
series15.2023.03(161).28. 

Мішин, М. (2025). Розробка мотиваційної моделі для осіб, які залуча-
ються до занять баскетболом на кріслах колісних. Збірник тез XXV 
Міжнародної науково-практичної конференції «Фізична культу-
ра, спорт і здоров’я: стан, проблеми та перспективи», Харків: 
ХДАФК, 155–157. https://doi.org/10.15391/conf_KhSAPC_2025.

Мішин, М., & Ольховий, О. (2025). Баскетбол на кріслах колісних як за-
сіб соціальної інтеграції осіб з інвалідністю. Збірник тез доповідей 
Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною 
участю «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту в Україні 
та їх розв’язання в контексті наближення українського населення 
до європейських стандартів життя», Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 
42–45. https://surl.lt/ygwzpe 

Мішин, М., Бабаліч, В., & Лавриненко, М. (2025). Розвиток паралімпій-
ського руху в умовах глобалізації. Спортивна наука та здоров’я 
людини, 1(13), 125–137. https://doi.org/10.28925/2664-2069.2025.111.  

Сушко, Р. О. (2015). Аналіз ефективності змагальної діяльності висо-
кокваліфікованих баскетболістів на етапі максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей. Слобожанський науково-спортивний 
вісник, 4, 84–89. dx.doi.org/10.15391/snsv.2015-4.016. 

Чуча, Н., & Помещикова, І. (2023). Аналіз показників точності кидків 
м’яча у кошик в матчах чемпіонату Європи 2022 з баскетболу се-
ред чоловічих команд. Спортивні ігри, 4 (26), 53–63. https://doi.
org/10.15391/si.2022-4.05.

De Witte, A. M. H., Berger, M. A. M., Hoozemans, M. J. M., Veeger, D. H. 
E. J., & Van der Woude, L. H. V. (2017). Effects of offense, defense, 
and ball possession on mobility performance in wheelchair basket-
ball. Adapted Physical Activity Quarterly, 34(4), 382–400. https://doi.
org/10.1123/apaq.2016-0125.

Francis, J., Owen, A., & Peters, D. M. (2019). Making every point count: Iden-
tifying the key determinants of team success in elite men’s wheelchair 
basketball. Frontiers in Psychology, 10, 1431. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2019.01431.

Francis, J. W., Owen, A. J., & Peters, D. M. (2021). Predicting field-goal suc-
cess according to offensive, defensive and contextual variables in elite 
men’s wheelchair basketball. PLOS ONE, 16(1), e0244257. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0244257.

Gómez, A. M., Molik, B., Morgulec-Adamowicz, N., & Szyman, J. R. (2015). 
Performance analysis of elite women’s wheelchair basketball players ac-
cording to team-strength, playing-time and players’ classification. Inter-
national Journal of Performance Analysis in Sport, 15:268-283. https://
doi.org/10.1080/24748668.2015.11868792.  

Gómez, M. Á., Pérez, J., Molik, B., Szyman, R. J., & Sampaio, J. (2014). 
Performance analysis of elite men’s and women’s wheelchair basketball 
teams. Journal of Sports Sciences, 32(11), 1066–1075. https://doi.org/1
0.1080/02640414.2013.879334.

Hernández-Beltrán, V., Ibáñez, S. J., Espada, M. C., & Gamonales, J. M. 
(2024). Sports analysis of wheelchair basketball game statistics. Applied 
Sciences, 14(7), 2923. https://doi.org/10.3390/app14072923.

Mishyn, M., Kamaiev, O., Skaliy, T., & Słomiński, M. (2025). Formation of 
wheelchair handling technique in players with disabilities by means 
of preparatory exercises. Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, 
29(4, Supplement), 93–99. https://doi.org/10.15391/snsv.2025-4S.11. 

Mishyn, M., Kamaiev, O., Mulyk, V., Taran, L., Grashchenkova, Z., Tarasev-
ich, O., Hradusov, V., Mulyk, K., & Pomeshchikova, I. (2018). Problems 

O. (2022). Vyznachennia znachushchosti storin pidhotovlenosti ta 
pokaznykiv zmahalnoi diialnosti yak pidgruntia rozrobky kompleksnoi 
systemy kontroliu hravtsiv u basketboli [Significance determination of 
the preparedness aspects and indicators of competitive activity as a basis 
for the development of a comprehensivecontrol system for basketball 
players]. Sportyvni ihry [Sports games], no  4(26), 16–27. https://doi.
org/10.15391/si.2022-4.02. [in Ukrainian]

Mitova, O. O., Maloivan, Ya. V., Khaniukova, O. V., Ivchenko, O. M., & 
Rakovska, I. A. (2023). Pidkhody do otsinky zmahalnoi diialnosti v 
komandnykh sportyvnykh ihrakh [Approaches  to  assessing  competitive 
activity in team sports games]. Naukovyi chasopys Ukrainskoho 
derzhavnoho universytetu imeni Mykhaila Drahomanova. Seriia 15: 
Naukovo-pedahohichni problemy fizychnoi kultury (fizychna kultura i 
sport) [Scientific journal of the National Pedagogical University named 
after M. P. Dragomanov], no 3(161), 122–127. https://doi.org/10.31392/
NPU-nc.series15.2023.03(161).28. [in Ukrainian]

Mishyn, M. (2025). Rozrobka motyvatsiinoi modeli dlia osib, yaki zaluchaiutsia 
do zaniat basketbolom na krislakh kolisnykh [Development of a 
motivational model for individuals engaged in wheelchair basketball]. 
Zbirnyk tez XXV Mizhnarodnoi naukovo-praktychnoi konferentsii 
«Fizychna kultura, sport i zdorovia: stan, problemy ta perspektyvy» 
[Proceedings of the XXV International Scientific and Practical 
Conference «Physical culture, sport and health: state, problems and 
prospects»], Kharkiv: KhDAFK, 155–157. https://doi.org/10.15391/
conf_KhSAPC_2025. [in Ukrainian]

Mishyn, M., & Olkhovyi, O. (2025). Basketbol na krislakh kolisnykh yak 
zasib sotsialnoi intehratsii osib z invalidnistiu [Wheelchair basketball 
as a means of social integration of persons with disabilities]. Zbirnyk 
tez dopovidei Vseukrainskoi naukovo-praktychnoi konferentsii z 
mizhnarodnoiu uchastiu «Aktualni problemy fizychnoi kultury i sportu 
v Ukraini ta yikh rozviazannia v konteksti nablyzhennia ukrainskoho 
naselennia do yevropeiskykh standartiv zhyttia» [Рroceedings of the 
All-Ukrainian Scientific and Practical Conference with International 
Participation «Current problems of physical culture and sport in 
Ukraine and their solutions in the context of bringing the Ukrainian 
population closer to European living standards»], Uzhhorod: DVNZ 
«UzhNU», 42–45. [in Ukrainian]

Mishyn, M., Babalich, V., & Lavrynenko, M. (2025). Rozvytok paralimpiiskoho 
rukhu v umovakh hlobalizatsii [Development of the paralympic 
movement in the context of globalization]. Sportyvna nauka ta zdorovia 
liudyny [Sport science and human health], no 1(13), 125–137. https://
doi.org/10.28925/2664-2069.2025.111. [in Ukrainian]

Sushko, R. O. (2015). Analiz efektyvnosti zmahalnoi diialnosti 
vysokokvalifikovanykh basketbolistiv na etapi maksymalnoi realizatsii 
indyvidualnykh mozhlyvostei [Efficiency analysis of competitive 
activity of highly skilled basketball players at the stage of maximum 
realization of individual potential]. Slobozhanskyi naukovo-sportyvnyi 
visnyk [Slobozhanskyi herald of science and sport], no 4, 84–89. https://
doi.org/10.15391/snsv.2015-4.016. [in Ukrainian]

Chucha, N., & Pomeshchykova, I. (2023). Analiz pokaznykiv tochnosti kydkiv 
miacha u koshyk v matchakh chempionatu Yevropy 2022 z basketbolu 
sered cholovichykh komand [Analysis of the accuracy of the ball in the 
basket in the matches of the European Basketball Championship 2022 
among men’s teams]. Sportyvni igry [Sports games], no 4(26), 53–63. 
https://doi.org/10.15391/si.2022-4.05. [in Ukrainian]

De Witte, A. M. H., Berger, M. A. M., Hoozemans, M. J. M., Veeger, D. H. 
E. J., & Van der Woude, L. H. V. (2017). Effects of offense, defense, 
and ball possession on mobility performance in wheelchair basketball. 
Adapted Physical Activity Quarterly, no  34(4), 382–400. https://doi.
org/10.1123/apaq.2016-0125.

Francis, J., Owen, A., & Peters, D. M. (2019). Making every point count: 
Identifying the key determinants of team success in elite men’s 
wheelchair basketball. Frontiers in Psychology, no 10, 1431. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2019.01431.

Francis, J. W., Owen, A. J., & Peters, D. M. (2021). Predicting field-goal 
success according to offensive, defensive and contextual variables in 
elite men’s wheelchair basketball. PLOS ONE, no  16(1), e0244257. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0244257.

Gómez, A. M., Molik, B., Morgulec-Adamowicz, N., & Szyman, J. R. (2015). 
Performance analysis of elite women’s wheelchair basketball players 
according to team-strength, playing-time and players’ classification. 
International Journal of Performance Analysis in Sport, 15:268-283. 
https://doi.org/10.1080/24748668.2015.11868792.  

Gómez, M. Á., Pérez, J., Molik, B., Szyman, R. J., & Sampaio, J. (2014). 
Performance analysis of elite men’s and women’s wheelchair basketball 

© 2026 Mishyn et al.



37

С П О Р Т И В Н І  І Г Р И 
ISSN (online) 2523-4161

No. 2(40), 2026

and features of technique in the development of coordination abilities 
of players specializing in wheelchair basketball. Journal of Physi-
cal Education and Sport, 18(Supplement  2), 1016–1020. https://doi.
org/10.7752/jpes.2018.s2150. 

Petrigna, L., Pajaujiene, S., & Musumeci, G. (2022). Physical fitness assess-
ment in wheelchair basketball: A mini-review. Frontiers in Sports and 
Active Living, 4, 1035570. https://doi.org/10.3389/fspor.2022.1035570.  

Prvulovic, N., Hadzovic, M., & Lilic, A. (2022). A biomechanical analysis 
of the free throw shooting technique in wheelchair basketball: A pilot 
study. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 6(1), 
3–6. https://doi.org/10.26773/jaspe.220101.  

Ramsden, R., Hayman, R., Potrac, P., & Hettinga, F. J. (2023). Sport partici-
pation for people with disabilities: Exploring the potential of reverse 
integration and inclusion through wheelchair basketball. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 20(3), 2491. 
https://doi.org/10.3390/ijerph20032491.

Ramsden, R., Hayman, R., Potrac, P., & Hettinga, F. J. (2023). Sport partici-
pation for people with disabilities: Exploring the potential of reverse 
integration and inclusion through wheelchair basketball. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 20(3), 2491. 
https://doi.org/10.3390/ijerph20032491.

Sampaio, J., & Janeira, M. (2003). Statistical analyses of basketball team 
performance: Understanding teams’ wins and losses according to a dif-
ferent index of ball possessions. International Journal of Performance 
Analysis in Sport, 3(1), 40–49. https://doi.org/10.1080/24748668.2003.
11868273.

Sarol, H. (2024). Empowering motivation: The journey of wheelchair bas-
ketball athletes to overcome constraints. Frontiers in Psychology, 15, 
1330971. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1330971.  

Soylu, Ç., Yıldırım, N. Ü., Akalan, C., Akınoğlu, B., & Kocahan, T. (2020). 
The relationship between athletic performance and physiological char-
acteristics in wheelchair basketball athletes. Research Quarterly for Ex-
ercise and Sport, 91(3), 1–12. https://doi.org/10.1080/02701367.2020.
1762834.

Yang, Z. (2020). An empirical analysis of the relationship between self-effica-
cy, motivation, and team performance of high-level basketball players. 
Revista de Psicología del Deporte, 29(4), 221–231. https://rpd-online.
com/manuscript/index.php/rpd/article/view/243/77.

teams. Journal of Sports Sciences, no 32(11), 1066–1075. https://doi.or
g/10.1080/02640414.2013.879334.

Hernández-Beltrán, V., Ibáñez, S. J., Espada, M. C., & Gamonales, J. M. 
(2024). Sports analysis of wheelchair basketball game statistics. Applied 
Sciences, no 14(7), 2923. https://doi.org/10.3390/app14072923.

Mishyn, M., Kamaiev, O., Skaliy, T., & Słomiński, M. (2025). Formation of 
wheelchair handling technique in players with disabilities by means 
of preparatory exercises. Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, 
no 29(4, Supplement), 93–99. https://doi.org/10.15391/snsv.2025-4S.11. 

Mishyn, M., Kamaiev, O., Mulyk, V., Taran, L., Grashchenkova, Z., Tarasevich, 
O., Hradusov, V., Mulyk, K., & Pomeshchikova, I. (2018). Problems and 
features of technique in the development of coordination abilities of players 
specializing in wheelchair basketball. Journal of Physical Education and Sport, 
no 18(Supplement 2), 1016–1020. https://doi.org/10.7752/jpes.2018.s2150. 

Petrigna, L., Pajaujiene, S., & Musumeci, G. (2022). Physical fitness assessment 
in wheelchair basketball: A mini-review. Frontiers in Sports and Active 
Living, no 4, 1035570. https://doi.org/10.3389/fspor.2022.1035570.  

Prvulovic, N., Hadzovic, M., & Lilic, A. (2022). A biomechanical analysis 
of the free throw shooting technique in wheelchair basketball: A pilot 
study. Journal of Anthropology of Sport and Physical Education, 6(1), 
3–6. https://doi.org/10.26773/jaspe.220101.  

Ramsden, R., Hayman, R., Potrac, P., & Hettinga, F. J. (2023). Sport 
participation for people with disabilities: Exploring the potential 
of reverse integration and inclusion through wheelchair basketball. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 
no 20(3), 2491. https://doi.org/10.3390/ijerph20032491.

Ramsden, R., Hayman, R., Potrac, P., & Hettinga, F. J. (2023). Sport participation for 
people with disabilities: Exploring the potential of reverse integration and inclusion 
through wheelchair basketball. International Journal of Environmental Research 
and Public Health, no 20(3), 2491. https://doi.org/10.3390/ijerph20032491.

Sampaio, J., & Janeira, M. (2003). Statistical analyses of basketball team 
performance: Understanding teams’ wins and losses according to a different 
index of ball possessions. International Journal of Performance Analysis 
in Sport, no 3(1), 40–49. https://doi.org/10.1080/24748668.2003.11868273.

Sarol, H. (2024). Empowering motivation: The journey of wheelchair 
basketball athletes to overcome constraints. Frontiers in Psychology, 
no 15, 1330971. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1330971.  

Soylu, Ç., Yıldırım, N. Ü., Akalan, C., Akınoğlu, B., & Kocahan, T. (2020). The 
relationship between athletic performance and physiological characteristics 
in wheelchair basketball athletes. Research Quarterly for Exercise and 
Sport, no 91(3), 1–12. https://doi.org/10.1080/02701367.2020.1762834.

Yang, Z. (2020). An empirical analysis of the relationship between self-
efficacy, motivation, and team performance of high-level basketball 
players. Revista de Psicología del Deporte, no 29(4), 221–231. https://
rpd-online.com/manuscript/index.php/rpd/article/view/243/77.

Відомості про авторів / Information about the Authors
Мішин Максим Володимирович: 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, доцент кафедри 
олімпійського та професійного спорту, Харківська державна академія 
фізичної культури, вул. Клочківська 99, Харків, 61022, Україна.
https://orcid.org/0000-0002-8908-6861, 
mishyn.m@khdafk.com

Maksym Mishyn: 
Candidate of Sciences in Physical Education and Sports, Associate Professor, 
Associate Professor of the Department of Olympic and Professional Sports, 
Kharkiv State Academy of Physical Culture, Klochkivska Street 99, Kharkiv, 
61022, Ukraine .

Камаєв Олег Іванович: 
доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор, професор 
кафедри олімпійського та професійного спорту, Харківська державна 
академія фізичної культури, вул. Клочківська 99, Харків, 61022, 
Україна.
https:// orcid.org/0000-0003-4358-888X, 
oips.hdafk@gmail.com

Oleg Kamaiev: 
Doctor of Sciences in Physical Education and Sports, Professor, Professor of 
the Department of Olympic and Professional Sports, Kharkiv State Academy of 
Physical Culture, Klochkivska Street 99, Kharkiv, 61022, Ukraine..

Ольховікова Ірина Віталієвна: 
старший викладач кафедри спортивних та рухливих ігор, Харківська 
державна академія фізичної культури: вул. Клочківська 99, м. Харків, 
61058, Україна.
https://orcid.org/0000-0002-9241-1506, 
irina.shiryaeva90@gmail.com

Iryna Olkhovikova: 
Senior Lecturer, Department of Sports and Active Games, Kharkiv State Acad-
emy of Physical Culture: Kharkiv State Academy of Physical Culture: Kloch-
kivska str. 99, Kharkiv, 61058, Ukraine.

© 2026 Mishyn et al.



S P O R T S  G A M E S
No. 2(40), 2026

38

ISSN (online) 2523-4161

УДК 797.21:796.015.12-053.6

Теоретичне обґрунтування та класифікація засобів 
змагально-ігрової спрямованості у підготовці кваліфікованих 
плавців 13–16 років

Політько О. В., Шейко Л. В.

Харківська державна академія фізичної культури

Оригінальна наукова стаття                                                           DOI: 10.15391/si.2026-2.05

© 2026 Автор(и) 

                      Ця стаття є статтею відкритого доступу, яка розповсюджується 
відповідно до умов Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY) 
License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

Анотація 
Мета. Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні 
та класифікації арсеналу засобів змагально-ігрової спрямовано-
сті для оптимізації тренувального процесу кваліфікованих плав-
ців на етапі спеціалізованої базової підготовки.

Матеріал і методи. У дослідженні застосовано комплекс науко-
вих методів: теоретичний аналіз та узагальнення науково-мето-
дичної літератури, аналіз навчальних програм ДЮСШ та СДЮ-
ШОР, педагогічне спостереження за тренувальним процесом 
представників української та іноземних шкіл підготовки з вико-
ристанням дистанційного моніторингу медіаконтенту. Проведе-
но експертне анкетування 20 тренерів вищої та першої категорій 
зі стажем роботи понад 10 років. Результати оброблялися метода-
ми математичної статистики. 

Результати. Дослідження підтвердило наявність суперечності 
між необхідністю інтенсифікації навантажень та ризиком пси-
хоемоційного вигорання підлітків через монотонність циклічної 
роботи. З’ясовано, що у вітчизняній практиці ігровий метод ви-
користовується фрагментарно (лише 10 % респондентів). Близь-
ко 90 % фахівців не розглядають гру як повноцінний засіб роз-
витку спеціальних фізичних якостей. Основними перешкодами 
впровадження ігрового методу визначено жорсткий регламент 
тренувальних занять (60 %), дефіцит профільних методичних 
розробок (25 %) та обмеженість інвентарю в державних устано-
вах (15 %). На основі аналізу міжнародного досвіду розроблено 
та систематизовано комплекс із 26 вправ змагально-ігрової спря-
мованості. Запропонована авторська класифікація включає п’ять 
функціональних груп: 1) вдосконалення технічної майстерності; 
2) розвиток швидкісно-силових та балістичних здібностей; 3) 
розвиток координації та «відчуття води»; 4) розвиток силової та 
швидкісної витривалості; 5) командна згуртованість та психоло-
гічна мобілізація. На основі аналізу передового міжнародного 
досвіду констатовано ефективність практичного застосування 
музичного супроводу як додаткового чинника, що дозволяє плав-
цям підтримувати темпо-ритмову структуру гребка та знижує рі-
вень суб'єктивного сприйняття важкості навантаження. 

Висновки. Доведено, що інтеграція змагально-ігрових засобів та 
сучасного інвентарю (фітболів, амортизаторів, нудлів) дозволяє 
трансформувати виснажливу рутинну роботу на продуктивний 
процес, що приносить емоційне задоволення. Впровадження 
класифікованого арсеналу вправ сприяє формуванню варіатив-
них рухових навичок, стимулює здатність до прийняття миттєвих 
рішень та забезпечує м’яку мобілізацію функціональних резервів 
без ризику передчасного припинення занять спортом. Визначено 
методичні положення щодо безпечного та ефективного застосу-
вання розроблених засобів у річному макроциклі підготовки.

Ключові слова: плавання; змагально-ігрові засоби; естафети; 
кваліфіковані плавці; психоемоційний стан; тренування.

Abstract 
Classification and theoretical justification of competitive 
and game-oriented means in the training of qualified 
swimmers aged 13–16
О. Politko, L. Sheiko
Purpose. The purpose of the study is to theoretically substantiate 
and classify the arsenal of competitive and game-oriented means for 
optimizing the training process of qualified swimmers at the stage of 
specialized basic training.

Material and Methods. The study used a set of scientific methods: 
theoretical analysis and generalization of scientific and methodological 
literature, analysis of curricula of youth sports schools and youth 
sports schools, pedagogical observation of the training process of 
representatives of Ukrainian and foreign training schools using 
remote monitoring of media content. An expert survey of 20 coaches 
of the highest and first categories with over 10 years of experience 
was conducted. The results were processed using mathematical 
statistics methods. 

Results. The study confirmed the existence of a contradiction be-
tween the need to intensify loads and the risk of psycho-emotional 
burnout of adolescents due to the monotony of cyclical work. It was 
found that in domestic practice the game method is used fragmentari-
ly (only 10% of respondents). About 90% of specialists do not con-
sider the game as a full-fledged means of developing special qualities. 
The main obstacles to the implementation of the game method were 
identified as a strict schedule of training sessions (60%), a shortage of 
specialized methodological developments (25%) and limited inven-
tory in state institutions (15%). Based on the analysis of international 
experience, a set of 26 competitive and game-oriented exercises was 
developed and systematized. The proposed author's classification in-
cludes five functional groups: 1) improvement of technical skills; 2) 
development of speed-strength and ballistic abilities; 3) development 
of coordination and "feeling of water"; 4) development of strength 
and speed endurance; 5) team cohesion and psychological mobiliza-
tion. Based on the analysis of advanced international experience, the 
effectiveness of the practical application of musical accompaniment 
as an additional factor that allows swimmers to maintain the tempo-
rhythmic structure of the stroke and reduces the level of subjective 
perception of the severity of the load was established. 

Conclusions. It has been proven that the integration of competitive 
and gaming equipment and modern equipment (fitballs, expanders, 
noodles) allows you to transform exhausting routine work into a pro-
ductive process that brings emotional satisfaction. The introduction of 
a classified arsenal of exercises contributes to the formation of vari-
able motor skills, stimulates the ability to make instant decisions and 
ensures soft mobilization of functional reserves without the risk of 
premature cessation of sports. Methodological provisions for the safe 
and effective use of the developed equipment in the annual macro-
cycle of training have been determined.

Keywords: swimming; competitive and gaming equipment; relay 
races; qualified swimmers; psycho-emotional state; training.
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Вступ
Сучасний етап розвитку спортивного плавання харак-

теризується надзвичайно високою щільністю результатів 
та постійним зростанням конкуренції на міжнародній аре-
ні, що зумовлює стійку тенденцію до інтенсифікації тре-
нувальних навантажень. Досягнення високих результатів 
вимагає від плавців виконання значних обсягів роботи, яка 
через специфіку виду спорту (циклічний характер рухів, 
обмежений простір басейну) вирізняється вираженою мо-
нотонністю та одноманітністю. Для юних плавців підбір 
тренувальних засобів і методів має базуватися на балансі 
між технічним удосконаленням та поступовим підвищен-
ням працездатності без ризику перевтоми (Глазирін, 2006; 
Платонов, 2021; Maglischo, 2016).

В умовах зростання вимог до спеціальної підготовки 
традиційні підходи, що застосовується на етапі спеціалізо-
ваної базової підготовки (13–16 років), все частіше демон-
струють свою обмеженість. Вони переважно базуються на 
суворо регламентованих вправах, механічному збільшені 
обсягів навантаження при авторитарному стилі викладан-
ня (Сахновський, 1995; Barcza-Renner et al., 2016; Tate et 
al., 2015). Однак, такий формалізований формат вступає у 
конфлікт із психофізіологічними особливостями розвит-
ку сучасного покоління спортсменів (Політько & Шейко, 
2020). 

Визначальним пріоритетом цього періоду є створення 
різнобічного рухового фундаменту – передумови для по-
дальшого зростання майстерності. Поряд із формуванням 
стійкої мотивації, ключового значення набуває технічна 
підготовка. Вона спрямована на стабілізацію просторо-
во-динамічної структури рухів через поєднання класич-
них засобів із виваженим застосуванням різноманітного 
інвентарю (обтяжувачів, засобів додаткового опору). Пара-
лельно актуалізується тактична підготовка, що передбачає 
вдосконалення основних варіантів подолання змагальної 
дистанції: від рівномірного проходження до складних мо-
делей із прискоренням на першій чи другій половині дис-
танції або до варіативної зміни темпу на окремих її відріз-
ках (Сахновський 1995; Papadimitriou et al., 2025). 

З огляду на міжнародний досвід, подолання рутинно-
сті тренувального процесу можливе через розширення ар-
сеналу засобів змагально-ігрової спрямованості з викорис-
танням сучасного інвентарю (фітболів, амортизаторів, ін-
вентарю з аквафітнесу) (Пивовар & Ковач, 2022; Wiazewicz 
& Zawadzki, 2014). Такий підхід забезпечує м’яку мобілі-
зацію функціональних резервів організму, сприяє емоцій-
ному розвантаженню та мінімізує ризики психологічного 
вигорання (Larson et al., 2019; Salo & Riewald, 2008; Tate 
et al., 2015). 

Для підлітків 13–16 років, яких сучасна педагогіка та 
психологія відносять до представників цифрового поко-
ління (Digital Natives), характерним є так зване «кліпове 
мислення», що проявляється у потребі швидкої зміни ді-
яльності, високій емоційній насиченості занять та інтерак-
тивній соціалізації. Внаслідок цього одноманітні наванта-
ження призводять до зниження мотивації, втрати інтересу 
до занять спортом (Цюпак et al., 2019; Calderón et al., 2015; 
Salo & Riewald, 2008).

Таким чином, постає гостре протиріччя: з одного 
боку, існує об’єктивна необхідність поступового збіль-
шення тренувальних навантажень, а з іншого – зростає 
ризик раннього професійного вигорання. Це ставить перед 
фахівцями складне завдання: як забезпечити покращення 
спортивних результатів та вдосконалення технічної майс-
терності на тлі зростаючого психоемоційного стомлення 
спортсменів.

У системі багаторічної підготовки особливого значен-
ня набуває ефективне поєднання ігрового та змагально-
го методів (Савчук et al., 2025; Шейко, 2023). Інтеграція 
специфічних підготовчих вправ та завдань із елементами 
суперництва дозволяє створити сприятливе середовище, 
де поєднання технічної складності та виконання вправ в 
умовах конкурентної боротьби забезпечує формування ва-
ріативних рухових навичок та адаптації до реальних зма-
гальних стартів (Шейко, 2024; Яблонська, 2013).

Питання вдосконалення підготовки плавців є пред-
метом прискіпливої уваги як вітчизняних, так і закордон-
них фахівців (Платонов, 2021; Політько, 2024; Maglischo, 
2016; Tate et al., 2015). Так, вітчизняна школа переважно 
спирається на застосуванні традиційних практичних мето-
дів тренування (безперервний, інтервальний, повторний), 
зосереджуючи основну увагу на вдосконаленні фізичної та 
технічної підготовленості. Водночас аналіз досвіду провід-
них тренерів США (Maglischo, 2016; Salo & Riewald, 2008) 
розкриває альтернативну парадигму підготовки, яку мож-
на охарактеризувати як «творчий підхід» (artistic approach), 
заснований на відмові від жорсткого лінійного планування 
на користь високої варіативності засобів.

У фаховій літературі наголошується (Chortane et al., 
2022; Larson et al., 2019), що задоволення від занять є ба-
зовим чинником збереження контингенту в підлітковому 
віці. Якщо спортсмен не отримує позитивних емоцій, це 
призводить до нестабільності у відвідуванні тренувальних 
занять та низьких результатів. 

Ефективність ігрового методу підтверджується прак-
тичним досвідом роботи таких провідних фахівців, як Дей-
ва Сало, який довів доцільність оптимізації тренувальних 
обсягів (до 5–6 км на день) за умови підвищення інтенсив-
ності навантаження та підтримки позитивного емоційного 
фону заняття. Такий підхід базується на ефекті новизни та 
варіативності завдань, що дозволяє підтримувати постій-
ну зацікавленість плавців на тренувальних заняттях і за-
побігати психологічному перевтомленню. Особливу роль 
у зазначеній системі відводиться ігровим засобам, у тому 
числі наприкінці заняття. З позиції фізіології така актив-
ність розглядається як форма активного відпочинку, що 
пришвидшує відновлювальні процеси шляхом виведення 
лактату з організму за рахунок інтенсифікації кровообігу. 
Психологічний аспект полягає у розвантаженні нерво-
вої системи, знятті накопиченої напруги та формуванні 
у спортсменів стійкої позитивної установки на подальшу 
роботу. Ключовими аспектами побудови таких занять є 
забезпечення максимальної варіативності засобів (через 
використання гальмівних пристроїв, ласт, лопаток, елас-
тичних шнурів та плавання в одязі); висока емоційна на-
сиченість процесу (реалізована через естафети, спринтер-
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ські дуелі та завдання підвищеної складності); постійний 
фокус на техніці гребкових рухів і моделюванні змагальної 
швидкості в ускладнених умовах (Salo & Riewald, 2008).

Порівняльний аналіз науково-методичної літератури 
виявив суттєву відмінність у підходах до тренувальних 
занять: якщо у вітчизняній практиці ігровий метод локалі-
зується переважно на етапі початкового навчання (елемен-
тарні ігри для опанування базових навичок на зразок Фон-
тан», «Карасі та коропи», «Пошук скарбів») (Глухов et al., 
2021; Гребік et al., 2023; Коштур, 2018; Назаркевич, 2017), 
то в американській системі (зокрема в університетському 
спорті) спеціалізовані ігрові та змагальні вправи наскріз-
но інтегровані у структуру річного макроциклу підготовки 
кваліфікованих плавців. 

Впровадження завдань з підвищеним рівнем склад-
ності стимулює здатність плавця до миттєвого прийняття 
рішень та корекції техніки в умовах жорсткого ліміту часу. 
Це сприяє розвитку варіативності технічних дій та мобі-
лізації прихованих резервних можливостей організму, що 
дозволяє трансформувати виснажливу тренувальну роботу 
на продуктивний процес, який приносить емоційне задо-
волення та підтримує високу мотивацію спортсмена.

Попри доведену ефективність ігрового методу у світо-
вій практиці, у вітчизняній системі підготовки кваліфіко-
ваних плавців його потенціал використовується фрагмен-
тарно. Традиційно ігри та розваги на воді застосовуються 
переважно на етапі початкової підготовки (для опанування 
навичок занурення, ковзання тощо), вивченню даного пи-
тання присвячено багато наукових праць (Гнесь & Зендик, 
2024; Зубко et al., 2020; Лайзорик & Негрій, 2023; Марчен-
ко, 2003). Найбільша кількість робіт розкриває проблеми 
початкового навчання плаванню з дітьми дошкільного та 
молодшого шкільного віку (Близнюк & Політько, 2021; 
Шейко & Пащенко, 2018). На етапах попередньої базової 
та спеціалізованої базової підготовки відсоток застосуван-
ня ігрових засобів під час тренувальних занять різко зни-
жується, поступаючись місцем дистанційному та інтер-
вальному методам тренування. 

Аналіз сучасної науково-методичної літератури свід-
чить, що питання розробки та впровадження спеціалізова-
них засобів змагально-ігрової спрямованості у структуру 
підготовки кваліфікованих плавців підліткового віку зали-
шається висвітленим недостатньо. Наразі бракує науково 
обґрунтованих методик, які б дозволяли гармонійно по-
єднувати високу щільність навантаження, притаманну су-
часному спорту, з емоційністю та варіативністю ігрового 
методу. З огляду на це, дана стаття присвячена розробці та 
систематизації арсеналу засобів змагально-ігрової спрямо-
ваності для юних плавців, а також їх класифікації за спря-
мованістю тренувального впливу.

Звʼязок роботи з важливими науковими програ-
мами або практичними завданнями. Дослідження про-
водилося згідно тематичного плану кафедри водних видів 
спорту ХДАФК, ініціативної теми кафедри: «Моделюван-
ня профілів кваліфікованих спортсменів-плавців різних 
дистанційних спеціалізацій» (2025-2029 рр.). Державний 
реєстраційний номер: 0124U005091. «Формування здоро-
вого способу життя засобами плавання» (2025 – 2029 рр.).

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та кла-
сифікувати арсенал засобів змагально-ігрової спрямовано-
сті для оптимізації тренувального процесу кваліфікованих 
плавців на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Матеріал і методи
Для реалізації поставленої мети було застосовано 

комплекс наукових методів, що дозволили об’єктивно оці-
нити стан проблеми: теоретичний аналіз та узагальнення 
науково-методичної літератури,  аналіз навчальних про-
грам ДЮСШ та передового педагогічного досвіду, педаго-
гічне спостереження, анкетування, порівняння та система-
тизація даних. 

Теоретичний аналіз та узагальнення науково-мето-
дичної літератури проводився для вивчення світового 
досвіду інтенсифікації тренувань у плаванні та наукового 
обґрунтування ролі ігрового методу. Проводився аналіз 
навчальних програм для ДЮСШ та СДЮШОР для визна-
чення регламентованих обсягів навантаження на етапі спе-
ціалізованої базової підготовки та встановлення ступеня 
відповідності їх змісту віковим особливостям.

 Об’єктом педагогічного спостереження став навчаль-
но-тренувальний процес кваліфікованих плавців (13–16 
років), що представляють українську та провідні іноземні 
школи підготовки. Порівняльний аналіз цих систем дозво-
лив виявити ключові розбіжності в методичних підходах 
до побудови занять та використання емоційних стимулів. 
Вивчення міжнародного досвіду здійснювалося шляхом 
аналізу відкритої інформації, поширеної у глобальній ме-
режі: спеціалізованих професійних сайтів, медіаконтенту 
офіційних сторінок провідних тренерських шкіл у соці-
альних мережах та відеоматеріалів відкритих тренувань. 
Спостереження було спрямоване на порівняльний аналіз 
реальних умов та методик проведення занять, зокрема: 
фіксацію домінуючих методів тренування, оцінку стилю 
взаємодії тренера зі спортсменами (авторитарний проти 
творчого/демократичного), аналіз використання мульти-
медійних технологій та варіативного інвентарю. 

Під час анкетування в дослідженні взяли участь 20 
тренерів різних областей країни з плавання вищої та пер-
шої категорій (експертна група), які працюють із кваліфі-
кованими плавцями на етапі спеціалізованої базової під-
готовки. Для з’ясування стану проблеми було проведено 
опитування, результати якого оброблялися методами мате-
матичної статистики. 

Методи порівняння та систематизації даних були ви-
користані для розробки та структурування авторського ар-
сеналу вправ змагально-ігрової спрямованості та розробки 
їх класифікації за спрямованістю тренувального впливу.

Результати та їх обговорення
Аналіз типових програм для ДЮСШ та СДЮШОР з 

плавання, а також узагальнення практичного досвіду під-
готовки кваліфікованих плавців дозволили виявити,  що 
традиційна методика роботи на етапі спеціалізованої ба-
зової підготовки (13–16 років) переважно базується на 
поєднанні безперервних та інтервальних методів у рів-
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номірному або змінному режимах виконання. При цьому 
елементи змагального методу (естафети, контрольні стар-
ти) інтегруються у процес епізодично, переважно як засіб 
перевірки поточної працездатності під час безпосередньої 
підготовки до змагань.

Результати проведеного анкетування провідних ві-
тчизняних тренерів підтвердили певну одноманітність у 
виборі тренувальних засобів. З’ясовано, що у практичній 
діяльності домінує жорстко регламентований підхід: кон-
трольні запливи зі старту проводяться 1–2 рази на тиж-
день, а виконання «курсовок» (контрольне подолання зма-
гальної дистанції) є обов’язковим елементом завершення 
мікроциклу (переважно щосуботи).

Водночас дослідження виявило критично низький рі-
вень використання ігрового методу. Зокрема, лише 10 % 
респондентів зазначили, що епізодично включають ігрові 
елементи у тренувальний процес. Переважна більшість фа-
хівців (близько 90 %) не розглядають гру як повноцінний 
засіб розвитку спеціальних якостей, відводячи їй роль ви-
ключно форми активного відпочинку. Такий засіб застосо-
вується тренерами лише під час перехідного періоду (для 
забезпечення повноцінного відпочинку після напружених 
тренувальних та змагальних навантажень минулих пері-
одів річного циклу) або в межах літніх оздоровчо-трену-
вальних зборів. Така ситуація свідчить про недооцінюван-
ня вітчизняними спеціалістами розвивального потенціалу 
гри та змагальних вправ, які за умови правильної організа-
ції можуть суттєво підвищити ефективність підготовки без 
збільшення монотонності навантаження. 

Аналіз результатів опитування дозволив виокремити 
низку об’єктивних та суб’єктивних причин обмеженого 
використання ігрового методу у вітчизняній практиці. 

Значна частина тренерів (60 % респондентів) переко-
нана, що жорсткий регламент занять не залишає часу для 
ігрової діяльності, оскільки першочерговим завданням на 
етапі спеціалізованої базової підготовки вважається вико-
нання запланованого обсягу навантаження (кілометражу).

Також ряд фахівців (25 %) зазначили про відсутність 
сучасних методичних розробок, адаптованих для кваліфі-
кованих плавців. Наявний у підручниках ігровий матеріал 
переважно орієнтований на початкове навчання дітей до-
шкільного та молодшого шкільного віку, що не відповідає 
специфічним завданням багаторічної підготовки кваліфі-
кованих спортсменів. Це призводить до труднощів у само-
стійному моделюванні оригінальних ігрових вправ.

Окремим аспектом, що стримує впровадження інно-
ваційних підходів, є стан матеріально-технічного забез-
печення тренувального процесу. Зокрема, 15% опитаних 
фахівців наголосили, що реалізація сучасних засобів зма-
гально-ігрової спрямованості та комбінованих естафет 
потребує використання різноманітного спеціалізованого 
обладнання (фітболів, нудлів, амортизаторів, плотів тощо).

У ході дослідження констатовано суттєву диференціа-
цію у ресурсному забезпеченні закладів різної форми влас-
ності: якщо приватні спортивні клуби здебільшого володі-
ють сучасним інвентарем для плавання та аквафітнесу, то 
державні установи (ДЮСШ, СДЮШОР) часто стикаються 

з його обмеженістю. Це створює додаткові перешкоди для 
методичної варіативності та перенесення кращого міжна-
родного досвіду у практику підготовки резерву в держав-
них секторах спорту.

Крім того, детальний аналіз змісту навчально-трену-
вального процесу дозволив виявити низку суттєвих недолі-
ків в організаційно-методичному забезпеченні підготовки 
юних плавців, що негативно впливають на її ефективність. 

По-перше, домінування монотонних тренувальних 
навантажень (циклічної роботи) спричиняє психоемоційне 
вигорання юних спортсменів. Відсутність емоційної варіа-
тивності провокує зниження загального тонусу організму, 
що стає каталізатором втрати мотивації та зниження ефек-
тивності тренувального процесу.

По-друге, методична обмеженість використання ігро-
вих засобів. На практиці ігровий метод часто зводиться 
до епізодичних розважальних заходів, не інтегрованих у 
систему спеціальної фізичної підготовки. Це не дозволяє 
сформувати стійку мотивацію до систематичної важкої 
праці. 

По-третє, суттєвим недоліком традиційного підходу 
є ігнорування соціально-психологічного феномену зма-
гальності як потужного стимулу діяльності. В умовах ру-
тинного тренувального процесу спостерігається дефіцит 
моделювання ситуацій «гострого суперництва» (у форматі 
мікро-дуелей, естафет, гандикапів). Це унеможливлює ре-
алізацію природних потреб підліткового віку – прагнення 
до лідерства, соціального домінування та самостверджен-
ня у групі. Відсутність конкурентного середовища на тре-
нуваннях призводить до зниження рівня претензій спортс-
менів та, як наслідок, суттєво зменшує загальну ефектив-
ність тренувального процесу.

Реалізація завдань етапу спеціалізованої базової під-
готовки, на наш погляд, може ефективно здійснюватися 
шляхом інтеграції ігор та різноманітних комбінованих 
вправ. Це дозволяє органічно поєднувати відпрацювання 
технічних елементів із високим рівнем фізичного наван-
таження. Такий підхід вимагає від плавця граничної кон-
центрації та нестандартного вирішення рухових завдань з 
високою інтенсивністю, що створює необхідні передумо-
ви для формування варіативності рухових навичок. Крім 
цього, застосування ігор та естафет сприяє згуртованості 
спортсменів, що є критично важливим для успішних ви-
ступів у командних запливах. Колективна відповідальність 
мобілізує спортсмена показувати кращі результати на ко-
ротких відрізках, спонукаючи до максимальної самовідда-
чі навіть на тлі прогресуючої втоми, аби підтримати спіль-
ний результат своїх товаришів.

Спираючись на досвід провідних закордонних шкіл 
та власні спостереження за тренувальним процесом, ми 
вважаємо використання музичного супроводу одним із 
ключових чинників оптимізації підготовки плавців. Ви-
користання динамічного аудіоконтенту, обраного безпосе-
редньо спортсменами, виконує роль додаткового фактора 
підвищення працездатності. Енергійна музика з чітким 
темпом допомагає підтримувати високу частоту рухів 
(темпо-ритмову структуру гребка) на тлі прогресуючої 
втоми. Акустичне стимулювання знижує рівень суб’єктив-
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ного сприйняття навантаження, що дозволяє плавцям ви-
конувати більший обсяг роботи з високою інтенсивністю 
на тлі позитивного емоційного стану. Сучасні цифрові тех-
нології (бездротові акустичні системи, смарт-платформи) 
дозволяють тренеру оперативно регулювати параметри 
звукового середовища, адаптуючи його до конкретних ета-
пів заняття: від високоінтенсивних серій до фаз активного 
відпочинку та релаксації.

Узагальнення передового практичного досвіду та 
результатів проведених досліджень дозволило розроби-
ти комплекс вправ змагально-ігрової спрямованості. На 
нашу думку, впровадження цих засобів у навчально-тре-
нувальний процес спортсменів може сприяти створенню 
різнобічного функціонального фундаменту та стимулюва-
ти вдосконалення технічної майстерності кваліфікованих 
плавців на етапі спеціалізованої базової підготовки:

- Гра-протиборство «Водний таран» (спрямовано на 
вдосконалення потужності роботи ногами та розвиток 
силової витривалості). Плавці стають парами обличчям 
один до одного, утримуючи обома руками одну дошку 
(або нудл) за різні краї. Руки прямі та жорстко фіксовані. 
Голова може бути опущена у воду (з видихом) для кращої 
обтічності та концентрації зусиль. За сигналом обидва 
учасники починають максимально інтенсивно працювати 
ногами кролем, намагаючись перештовхати суперника на 
його територію (за умовну лінію). Перемагає той, хто зміг 
змістити суперника на певну відстань або утримував пере-
вагу протягом 30 секунд.

- Гра-завдання «Вертикальна межа» (для стабілізації 
положення тулуба на спині, вдосконалення техніки роботи 
ніг). Плавець долає дистанцію на ногах кролем на спині 
(або дельфіном). Обидві руки прямі, підняті вертикально 
вгору, і утримують м’яч перед собою. 

- Гра-вправа «М’яч над хвилями» (на узгодження ру-
хів однієї руки з роботою ніг, стабілізації корпусу). Пла-
вець долає дистанцію на спині. Одна рука витягнута вер-
тикально вгору і нерухомо утримує м’яч, тоді як інша рука 
виконує повноцінні гребкові рухи в координації з роботою 
ніг. Не допускати «завалювання» на бік робочої руки. На 
середині дистанції рука, що тримає м’яч, змінюється. 

- Гра-завдання «Човен» (на розвиток сили м’язів-ста-
білізаторів). Плавці займають у воді положення – «сидя-
чи». Ноги витягнуті вперед і підняті під кутом приблизно 
45о так, щоб стопи знаходилися на поверхні води або злег-
ка над нею. Руки виконують одночасні короткі гребкові 
рухи (по типу брасу). Проводиться як заплив на короткі 
дистанції (15–25 м) – «хто швидше». Перемагає той, хто 
першим перетне лінію, зберігши при цьому правильне 
«сидяче» положення (якщо стопи пішли під воду – нараху-
вання штрафного балу).

- Гра-випробування «Рятувальник» (на розвиток ко-
ординації у безопорному просторі, стійкості до гіпоксії, 
витривалість м’язів нижніх кінцівок та навички миттєвого 
переходу від винирювання до швидкісного плавання). Пла-
вець виконує занурення на глибину (5–6 м) під кутом 45о. 
Досягнувши дна, спортсмен виконує два швидких переки-
дів (сальто), після чого здійснює потужне відштовхування 
від дна басейну. Виринає на поверхню води, інтенсивно 

працюючи ногами дельфіном, руки у «стрілочку». Після 
виходу на поверхню плавець повинен за рахунок потужної 
роботи ніг утримувати прямі руки та плечі максимально 
високо над водою («буйок») протягом 5–10 с. За свистком 
тренера спортсмен миттєво переходить до максимально 
швидкого плавання кролем на грудях до бортика (10–15 м).

- «Стабільний корпус» (на вдосконалення техніки 
плавання на спині, стабілізації положення голови та тулу-
ба, розвиток плавності рухів). Плавець долає дистанцію 
на спині в повній координації, маючи на лобі пластико-
вий стаканчик (наповнений водою для стійкості). Основне 
завдання – пливти швидко, але не допустити падіння ста-
канчика, виключити зайві коливання голови та плечового 
поясу. Якщо стаканчик впав – гравець повертається на 
старт або отримує штрафний бал. 

- Гра-протиборство «Силова дуель» (на розвиток си-
лової витривалості, ефективності гребкових рухів та ви-
ховання бійцівських якостей у ситуації прямого суперниц-
тва). Двоє плавців з’єднуються між собою двома довгими 
еластичними амортизаторами (фіксація на поясі). Плавці 
починають рух кролем у повній координації в протилежні 
боки. Необхідно подолати опір амортизатора та суперника, 
перетягнувши його на свій бік до торкання бортика. Той, 
хто програв («буксируваний»), виходить із води та виконує 
штрафне завдання – 10 згинань і розгинань рук в упорі ле-
жачи.

- Гра-завдання «Старт з бар’єром» (на розвиток вибу-
хової сили м’язів нижніх кінцівок, потужність відштовху-
вання, координація рухів у фазі польоту та вдосконалення 
траєкторії стартового стрибка). Плавець виконує потужний 
стартовий стрибок із тумбочки, намагаючись перелетіти 
через фітбол, що розташований на воді на відстані 1,5–2 
м від бортика. У повітрі необхідно максимально витягну-
ти тіло у «стрілочку» та забезпечити обтічне входження 
у воду за перешкодою. Проводиться як гра на вибування: 
після кожного раунду відстань до м’яча збільшується на 
10–20 см. Перемагає той, хто подолає максимальну від-
стань без торкання м’яча. 

- Гра-випробування «Політ стріли» (на розвиток ви-
бухової сили м’язів нижніх кінцівок та вдосконалення тех-
ніки стартового стрибка). Плавець виконує інтенсивний 
розбіг (3–5 кроків) з низького бортика, роблячи останній 
крок довшим для потужного відштовхування двома нога-
ми від його краю. Намагатися перелетіти через першу роз-
дільну доріжку басейну, зберігаючи в польоті максималь-
но обтічне положення («стрілочка»). Змагальний елемент: 
на дальність польоту (переможе той, чиї руки торкнуться 
води якнайдалі від бортика) та «чистоту» входу (мінімум 
бризок після перельоту доріжки).

- Гра-челендж «Дотягнися до прапорців» (на розвиток 
швидкісно-силових якостей, потужності відштовхування 
та вдосконалення техніки стартового стрибка). Плавець 
виконує динамічний розбіг (2–3 кроки) до тумбочки та 
потужний стартовий стрибок. Необхідно у найвищій точ-
ці польоту торкнутися рукою фінішних прапорців (5 м від 
бортика), після чого миттєво сформувати щільну «стрілоч-
ку» для обтічного входу у воду. Змагальний елемент: Оці-
нюється точність дотику до прапорців та якість «чистого» 
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входу у воду (без бризок). Можна влаштувати командний 
залік за кількістю влучних дотиків.

- Рухлива гра «Гарматна перестрілка» (на розвиток 
швидкісно-силових якостей нижніх кінцівок і м’язів пле-
чового пояса, а також удосконалення міжм’язової коорди-
нації). Гравці розташовуються парами один навпроти од-
ного через одну плавальну доріжку. Глибина води по плечі. 
Партнери перекидають фітбол один одному через доріжку. 
Кидок виконується обома руками з-за голови або від гру-
дей. Під час кидка гравець максимально вистрибує з води, 
відштовхуючись ногами від дна. Партнер повинен зловити 
м’яч, не давши йому торкнутися води.

- Рухлива гра «Боротьба за м’яч» (з елементами вод-
ного поло) (розвиток спеціальної витривалості, швидкіс-
них здібностей, командної взаємодії в умовах високого 
емоційного напруження). Гравці діляться на дві команди. 
Тренер кидає ватерпольний м’яч (або фітбольний м’яч 
для ускладнення) на середину басейну. За сигналом гравці 
обох команд одночасно стартують з місця (або виконують 
стартовий стрибок), намагаючись першими оволодіти м’я-
чем. Команда, що захопила м’яч, починає перекидати його 
між своїми гравцями. Інша команда намагається перехопи-
ти м’яч у повітрі або під час ведення.

 - Рухлива вправа-гра «Буйок» (на розвиток швидкіс-
но-силової витривалості, вдосконалення техніки рухів но-
гами «дельфіном») (для підвищення складності можливе 
використання поясів-обтяжувачів або манжетів). Плавці 
розташовуються на глибокій частині басейну. За сигналом 
тренера спортсмени у вертикальному положенні почина-
ють інтенсивну роботу ногами «дельфіном». Прямі руки 
витягнуті нагору, у положенні «стрілочка». Намагатись 
утримувати плечовий пояс максимально високо над водою. 
Гра ведеться на вибування. Той, хто не витримує темпу або 
занурюється обличчям під воду, вибуває. Перемагає той 
гравець, який зміг «перестояти» довше всіх суперників.

- Рухлива гра «Цар гори» (на розвиток швидкісних та 
координаційних здібностей, динамічної рівноваги) Тренер 
кидає фітбол на середину басейну. Гравці стартують від 
бортиків. Завдання – першим допливти до м’яча та виліз-
ти на нього верхи. Інші гравці намагаються зіштовхнути 
«царя» у воду та зайняти його місце.

- Гандикап (або «Переслідування») – це одна з най-
більш емоційних та ефективних ігрових форм у плаванні, 
яка ідеально вписується у концепцію «завдань із викли-
ком». Вона дозволяє зрівняти шанси плавців різного рівня 
та стимулює кожного працювати на межі своїх можливо-
стей. Розвиває швидкісну витривалість, вольові якості, 
здатності до фінішного прискорення. Слабші плавці стар-
тують першими, а сильніші – із затримкою у кілька секунд 
(тренер визначає часовий інтервал). Перемогає той, хто 
першим торкнеться бортику, незалежно від часу старту.

- Естафета «Живий ланцюг» (на розвиток координа-
ції рухів, силову витривалість м’язів нижніх кінцівок та 
командну згуртованість). Команди шикуються в колони по 
одному на мілкій частині басейну. Учасники передають 
м’яч (або дошку) над головою назад із помірним розги-
нанням у поперековому відділі хребта. Останній гравець, 
отримавши предмет, пливе на ногах кролем (руки витягну-

ті вперед, утримують м’яч) до початку колони, займає по-
зицію першого гравця та відновлює цикл передач. Вправа 
виконується до моменту повернення стартового учасника 
на початкову позицію.

- Естафета «Вотерпольний хід з фітболом», (на ко-
ординацію рухів, підвищення швидкісної витривалості). 
Гравці діляться на команди і пливуть кролем на грудях з 
піднятою головою, штовхаючи фітбол перед собою. До-
сягнувши протилежного бортика, гравець передає м’яч на-
ступному учаснику своєї команди. Перемагає команда, яка 
першою завершить естафету.

- Естафета «Торпедо» (на вдосконалення техніки ро-
боти ніг, координації та динамічної рівноваги). Плавець 
лягає животом на фітбольний м’яч, утримуючи його рука-
ми. Пливе за рахунок інтенсивної роботи ногами кролем. 
Необхідно подолати дистанцію, зберігаючи рівновагу на 
м’ячі, та передати його наступному учаснику. 

- Естафета «Буксир» (на розвиток спеціальної витри-
валості та командної згуртованості). Команди по 4 особи. 
Перший гравець тримає нудл і пливе на ногах кролем до 
протилежного бортика. Другий гравець повинен взятись за 
вільний край нудла, і вони вдвох пливуть назад за третім. 
Третій – також береться за нудл, і всі разом пливуть за чет-
вертим. У фінальному запливі вся команда з 4-х гравців з 
нудлом в руках має максимально швидко подолати дистан-
цію до бортика. Важливо, щоб перший плавець («локомо-
тив») не знижував темпу.

- Естафета «Зв’язані руки» за спиною (на вдоскона-
лення техніки роботи ніг брасом, баланс тіла та координа-
цію). Групу ділять на команди. Плавці долають дистанцію, 
працюючи лише ногами способом брас. Руки відведені за 
спину і фіксують нудл (тримаючи його обома руками). Пе-
редача естафети здійснюється шляхом торкання наступно-
го учасника та передачі йому нудла. Перемагає команда, 
яка першою завершить естафету.

- Естафета «Утримай дошку» (на розвиток координа-
ції рухів, динамічну рівновагу та вдосконалення техніки 
роботи ніг). Групу поділити на команди. Гравці лягають на 
плавальні дошки (тримаючи їх під корпусом). По команді 
плавці пливуть певним способом (ноги – кролем, а руки – 
брасом) наввипередки, намагаючись утриматися на дошці. 
При падінні з дошки гравець зобов’язаний одразу лягти на 
неї знову.

- Естафета «Збережи вантаж» (на розвиток координа-
ції рухів, навички прикладного плавання). Плавець долає 
дистанцію на боці, працюючи ногами (кролем або брасом) 
та однією рукою. Інша рука піднята над водою і утримує 
«цінний вантаж» (рушник, згорнутий рулоном). Важливо 
не намочити об’єкт, зберігти його сухим. На протилежно-
му боці «вантаж» передається наступному учаснику.

- Гра–естафета «Плавання у футболці» (на розвиток 
силової витривалості м’язів верхніх кінцівок в умовах до-
даткового гідродинамічного опору). Плавці формують ко-
манди. Учасники, одягнені у футболки з довгим рукавом. 
За стартовим сигналом перші номера виконують стрибок 
у воду з бортика та долають задану дистанцію (наприклад, 
25 м) кролем на грудях, після чого передають естафету на-
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ступному учаснику.
- Гра-естафета «Важка хода» (на розвиток силової ви-

тривалості м’язів нижніх кінцівок, вдосконалення техніки 
роботи ногами). Учасники команд надягають кросівки (ба-
жано легкі текстильні) і за сигналом долають дистанцію 
(25 м), працюючи ногами кролем. На протилежному бор-
тику необхідно торкнутися стінки і повернутися назад вже 
кролем в повній координації. 

- Естафета «Швидкісне сальто» (на вдосконалення 
техніки повороту сальто, підвищення швидкості підходу 
до бортика та ефективності відштовхування). Плавці стар-
тують з води на відстані 10 метрів від бортика. Необхід-
но на максимальній швидкості проплисти дистанцію до 
стінки, виконати технічно правильний поворот (сальто) з 
потужним відштовхуванням і якнайшвидше повернутися 
до вихідної точки. Передача естафети відбувається торкан-
ням наступного учасника. 

- Гра-естафета «Смуга перешкод» (комплексний роз-
виток спритності та швидкості перемикання між різними 
руховими навичками). На доріжці створюється дистанція 
з послідовними перешкодами (із застосуванням різного 
інвентаря):

1.	 Пронирювання під водою на дистанцію 10–12 м 

(відпрацювання підводної фази).
2.	 Вилізти на плаваючий пліт, перетнути його та зно-

ву зіскочити у воду (або вихід із води на бортик басейну, 
виконати 5 присідань та стрибок у воду).

3.	 Подолати ділянку, що залишилася, працюючи 
тільки ногами (з дошкою або нудлами).

4.	 Торкнутися фінального бортика, що є сигналом 
для старту для наступного учасника на протилежному боці 
басейну.

Для зручності практичного застосування запропоно-
ваних засобів нами розроблено їх класифікацію, що ґрун-
тується на принципах варіативності та цілеспрямованого 
впливу на ключові компоненти підготовки кваліфікованих 
плавців. Специфікою розробленої структури є розподіл 
вправ на п’ять функціональних груп, що дозволяє фахів-
цям інтегрувати ігрові засоби до навчально-тренувального 
процесу відповідно до поставлених педагогічних завдань і 
наявного інвентарю (табл. 1).

Вправи згруповані від складних технічних елементів 
(стабілізація корпусу, вдосконалення повороту) до завдань 
на розвиток силової витривалості та швидкісно-силових 
якостей. Це дозволяє використовувати ігровий метод не як 
розвагу, а як засіб реалізації конкретних фізичних та тех-

Таблиця 1. Класифікація засобів змагально-ігрової спрямованості у підготовці кваліфікованих плавців 13–16 років
Назва вправи  

(рухлива гра/ естафета) Домінуюча спрямованість (завдання) Використовуваний інвентар

I. Вдосконалення технічної майстерності та окремих елементів

«Стабільний корпус» Стабілізація положення голови та тулуба на спині, розвиток плавності рухів. Пластиковий стакан

«Вертикальна межа» Вдосконалення техніки роботи ніг на спині, стабілізації положення тулуба при вертикальному 
положенні рук. М’яч

Естафета «Зв’язані руки» Вдосконалення техніки роботи ніг брасом, баланс тіла та координація. Нудл
Естафета «Утримай дошку» Вдосконалення техніки роботи ніг та узгодження рухів. Плавальна дошка

Естафета «Швидкісне сальто» Вдосконалення техніки повороту та потужності відштовхування. —

II. Розвиток швидкісно-силових та балістичних здібностей

«Старт з бар’єром» Розвиток вибухової сили ніг, контроль траєкторії стартового стрибка. Фітбол
«Політ стріли» Вдосконалення потужності поштовху, фази польоту та входу у воду («стрілочка»). Роздільна доріжка

«Торкання фінішних прапорців» Координація у найвищій точці польоту та вибухова сила. Фінішні прапорці
«Гарматна перестрілка» Розвиток вибухової сили ніг та м’язів плечового поясу. Фітбол

III. Розвиток координаційних здібностей та «відчуття води»

«М’яч над хвилями» Стабілізація корпусу при несиметричному навантаженні, узгодження роботи ніг кролем на спіни та 
однієї руки М’яч

Естафета «Торпедо» Стабілізація горизонтального балансу та динамічної рівноваги. Фітбол
«Цар гори» Розвиток динамічної рівноваги та спритності. Фітбол

Естафета «Збережи вантаж» Навички прикладного плавання та координація рухів. Сухий вантаж (рушник)

«Рятувальник» Розвиток координації в апное, витривалості роботи ніг, екстреного переходу до швидкісного 
плавання на фоні стомлення. Глибина басейну 5-6 м

«Смуга перешкод» Комплексний розвиток спритності та швидкості перемикання між різними руховими навичками. Кільця, нудли, плоти, дошки

IV. Розвиток силової та швидкісної витривалості

«Водний таран» Розвиток потужності роботи ніг та витривалості. Дошка або нудл
«Човен» Розвиток сили м’язів-стабілізаторів. —

«Силова дуель» Потужність гребкових рухів в умовах максимального опору. Амортизатори
«Буйок» Швидкісно-силова витривалість, вдосконалення техніки роботи ніг (удар «дельфіном»). Манжети, обтяжувачі

«Важка хода» Силова витривалість м’язів ніг в ускладнених (обтяжених) умовах. Текстильне взуття
«Плавання у футболці» Силова витривалість м’язів рук в ускладнених (обтяжених) умовах. Футболка з довгим рукавом

«Гандикап» Швидкісна витривалість та тактичне мислення. —
Естафета «Вотерпольний хід» Швидкісна витривалість з елементами ігрової активності. Фітбол

V. Командна згуртованість та психологічна мобілізація

«Боротьба за м’яч» Командна взаємодія у стані високого емоційного напруження. Ватерпольний м’яч або фітбол
Естафета «Буксир» Синхронізація командних зусиль, розвиток спеціальної витривалості. Нудл або дошка

Естафета «Живий ланцюг» Командна взаємодія та розвиток координації рухів. М’яч або дошка
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нічних завдань етапу спеціалізованої базової підготовки.
У таблиці чітко простежується роль технічних засо-

бів (фітболи, амортизатори, обтяжувачі) як факторів ство-
рення додаткового гідродинамічного опору або умов для 
розвитку координаційних здібностей. Окремий блок при-
свячено командній згуртованості та психологічній мобі-
лізації. Систематизація цих засобів підкреслює їх роль у 
формуванні стійкої мотивації та здатності до максималь-
ної самовіддачі в умовах жорсткої конкуренції, що є кри-
тично важливим для підліткового віку. 

Реалізація засобів змагально-ігрової спрямованості 
має здійснюватися з урахуванням фундаментальних прин-
ципів побудови спортивного тренування, що дозволяє 
забезпечити високу ефективність впливу та мінімізувати 
ризики травматизму. Зокрема, ми виділяємо наступні ме-
тодичні положення: 

1.	Усі рухові дії від простих загальнорозвиваючих 
до складнокоординаційних спеціалізованих вправ мають 
виконуватися з дотриманням біомеханічних параметрів. 
Формування стійкої та раціональної рухової навички 
виключає імітацію рухів заради кількісних показників, 
оскільки порушення техніки на тлі втоми є методично не-
доцільним та підвищує ризик травматизації.

2.	Вправи, спрямовані на вдосконалення техніки до-
цільно проводити на початку основної частини заняття на 
фоні повного відновлення, поки нервова система здатна до 
точного диференціювання м’язових зусиль.

3.	Вправи на розвиток швидкісних та швидкісно-си-
лових здібностей (пліометрика, стартові стрибки, баліс-
тичні прискорення) потребують ретельної попередньої 
розминки та стабільного функціонального стану опор-
но-рухового апарату. Застосування таких засобів рекомен-
довано після спеціалізованої розминки на суші на початку 
основної частини заняття, коли нервово-м’язовий апарат 
готовий до граничної мобілізації (у стані повного від-
новлення). Виконання «вибухової» роботи на фоні втоми 
(наприкінці тренування) не розвиває потужність, а лише 
тренує витривалість, значно підвищуючи ризик травмати-
зації.

4.	Добір засобів змагально-ігрової спрямованості 
має відповідати поточному рівню фізичної та технічної 
підготовленості плавців. Складність ігрових завдань, до-
зування та інтенсивність повинні відповідати завданнями 
конкретного етапу річного циклу: від акценту на техніч-
ну варіативність у підготовчому періоді до максимальної 
інтенсивності та моделювання змагальних умов у період 
безпосередньої підготовки до стартів. Тільки за умови від-
повідності вправи функціональним можливостям організ-
му спортсмена забезпечується адекватна відповідь наван-
таження.

Висновки 
Аналіз науково-методичної літератури та результати 

анкетування провідних тренерів підтвердили наявність су-
перечності між високими вимогами до підготовки плавців 
13–16 років та обмеженістю використовуваних методів. 
З’ясовано, що близько 90% фахівців сприймають ігровий 
метод виключно як засіб розвантаження, а не як інстру-
мент розвитку спеціальних якостей, що призводить до до-
мінування монотонних навантажень та ризику психоемо-
ційного вигорання атлетів. 

На основі узагальнення передового міжнародного 
досвіду та власних спостережень розроблено та система-
тизовано комплекс із 26 вправ змагально-ігрової спрямо-
ваності. Запропонована класифікація, що включає п’ять 
функціональних груп, дозволяє цілеспрямовано впливати 
на технічну майстерність, швидкісно-силові та координа-
ційні здібності, спеціальну витривалість та командну згур-
тованість плавців. 

На нашу думку, застосування запропонованого арсе-
налу засобів у поєднанні з динамічним музичним супро-
водом здатно створити комплексний вплив, що дозволить 
трансформувати монотонний тренувальний процес в емо-
ційно насичену систему підготовки. Використання сучас-
ного інвентарю (фітболи, нудли, м’ячі, амортизатори) зму-
шуватиме організм плавця постійно шукати нові способи 
стабілізації тіла, що має позитивно впливати на розвиток 
«відчуття води». Змагальний елемент готуватиме підлітка 
до стресових умов реальних стартів, сприяючи формуван-
ню вміння мобілізуватися в необхідний момент. На від-
міну від традиційних методів, де багаторазове повторен-
ня вправ може призводити до «технічного автоматизму» 
з втратою контролю за структурою руху, ігровий формат 
має потенціал для створення умов свідомого управління 
руховою дією.

Таким чином, впровадження в систему підготовки 
оригінальних засобів змагально-ігрової спрямованості 
може бути ефективним інструментом підвищення якості 
тренувального процесу, що дозволить підтримувати ви-
соку ефективність підготовки без ризику надмірного пси-
хологічного перевантаження та передчасного припинення 
занять спортом. 

Перспективи подальших досліджень у даному 
на-прямку. Подальші дослідження можуть зосередитись 
на експериментальній перевірці ефективності розробле-
ного комплексу засобів змагально-ігрової спрямованості. 
Зокрема, науковий інтерес становить вивчення динаміки 
показників спеціальної фізичної підготовленості та психо-
емоційного стану плавців 13–16 років під впливом систе-
матичного впровадження запропонованих вправ у річний 
макроцикл підготовки.
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Анотація 
Мета. Сучасний футбол характеризується зростанням 
інтенсивності змагальної діяльності, їх технічної майстерності, 
фізичної підготовленості та здатності ефективно діяти в різних 
ігрових ситуаціях. У зв’язку з цим актуалізується пошук 
інноваційних підходів до організації тренувального процесу, 
зокрема використання різних типів тренувальних покриттів як 
засобу комплексного впливу на підготовленість футболістів. 
Досвід провідних європейських академій, зокрема академії 
ФК «Феєнорд», свідчить про ефективність використання 
покриттів різних видів у практиці підготовці юних гравців. 
Мета дослідження: теоретично проаналізувати доцільність 
використання різних типів покриттів у підготовці юних 
футболістів.

Матеріал і методи. Було проаналізовано інформаційні джерела 
із зазначеного питання за допомогою групи методів: аналіз та 
синтез, узагальнення, порівняння. 

Результати. Розглянуто особливості організації підготовки юних 
футболістів використовуючи різні типи покриттів (пісок, бетон, 
природня та штучна трава). Натуральна трава забезпечує комфорт 
та природність рухів, штучна – стабільність і доступність, а 
гібридні покриття – баланс між ними. Комплексне використання 
піску, бетонних майданчиків, природної та штучної трави, 
сприяє прискоренню адаптаційних процесів і формуванню 
підготовленості гравців. Обґрунтовано доцільність використання 
покриттів різних видів, як ефективного засобу підготовки гравців 
(зокрема, покращення технічної підготовленості та розвитку 
фізичних якостей). 

Висновки. Тренування на різних типах покриттів є засобом 
підвищення якості підготовки юних футболістів. Кожен тип 
покриття має специфічний вплив на розвиток фізичних, 
технічних і тактичних здібностей спортсменів. Використання 
різних типів покриття у тренуванні футболістів є важливим 
чинником оптимізації спортивної підготовки. Даний підхід 
доцільно впроваджувати у практику футбольних академій та 
спортивних шкіл в Україні.

Ключові слова: футбол; тренувальний процес; типи покриттів; 
штучна трава; природне трав’яне покриття.

Abstract 
Training on different types of surfaces as a means of 
training football players
R. Nakonechnyi, S. Antonov, O. Zadorozhna, N. Neroda, 
S. Smyrnovskyi 
Purpose. Modern football is characterized by an increase in the in-
tensity of competitive activity, their technical skills, physical fitness 
and the ability to act effectively in various game situations. In this 
regard, the search for innovative approaches to the organization of 
the training process is becoming more urgent, in particular the use 
of different types of training surfaces as a means of comprehensive 
influence on the fitness of football players. The experience of lead-
ing European academies, in particular the Feyenoord FC academy, 
demonstrates the effectiveness of using different types of surfaces in 
the practice of training young players. Purpose - theoretically analyse 
the feasibility of using different types of surfaces in the training of 
young footballers.
Material and Methods. Information sources on this issue were ana-
lysed using a set of methods: analysis and synthesis, generalisation, 
comparison. 
Results. The article considers the peculiarities of training young foot-
ballers using different types of surfaces (sand, concrete, natural and 
artificial grass). Natural grass provides comfort and natural move-
ment, artificial grass provides stability and accessibility, and hybrid 
surfaces provide a balance between the two. The comprehensive use 
of sand, concrete pitches, natural and artificial turf helps to acceler-
ate adaptation processes and develop players' fitness. The feasibility 
of using different types of surfaces as an effective means of train-
ing players (in particular, improving technical skills and developing 
physical qualities) is justified. 
Conclusions. Training on different types of surfaces is a means of 
improving the quality of training for young footballers. Each type of 
surface has a specific impact on the development of athletes' physical, 
technical and tactical abilities. The use of different types of surfaces 
in football training is an important factor in optimising sports train-
ing. This approach should be implemented in football academies and 
sports schools in Ukraine.
Keywords: football; training process; types of surfaces; artificial turf; 
natural grass cover.

Вступ
Ефективність тренувального процесу залежить від 

комплексу чинників: фізичної підготовленості, технічної 
майстерності, психологічної стійкості гравців, організації 
занять та матеріально-технічного забезпечення. Одним із 
ключових елементів, який визначає якість тренувань і без-

пеку спортсменів, є тип покриття футбольного поля.
Поверхня поля впливає на:
• біомеханіку рухів (довжина кроку, швидкість при-

скорення, стабільність опори);
• фізіологічне навантаження (робота м’язів, суглобів, 

серцево-судинної системи);
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• ризик травматизму (падіння, перевантаження, мі-
кротравми);

• психологічний комфорт (відчуття впевненості у 
власних діях). 

У сучасних умовах тренери та організатори спортив-
них заходів мають можливість використовувати різні типи 
покриттів – пісочне, бетонне, природне трав’яне, штучне 
та гібридне. Кожен із цих варіантів має свої переваги й 
обмеження, що потребує науково-методичного аналізу та 
практичних рекомендацій. 

Сучасний футбол характеризується постійним зрос-
танням вимог до рівня комплексної підготовленості грав-
ців, що зумовлено інтенсифікацією ігрової діяльності, під-
вищенням швидкості виконання техніко-тактичних дій та 
необхідністю швидкого прийняття рішень під час ігрових 
ситуацій (Лисенчук, 2011; Линець & Хіменес, 2016). 

Змагальна діяльність у футболі відзначається висо-
кою щільністю єдиноборств, частими змінами напрямків 
руху, обмеженими просторово-часовими умовами та знач-
ним психоемоційним навантаженням, що висуває підви-
щені вимоги до функціональних можливостей організму 
спортсменів (Костюкевич, 2016).

У зв’язку з цим підходи до організації навчально-тре-
нувального процесу дедалі частіше потребують доповнен-
ня та оновлення (Чорний, 2020). 

Зростання швидкості гри, варіативності тактичних 
рішень і кількості технічних дій актуалізує пошук іннова-
ційних засобів і методів підготовки, які б забезпечували 
ефективний розвиток фізичної, технічної і тактичної під-
готовленості юних футболістів з урахуванням вікових та 
індивідуальних особливостей (Bompa & Buzzichelli, 2019; 
ФФУ, 2019).

Одним із перспективних напрямів удосконалення під-
готовки юних футболістів є цілеспрямоване використання 
різних типів покриттів у навчально-тренувальному проце-
сі (Терзі & Похиляк, 2019). 

Зміна характеристик опорної поверхні створює спе-
цифічні умови виконання рухових дій, що впливає на біо-
механіку рухів, рівень м’язової активації та енергозабезпе-
чення роботи (Каведяєв, 2023; Ігнатенко, 2025). Практика 
провідних європейських футбольних академій свідчить 
про ефективність інтеграції різних покриттів у систему 
багаторічної підготовки (Wright, 2025). 

Зокрема, в академії ФК «Феєнорд» (Нідерланди) сис-
тематично використовуються: піщані майданчики, бетонні 
поля, природні та штучні покриття з метою формування 
комплексної підготовленості юних футболістів, розвитку 
їх адаптаційних можливостей та підвищення ефективності 
ігрової діяльності (https://www.feyenoord.com). 

Такий підхід дозволяє цілеспрямовано впливати на 
окремі компоненти підготовленості гравців та забезпечу-
вати поступову інтеграцію сформованих навичок у зма-
гальну діяльність (https://www.usyouthsoccer.org).

Одним із ключових елементів тренувального процесу, 
який часто недооцінюється, є тип покриття футбольного 
поля. Поверхня визначає характер рухів, рівень наван-
таження на опорно-руховий апарат, швидкість адаптації 

спортсменів та ризик травматизму.
Мета дослідження: теоретично проаналізувати до-

цільність використання різних типів покриттів у підготов-
ці юних футболістів.

Матеріали та методи
Було проаналізовано інформаційні джерела із зазначе-

ного питання за допомогою групи методів: аналіз та син-
тез, узагальнення, порівняння.

Результати та їх обговорення
В академії ФК «Феєнорд» (Нідерланди) систематич-

но використовуються різні покриття майданчиків: піщані 
майданчики, бетонні поля, природні та штучні покриття 
(https://www.feyenoord.com). Приклад полів (пісок, бетон, 
природна та штучна трава) з різним покриттям в академії 
ФК «Феєнорд» наведено на рис. 1.

Піщане покриття характеризується високим рівнем 
нестабільності та значним опором під час пересування, 
що суттєво змінює механіку рухів і збільшує енергетичну 
вартість виконання вправ (Almeida et al., 2019). За даними 
авторів виконання тренувальних завдань у таких умовах 
сприяє:

- розвитку силової витривалості м’язів нижніх кінцівок;
- активізації глибоких стабілізаційних м’язів тулуба;
- удосконаленню здатності утримувати рівновагу та 

орієнтування в просторі;
- зниженню ударного навантаження на опорно-рухо-

вий апарат за рахунок амортизаційних властивостей піску.

Рис. 1. Приклад використання полів (пісок, бетон, природна та 
штучна трава) з різним покриттям в академії ФК «Феєнорд»

У практиці академії «Феєнорд» пісок використову-
ється переважно для розвитку координаційних здібностей, 
сили та профілактики травматизму (https://www.feyenoord.
com).

Дослідження Cetolin et al. (2021) та Richardson et al. 
(2025) показали, що тренування на піску значно збільшу-
ють внутрішнє навантаження (ЧСС, споживання кисню), 
знижують швидкість спринту, але розвивають витрива-
лість і зміцнюють суглоби.

Бетонне покриття створює жорсткі умови взаємодії 
стопи з опорною поверхнею, що висуває підвищені вимо-
ги до точності та швидкості виконання рухових дій (Davids 
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et al., 2013). Спеціалісти вказують, що тренування в таких 
умовах вимагають:

- високого рівня «відчуття м’яча» та точності техніч-
них дій;

- високої швидкості виконання простих і складних ру-
хових реакцій;

- контролю амплітуди виконання та економізації рухів.
Такі тренування сприяють формуванню швидкіс-

но-силових якостей (вибухової та швидкісної сили), по-
кращенню техніки виконання коротких передач (до 10 м) 
і «першого дотику до м’яча» (https://www.feyenoord.com).

Дозоване використання бетонних покриттів у процесі 
підготовки юних футболістів за умови дотримання мето-
дичних рекомендацій дозволяє знизити ризик травматизму 
та перевантаження кістково-м’язової системи (Горошко & 
Явтушенко, 2020; Оклієвич & Гнатчук, 2025).

У дослідженні Modena R., Nardello F., Schena F. (2025) 
було порівняно ефективність короткострокових пліоме-
тричних тренувань на цементі та синтетичній траві у юних 
футболістів. Встановлено, що тренування на бетоні ство-
рювали значно більші ударні навантаження, що стимулю-
вало розвиток вибухової сили, але водночас підвищувало 
ризик перевантаження суглобів.

Крім того, тренування в обмежених просторах сти-
мулюють розвиток тактичного мислення (швидкості при-
йняття рішень) та висувають підвищені вимоги до техніч-
ної підготовленості гравців (Ярмолинський, 2016; Зенько, 
2021).

Природне трав’яне покриття є найбільш наближе-
ним до умов офіційних змагань у футболі (Meyers, 2017). 
Meyers M. C. (2017) наголошує, що трав’яне покриття май-
данчика використовується для:

- підвищення рівня тактичної підготовленості (за ра-
хунок, моделювання ігрових ситуацій);

- комплексної реалізації техніко-тактичних дій;
- розвитку загальної та спеціальної витривалості, 

швидкісних і швидкісно-силових якостей.
Саме на природній траві відбувається інтеграція ра-

ніше сформованих рухових вмінь та навичок  у змагальну 
діяльність (Sasaki et al., 2020; Абдула & Кофанов, 2024).

Враховуючи правила та регламент змагань у футболі, 
саме на природній траві (найбільш поширенішому покрит-
ті, на якому відбуваються офіційні змагання для дорослих) 
відбувається формування базових рухових вмінь та нави-
чок у юних футболістів, необхідних для подальшої ефек-
тивної участі у змагальній діяльності (Williams et al., 2015; 
Meyers, 2017; Sasaki et al., 2020).

Використання штучної трави третього покоління офі-
ційно дозволено ФІФА та УЄФА на міжнародних турнірах. 
Однак існують побоювання, що деякі механічні власти-
вості штучних спортивних покриттів можуть бути пов’я-
зані з гострими та хронічними спортивними травмами. 
Потенційні механізми, що зумовлюють різні типи травм 
на штучному газоні в порівнянні з натуральною травою, 
включають: крутний момент, обертальну жорсткість, вза-
ємодію поверхні та взуття, амортизацію ударів. Викори-
стання штучного газону створює інші умови в порівнянні 

з натуральною травою, такі як прискорення і збільшення 
відскоку м’яча, а також різний вплив на рухову активність 
гравців. Якість гри футболістів на синтетичних покриттях 
знижується через низьку амортизацію ударів і високу тем-
пературу поверхні. 

Штучне покриття забезпечує стабільність відскоку 
м’яча та прогнозованість його руху, що створює сприятли-
ві умови для інтенсифікації тренувального процесу (Ford 
et al., 2010). Ford P., Yates I., Williams A. (2010) вказують, 
що використання в процесі підготовки покриттів зі штуч-
ною травою дозволяє:

- підвищити загальну інтенсивність тренувань та матчів;
- збільшити кількість виконання техніко-тактичних 

дій за одиницю часу;
- мінімізувати вплив несприятливих погодних умов;
- ефективно формувати та закріплювати рухові навички.
Зокрема, ефективність використання штучних по-

криттів для підготовки гравців в різноманітних видах 
спорту описується в численних працях українських та іно-
земних фахівців сфери спорту та футболу (Абдула & Кофа-
нов, 2024; Дарійчук & Мосейчук, 2025).

Sanchez-Sanchez J. на чолі авторського колективу 
встановлено, що натуральна та штучна трава підходять 
для розвитку швидкісних якостей футболістів. Піщане по-
криття доцільно застосовувати у підготовчому періоді для 
розвитку витривалості та стабілізації, але не для розвитку 
максимальної швидкості (Sanchez-Sanchez et al., 2020).

Тренування на різних типах покриттів зумовлює спе-
цифічні педагогічні вимоги, що сприяють розвитку коор-
динаційних здібностей і формуванню адаптаційних мож-
ливостей юних спортсменів (Unnithan et al., 2012; Сергієн-
ко, 2014; Кос & Улан, 2024). Така різноманітність сприяє 
формуванню комплексної підготовленості футболістів, 
підвищує рівень адаптаційних процесів до змінних зма-
гальних умов у футболі; забезпечує швидше та ефектив-
ніше реагування на зміну ігрових ситуації безпосередньо 
під час змагальної діяльності (Bizzini et al., 2013; Reilly et 
al., 2021).

Висновки
Тренування на різних типах покриттів є засобом під-

вищення якості підготовки юних футболістів. Кожен тип 
покриття має специфічний вплив на розвиток фізичних, 
технічних і тактичних здібностей спортсменів. Викори-
стання різних типів покриття у тренуванні футболістів 
є важливим чинником оптимізації спортивної підготов-
ки. Натуральна трава забезпечує комфорт та природність 
рухів, штучна – стабільність і доступність, а гібридні 
покриття – баланс між ними. Комплексне використання 
піску, бетонних майданчиків, природної та штучної трави, 
сприяє прискоренню адаптаційних процесів і формуванню 
підготовленості гравців. Даний підхід доцільно впрова-
джувати у практику футбольних академій та спортивних 
шкіл в Україні.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. Перспективним напрямом подальших досліджень 
є проведення порівняльного аналізу систем підготовки в 
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академії ФК «Феєнорд» та інших провідних футбольних 
академіях України і світу з метою визначення оптималь-
них підходів до використання різних типів покриттів у під-
готовці юних футболістів.
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Анотація 

Мета. Результат гри в регбі-7 у значній мірі залежить від фізичної 
підготовленості спортсменок. Швидкісні здібності мають велике 
значення у структурі фізичної підготовки кваліфікованих 
спортсменок з регбі-7. Мета дослідження – визначити показники 
швидкісних здібностей кваліфікованих спортсменок в регбі-7.

Матеріал і методи. У дослідженні приймали участь 30 спортсме-
нок жіночих команд з регбі-7 «Левиці» (м. Львів) і «Збірна Оде-
си» (м. Одеса), які готувалися до участі у змаганнях чемпіонату 
України з регбі-7. Швидкості здібності кваліфікованих спортсме-
нок у регбі-7 на початку підготовчого періоду визначалися за по-
казниками бігу з високого старту біг на 50 м з визначенням часу 
долання дистанції на 10 м, 20 м і 40 м та стрибком вгору з місця. 

Результати. Визначено показники швидкісних здібностей ква-
ліфікованих спортсменок на початку підготовчого періоду з 
регбі-7. Зазначені показники створюють передумови щодо ра-
ціонального визначення поточних станів розвитку швидкісних 
здібностей спортсменок в регбі-7. Так при порівнянні показни-
ків швидкісної підготовленості кваліфікованих спортсменок в 
регбі-7 було встановлено, що за результатами тесту спринт 10 м 
команди «Левиці» рівень складав 88% від показників спортсме-
нок світового рівня, команди «Збірна Одеси» – 76%. Найвищими 
показниками відносно рівня спортсменок світового рівня були: 
спринт 20 м команди «Левиці» – 96%, команди «Збірна Одеси»  – 
97% та спринт 40 м команди «Левиці» – 97%, команди «Збірна 
Одеси» – 94%. Стрибок угору з місця становив у команди «Ле-
виці» 89%, а команди «Збірна Одеси» – 88% в порівнянні з рег-
бістками світового рівня. Розроблені показники у подальшому 
можуть використовуватися як орієнтири педагогічного контроля 
у навчальній програмі з регбі, регбіліг для жінок для закладів фі-
зичної культури і спорту. 

Висновки. Середні показники двох команд в бігу на 50 м і в 
стрибку вгору з місця були нижчими за нормативні. Жодна зі 
спортсменок двох команд не виконала норматив з подолання дис-
танції 10 м, по 4 спортсменки (26,7%) з кожної команди виконала 
норматив з подолання дистанції 20 м і 6 спортсменок (40%) ко-
манди «Левиці» виконала норматив з подолання дистанції 40 м. 
Виявлено, що у кваліфікованих спортсменок з регбі-7 на почат-
ку підготовчого періоду розвиток вибухової сили м’язів ніг був 
нижче норми. Лише 5 спортсменок (33,3%) команди «Левиці» і 
3 спортсменки (20%) команди «Збірна Одеси» виконали норма-
тив зі стрибок вгору з місця. У спортсменок команди «Левиці» 
у порівняння зі спортсменками команди «Збірна Одеси» виявле-
но кращі показники стартової швидкості (t=-10.10, при р<0.01) 
і кращі показники здатності довше підтримувати максимальну 
швидкість бігу (t = -4.94, при р<0.01), водночас в одеситок вияв-
лено кращі показники максимальної швидкості бігу (t = 7.36, при 
р<0.01). Таким чином, у кваліфікованих спортсменок з регбі-7 на 
початку підготовчого періоду виявлено нижчі показники швид-

Abstract 

Level of speed abilities development in qualified female 
rugby-7 players at the beginning of the preparatory period
A. Hlynka, V. Levkiv 
Purpose.  The outcome of a rugby sevens match largely depends on 
the physical preparedness of female athletes. Speed abilities play a 
significant role in the structure of physical training of qualified female 
rugby sevens players. The purpose of the study was to determine 
indicators of speed abilities in qualified female rugby sevens athletes.

Material and Methods. The study involved 30 female athletes from 
the women’s rugby sevens teams «Lionesses» (Lviv) and «Odesa 
National Team» (Odesa), who were preparing to participate in the 
Ukrainian Rugby Sevens Championship. Speed abilities of qualified 
female rugby sevens players at the beginning of the preparatory 
period were assessed using a 50 m sprint from a standing start, with 
split times recorded at 10 m, 20 m, and 40 m, as well as a standing 
vertical jump. 

Results. Indicators of speed abilities of qualified female rugby sevens 
athletes at the beginning of the preparatory period were determined. 
These indicators create prerequisites for the rational assessment of the 
current state of speed development in female rugby sevens players. 
A comparison of speed preparedness indicators showed that in the 
10 m sprint test, the «Lionesses» team achieved 88% of the perfor-
mance level of world-class athletes, while the «Odesa National Team» 
reached 76%. The highest indicators relative to the world-class level 
were observed in the 20 m sprint for the «Lionesses» team (96%) and 
the «Odesa National Team» (97%), as well as in the 40 m sprint for the 
«Lionesses» team (97%) and the «Odesa National Team» (94%). The 
standing vertical jump reached 89% in the «Lionesses» team and 88% 
in the «Odesa National Team» compared to world-class rugby play-
ers. The developed indicators may subsequently be used as bench-
marks for pedagogical control in educational programs in rugby and 
rugby league for women in institutions of physical culture and sport. 

Conclusions. The mean indicators of both teams in the 50 m sprint 
and the standing vertical jump were lower than the normative values. 
None of the athletes from either team met the standard for the 10 
m distance; four athletes (26.7%) from each team met the standard 
for the 20 m distance, and six athletes (40%) from the «Lionesses» 
team met the standard for the 40 m distance. It was found that at the 
beginning of the preparatory period, the development of explosive 
strength of the leg muscles in qualified female rugby sevens athletes 
was below the norm. Only five athletes (33.3%) from the «Lionesses» 
team and three athletes (20%) from the «Odesa National Team» met 
the standard for the standing vertical jump. Compared to the athletes 
of the «Odesa National Team» players of the «Lionesses» team demon-
strated better starting speed (t = −10.10, p < 0.01) and a greater ability 
to maintain maximal running speed for a longer duration (t = −4.94, p < 
0.01), whereas the Odesa athletes showed better indicators of maximal 
running speed (t = 7.36, p < 0.01). Thus, qualified female rugby sevens 
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кісних здібностей у порівнянні з кваліфікованими спортсменка-
ми світового рівня.

Ключові слова: регбі-7; жінки, швидкісні здібності; тестові 
випробування.

Вступ
Упродовж останніх 10 років у різних країнах світу все 

більшої популярності набувають змагання серед жіночих 
команд з регбі-7. З кожним роком збільшується кількість 
досліджень різних сторін спортивної підготовленості рег-
бісток. Предметом досліджень виступали антропометричні 
показники спортсменок (Hausler et al., 2016; Agar-Newman 
et al., 2017), рівень розвитку фізичних якостей спортсме-
нок (Agar-Newman et al., 2017; Hausler et al., 2016; Ross et 
al., 2014), особливості ігрової діяльності жіночих команд 
з регбі-7 (Clarke et al., 2017; Goodale et al., 2017; Griffin et 
al., 2017; Imbert et al., 2023; Jones et al., 2016; Reyneke et 
al., 2018), техніко-тактична підготовленість команд (Griffin 
et al., 2017; Jones et al., 2016; Misseldine et al., 2021; Ross 
et al., 2014), вплив фізичного навантаження на показни-
ки функціонування організму спортсменок (Clarke et al., 
2015; Douven et al., 2019;  Epp-Stobbe et al., 2023; Goodale 
et al., 2017), відмінності у показниках ігрової діяльності 
спортсменок різного амплуа (Agar-Newman et al., 2017; 
Griffin et al., 2017; Ross et al., 2015) та спортсменок різної 
кваліфікації (Hausler et al., 2016; Pereira et al., 2018; Ross et 
al., 2015; Ross et al., 2014; Sella et al., 2021).

Науковці зазначають, що на результат гри в регбі-7 
між жіночими командами у значній мірі впливає фізична 
підготовленість спортсменок, а вагоме значення у струк-
турі фізичної підготовки регбісток має рівень розвитку 
швидкісних здібностей (Clarke et al., 2017).

У дослідженнях увага акцентується на необхідність 
упродовж гри виконувати ігрові дії з великою швидкістю. 
Кращі результати гри виявлено у команд, які упродовж 
гри здатні більше часу підтримувати високу інтенсивність 
ігрової діяльності та виконувати більшу кількість перемі-
щень на максимальій швидкості (Imbert et al., 2023).

У спортсменів різної кваліфікації виявлено різний рі-
вень розвитку швидкісних здібностей. Фахівці стверджу-
ють, що гравці нижчого рівня в регбі-7 повинні підвищу-
вати рівень фізичної підготовленості, особливо здатність 
до повторного спринту, щоб підвищити свою кваліфікацію 
(Pereira et al., 2018)

У навчальній програмі з регбі, регбіліг для закладів 
фізичної культури і спорту швидкісні здібності кваліфіко-
ваних регбісток оцінюється за допомогою бігу на 30 і 60 
метрів з високого старту та біг на 30 м з ходу (Левків et 
al., 2025). 

Квасниця О. М. (2017), досліджуючи фізичну підго-
товленість чоловічих команд з регбі-7, застосовував тесто-
ві випробування для визначення бистрості, такі як біг на 
10 м, 30 м, 60 м з високого старту. Водночас у провідних 
регбійних країнах поширення набули інші тестові випро-
бування, які, на думку фахівців, враховують специфіку 
ігрової діяльності в регбі-7. 

З метою визначення модельних характеристик про-
відних спортсменок англійської регбійної ліги, фахівці 
визначаючи швидкісні здібності за допомогою бігу на 5 м, 
10 м, 20 м, 30 м, 40 м (Clarke et al., 2017).

Американські фахівці у процесі спортивної підготов-
ки жіночих регбійних команд застосовують для оцінюван-
ня швидкісних здібностей біг на 40 м з вимірюванням часу 
та швидкості бігу на відрізках 10 м, 30 м і 40 м. Також об-
числюється імпульс шляхом множення маси тіла спортс-
менок на їхню середню швидкість. Час долання дистан-
ції від 0 до 10 м дозволяє визначити стартову швидкість 
бігу, а час долання дистанції від 30 м до 40 м дозволяє 
визначити максимальну швидкість бігу. Для оцінювання 
швидкісно-силових здібностей спортсменок застосовують 
стрибок з місця у довжину та потрійний стрибок з місця 
(Agar-Newman et al., 2017).

У Франції швидкісні здібності визначали за допомо-
гою бігу на 50 м з вимірюванням часу та швидкості бігу на 
відрізках 10 м, 20 м і 50 м. Науковці визначали показники 
швидкісних здібностей гравчинь національних збірних ко-
манд з 2009 року по 2020 рік і виявили, що в середньому 
спортсменки долали дистанцію 10 м за час від 1,86±0,08 
с до 1,80±0,05 с, дистанцію 20 м за час від 3,31±0,12 с 
до 3,18±0,11 с, а дистанцію 50 м за час від 7,22±0,37 с до 
6,99±0,26 с (Hausler et al., 2016).

Новозеландські фахівці визначали швидкісні здібно-
сті регбісток за допомогою бігу на 50 м, а швидкісну ви-
тривалість за допомогою човникового бігу на 1200 м, який 
передбачає виконання 5 серій з поступовим переміщенням 
по прямій в одну і зворотну сторони на 20 м, 40 м і 60 м 
(Ross et al., 2014).

Отже, інформативними способами оцінювання швид-
кісних здібностей кваліфікованих спортсменок в регбі-7, 
які застосовуються фахівцями провідних рейбійних країн, 
є біг на 40 м з вимірюванням часу та швидкості бігу на 
дистанціях від 10 м до 50 м. Для дослідження рівня роз-
витку швидкісних здібностей українських регбісток за-
стосовувалося тестове випробування з визначенням часу 
долання дистанції на 10 м, 20 м і 40 м. 

Аналіз наукових джерел виявив відмінності у засто-
суванні у різних країнах тестових випробувань для оціню-
вання швидкісних здібностей кваліфікованих спортсме-
нок з регбі-7 (Квасниця, 2017). Водночас в усіх варіантах 
тестових випробувань передбачено біг з максимальною 
швидкістю на 50 м і визначення показників тривалості 
бігу на окремих відрізках цієї дистанції (https://mms.gov.
ua; Agar-Newman et al., 2017; Clarke et al., 2015).

Зв’язок роботи з важливими науковими програма-
ми, або практичними завданнями: дослідження викону-
ється за темою Зведеного плану науково–дослідної роботи 
Львівського державного університету фізичної культури 
імені Івана Боберського «Теоретико-методичні основи ін-

athletes at the beginning of the preparatory period demonstrated lower 
levels of speed abilities compared to qualified world-class athletes.

Keywords: rugby-7s, women, speed abilities, pedagogical testing, 
physical fitness.
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дивідуалізації у фізичному вихованні і спорті» (№ держав-
ної реєстрації 0112U002001).

Мета дослідження – визначити показники швидкіс-
них здібностей кваліфікованих спортсменок в регбі-7.  

Матеріал і методи
Методи дослідження: аналіз та узагальнення даних 

науково-методичної літератури та інформаційної мережі 
Інтернет, педагогічне тестування, методи математичної 
статистики. 

Педагогічне тестування передбачало проведення двох 
тестових випробувань: 

1. біг на 50 м з визначенням часу долання дистанції 
на 10 м, 20 м і 40 м. Отримані результати порівнювалися 
з нормативними показниками: час бігу на дистанції 10 м 
<1,7 с, на дистанції 20 м <3,5 с, на дистанції 40 м <6 с. 

2. стрибок вгору з місця. Висота стрибка визначається 
як відстань між відмітками. Отримані результати порівню-
валися з нормативним показником: висота стрибка >32 см.

Опрацювання отриманих результатів дослідження 
проведено з використанням ліцензованого програмного 
забезпечення Microsoft Office 365 для Web (електронні та-
блиці Microsoft Excel). Визначалися показники описової 
статистики (середня арифметична величина і стандартне 
відхилення). Достовірність відмінностей середніх вели-
чин оцінювалася за t-критерієм Стьюдента, відміна вважа-
лася достовірною при (р<0,05).

У дослідженні взяли участь 30 спортсменок жіночих 
команд з регбі-7 «Левиці» (м. Львів) і «Збірна Одеси» (м. 
Одеса), які готувалися до участі у змаганнях чемпіонату 
України з регбі-7. Дослідження проводилося на початку 
підготовчого періоду сезону 2025 року.

Всі учасники дали свою згоду на участь в досліджені, 
були проінформовані про його мету, процедури тестування 
та можливість відкликати свою згоду в будь-який час і з 
будь-якої причини. На момент проведення тестування всі 
учасники мали гарне самопочуття. Всі етапи дослідження 
були проведені відповідно до основних біоетичних прин-
ципів, зокрема Конвенції Ради Європи про права людини 
та біомедицину від 04.04.1997 р., Гельсінської декларації 
Всесвітньої медичної асоціації про етичні принципи про-
ведення наукових медичних досліджень за участю людини 
(1964 - 2008 рр.), а також відповідно до наказу МОЗ Укра-
їни № 690 від 23.09.2009 р.

Результати та їх обговорення
Дистанцію 10 м спортсменки команди «Левиці» в се-

редньому подолали за 1,94±0,16 с, а спортсменки команд 
«Збірна Одеси» – за 2,25±0,15 с (рис. 1.) Середньогрупо-
ві показники двох команд є нижче норми. Також жодна 
спортсменка обох команд не подолала дистанцію 10 м 
швидше, ніж 1,7 с. Однак, львів’янки показали кращий ре-
зультат. Вищими за середньо груповий результат бігу на 10 
м у львів’янок виявлено 16 показників (53,3%), а в одеси-
ток – 18 показників (60%). Математичний аналіз засвідчив 
статистично значущі відмінності між результатами двох 
команд (t =-10,10, при р<0,01) (табл. 1). Отримані результа-
ти дають підстави стверджувати, що спортсменки команди 
«Левиці» мають кращу стартову швидкість у порівняння 
зі спортсменками команди «Збірна Одеси». У той же час, 
елітні регбістки національної збірної команди США дис-
танцію 10 м зі старту долають в середньому за 1,81±0,03 
с (захисниці) і 1,84±0,04 с (нападниці), що вказує вищий 
рівень їх кваліфікації (Agar-Newman et al., 2017).

В іншому дослідженні американських науковців вияв-
лено, що між спортсменками основного складу, які мають 
більшу кількість ігрового часу, і спортсменками запасного 
складу немає вірогідної різниці у показниках тривалості 
бігу за перші 10 м (відповідно 1,83±0,05 с і 1,82±0,03 с) 
(Goodale et al., 2016).

Враховуючи те, що на стартову швидкість спортс-
менок впливає рівень розвитку вибухової сили м’язів ніг, 
проведено аналіз результатів тестового випробування 
стрибок вгору з місця. Середньогрупові показники двох 
команд є нижче норми. Лише 5 спортсменок (33,3%) ко-
манди «Левиці» і 3 спортсменки (20%) команди «Збірна 
Одеси» виконали стрибок вгору на 32 см і вище. Виявлено, 
що спортсменки команди «Левиці» в середньому стриба-
ли вгору на 28,45±6,12 см, а спортсменки команд «Збір-
на Одеси» – на 28,22±4,39 см. Отже, львів’янки показали 
кращий результат. Однак, аналіз отриманих результатів 
дослідження засвідчив відсутність статистично значущих 
відмінностей між результатами двох команд (t = 0,21, при 
р>0,05). Таким чином, вищі показники стартової швидко-
сті львів’янок можна пов’язати з кращими показниками 
вибухової сили м’язів ніг, однак вірогідної різниці між се-
редньо груповими показниками стрибка вгору двох команд 
не виявлено.

Дистанцію 20 м спортсменки команди «Левиці» в се-
редньому подолали за 3,65±0,19 с, а спортсменки команд 

Таблиця 1. Показники швидкісних здібностей кваліфікованих спортсменок у регбі-7 на початку підготовчого періоду 
(n1=n2=15)

Показники

Команда «Левиці» Команда «Збірна Одеси» Стат. показники

± ± t p

Спринт 10 м з в/с, с 1,94±0,16 2,25±0,15 -10,10 р<0,01
Спринт 20 м з в/с, с 3,65±0,19 3,59±0,3 1,10 р>0,05
Дистанція від 10 м до 20 м 1,72±0,20 1,34±0,19 7,3 р<0,01
Дистанція від 20 м до 40 м 2,56±0,26 2,82±0,16 -4,94 р<0,01
Спринт 40 м з в/с, с 6,19±0,35 6,41±0,22 -3,27 р<0,01
Стрибок угору з місця, см 28,45±6,12 28,22±4,39 0,20 р>0,05

© 2026 Hlynka et al.



S P O R T S  G A M E S
No. 2(40), 2026

58

ISSN (online) 2523-4161

«Збірна Одеси» – за 3,59±0,32 с. Середньогрупові показ-
ники двох команд є нижче норми. Лише 4 спортсменки 
(26,7%) команди «Левиці» і  4 спортсменки (26,7%) коман-
ди «Збірна Одеси» подолала дистанцію 20 м швидше, ніж 
3,5 с. Однак, одеситки загалом показали кращий резуль-
тат. Вищими за середньо групові результати бігу на 20 м 
у львів’янок виявлено 14 показників (46,7%), а в одеситок 
– 10 показників (33,3%). Математичний аналіз засвідчив 
відсутність статистично значущих відмінностей між ре-
зультатами двох команд (t = 1,10, при р>0,05). 

Слід відмітити, що дистанцію від 10 м до 20 м 
спортсменки команди «Левиці» в середньому подолали 
за 1,72±0,20 с, а спортсменки команд «Збірна Одеси» – за 
1,34±0,19 с. Математичний аналіз засвідчив статистич-
но кращі результатами команди одеситок (t = 7,36, при р 
<0,01). Отримані результати дають підстави стверджува-
ти, що спортсменки команди «Збірна Одеси» мають вищу 
максимальну швидкість бігу у порівняння зі спортсменка-
ми команди «Левиці».

Рис. 1. Середні показники тривалості бігу кваліфікованих 
спортсменок з регбі-7 на різних відрізках дистанції 50 м.

Дистанцію 40 м спортсменки команди «Левиці» в се-
редньому подолали за 6,19±0,35 с, а спортсменки команд 
«Збірна Одеси» – за 6,41±0,22 с. Середньогрупові показни-
ки двох команд є нижче норми. Лише 6 спортсменок (40%) 
команди «Левиці» подолала дистанцію 40 м швидше, ніж 
6 с. Отже, львів’янки показали кращий результат. Вищими 
за середній результати бігу на 40 м у львів’янок виявлено 
15 показників (50%), а в одеситок – 16 показників (53,3%). 
Математичний аналіз показав статистично значущі відмін-
ності між результатами двох команд (t = -3,27, при р<0,01). 

Аналіз результатів елітних регбісток національної 
збірної команди США показав, що дистанцію 40 м вони 
долають в середньому за 5,6±0,14 с (захисниці) і 5,72±0,12 
с (нападниці), що вказує вищий рівень їх кваліфікації 
(Agar-Newman et al., 2017). В іншому дослідженні амери-
канських науковців виявлено, що між спортсменками ос-
новного складу, які мають більшу кількість ігрового часу, і 
спортсменками запасного складу немає вірогідної різниці 
у показниках тривалості бігу за 40 м (відповідно 5,66±0,16 
с і 5,66±0,10 с) (Goodale et al., 2016).

Отже, між середніми показниками рівня розвитку 

швидкісних якостей спортсменок різного амплуа не вияв-
лено суттєвої різниці. 

Слід відмітити, що дистанцію від 20 м до 40 м 
спортсменки команди «Левиці» в середньому подолали 
за 2,56±0,26 с, а спортсменки команд «Збірна Одеси» – за 
2,82±0,16 с Аналіз отриманих результатів дослідження за-
свідчив статистично кращі результатами команди львів’я-
нок (t = -4,94, при р<0,01). Отримані результати дають під-
стави стверджувати, що спортсменки команди «Левиці» 
можуть довше підтримувати максимальну швидкість бігу 
у порівняння зі спортсменками команди «Збірна Одеси». 

Зіставлення показників кваліфікованих спортсменок 
на початку підготовчого періоду з регбі-7 команди «Леви-
ці» та «Збірна Одеси» у порівнянні з показниками спортс-
менками світового рівня представлено у відсотках (%) на 
рисунку 2.

Рис. 2. Порівняння показників кваліфікованих спортсменок на 
початку підготовчого періоду з регбі-7 команди «Левиці» та «Збірна 
Одеси» з спортсменками світового рівня представлено у відсотках (%)

Примітки: 1 – спринт 10 м з в / с, с; 2 – спринт 20 м з в / с, с; 3 – 
спринт 40 м з в / с, с; 4 – стрибок угору з місця, см.

Таким чином, при порівнянні показників швидкіс-
ної підготовленості кваліфікованих спортсменок в рег-
бі-7 було встановлено, що за результатами тесту спринт 
10 м команди «Левиці» рівень складав 88% від показників 
спортсменок світового рівня, команди «Збірна Одеси» – 
76%. Найвищими показниками відносно рівня спортсме-
нок світового рівня були: спринт 20 м команди «Левиці» 
– 96%, команди «Збірна Одеси» – 97% та спринт 40 м ко-
манди «Левиці» – 97%, команди «Збірна Одеси» – 94%. 
Стрибок угору з місця становив у команди «Левиці» 89%, 
команди «Збірна Одеси» – 88% в порівнянні з регбістками 
світового рівня.

© 2026 Hlynka et al.
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Висновки
1. У кваліфікованих спортсменок з регбі-7 на початку 

підготовчого періоду сезону 2025 року виявлено, що се-
редні показники двох команд в бігу на 50 м і в стрибку 
вгору з місця були нижче за норми. Жодна зі спортсменок 
двох команд не виконала норматив з подолання дистанції 
10 м, по 4 спортсменки (26,7%) з кожної команди викона-
ла норматив з подолання дистанції 20 м і 6 спортсменок 
(40%) команди «Левиці» виконала норматив з подолання 
дистанції 40 м. 

2. У кваліфікованих спортсменок з регбі-7 на початку 
підготовчого періоду сезону 2025 року виявлено низький 
рівень розвитку вибухової сили м’язів ніг. Лише 5 спортс-
менок (33,3%) команди «Левиці» і 3 спортсменки (20%) 
команди «Збірна Одеси» виконали норматив зі стрибок 

вгору з місця.
3. У спортсменок команди «Левиці» у порівняння зі 

спортсменками команди «Збірна Одеси» виявлено кращі 
показники стартової швидкості (t  =  -10,103, при р<0,01) 
і кращі показники здатності довше підтримувати макси-
мальну швидкість бігу (t = -4,94, при р<0,01), водночас в 
одеситок виявлено кращі показники максимальної швид-
кості бігу (t = 7,36, при р<0,01).

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку. В інших публікація буде представлено аналіз ре-
зультатів дослідження силових здібностей кваліфікованих 
спортсменок в регбі-7. Подальші дослідження передбача-
тимуть дослідження динаміки розвитку швидкісних зді-
бностей кваліфікованих спортсменок в регбі-7 на початку 
та в кінці змагального періоду.
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Анотація 

Мета. Враховуючи науковий інтерес до інтеграції спортивних 
ігор у багаторічну підготовку лижників-гонщиків різної 
кваліфікації, дослідження з цього питання є актуальними для 
сучасної спортивної науки і практики, оскільки це може сприяти 
підвищенню якості підготовки та створенню більш гнучких 
і ефективних тренувальних моделей. Мета: визначити вплив 
спортивних ігор на розвиток фізичних якостей і психологічних 
особливостей спортсменів-лижників різного віку.

Матеріал і методи. Дослідження здійснюється на основі комп-
лексного методологічного підходу, що включає: теоретичний 
аналіз наукових джерел, метод узагальнення та синтезу теоре-
тичних напрацювань і емпіричних даних, компаративний аналіз 
існуючих досліджень, педагогічний експеримент, психофізіоло-
гічні дослідження, методи математико-статистичного опрацю-
вання результатів дослідження. Дослідження проводилося про-
тягом 2-річного циклу. Під час дослідження було сформовано 4 
експериментальні групи (ЕГ) різного віку груп ДЮСШ кількістю 
у 26 спортсменів. 

Результати. Встановлено, що включення ігрового методу (2–4 
рази на тиждень залежно від груп підготовки) достовірно по-
кращує показники вибухової сили та витривалості (p<0,05). У 
спортсменів початкової групи після впровадження ігрових за-
нять відзначено суттєве зростання швидкісних, координаційних 
та швидкісно-силових показників: біг 30 м покращився на 15,4 
%; стрибок у довжину з місця збільшився на 18,1 %; човниковий 
біг 4×9 м покращився на 16,6 % (p<0,05).У спортсменів групи 
базової підготовки спостерігалося достовірне покращення по-
казників: бігу на 30 м покращилися на 15,5%; в бігу на 1000 м 
покращилися на 6,5%; стрибок у довжину – приріст 11,9% (p < 
0,05). У групах спеціалізованої підготовки достовірно зросли по-
казники: бігу на 3000 м покращилися на 4,7%; човниковий біг 
4×9 м покращився на 10,9 %; пересування на лижоролерах кла-
сичним стилем покращилися на 8,7% (p<0,05). У спортсменів у 
групах підготовки до вищої спортивної майстерності покращен-
ня відбулися в показниках: бігу на 3000 м на 8,9%; час подолання 
контрольної дистанції на лижоролерах 5 км класичним стилем на 
5,4 % (p<0,05). Результати психологічного тестування засвідчи-
ли позитивний вплив спортивних ігор на психоемоційний стан 
спортсменів. У групах початкової та базової підготовки рівень 
ситуативної тривожності знизився в середньому на 23–27 %, по-
казники концентрації уваги за тестом Бурдона–Анфімова зросли 
на 14–16 % (p<0,05). У групі спеціалізованої підготовки ігрові 
заняття сприяли стабілізації психоемоційного стану та підви-
щенню мотивації до тренувального процесу, що підтверджується 
зниженням варіативності результатів психологічних тестів. 

Висновки. Застосування спортивних ігор у багаторічній підго-
товці лижників-гонщиків є ефективним засобом розвитку загаль-
но-фізичних якостей і покращенню психологічних особливостей. 
Методичне обґрунтоване включення ігор дозволяє оптимізувати 

Abstract 

The use of sports games in training skiers of different ages 
and skill levels
S. Kotliar, T. Sidorova  
Purpose.  Given the scientific interest in integrating sports games 
into the long-term training of cross-country skiers of various skill 
levels, research on this topic is relevant to modern sports science and 
practice, as it can contribute to improving the quality of training and 
creating more flexible and effective training models. Objective: to 
determine the impact of sports games on the development of physical 
qualities and psychological characteristics of skiers of different ages.

Material and Methods. The study is based on a comprehensive 
methodological approach that includes: theoretical analysis of 
scientific sources, the method of generalisation and synthesis of 
theoretical developments and empirical data, comparative analysis 
of existing studies, pedagogical experiment, psychophysiological 
studies, methods of mathematical and statistical processing of 
research results. The study was conducted over a 2-year cycle. During 
the study, 4 experimental groups (EG) of different ages from the 
Children's and Youth Sports School were formed, consisting of 26 
athletes. 

Results. It has been established that the inclusion of the game method 
(2–4 times a week depending on the training groups) significantly im-
proves explosive strength and endurance indicators (p<0.05). After 
the introduction of game-based training, athletes in the initial group 
showed a significant increase in speed, coordination, and speed-
strength indicators: 30 m sprint improved by 15.4%; standing long 
jump increased by 18.1%; 4×9 m shuttle run improved by 16.6% 
(p<0.05). Athletes in the basic training group showed a significant 
improvement in performance: 30 m sprint improved by 15.5%; 1000 
m run improved by 6.5%; long jump – an increase of 11.9% (p < 
0.05). In the specialised training groups, the following indicators in-
creased significantly: 3000 m running improved by 4.7%; 4×9 m shut-
tle running improved by 10.9%; classic style roller skiing improved 
by 8.7% (p<0.05). Athletes in the groups training for higher athletic 
performance showed improvements in the following indicators: 3000 
m running by 8.9%; time to cover the control distance on roller skis 
5 km in classic style by 5.4% (p<0.05). The results of psychologi-
cal testing showed a positive effect of sports games on the psycho-
emotional state of athletes. In the initial and basic training groups, the 
level of situational anxiety decreased by an average of 23–27%, and 
attention concentration indicators according to the Burdon–Anfimov 
test increased by 14–16% (p<0.05). In the specialised training group, 
game-based activities contributed to stabilising the psycho-emotional 
state and increasing motivation for the training process, as confirmed 
by a reduction in the variability of psychological test results. 

Conclusions. The use of sports games in the long-term training of 
ski racers is an effective means of developing general physical quali-
ties and improving psychological characteristics. The methodologi-
cally grounded inclusion of games allows for the optimization of the 
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тренувальний процес, підвищити мотивацію та стійкість спортс-
менів до фізичних і психоемоційних навантажень, а також спри-
яє формуванню комплексної спортивної майстерності. Доведено, 
що баскетбол найбільш ефективно розвиває координацію та опе-
ративне мислення, футбол – аеробну потужність, а волейбол – 
психологічну стійкість та точність реакції.

Ключові слова: лижні гонки; спортивні ігри; багаторічна 
підготовка; фізичні якості.

training process, increases motivation and the resistance of athletes 
to physical and psycho-emotional loads, and contributes to the for-
mation of comprehensive sports mastery. It is proven that basketball 
most effectively develops coordination and operational thinking, foot-
ball enhances aerobic power, and volleyball improves psychological 
stability and reaction accuracy.

Keywords: cross-country skiing; sports games; long-term training; 
physical qualities.

Вступ
Сучасний стан розвитку лижних гонок характеризу-

ється значним зростанням інтенсивності змагальної ді-
яльності, збільшенням частки спринтерських змагань, з 
мас-стартами та контактною боротьбою. Це висуває під-
вищені вимоги не лише до аеробної витривалості, а й до 
швидкісно-силових характеристик, координаційної склад-
ної техніки та психологічної стійкості спортсменів. Багато-
річна підготовка лижників-гонщиків – це складний багато-
гранний процес, де монотонність циклічних навантажень 
часто стає причиною емоційного вигорання та перевтоми 
центральної нервової системи, особливо на етапах почат-
кової та базової підготовки (Платонов, 2020).

Багаторічна підготовка спортсменів у лижних перего-
нах передбачає систематичне формування фізичних, тех-
нічних і психологічних якостей, що забезпечують високі 
спортивні результати на міжнародних стартах. Лижні пе-
регони за своєю специфікою сучасної змагальної діяльно-
сті дозволяє віднести їх до видів спорту зі складною тех-
ніко-тактичною діяльністю, що потребує від спортсменів 
високого рівня розвитку координаційних здібностей (По-
ловінко & Котляр, 2023). Основою такої підготовки тра-
диційно є спеціальні тренувальні засоби, спрямовані на 
розвиток аеробної та анаеробної витривалості, силових і 
координаційних можливостей, а також техніко-тактичної 
майстерності. Проте сучасні наукові підходи у спортив-
ній підготовці все частіше включають нетрадиційні засо-
би тренування, зокрема спортивні ігри, які можуть знач-
но впливати на розвиток ключових якостей спортсмена у 
комплексі (Імас, 2020; Платонов, 2020).

Спортивні ігри, такі як футбол, волейбол і баскетбол, 
належать до провідних ігрових видів спорту, що в умовах 
навчально-тренувального процесу реалізують одночас-
ний розвиток кількох фізичних компонентів – швидкості, 
спритності, витривалості, координації, сили – а також 
принципів групової взаємодії, психологічної адаптації і 
стратегічного мислення спортсменів (Reilly & Williams, 
2003; Gamble, 2013; Олійник & Войтенко, 2020). При цьо-
му ігрова діяльність стимулює не лише фізичний розвиток, 
а й розвиває мотиваційно-психологічні складові, такі як 
увага, реакція на зміну ситуації та стійкість до стресу, що є 
критично важливими в особливо напружених змагальних 
умовах, характерних для лижних гонок.

Використання спортивних ігор у багаторічній підго-
товці спортсменів у літературі традиційно було обмеже-
но рамками загальної фізичної підготовки або, зокрема, 
шкільної фізкультури, де ігри виступали засобом форму-
вання загальних рухових умінь і навичок (Волков, 2002; 
Платонов, 2020). Однак останні дослідження свідчать 

про значний потенціал таких ігор у професійному спорті 
для розвитку фізичних якостей, що є спільними для ігро-
вих видів і лижних перегонів, зокрема координації рухів, 
швидкості реакції та динамічної витривалості (Sundström 
et al., 2013; Bompa & Buzzichelli, 2019). 

У цьому контексті застосування ігрового методу, зо-
крема засобів футболу, баскетболу та волейболу, виступає 
як ефективний інструмент інтенсифікації тренувального 
процесу. Спортивні ігри дозволяють моделювати ситуації 
змінного режиму роботи серцево-судинної системи, що 
критично важливо для адаптації організму лижника до ре-
льєфних трас (Sandbakk & Holmberg, 2017). Проте, попри 
значний емпіричний досвід, питання диференційованого 
впливу конкретних видів спортивних ігор на розвиток спе-
цифічних якостей лижника на різних етапах підготовки за-
лишається недостатньо висвітленим у науковій літературі.

Важливість ігрового методу як засобу формування 
координаційної структури рухів підкреслюють спеціаліс-
ти, вказуючи на прямий зв’язок між ігровою спритністю 
та технічною стабільністю в складних умовах. Як зазначає 
М. М. Булатова (2017), існує потреба в чіткій системати-
зації ігрових засобів залежно від вікових особливостей та 
етапу спеціалізації лижників.

Таким чином, зростає потреба у систематичному на-
уковому аналізі впливу спортивних ігор на підготовку 
лижників на різних етапах багаторічного тренувального 
процесу.

Враховуючи зазначене, науковий інтерес до інтегра-
ції спортивних ігор у багаторічну підготовку спортсменів 
у лижних перегонах є обґрунтованим та актуальним для 
сучасної спортивної науки і практики, оскільки це може 
сприяти підвищенню якості підготовки та створенню 
більш гнучких і ефективних тренувальних моделей.

Зв’язок дослідження з темою НДР кафедри. Роботу 
було виконано згідно з темою науково-дослідної роботи 
кафедри лижних видів спорту, велоспорту та туризму Хар-
ківської державної академії фізичної культури: «Оптимі-
зація тренувального процесу циклічних та екстремальних 
видів спорту» (номер держ. реєстрації 0124U 000269).

Мета дослідження: визначити вплив спортивних ігор 
на розвиток фізичних якостей і психологічних особливос-
тей спортсменів-лижників різного віку.

Матеріал і методи
Дослідження здійснюється на основі комплексного 

методологічного підходу, що включає: теоретичний аналіз 
наукових джерел з питань підготовки в лижному спорті, 
спортивних іграх, функціональної підготовки та багаторіч-
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ного тренування у спорті; методи педагогічних досліджень 
для вирішення завдань, поставлених в роботі були вибра-
ні тести загальної і спеціальної фізичної підготовленості 
лижників-гонщиків різної кваліфікації; метод узагальнен-
ня та синтезу для інтеграції теоретичних напрацювань і 
емпіричних даних щодо ігрових видів спорту у контексті 
тренувального процесу лижників-гонщиків; компаратив-
ний аналіз існуючих досліджень щодо впливу футболу, во-
лейболу і баскетболу для тренувань загально-фізичної під-
готовки лижників-гонщиків різного рівня майстерності; 
психофізіологічні дослідження за допомогою «Коректур-
ної проби» (тест Бурдона) є одним із найбільш об’єктив-
них методів оцінки аттенційних здібностей спортсменів 
(уваги). У підготовці лижників-гонщиків він дозволяє ви-
значити рівень концентрації та стійкості психіки до втоми, 
що критично важливо під час проходження дистанції; ме-
тоди математико-статистичного опрацювання результатів 
дослідження.

Такий підхід дозволяє не лише узагальнити наявні 
наукові дані, а й виокремити механізми реалізації впливу 
спортивних ігор на багаторічну спортивну підготовку в 
лижних перегонах.

Дослідження проводилося протягом 2-річного циклу. 
Було сформовано 4 експериментальні групи (ЕГ): група 
Початкової підготовки (ПП) складалась з 8 спортсменів, 
група Базової підготовки (БП) – з 7 спортсменів, група 
Спеціалізованої підготовки (СП) – з 6 спортсменів, група 
Підготовки до вищої спортивної майстерності (ПВСМ) – з 
5 спортсменів. Загальна кількість спортсменів, які брали 
участь у досліджені – 26. Всі учасники дали свою згоду на 
участь в досліджені, були проінформовані про його мету, 
процедури тестування та можливість відкликати свою зго-
ду в будь-який час і з будь-якої причини. На момент про-
ведення тестування всі учасники мали гарне самопочут-
тя. Всі етапи дослідження були проведені відповідно до 
основних біоетичних принципів, зокрема Конвенції Ради 

Європи про права людини та біомедицину від 04.04.1997 р., 
Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації 
про етичні принципи проведення наукових медичних до-
сліджень за участю людини (1964 - 2008 рр.), а також від-
повідно до наказу МОЗ України № 690 від 23.09.2009 р. 

Структура тренувального процесу з використанням 
спортивних ігор в ЕГ наведена в табл. 1. Спортивні ігри 
використовувалися почергово, із проведенням тестування 
після кожного виду спортивних ігор.

Результати дослідження
В результаті аналізу наукових джерел нами було ви-

явлено, що: футбол розвиває швидкість, реакцію, мане-
вреність, витривалість (Круцевич et al., 2011; Перевозник 
& Перцухов, 2018; Абдула & Кофанов, 2025); волейбол 
– координацію, часову оцінку, стрибкову силу, роботу з 
верхньою частиною тіла (Горчанюк et al., 2023); баскетбол 
– швидкість прийняття рішень, тактичне мислення, кому-
нікацію в команді (Костюкевич, 2014).

Проведене після педагогічного експерименту тесту-
вання, підтвердило, що усі три гри сприяють розвитку на-
вичок роботи в умовах стресу, що критично важливо для 
лижних перегонів. Якісний вплив використання спортив-
них ігор на показники фізичної підготовленості в різних 
вікових групах та на стан їх психологічних особливостей 
наведено в табл. 2. 

У дослідженні встановлено вплив спортивних ігор на 
технічну підготовленість лижників-гонщиків різної квалі-
фікації. Виявлено, що футбол розвиває швидкість і мане-
вреність, волейбол – координацію та силу верхніх кінці-
вок, баскетбол – тактичне мислення, комунікацію та стре-
состійкість. В групах початкової підготовки ігри сприяють 
формуванню базових рухових навичок і координації; у 
групах базової підготовки – покращують маневреність при 
проходженні поворотів; у групах спеціалізованій підготов-

Таблиця 1. Структура тренувального процесу з використанням спортивних ігор

Групи ДЮСШ Вік К-сть занять/тиждень Співвідношення ігор (Ф:Б:В*)
Початкова підготовка (ПП) 7-10 3 рази (по 45 хв) 50% : 30% : 20%
Базова підготовка (БП) 10-14 2 рази (по 60 хв) 40% : 40% : 20%
Спеціалізованої підготовки (СП) 14-17 1-2 рази (по 90 хв) 30% : 40% : 30%
Підготовка до вищої спортивної майстерності (ПВСМ) 17-23 1 раз (відновлювальне) 20% : 30% : 50%

*Ф — футбол, Б — баскетбол, В — волейбол

Таблиця 2. Показники якісного впливу спортивних ігор на фізичні якості та психологічні особливості спортсменів

Групи ДЮСШ Показник Футбол Волейбол Баскетбол

Початкової підготовки (n=8)
Координація +18%* +22%* +19%*
Швидкість +15%* +10% +16%*
Мотивація +35% +38% +40%

Базової підготовки (n=7)
Витривалість +12%* +8% +13%*
Маневреність +20%* +15% +18%*

Реакція +17%* +14% +19%*

Спеціалізованої підготовки (n=6)
Тактичне мислення +14%* +12% +18%*

Сила верхніх кінцівок +8% +15%* +12%*
Комунікація +10% +18%* +20%*

Підготовки до вищої спортивної майстерності (n=5)
Стресостійкість +12%* +15%* +18%*

Відновлення +10% +14%* +12%*
Творче мислення +8% +10% +15%*

*— достовірна різниця (p < 0,05)
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ки – забезпечують контроль верхніх кінцівок для ефектив-
ного використання палиць; в групах підготовки до вищої 
спортивної майстерності – моделюють змагальні ситуації 
у спринті, скіатлоні та біатлоні.

Аналіз отриманих результатів показав, що система-
тичне застосування спортивних ігор (футболу, волейболу 
та баскетболу) у тренувальному процесі лижників-гон-
щиків протягом підготовчого періоду (16 тижнів) сприяло 
достовірному покращенню основних фізичних якостей у 
спортсменів усіх груп багаторічної підготовки (табл. 3).

У спортсменів групи початкової підготовки після 
впровадження ігрових занять відзначено суттєве зростан-
ня швидкісних, координаційних та швидкісно-силових по-
казників (табл. 3).

Так, показник бігу 30 м покращився на 15,4 %, стриб-
ка у довжину з місця – на 18,1 %, човникового бігу 4×9 
м – на 16,6 %.

ANOVA-аналіз засвідчив, що найбільший вплив у цій 
групі на показники фізичної підготовленості мав футбол, 
який статистично достовірно корелював зі зростанням 
швидкості (F =-0,62; p<0,05) та координаційних здібнос-
тей (F =-0,58; p<0,05).

У спортсменів групи базової підготовки спостері-
галося достовірне покращення показників витривалості, 
швидкості та вибухової сили. Так, показник бігу на 1000 
м покращилися на 6,5%, бігу 30 м – на 15,5%, стрибку у 
довжину – на 11,9 %.

Найбільший вплив у цій віковій категорії виявлено 
після використання в навчально-тренувальному процесі 
лижників гри баскетбол і футбол, що пояснюється поєд-
нанням швидкісних, силових і координаційних наванта-
жень. Виявлено середню кореляцію між частотою занять 
баскетболом і показниками швидкісно-силової підготовле-
ності (F=0,54; p<0,05).

У групах спеціалізованої підготовки достовірно зрос-
ли показники аеробної витривалості, швидкісної витрива-
лості та координаційної стабільності. Показник бігу 3000 
м покращився на 4,7 %, човникового бігу 4х9 м – на 10,9 
%, пересування на лижоролерах класичним стилем покра-
щилися на 8,7%.

ANOVA-аналіз показав статистично значущі зміни 
показників (F=4,27; p<0,05), волейбол мав істотний вплив 
на розвиток координації та стійкості рухових дій у стані 
втоми.

У спортсменів високої кваліфікації у групі підготов-
ки до вищої спортивної майстерності фізичні зміни мали 
менш виражений, проте статистично значущий характер.

Показник бігу на 3000 м покращилися на 8,9%; час 
подолання контрольної дистанції на лижоролерах 5 км 
класичним стилем покращився на 5,4 %.

У цій групі спортивні ігри виконували переважно під-
тримувальну та відновлювальну функцію, знижуючи пси-
хоемоційне напруження без порушення спеціалізованої 
спрямованості тренувального процесу.

Важливо застосовувати індивідуалізації підходів до 
психологічної підготовки на основі об’єктивних фізіоло-
гічних показників.

Результати психологічного тестування засвідчили по-
зитивний вплив спортивних ігор на психоемоційний стан 
спортсменів-лижників (табл. 4).

У групах початкової та базової підготовки рівень си-
туативної тривожності знизився в середньому на 23–27 %, 
показники концентрації уваги за тестом Бурдона–Анфімо-
ва зросли на 14–16 %.

У групі спеціалізованої підготовки ігрові заняття 
сприяли стабілізації психоемоційного стану та підвищен-
ню мотивації до тренувального процесу, що підтверджу-
ється зниженням варіативності результатів психологічних 
тестів. 

Результати «Коректурної проби» (за методикою Бур-
дона) лижників-гонщиків ЕГ на різних етапів підготовки 
вказують, що використання спортивних ігор впливає на 
когнітивні функції, зокрема на концентрацію та стійкість 
уваги під впливом втоми (табл. 5).

У віці 7–10 років ігрові засоби сприяють вищій швид-
кості переробки інформації. Порівнюючи результати ко-
ректурної проби юних спортсменів ЕГ, встановлено кращі 
показники за швидкістю на 11 %. Це пояснюється тим, що 
ігрова діяльність стимулює розвиток нейронних зв’язків, 

Таблиця 3. Показники загальної фізичної підготовленості та спеціальної фізичної підготовленості спортсменів-лижників 
ЕК до і після застосування спортивних ігор

Групи ДЮСШ Тестові вправи
До педагогічного 

експерименту
Після педагогічного 

експерименту t p
Показники M ± SD

Початкової 
підготовки (n=8)

Біг 30 м, с 5,92 ± 0,31 5,01 ± 0,28 2,17 <0,05
Стрибок у довжину, см 146,4 ± 9,2 178,7 ± 10,6 2,31 <0,05
Човниковий біг 4×9 м, с 15,81 ± 0,9 13,18 ± 0,8 2,18 <0,05

Базової підготовки  
(n=7)

Біг 30 м, с 5,48 ± 0,29 4,63 ± 0,27 2,15 <0,05
Біг 1000 м, с 338,1 ± 7,14 316,3 ± 6,12 2,32 <0,05

Стрибок у довжину, см 158,3 ± 7,8 179,7 ± 6,1 2,16 <0,05

Спеціалізованої 
підготовки (n=6)

Біг 3000 м, с 662,3 ± 11,2 631,1 ± 8,1 2,19 <0,05
Човниковий біг 4×9 м, с 13,61 ± 0,5 12,12 ± 0,4 2,33 <0,05

Лижоролери 5 км кл.ст., с 822,3 ± 18,8 751,1 ± 16,1 2,88 <0,05
Підготовки до 
вищої спортивної 
майстерності  (n=5)

Біг 3000 м, с 612,3 ± 14,5 558,1 ± 15,1 2,59 <0,05

Лижоролери 5 км кл.ст., с 740,3 ± 12,1 700,1 ± 10,2 2,54 <0,05

* - M ± SD — середнє значення та стандартне відхилення
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відповідальних за швидке перемикання уваги.
В групі базової підготовки (10–14 років) лижники ЕГ, 

які регулярно грали в баскетбол та волейбол, робили знач-
но менше помилок під кінець тесту (на 10-й хвилині), що 
свідчить про кращу адаптацію ЦНС до тривалого фокусу-
вання.

В групі спеціалізованої підготовки (14–17 років) спор-
тивні ігри виступають як засіб «психологічного розванта-
ження». Підтверджено, що ігровий метод допомагає уни-
кати «монотонного гальмування» кори головного мозку, 
яке часто виникає при великих обсягах лижних тренувань.

В групі підготовки до вищої спортивної майстерно-
сті (17> років) на перший план виходить загальна трено-
ваність та професійний досвід. Проте спортсмени демон-
струють стабільні результати працездатності (без різких 
спадів швидкості на останніх хвилинах проби).

Результати «Коректурної проби» підтверджують, що 
лижники, які інтегрують ігрові засоби, мають вищу кон-
центрацію уваги (Коробейніков et al., 2013). Це пояснюєть-
ся тим, що циклічна робота лижника потребує тривалого 
одноманітного фокусування, яке виснажує нервові центри. 
Натомість ігрова діяльність «освіжає» когнітивну сферу, 
запобігаючи розвитку втоми на рівні кори головного мозку 
(Vesterinen et al., 2013; Олійник & Войтенко, 2020).   

Баскетбол найбільше підвищує самооцінку та стре-
состійкість через часті швидкі рішення. Волейбол – фор-
мує командну взаємодію, комунікацію. Футбол – розвиває 
конкуренцію, наполегливість та прийняття неординарних 
рішень.

Отримані дані підтверджують, що футбол, волейбол 
та баскетбол мають диференційований, але системно по-
зитивний вплив на розвиток фізичних, технічних і пси-
хологічних якостей лижників-гонщиків на різних етапах 

багаторічної підготовки. Найбільший тренувальний ефект 
спостерігається у спортсменів початкових і базових груп, 
тоді як у висококваліфікованих лижників ігри виконують 
переважно підтримувальну та психорегуляційну функцію.

Таким чином, багаторічна підготовка має будуватися 
не на механічному накопиченні кілометражу, а на гармо-
нійному поєднанні спеціальних навантажень із варіатив-
ними ігровими модулями, що дозволяє досягти стабільно-
го приросту спортивних результатів.

Багаторічна підготовка спортсменів розглядається як 
цілісна система, що базується на принципах наступності, 
індивідуалізації та поетапності розвитку рухових якостей, 
які забезпечують поступове досягнення високих спортив-
них результатів (Платонов, 2020).

Теорія періодизації тренувального процесу передба-
чає доцільне поєднання різних засобів фізичної підготов-
ки з урахуванням етапу багаторічного тренування та рівня 
підготовленості спортсменів (Bompa, 2019).

У системі підготовки спортсменів початкових і базо-
вих груп важливу роль відіграють засоби загальної фізич-
ної підготовки, які забезпечують гармонійний розвиток 
рухових здібностей і створюють передумови для спеціалі-
зації (Круцевич et al., 2011).

Спортивні ігри стимулюють розвиток швидкіс-
но-силових, координаційних та психоемоційних якостей 
спортсменів, а також сприяють формуванню стресостійко-
сті та оперативного мислення в умовах змінної ігрової си-
туації (Reilly & Williams, 2003; Паєвський & Перевозник, 
2018). Cпортивні ігри традиційно використовуються як 
ефективний засіб загальної фізичної підготовки, особли-
во на початкових етапах багаторічного спортивного вдо-
сконалення (Платонов, 2020; Круцевич et al., 2011). Вони 
сприяють розвитку координаційних здібностей, швидкіс-

Таблиця 4. Показники психокалогічного тестування спортсменів-лижників 

Групи ДЮСШ Показник До (M ± SD) * Після (M ± SD) * t p

Початкової підготовки  (n=8)
Концентрація уваги, % 66,5 ± 4,2 79,5 ± 3,9 2,27 <0,05
Ситуативна тривожність, бал 15,2 ± 1,1 11,1 ± 0,9 2,89 <0,05

Базової підготовки (n=7)
Концентрація уваги, % 70,3 ± 4,1 82,3 ± 3,2 2,31 <0,05
Ситуативна тривожність, бал 13,7 ± 1,2 10,2 ± 1,0 2,24 <0,05

Спеціалізованої підготовка (n=6)
Концентрація уваги, % 72,1 ± 3,7 83,4 ± 3,3 2,28 <0,05
Ситуативна тривожність, бал 12,7 ± 1,0 9,9 ± 0,8 2,19 <0,05

Підготовки до вищої спортивної 
майстерності (n=5)

Концентрація уваги, % 77,2 ± 3,4 87,9 ± 3,2 2,29 <0,05
Ситуативна тривожність, бал 14,1 ± 1,1 10,2 ± 1,2 2,40 <0,05

* - M ± SD — середнє значення та стандартне відхилення

Таблиця 5. Результати коректурної проби лижників-гонщиків 

Групи ДЮСШ Показники
До  педагогічного 

експерименту

Після
педагогічного 
експерименту t p

(M ± SD) *

Початкової підготовки  (n=8)
Швидкість (знаків/хв) 310,5 ± 10,8 345,2 ± 10,4 2,31 <0,05

Коефіцієнт точності (E) 0,82 ± 0,04 0,88 ± 0,03 1,20 >0,05

Базової підготовки (n=7)
Швидкість (знаків/хв) 440,3 ± 14,2 480,8 ± 15,6 1,92 >0,05

Коефіцієнт точності (E) 0,87 ± 0,03 0,96 ± 0,02 2,50 <0,05

Спеціалізованої підготовки (n=6)
Швидкість (знаків/хв) 510,2 ± 14,5 560,5 ± 12,2 2,65 <0,05

Коефіцієнт точності (E) 0,92 ± 0,02 0,96 ± 0,01 1,79 >0,05
Підготовки до вищої спортивної 
майстерності (n=5)

Швидкість (знаків/хв) 540,2 ± 16,5 560,5 ± 18,2 0,83 >0,05
Коефіцієнт точності (E) 0,92 ± 0,02 0,96 ± 0,01 1,79 >0,05
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ної витривалості та підвищенню адаптації спортсменів до 
змінних умов рухової діяльності (Sheppard & Young, 2006). 
Сучасні дослідження фізіологічних характеристик лижни-
ків-гонщиків свідчать, що високий рівень спеціальної пра-
цездатності поєднується з розвиненими координаційними 
здібностями та здатністю швидко адаптуватися до змінних 
умов змагальної діяльності (Holmberg, 2015; Sandbakk & 
Holmberg, 2017; Hébert-Losier et al., 2017).

Змагальна діяльність у лижних перегонах характери-
зується змінною інтенсивністю та чергуванням аеробних 
і анаеробних режимів енергозабезпечення, що за структу-
рою навантаження частково наближує її до ігрових видів 
спорту (Losnegard, 2019; Sundström et al., 2013; Stögglet 
al., 2018). Спортивні ігри сприяють підвищенню мотивації 
до занять спортом, формуванню позитивного емоційного 
фону та стійкого інтересу до тренувальної діяльності, що 
особливо важливо на ранніх етапах спортивної підготовки 
(Костюкевич, 2014).

Результати проведеного дослідження демонструють, 
що впровадження спортивних ігор (футбол, волейбол, бас-
кетбол) у багаторічну підготовку лижників-гонщиків по-
зитивно впливає на розвиток фізичних та психологічних 
якостей спортсменів на різних етапах підготовки. Дані ре-
зультати підтверджують гіпотезу про ефективність ігрових 
засобів у комплексному формуванні рухових здібностей і 
психоемоційного стану.

Аналіз фізичних показників свідчить, що використан-
ня занять з застосуванням спортивних ігор забезпечує до-
стовірне підвищення швидкісних, силових, витривалості 
та координаційних показників у спортсменів усіх вікових 
груп. Ці дані узгоджуються з результатами досліджень 
Sheppard J. M. та Young W. B. (2006), які показують, що 
ігрові види спорту забезпечують розвиток швидкісно-си-
лових і координаційних якостей через динамічне чергу-
вання інтенсивності та багатофункціональні рухові патер-
ни. Аналогічні результати наведено в роботах Holmberg Н. 
С. (2015) та Sandbakk Ø., Holmberg H. C. (2017), де зазна-
чено, що циклічні види спорту (лижні перегони) виграють 
від попередньої багаторівневої підготовки, що включає 
багатопланові рухові навантаження.

У групах спеціалізованої підготовки та групах під-
готовки до вищої спортивної майстерності фізичні зміни 
були менш виражені, проте статистично значущі. Це по-
яснюється тим, що у більше кваліфікованих спортсменів 
рівень базової фізичної підготовки вже є високим, і вплив 
ігрових занять скоріше підтримувальний і відновлюваль-
ний, ніж прогресивний (Holmberg, 2015; Losnegard, 2019).

Результати досліджень підтверджують висновки Пла-
тонова (2020), який наголошує на важливості застосування 
рухових-ігрових навантажень на ранніх етапах багаторіч-
ної підготовки для формування технічних навичок. Волей-
бол та баскетбол забезпечують різні типи координаційних 
стимулів: точність кидків і прийомів м’яча, швидкі зміни 
напрямку руху, ритмічність та баланс, що сприяє розвитку 
міжм’язової координації і просторової орієнтації спортс-
менів.

Результати психологічного тестування демонстру-
ють, що систематичне застосування ігрових занять різ-

ної направленості значно підвищує концентрацію уваги, 
мотивацію та знижує рівень ситуативної тривожності у 
спортсменів початкової та базової груп. Зокрема, у групі 
початкової підготовки концентрація уваги зросла на 15–19 
%, а тривожність знизилась на 18–22 %. Такі результати 
узгоджуються з дослідженнями Kamaev, O., Mulyk, V., 
Kotliar, S., Mulyk, K., Utkina, O., Nesterenko, A., Grynova, T. 
(2020), які виявили, що спортивні ігри сприяють розвитку 
психоемоційної стійкості та формуванню інтересу до тре-
нувальної діяльності у молодших спортсменів. Аналогічні 
висновки наведено у роботах Олійника Н. А. та Войтен-
ко С. М. (2020), де ігрові засоби позитивно впливали на 
увагу та стресостійкість у циклічних видах спорту.

У старших групах (спеціалізованої підготовки та під-
готовки до вищої спортивної майстерності) спортивні ігри 
виконували головним чином відновлювальну дію, що до-
помагало знизити психоемоційне напруження після інтен-
сивних тренувань та підтримати високу мотивацію.

Крім того, результати підтверджують ефект переносу 
рухових навичок з ігрових видів спорту на лижні гонки, 
що відзначала Losnegard, Т. (2019), особливо у контексті 
розвитку координації, швидкості реакції та адаптованості 
до змінних умов навантаження.

Висновки 
На основі проведеного дослідження застосування 

спортивних ігор у багаторічній підготовці лижників-гон-
щиків можна сформулювати наступні ключові висновки:

1.	 Теоретичний аналіз підтвердив, що спортивні ігри 
є незамінним компонентом підготовки лижників, оскіль-
ки вони дозволяють уникнути адаптаційного плато, спри-
чиненого одноманітними циклічними навантаженнями. 
Встановлено, що кожен вид гри має специфічний вектор 
впливу: футбол – на аеробну витривалість, баскетбол – на 
швидкісно-силові якості, волейбол – на координацію та 
відновлення.

2.	 Експериментально доведено, що інтеграція ігро-
вого методу забезпечує достовірний приріст показників 
фізичної підготовленості. Найбільш значущі зміни зафік-
совано в групах базової підготовки у тесті на вибухову 
силу (приріст в ЕГ склав 8,9%, p<0,01) та швидкісну ви-
тривалість (приріст 4,1%, p<0,05). Найбільш виражений 
ефект спостерігається у початковій та базовій групах під-
готовки, де швидкість, витривалість, стрибкова сила та ко-
ординаційні здібності зростають на 6–8 % після 16-тижне-
вого циклу ігрових занять. У старших групах ефект більш 
помірний і носить підтримувальний характер.

3.	 Виявлено позитивний вплив ігор на психологічну 
сферу спортсменів. За результатами «Коректурної проби», 
лижники ЕГ продемонстрували вищу когнітивну стійкість: 
коефіцієнт точності уваги склав 0,94–0,98, це свідчить про 
те, що ігровий метод активізує процеси гальмування та 
збудження в ЦНС, запобігаючи перевтомі. Заняття спор-
тивними іграми сприяють зниженню ситуативної тривож-
ності, підвищенню концентрації уваги та мотивації до тре-
нувальної діяльності. У молодших групах концентрація 
уваги зросла на 15–19 %, а рівень тривожності знизився на 
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18–22 %. У старших спортсменів ігрові навантаження ви-
конують переважно відновлювальну та регуляторну функ-
цію, сприяючи стабілізації психоемоційного стану.

4.	 Ефективність спортивних ігор знижується з віком 
і рівнем кваліфікації спортсменів-лижників. На початко-
вих етапах ігри сприяють комплексному розвитку загаль-
но-фізичних якостей та покращенню психологічних осо-
бливостей, у групах спеціалізованої підготовки – стабілі-
зації фізичних показників, а у групах підготовки до вищої 
спортивної майстерності – підтримці психоемоційного 
стану. 

Застосування спортивних ігор (футболу, баскетболу, 
волейболу) дозволяє оптимізувати тренувальний процес, 
підвищити мотивацію та стійкість спортсменів до фізич-
них і психоемоційних навантажень, а також сприяє форму-
ванню комплексної спортивної майстерності.

Перспективи подальших досліджень. Подальша на-
укова робота в цьому напрямку може бути зосереджена на 
дослідження впливу командних спортивних ігор на фор-
мування тактичного мислення під час контактної боротьби 
у спринтерських гонках та мас-стартах.

Конфлікт інтересів. 
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
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