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This research deals with the study of blood microcirculation 
peculiarities.
Materials and methods. 72 students of Bogdan Khmel-
nytsky Melitopol State Pedagogical University, aged 18–
19, were examined. The experimental research consisted 
of the study of blood microcirculation functional state 
by means of Laser Doppler flowmetry (LDF) method. It 
helped to evaluate the state of tissue blood-circulation 
and to detect individual-typological peculiarities of blood 
microcirculation under the influence of physical activity 
(before and after exercise). 
Results. Three types of blood microcirculation were iden-
tified by using LDF-metry. The normoemic type of blood 
microcirculation, characterized by the superposition of os-

cillatory rhythms and reflected the balance of the mecha-
nisms of regulation of microcirculation. The hyperemic type, 
characterized by a «monotonous» LDF-gram with a high 
parameter of microcirculation, which reflects the relative 
predominance of metabolic mechanisms in the regulation 
of microcirculation. The hypoemic type, characterized by a 
«monotonous» LDF-gram with a low parameter of the mi-
crocirculation parameter, which reflects the decrease of va-
somotor mechanisms in the regulation of microcirculation. 
According to the LDF-metric data, the examined students 
under intensive physical activity have a significant increase 
in microcirculatory status: by 6 % of the microcirculation 
parameter, by 28 % of the mean square deviation and by 45 
% of the initial value of the coefficient of variation. 
Conclusions. This dynamics of microcirculation shows 
that under the influence of physical exertion, a person cre-
ates significant functional reserves for the redistribution 
of blood flow and for more perfect intraorgan capillary 
blood flow. It was found, that in the process of physical 
activity, morpho-functional rearrangements of the human 
cardiovascular system occur. This reaction is formed by 
several components of blood microcirculation: blood flow 
in the transport direction, regulating blood supply in ac-
cordance with the needs of tissues and the exchange com-
ponent of the histochemical barrier
Keywords: blood microcirculation, Laser Doppler flowm-
etry (LDF), physical activity
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The aim of the study. The aim of the work was to investigate 
in vivo anticancer activity of cis- and trans-diadamanthyl-
carboxylates of dirhenium(III) alone and together with cis-
platin in form of nanobins. 
Materials and methods. Model of tumor growth, Guer-
in’s carcinoma; intraperitoneal administration of cispla-
tin, dirhenium(III) compounds in liposomes and of binary 
liposomes, containing both cytostatics; volumes and final 
weights of tumors were measured. 
Results. In vivo antitumor properties of two dirhenium(III) 
dicarboxylates with 1-adamantanecarboxylic acid moieties 
as ligands with cis- (I) and trans- (II) orientation of the car-
boxylic groups around a cluster fragment alone and together 
with cisplatin were presented; an attempt to understand dif-
ferences in a possible mechanism of anticancer activity of the 
substances were undertaken. Antiradical and DNA-binding 
properties of I and II were the matter of consideration.
Conclusions. Cis- and trans- compounds of dirhenium I and II 
had close antitumor activity in vivo with a little bit superiority 
of the cis- analog. Mechanisms of anticancer activity of I and 
II are different and may also include monofunctional adduct 
formation and subsequent interstrand cross-linking for the II 
substance, formation of protein-DNA cross-links, etc.
Keywords: dirhenium(III) cluster compounds, adamantan-
ecarboxylic acid, cisplatin, model of tumor growth, Calf Thy-
mus DNA, antiradical activity
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The aim. The main purpose of the study was to find out the 
peculiarities of autumn migrations of birds, in particular 
such little-studied species as the Dunnock. This is neces-
sary for the development and implementation of a man-
agement plan in the National Park for a whole complexes 
of migratory birds and separate species, first of all rare or 
small in number quantity.
Materials and methods. Our research was conducted at 
the Prypiat River near Svalovychi village in Liubeshiv 
district, Volyn region of Ukraine in September and Oc-
tober 2012–2017. Observations were performed visually, 
starting in the morning half an hour before sunrise and 
ending in the evening half an hour after sunset (all hours 
of the light part of a day, without interruption). The light 
part of a day was divided into hour of observations, taking 
into the daily changes of sunrise and sunset. Flight alti-
tude was determined visually, and flight directions – by 
8 rhumbs.
Results. There were 2124 individuals of the Dunnock count-
ed during the study of visible autumn migration birds at one 
observation point in 2012–2017. The most bird migrated in 
flocks, but a significant part of them flew alone. The most 
numerous migrants this species were in small flocks – 2–5 
individuals (89.9 % of all counted birds in flocks). There are 
from 2 to 38 individuals in one flock, on average – 3.2±0.15 
individuals. The main passage lasted from the 2nd decade 
of September to the middle of the 2nd decade of October. 
The majority of them flew in the morning, in the first 3 hours 
of observations (75.5–83.5 % of all counted birds in differ-
ent years, in average 79.6 %). The majority birds of this 
species were observed in flight within altitudes between 30 
and 40 m (59.4 %) and the predominant direction of flight 
was W (52.4 %) and some less – SW (45.4 %).
Conclusions. According to the results of 6-years research, 
the peculiarities of visible autumn migrations of the Dunno-
ck have been clarified (the main passage – the 2nd decade 
of September  – middle of the 2nd decade of October, ma-
jority of birds flew in the first 3 hours of observations, used 
altitudes between 30 and 40 m and the W and SW directions 
of passage). The results of our research are the basis for 
the further study of this species, planning and implementa-
tion of conservation measures for birds in the National Park 

“Prypiat-Stokhid”. The obtained data are also a supplement 
to the state of study of this species in Ukraine
Keywords: birds, Dunnock, visible autumn migrations, 
characteristics, National Park “Prypiat-Stokhid”
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АНОТАЦІЇ

DOI: 10.15587/2519-8025.2020.217693
ОСОБЛИВОСТІ МIКРОЦИРКУЛЯЦIЇ КРОВІ ПРИ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕННЯХ (с. 4–7)
Т. І. Станішевська, О. І. Горна, Д. Д. Горбань, О.В. Юсупова

Дослідження присвячене вивченню особливостей показників мiкроциркуляцiї крові. 
Матеріали та методи. Було обстежено 72 студента Мелітопольського державного педагогічного університету 
імені Богдана Хмельницького, віком від 18 до 19 років. Експериментальне дослідження включало вивчення функціо-
нального стану мiкроциркуляцiї крові за допомогою методу лазерної допплерівської флоуметрії (ЛДФ). Це дозволяло 
оцінити стан тканинного кровотоку та виявити індивідуально-типологічні особливості мiкроциркуляцiї крові до та 
після фізичного навантаження. 
Результати. Були виявлені три типи мiкроциркуляцiї крові. Нормоемічний тип мікроциркуляції крові характеризував-
ся суперпозицією коливальних ритмів та відображав збалансованість механізмів регуляції мiкроциркуляцiї. Для гіпере-
мічного типу характерна «монотонна» ЛДФ-грама з високим параметром мiкроциркуляцiї, що відображає відносне 
переважання метаболічних механізмів у регуляції мiкроциркуляцiї крові. Для гіпоемічного типу характерна «моно-
тонна» ЛДФ-грама з низьким показником параметру мiкроциркуляцiї, що відображає зниження вазомоторних меха-
нізмів у регуляції мiкроциркуляцiї крові. При інтенсивних фізичних навантаженнях спостерігалося значне збільшення 
показників мiкроциркуляцiї крові. Так, на 6 % збільшувався параметр мiкроциркуляцiї, на 28 % – показник середнього 
квадратичного відхилення та на 45 % коефіцієнт варіації. 
Висновки. Ця динаміка показників мiкроциркуляцiї крові показує, що під впливом фізичних навантажень у людини 
створюються значні функціональні резерви для перерозподілу струму крові і для більш досконалого внутрішньоорган-
ного капілярного кровотоку. Було встановлено, що в процесі фізичного навантаження відбуваються морфо-функціо-
нальні перебудови серцево-судинної системи людини. Ця реакція формується декількома компонентами мiкроцирку-
ляцiї крові: кровотоком у транспортному напрямку, регулюючим кровопостачання відповідно до потреб тканин та 
обмінним компонентом гістохімічного бар’єру
Ключові слова: мiкроциркуляцiя крові, лазерна допплерівська флуометрія (ЛДФ), фізичні навантаження 
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ВИЗНАЧЕННЯ ПРОТИРАКОВИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ ЦИС- І ТРАНС-ДІАДАМАНТИЛКАРБОКСИЛАТІВ 
ДІРЕНІЮ(III) (с. 8–12)

Н. І. Штеменко, K. В. Полохіна, О. А. Голіченко, С. О. Бабій, О. В. Штеменко

Мета дослідження. Метою роботи було дослідження in vivo протипухлинної активності цис- і транс-
діадамантилкарбоксилатів диренію(III) як окремо, так і разом з цисплатином у вигляді нанобін. 
Матеріали та методи. Модель росту пухлини, карцинома Герена; внутрішньочеревне введення цисплатину, сполук 
диренію(III) у ліпосомах та бінарних ліпосомах, що містять обидва цитостатика; вимірювання об’єму та остаточної 
ваги пухлини. 
Отримані результати. Були представлені протипухлинні властивості двох дикарбоксилатів диренію(III) з фрагмен-
тами 1-адамантанкарбонової кислоти в якості лігандів з цис-(I) та транс-(II) орієнтацією карбоксильних груп навколо 
кластерного фрагмента in vivo окремо і разом з цисплатином; зроблена спроба пояснення відмінностей у можливому 
механізмі протипухлинної активності речовин. Представлені антирадикальні і ДНК-зв›язуючі властивості I та II.
Висновки. Цис- і транс-сполуки диренію I і II мають схожу протипухлинну активність in vivo з невеликою перевагою 
для цис-аналогу. Механізми протипухлинної активності I і II відрізняються і можуть також включати утворення 
монофункціонального аддукту с подальшим межланцюговим зшиванням для речовини II, утворення зшивок білок-ДНК 
і т. ін. 
Ключові слова: кластерні сполуки диренію(III), адамантанкарбонові кислота, цисплатин, модель росту пухлини, ДНК 
тимусу теляти, антирадикальна активність
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ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДИМИХ ОСІННІХ МІГРАЦІЙ ТИНІВКИ ЛІСОВОЇ PRUNELLA MODULARIS 
(LINNAEUS, 1758) У НАЦІОНАЛЬНОМУ ПРИРОДНОМУ ПАРКУ «ПРИП’ЯТЬ-СТОХІД» У 2012-2017 рр. 
(с. 20–25)

М. Химин

Мета. Головною метою дослідження було з’ясувати особливості осінніх міграцій птахів, зокрема таких мало 
вивчених видів, як тинівка лісова. Це необхідно для розробки та реалізації плану управління в національному 
природному парку для усього комплексу мігруючих птахів та окремих видів, насамперед рідкісних чи малочисельних.
Матеріали та методи. Наше дослідження проводилось біля р. Прип’ять поблизу с. Сваловичі Любешівського 
району Волинської області України у вересні та жовтні 2012–2017 рр. Спостереження проводили візуально, 
починаючи з ранку, за півгодини до сходу сонця і закінчуючи ввечері, через півгодини після заходу сонця (в усі години 
світлої частини доби, без перерв). Світла частина доби була розділена на години спостережень, враховуючи 
щоденні зміни сходу та заходу сонця. Висоту польоту визначали візуально, а напрями польоту – за 8 румбами.
Результати. Під час вивчення видимих осінніх міграційних птахів на одному пункті спостереження у 2012–2017 
рр. було нараховано 2124 особини тинівки лісової. Найбільше птахів мігрувало зграями, але значна частина з них 
летіла поодинці. Серед мігрантів цього виду переважали невеликі зграї – по 2–5 особин (89,9 % від усіх нарахова-
них птахів у зграях). В одній зграї було від 2 до 38 особин, в середньому – 3,2±0,15 особин. Основний проліт тривав 
з 2-ї декади вересня до середини 2-ї декади жовтня. Більшість цих птахів пролітали зранку, протягом перших 
3 годин спостережень (75,5–83,5 % від усіх підрахованих птахів у різні роки, в середньому 79,6 %). Більшість цих 
мігруючих птахів спостерігали на висотах від 30 до 40 м (59,4 %), які летіли, переважно, на захід (52,4 %) і дещо 
менше на південний-захід (45,4 %).
Висновки. За підсумками 6-річних досліджень з’ясовано особливості видимих осінніх міграцій тинівки лісової 
(основний проліт – 2-а декада вересня – середина 2-ї декади жовтня, більшість птахів полетіла в перші 3 години 
спостережень, переважно на висотах між 30 і 40 м і з переважаючими напрямами прольоту на захід і південь). 
Результати наших досліджень є основою для подальшого вивчення цього виду, планування та реалізації заходів з 
охорони птахів у національному природному парку «Прип’ять-Стохід». Отримані дані є також доповненням до 
стану вивчення цього виду в Україні
Ключові слова: птахи, тинівка лісова, видимі осінні міграції, характеристика, національний природний парк 
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