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The article provides an overview of the use of specialized 
Internet resources in music-pedagogical education for the 
professional training of future music teachers in Ukraine 
and China. In Ukraine, higher education institutions uti-
lize a wide range of specialized Internet resources, with a 
preference for non-commercial ones. These resources are 
effectively integrated into the educational process, used 
for teaching professional and methodical disciplines, fa-
cilitating educational and research work, and encourag-
ing independent creativity among students. Digital and 
specialized Internet resources are recognized as a key 
aspect of modernizing the educational process in all high-
er musical and pedagogical institutions. However, chal-
lenges, such as the absence of Ukrainian localization in 
popular projects and inadequate technical support in edu-
cational institutions, complicate the use of these resources. 
Additionally, using Internet resources with artificial intel-
ligence is in the early testing and active discussion stage 
in Ukraine. In China, alongside international Internet 
resources (limited due to national requirements), a wide 
range of localized or adapted Internet resources is uti-
lized in music-pedagogical education. These specialized 
Internet resources are primarily used in teaching special 
educational disciplines of the professional training cycle. 
The systematic use of artificial intelligence in musical and 
pedagogical education in China is particularly notewor-
thy. The technological advantages of using specialized 
Internet resources in the training of future music teach-
ers have been established, including accessibility and 
cross-platform compatibility, real-time updates, less need 
for device resources, deployment speed and scalability, in-
stant access and ease of use, saving memory on the user’s 
device, simplicity in support, and security. These advan-
tages have implications for the methodological features 
of their use in music and pedagogical education, which 
require further research
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The article is devoted to the problem of professional train-
ing of future primary school teachers to organize a safe-
ty-oriented educational environment under conditions of 
risks in the context of reforming the educational system 
in Ukraine and taking into account global changes in all 
the spheres of human life, challenges, risks, and threats. 
The purpose of the article is to highlight the results of the 
experimental testing of the implementation of a model of a 
scientific and methodological system for the professional 
training of future primary school teachers to organize a 
safety-oriented educational environment under conditions 
of risks, which is due to the need to ensure quality pri-
mary education without endangering the life and health 
of all participants in the educational process, taking into 
account modern educational risks and threats. The imple-
mentation of the model involved updating psychological 
and pedagogical approaches, content, and theoretical and 
methodological substantiation of the professional training 
of future primary school teachers for this type of activity. 
The result of the model implementation is the formation 
of the readiness of future primary school teachers to or-
ganize a safety-oriented educational environment under 
conditions of risks. The diagnostic tools for experimen-
tal verification of the results of the model implementation 
are determined. The effectiveness of the implementation 
of the model of the scientific and methodological system 
of professional training of future primary school teachers 
for the organization of a safety-oriented educational envi-
ronment under conditions of risks, which is presented in 
the results of the pedagogical experiment and is reflected 
in a statistically significant decrease in the proportion of 
future teachers with a low level of readiness to organize a 
safety-oriented educational environment under conditions 
of risks compared to the ascertaining stage of the study 
against the background of a significant increase in the 
proportion of future teachers with high  and middle levels 
of readiness to organize a safety-oriented educational en-
vironment under conditions of risks, is proved
Keywords: pedagogical modeling, professional training, 
future primary school teachers, safety-oriented education-
al environment, risks, health, safety
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This article explores the theoretical and practical aspects 
of integrating Social-Emotional Learning (SEL) into For-
eign Language classes, emphasizing its benefits over tra-
ditional teaching methods, particularly in the context of 
the ongoing military aggression of russia against Ukraine. 
SEL fosters a supportive environment where students can 
express themselves, make choices, and develop essential 
life skills, with a focus on mental health – an especially 
critical factor during times of uncertainty. Foreign Lan-
guage instruction offers a unique opportunity to gradually 
introduce SEL as it can be easily incorporated into the 
curriculum. Through  SEL, students learn to understand 
and empathize with others, regardless of cultural or social 
backgrounds, thereby enhancing their interpersonal skills.
The integration of SEL in Foreign Language education 
helps students build and maintain positive relationships, 
resolve conflicts, and make constructive decisions. It also 
plays a crucial role in helping first-year students adapt 
to the new environment at university. At the tertiary level, 
SEL exposure supports the development of key competen-
cies, such as self-awareness, self-management, respon-
sible decision-making, social awareness, and relation-
ship-building.
In this study, we selected and adapted a range of SEL activ-
ities for use in Foreign Language classes. These activities 
encourage students to identify their emotions, attitudes, 
and values, while reflecting on how these influence their 
behavior. Techniques, such as breathing exercises, medi-
tation, goal-setting, and time management, are introduced 
to help students regulate their emotions, manage stress, 
control impulses, and stay motivated. Group discussions, 
collaborative projects, and teamwork are recommended to 
further improve social awareness, decision-making, and 
relationship-building skills
Keywords: Social-Emotional Learning, Foreign Language, 
HEI, educational process, soft skills
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The results of studying the content of the concept of dig-
ital competence in pedagogical science are presented in 
the article. An analysis of the role of digital competence 
in ensuring the quality of education in the conditions of 
distance learning was carried out. An analysis of modern 
scientific approaches to determining the structure of com-
petence was carried out.
The requirements of the competence approach in education are 
taken into account in the process of determining the results of 
professional training of a specialist. An analysis of research 
on the definition of the content of digital competence in var-
ious fields of knowledge and specialties of professional train-
ing was carried out. An analysis of modern scientific works 
was carried out in order to identify common and different ap-
proaches in understanding the content of digital competence.
The main components of digital competence in various sci-
entific approaches to determining its content are analyzed. 
The content of digital competence is presented based on a 
combination of a set of theoretical knowledge and practical 
skills that ensure successful work with digital information 
processing tools.
Based on the analysis of modern scientific approaches to 
the definition of the structure of professional competence, 
attention is focused on the need to distinguish a system of 
professional qualities. Professional qualities together with 
digital literacy and the ability to use digital technologies 
form the content of digital competence.
Based on the analysis of the standard of higher education 
in the specialty “Professional Education”, a list of require-
ments for the formation of the content of digital competence 
of students of the specialty “Professional Education” has 
been determined. The system of knowledge, skills and pro-
fessional qualities, which collectively reveal the content of 
the digital competence of masters in the “Professional Ed-
ucation” specialty, has been concretized

Keywords: competence approach, professional competence, 
professional education, digital competence, digital literacy, 
digital technologies, distance education, professional qualities

References
1. A memorandum on Lifelong Learning: commission 

staff working paper (2000). Brussels, 36. Available at: https://ar-
hiv.acs.si/dokumenti/Memorandum_on_Lifelong_Learning.pdf 

2. McClellаnd, D. S., Dailey, C. (1984). Professional 
Competencies of Human Service Workers. Boston.

3. Potolea, D. (2013). Doctoral Studies and Research 
Competences. Procedia – Social and Behavioral Sciences, 76, 
935–946. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.238 

4. The definition and selection of key competencies. Ex-
ecutive Summary (2010). Organisation for Economic Co-opera-
tion and Development. Available at: https://one.oecd.org/docu-
ment/EDU/EDPC/ECEC/RD(2010)26/en/pdf 

5. Kryshtanovych, M. F., Serdiuk, Ya. I. (2023). Fea-
tures of forming digital competence of future civil security 
specialists. Akademichni vizii, 17. http://dx.doi.org/10.5281/
zenodo.7874896

6. Braslavska, O., Ozerova, L. (2022). Formation of digi-
tal competence of future teachers in higher education institutions. 
Problems of Modern Teacher Training, 1 (25), 126–135. https://
doi.org/10.31499/2307-4914.1.2022.258486

7. Rudenko, Y. (2021). The Formation of Digital Com-
petence of Future Educators of Preschool Education Institutions 
in the Context of Distance Education. Innovative Technologies 
in Preschool Education, 4, 193-195. https://doi.org/10.5281/ 
zenodo.4966243

8. Zelinska, A., Tarasovych, L., Lavrynenko, S. (2023). 
Digital competences as the basis of transformation of profes-
sional education of future managers. Economy and Society, 49. 
https://doi.org/10.32782/2524-0072/2023-49-51

9. Stupak О. (2024). Forming the digital competence 
of future designers: from theory to practical implementation. 
Ukrainian Educational Journal, 3, 257–262. https://doi.org/ 
10.32405/2411-1317-2024-3-257-262

10. Aristova Н. (2023). Forming digital competence 
of students of philological specialties: interactive forms of 
organization and learning methods. Education. Innovation. 
Practice, 11 (6), 6–12. https://doi.org/10.31110/2616-650X-
vol11i6-001

11. Yashchuk, S., Steshenko, V., Lehin, V., Bieliaiev, S., 
Shapran, Y., Rybalko, P. (2022). Interaction with the Informa-
tion Environment and Contemporary Educational Approach-
es in Higher Education (Educational Level “Master”). Post-
modern Openings, 13 (2), 213–238. https://doi.org/10.18662/
po/13.2/450

12. Alieksieieva, S. (2023). Digital competence: strate-
gic guidelines and successful practices. Prospects and innova-
tions of science, 10 (28). https://doi.org/10.52058/2786-4952-
2023-10(28)-45-55

13. Verbivskyi, D., Karpliuk, S., Fonariuk, O. (2021). 
Digital competence of future teachers of vocational training. 
Academic Notes Series Pedagogical Science, 1 (198), 78–82. 
https://doi.org/10.36550/2415-7988-2021-1-198-78-82

14. Nalyvaiko, O. O. (2018). Formation of information 
and digital competence as a result of professional training of stu-
dents of classical university. Pedagogical almanac, 40, 129–134. 



Scientific Journal «ScienceRise: Pedagogical Education»                                                                             № 4(61)2024

71 

Available at: https://drive.google.com/file/d/1Q4q5Tl5GAr3h-
5WoseAyXfjTKEdryjptd/view

15. Kononenko, L., Oryshaka, O., Selishcheva, Ye. 
(2022). Formation of digital competence as the basis of trans-
formation of higher education in conditions of globalizatynics 
processes. Visnyk Nauky ta Osvity, 1 (1), 169–180. https:// 
doi.org/10.52058/2786-6165-2022-1(1)-169-180 

16. Stepanets, I., Bieliaiev, S., Mordovtseva, N., Ilina, O., 
Potapova, N. (2022). Pedagogical foundations of the problem 
of forming communicative competence of future elementary 
school teachers. International Journal of Health Sciences, 6 (2), 
907–919. https://doi.org/10.53730/ijhs.v6n2.8772

17. Bieliaiev, S. B., Serheieva, I. S. (2021). Determina-
tion of criteria for assessment of acquired competencies in a 
higher education institution. Innovate Pedagogy, 1 (33), 13–16. 
https://doi.org/10.32843/2663-6085/2021/33-1.2

18. Bieliaiev, S., Ponomarova, H., Repko, I., Stepanets, I., 
Chagovets, A., Mykhailichenko, M. (2021). Project Approach 
in the Organization of Scientific and Methodological Work by 
Applying Information Technology in Higher Education Institu-
tions. IJCSNS International Journal of Computer Science and 
Network Security, 21 (12), 620–628. https://doi.org/10.22937/
IJCSNS.2021.21.12.85

19. Bieliaiev S. (2022). Algorithms of formation of pro-
fessional competencies for development and implementation of 
pedagogical technologies. Akademichni vizii, 3, 47–55. http://
dx.doi.org/10.5281/zenodo.5962540

20. Стандарт вищої освіти за спеціальністю  
015 «Професійна освіта (за спеціалізаціями» другого 
(магістерського) рівня вищої освіти (2020). Затверджений 
наказом МОН № 1435. 18.11.2020 Available at: https://mon.
gov.ua/static-objects/mon/sites/1/vishcha-osvita/zatverdze-
ni%20standarty/2020/11/20/015_profesiyna_osvita_mahistr.pdf

-------------------------------------------------------------

DOI: 10.15587/2519-4984.2024.318526
STRESS MANAGEMENT IN “MUSIC 
PERFORMANCE PRACTICE” CLASSES

p. 34–41

Zakhar Duboviy, PhD, Department of Vocal and Choral 
Training, State Institution “South Ukrainian National Peda-
gogical University named after K. D. Ushynsky”, Staropor-
tofrankivska str., 26, Odesa, Ukraine, 65020
E-mail: zdubovoi@gmail.com 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5989-7946

The article is dedicated to studying the phenomenon of 
music performance anxiety, focusing on the characteris-
tics of stress development during music-related creative 
activities. It is determined that musical activities, particu-
larly public one, are often accompanied by increased anx-
iety in performers due to fear of making mistakes, the re-
sponsibility to the audience, and the need to demonstrate 
high levels of mastery. Anxiety, as a normal physiological 
response to stress, can have both positive and negative 
effects on performers’ productivity.
An analysis of effective methods, approaches, and strategies 
for stress management in productive music performance is 

provided. It is shown that the causes of stress states among 
music pedagogy students can be emotional tension, techni-
cal difficulties, and time constraints.
The cognitive-behavioural, emotionally-focused, neuropsy-
chological, body-oriented, social-communicative, and tech-
nological approaches that can be implemented within the 
stress management framework in “Music Performance Prac-
tice” classes are revealed.
The article justifies the need for a comprehensive approach 
to managing anxiety and stress, using cognitive-behavioural 
methods, physiological techniques, and a social-communi-
cative approach. This will not only aid students reduce their 
anxiety levels but also enable them to operate stress as a 
tool for achieving performance productivity and high pro-
fessionalism.
Based on the results of the methodology trial, it is conclud-
ed that integrating stress management technologies into 
the content of the “Music Performance Practice” course 
is advisable.
Further research aims to develop a comprehensive pedagog-
ical system that integrates stress management strategies into 
the educational process
Keywords: music performance anxiety, stress management, 
stress management strategies in music performance, com-
prehensive approach to stress management
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The article explores the European educational system’s 
approach to training software testing specialists. It con-
tains an analysis of certain key standards for IT engineers 
training in Europe, such as the Standards and Guidelines 
for Quality Assurance in the European Higher Education 
Area (ESG), the European Association for Quality Assur-
ance in Higher Education (ENQA) criteria, and national 
accreditation standards like the Polish Accreditation Com-
mittee (PKA), the German Accreditation Council  (GAC), 
and the UK’s Engineering Council (ECUK). The study 
emphasizes the place and teaching methods of software 
testing theory and practice within university curriculum 
guidelines, assessing both an availability of dedicated 
testing disciplines and the appearance of testing topics/
modules in more general engineering disciplines. Despite 
similar interpretations of basic concepts and practices 
in software testing, opinions on teaching methodologies 
and the representation of both theoretical and practical 
aspects of it vary among the reviewed standards. Addition-
ally, the research examines training programs at leading 

European universities to identify how software testing and 
quality assurance are reflected in their curricula. This 
analysis covers full-time training programs for students 
in computer science, software engineering, and related 
fields. The study explores programs in both general and 
basic disciplines within IT and those specific to certain 
technological or organizational areas, such as mobile de-
vice development or IT project management. The content 
of subjects, modules, lectures, and extracurricular work 
tasks available in open sources was also analyzed. Fur-
thermore, the research investigates how these institutions 
incorporate practical training, such as internships and 
project-based learning, to ensure students gain hands-on 
experience in software testing and quality assurance
Keywords: software engineering, software testing, educa-
tional standards, training program, European experience
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The article is dedicated to analyzing the discursive features 
of describing speech disorders in contemporary scientific 
literature. The study emphasizes the importance of termino-
logical precision, structural clarity, and stylistic adaptability 
in scientific texts that address speech disorders and correc-
tive practices in speech therapy. The research is based on 
qualitative discourse analysis of texts, selected from peer-re-
viewed Ukrainian professional journals, published over the 
past five years. The objective of the study is to identify key 
characteristics influencing the perception and effective use 
of such texts by researchers, practitioners, and specialists in 
related fields.
The analysis of structure, terminology, genre, and stylistic 
features of the texts revealed several challenges and trends 
in modern speech therapy literature. In particular, the study 
identified significant variations in terminology usage, which 
often create barriers to interdisciplinary collaboration. Ad-
ditionally, many texts were found to lack sufficient adapta-
tion for practitioners, complicating their application in real 
professional activities. Genre analysis highlighted a gap 
between theoretical studies, which often lack specific rec-
ommendations, and empirical works that focus on narrow 
aspects without broader generalizations.
A set of recommendations for improving scientific texts is 
proposed, including the standardization of terminology, in-
tegration of practical examples, simplification of language, 
and adaptation of content for diverse audiences. Enhanc-
ing discursive strategies will contribute to improving the 
efficiency of interdisciplinary communication, the quality of 
educational materials, and the practical application of sci-

entific research in speech therapy. The findings of this study 
can be used to develop methodological recommendations 
that ensure an integrative approach to addressing the tasks 
of speech therapy science
Keywords: discourse analysis, speech disorders, speech 
therapy, terminology, communicative strategies, interdisci-
plinary communication
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The formation of innovative competence in students during 
the process of learning physics has become a promising stra-
tegic direction for the development of physical education. 
Based on the results of the analysis of scientific psychologi-
cal and pedagogical literature, current educational practices 
for preparing students of basic general secondary education, 
and trends in its development, the need to update the content 
of physical education in the context of forming innovative 
competence and mastering the scientific and pedagogical 
experience of its formulation in the conditions of the New 
Ukrainian School has been identified. 
The article highlights the process of creating a model for 
forming innovative competence in students of basic general 
secondary education during physics learning: it clarifies the 
essence of modeling as a means of scientific cognition and 
identifies the peculiarities of creating a pedagogical model; 
the foundational principles for developing the model of in-
novative competence formation in students during physics 
education are outlined; the content of the main blocks of the 
developed model is defined. 
The psychological and pedagogical conditions for the im-
plementation of the developed model are indicated: stim-
ulating positive and productive motivation for students to 
master physical education; considering the achievements 
of science, technological developments, and labor market 
requirements in the content of education; involving students 
in research, project, and interactive activities in line with 
educational standards, curricula, and educational pro-
grams; actively using modern pedagogical approaches to 
teaching and assessment, innovations in the education sec-
tor, interdisciplinary teaching practices, methods and tools 
that promote the development of students’ research and 
inventiveness competencies; organizing the educational 
process as a pedagogical interaction, aimed at the develop-
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ment of the individual and their preparation for solving life 
tasks of varying complexity
Keywords: modeling, key competencies, psychological and 
pedagogical conditions, STEM, innovative competence, ed-
ucational process
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The study examines the issues of structure and content of pro-
fessional self-realization among higher education students 
in the People’s Republic of China (PRC). The relevance and 
importance of investigating the essence and structure of pro-
fessional self-realization in PRC students are determined by 
the need to resolve the contradiction between the modern 
requirements for students’ professional self-realization as fu-
ture specialists with significant well-developed professional 
qualities, defined motives, goals, values, orientations, and at-
titudes toward professional activities, and their actual level 
of readiness for such activities. This readiness encompasses 
acquiring the necessary knowledge, skills, and competencies, 
along with self-control and accountability for results. More-
over, a future specialist should possess advanced logical 
thinking, professional culture, and readiness for competitive 
professional activity in the labor market. Addressing these 
needs requires modernizing professional training in PRC 
higher education institutions through updated content, im-
proved forms and methods of teaching, and innovative edu-
cational technologies. Professional self-realization involves 
achieving specific milestones in professional activity, such 
as acquiring new skills, attaining high-ranking positions, 
gaining recognition in the professional or expert community, 
or succeeding in own business. Specialists with developed 
self-realization capabilities often set ambitious goals, active-
ly seek opportunities to achieve them, and strive for career 
advancement. Therefore, professional self-realization among 
PRC higher education students is one of the most significant 
and relevant educational challenges. Achieving the research 
objective involved developing a research program and ap-
plying appropriate methods, including analysis of legal and 
regulatory frameworks, scientific literature, educational 
and professional training programs for students, as well as 
studying the organizational and methodological support for 
the training process. Interviews with students and academic 
staff members of PRC higher education institutions were also 
conducted. The study found that students have an insufficient 
understanding of the essence and structure of professional 
self-realization, which is crucial for professional activities. 
Their knowledge of the structural components of professional 
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self-realization is inadequate, which may negatively impact 
the quality of their education and future professional activity.
Keywords: self-realization, professional self-realization, es-
sence, structure, higher education student, higher education 
institution
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СПЕЦІАЛІЗОВАНІ ІНТЕРНЕТ-РЕСУРСИ У ПРОФЕСІЙНІЙ ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА (с. 4–11)

Лі Хайцзюань, Н. О. Пономарьова

У статті узагальнено досвід застосування спеціалізованих інтернет-ресурсів для музично-педагогічної освіти 
у професійній підготовці майбутніх учителів музичного мистецтва (на прикладі України та Китаю). Встанов-
лено, що в Україні у закладах вищої освіти використовують широкий перелік всіх видів спеціалізованих інтер-
нет-ресурсів, однак переваги при цьому надаються некомерційним ресурсам. Вказані інтернет-ресурси з успіхом 
інтегруються до освітнього процесу – до викладання фахових та методичних дисциплін, до впровадження на-
вчально-дослідної роботі здобувачів освіти та до їх самостійної творчості. В усіх закладах вищої музично-педа-
гогічної освіти залучення цифрових засобів і, зокрема, спеціалізованих інтернет-ресурсів визнано та реалізується 
як провідне завдання модернізації освітнього процесу. Ускладнює застосування спеціалізованих інтернет-ресур-
сів відсутність у популярних проєктах української локалізації та недостатній рівень технічного забезпечення 
закладів освіти. Застосування інтернет-ресурсів з штучним інтелектом в Україні знаходиться на етапі пер-
винної апробації та активного обговорення у науково-педагогічних колах. Показано, що у Китаї разом із міжна-
родними інтернет-ресурсами (перелік яких обмежений через національні вимоги) у музично-педагогічній освіти 
застосовується широке коло локалізованих або адаптованих інтернет-ресурсів. Спеціалізовані інтернет-ресурси 
використовуються передусім у викладанні спеціальних навчальних дисциплін циклу професійної підготовки. На 
особливу увагу заслуговує китайський досвід системного використання засобів зі штучним інтелектом у музич-
но-педагогічній освіті. Встановлено технологічні переваги використання у підготовці майбутніх учителів музики 
спеціалізованих інтернет-ресурсів: доступність та кросплатформеність, оновлення в реальному часі, менша по-
треба у ресурсах пристрою, швидкість розгортання та масштабованість, миттєвий доступ та зручність ви-
користання, економія пам’яті на пристрої користувача, простота в підтримці та забезпеченні безпеки. Вказані 
переваги знаходять відображення у ракурсі методичних особливостей їх використання у практиці музично-педа-
гогічної освіти, які потребують подальшого дослідження
Ключові слова: музика, учитель музики, цифрові технології, інтернет-ресурси, спеціалізовані інтернет-ресурси, 
фахова підготовка, музично-педагогічна освіта, Україна, Китай
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РЕЗУЛЬТАТИ ВПРОВАДЖЕННЯ МОДЕЛІ НАУКОВО-МЕТОДИЧНОЇ СИСТЕМИ ПІДГОТОВКИ 
МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ БЕЗПЕКООРІЄНТОВАНОГО 
ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА В УМОВАХ РИЗИКІВ (c. 12–21)

Н. В. Науменко, М. М. Нессонова

Стаття присвячена проблемі професійної підготовки майбутніх учителів початкової школи до організації безпеко-
орієнтованого освітнього середовища в умовах ризиків в контексті реформування освітньої системи в Україні та з 
огляду на глобальні перебудови в усіх сферах суспільного життя людини, виклики, ризики та загрози. Метою статті 
було висвітлення результатів експериментальної перевірки упровадження моделі науково-методичної системи профе-
сійної підготовки майбутніх учителів початкової школи до організації безпекоорієнтованого освітнього середовища в 
умовах ризиків, що обумовлено потребою забезпечення якісної початкової освіти без загрози для життя та здоров’я 
всіх учасників освітнього процесу з урахуванням сучасних освітніх ризиків і загроз. Упровадження моделі передбачало 
оновлення психолого-педагогічних підходів, змісту та теоретико-методичного обґрунтування професійної підготов-
ки майбутніх учителів початкової школи до зазначеного виду діяльності. Результатом реалізації моделі визначено 
сформованість готовності майбутніх учителів початкової школи для організації безпекоорієнтованого освітнього се-
редовища в умовах ризиків. Визначено діагностичний інструментарій експериментальної перевірки результатів упро-
вадження моделі. Доведено ефективність упровадження моделі науково-методичної системи професійної підготовки 
майбутніх учителів початкової школи до організації безпекоорієнтованого освітнього середовища в умовах ризиків, 
що представлена в отриманих результатах педагогічного експерименту та відбивається статистично значущим 
зменшенням частки майбутніх учителів з низьким рівнем сформованості готовності до організації безпекоорієнто-
ваного освітнього середовища в умовах ризиків порівняно з констатувальним етапом дослідження на фоні значущого 
зростання часток майбутніх учителів із вираженістю сформованості готовності на високому та середньому рівнях
Ключові слова: педагогічне моделювання, професійна підготовка, майбутні учителі початкової школи, безпекоо-
рієнтоване освітнє середовище, ризики, здоров’я, безпека
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СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНЕ НАВЧАННЯ НА ЗАНЯТТЯХ З ІНОЗЕМНОЇ МОВИ У ЗВО: ВІД ТЕОРІЇ ДО 
ПРАКТИКИ (с. 22–28)

Л. С. Герасименко, С. М. Муравська

Стаття присвячена теоретичним та практичним аспектам інтеграції соціально-емоційного навчання (СЕН) в 
освітній процес через призму занять з іноземної мови. Акцентовано на перевагах СЕН у порівнянні з традиційними 
методами навчання, зокрема в контексті триваючої військової агресії росії проти України. СЕН сприяє створенню 
сприятливого середовища, де студенти мають можливість розкривати власний потенціал, робити вибір і розвивати 
основні життєві навички з акцентом на психічне здоров’я, що є особливо важливим фактором у часи невизначеності. 
Запровадження СЕН під час викладання іноземної мови дає можливість поступової інтеграції, оскільки навчальна 
програма з дисципліни «Іноземна мова» є різноманітною за тематикою. Завдяки СЕН студенти навчаються розуміти 
інших і співпереживати їм, незалежно від культурного чи соціального походження, тим самим покращуючи свої уміння 
міжособистісного спілкування.
Інтеграція СЕН в процес навчання іноземної мови допомагає студентам будувати та підтримувати позитивні сто-
сунки, вирішувати конфлікти та приймати конструктивні рішення. Це також позитивно впливає на адаптацію 
першокурсників до нового середовища в університеті. СЕН підтримує розвиток ключових компетенцій, таких як са-
моусвідомленість, самоуправління, відповідальне прийняття рішень, соціальна обізнаність і побудова стосунків.
Нами було обрано та адаптовано завдання СЕН для використання на заняттях з іноземної мови. Вправи з самоусвідомле-
ності спрямовано на визначення власних емоцій, ставлень та цінностей, під час виконання яких, студенти рефлектують 
щодо їх впливу на поведінку. Для покращення компетенції самоуправління вводяться такі завдання, як дихальні вправи, ме-
дитація, вправи на постановку цілей та тайм-менеджменту, для допомоги у регулюванні власних емоцій, подоланні стре-
су та підвищенні мотивації. Групові обговорення, спільні проєкти та командна робота рекомендовано для подальшого 
покращення соціальної обізнаності, відповідального прийняття рішень та уміння підтримувати міжособові стосунки
Ключові слова: соціально-емоційне навчання, іноземна мова, ЗВО, освітній процес, гнучкі навички
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СУТЬ ЦИФРОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАГІСТРІВ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ (с. 29–33)

А. С. Пономаренко 

У статті представлено результати вивчення змісту поняття цифрової компетентності в педагогічній науці. Здійс-
нено аналіз ролі цифрової компетентності у забезпеченні якості освіти в умовах дистанційного навчання. Проведе-
но аналіз сучасних наукових підходів до визначення структури компетентності. Враховано вимоги компетентнісного 
підходу в освіті у визначенні результатів професійної підготовки фахівця. Здійснено аналіз досліджень з визначення 
змісту цифрової компетентності в різних галузях знань та спеціальностях професійної підготовки. Здійснено аналіз 
сучасних наукових праць з метою визначення спільних та відмінних підходів у розумінні змісту цифрової компетент-
ності. Проаналізовано основні складові цифрової компетентності у різних наукових підходах до визначення її змісту. 
Представлено зміст цифрової компетентності на основі поєднання сукупності теоретичних знань та практичних 
умінь, які забезпечують успішну роботу з цифровими інструментами опрацювання інформації. На підставі аналізу 
сучасних наукових підходів до визначення структури професійної компетентності акцентовано увагу на необхідності 
виділення системи професійних якостей, які разом з цифровою грамотністю та вміннями користуватись цифровими 
технологіями утворюють зміст цифрової компетентності. На основі аналізу стандарту вищої освіти зі спеціальнос-
ті «Професійна освіта» визначено перелік вимог до формування змісту цифрової компетентності здобувачів освіти 
спеціальності «Професійна освіта». Конкретизовано систему знань, вмінь та професійних якостей, які в сукупності 
розкривають зміст цифрової компетентності магістрів спеціальності «Професійна освіта»
Ключові слова: компетентнісний підхід, професійна компетентність, професійна освіта, цифрова компетентність, 
цифрова грамотність, цифрові технології, дистанційна освіта, професійні якості
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СТРЕС-МЕНЕДЖМЕНТ НА ЗАНЯТТЯХ З ДИСЦИПЛІНИ «МУЗИЧНО-ВИКОНАВСЬКИЙ ПРАКТИКУМ» 
(c. 34–41)

З. С. Дубовий 

Стаття присвячена дослідженню феномену тривоги під час музичного виконання, особливості розвитку стресових 
станів до та під час музично-творчої діяльності. Визначено, що музична діяльність, особливо публічні виступи, часто 
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супроводжується підвищеною тривогою виконавців через страх помилок, відповідальність перед аудиторією та не-
обхідність демонстрації високої майстерності. Тривога, як нормальна фізіологічна реакція на стрес, може мати як 
позитивний, так і негативний вплив на продуктивність виконавців. 
Здійснено аналіз ефективних методів, підходів і стратегій стрес-менеджменту у продуктивному музичному виконан-
ні. Показано, що причинами стресових станів студентів музично-педагогічних спеціальностей можуть бути емоційне 
напруження, технічні складнощі й часові обмеження. 
Розкрито когнітивно-поведінковий, емоційно-фокусований, нейропсихологічний, тілесно-орієнтований, соціально-ко-
мунікативний, технологічний підходи, що можуть бути запроваджені у межах стрес-менеджменту на заняттях з 
дисципліни «Музично-виконавський практикум». 
Обґрунтовано доцільність застосування комплексного підходу до управління тривогою і стресом, що послуговується 
когнітивно-поведінковими методами, фізіологічними техніками й соціально-комунікативним підходом, що дозволить 
студентам музично-педагогічних спеціальностей не тільки знизити рівень тривоги, але й використовувати стрес як 
інструмент досягнення виконавської продуктивності та високого професіоналізму. 
За результатами апробації розробленої методики зроблено висновок про доцільність інтеграції технологій стрес-ме-
неджменту у зміст дисципліни «Музично-виконавський практикум». 
Подальші дослідження мають на меті створення комплексної педагогічної системи, яка інтегрує стратегії стрес-ме-
неджменту в навчальний процес. Це дозволить значно підвищити якість підготовки виконавців та забезпечити їхню 
емоційну та професійну стійкість у майбутній кар’єрі
Ключові слова: тривога під час музичного виконання, стрес-менеджмент, управління стресом у музичному виконанні, 
комплексний підхід у стрес-менеджменті
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ЗАРУБІЖНИЙ ДОСВІД ПІДГОТОВКИ ІНЖЕНЕРІВ З ТЕСТУВАННЯ ПРОГРАМНОГО 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ: АНАЛІЗ ОСВІТНІХ СТАНДАРТІВ ТА ПРОГРАМ ЄВРОПЕЙСЬКИХ 
УНІВЕРСИТЕТІВ (c. 42–47)

О. О. Гура 

Стаття досліджує підхід європейської освітньої системи до підготовки спеціалістів з тестування програмного за-
безпечення. У ній міститься аналіз певних ключових стандартів підготовки ІТ-інженерів у Європі, таких як Стандар-
ти та рекомендації щодо забезпечення якості в Європейському просторі вищої освіти (ESG), критерії Європейської 
асоціації забезпечення якості вищої освіти (ENQA) та національні акредитаційні стандарти та установи, напри-
кад Польський акредитаційний комітет (PKA), Німецька акредитаційна рада (GAC) та Інженерна рада Великобри-
танії  (ECUK). Дослідження підкреслює місце та методи викладання теорії та практики тестування програмного 
забезпечення у рамках університетських навчальних програм, оцінюючи як наявність спеціальних дисциплін з тес-
тування, так і включення тем/модулів з тестування у більш загальні інженерні дисципліни. Незважаючи на подібні 
інтерпретації базових концепцій та практик тестування програмного забезпечення, думки щодо методів викладання 
та представлення як теоретичних, так і практичних аспектів варіюються серед розглянутих стандартів. Крім того, 
дослідження розглядає навчальні програми провідних європейських університетів, щоб визначити, як тестування про-
грамного забезпечення та забезпечення якості відображені в їхніх навчальних планах. Цей аналіз охоплює програми 
денної форми навчання для студентів у галузі комп›ютерних наук, програмної інженерії та суміжних сфер. Дослі-
дження вивчає програми як загальних і базових дисциплін у ІТ, так і тих, що стосуються певних технологічних або 
організаційних областей, таких як розробка мобільних пристроїв або управління ІТ-проектами. Також аналізується 
зміст предметів, модулів, лекцій та позанавчальних завдань, доступних у відкритих джерелах. Більше того, дослі-
дження досліджує, як ці установи включають практичну підготовку, таку як стажування та навчання на основі 
проєктів, щоб забезпечити студентам набуття практичного досвіду в тестуванні програмного забезпечення та за-
безпеченні якості
Ключові слова: програмна інженерія, тестування програмного забезпечення, освітні стандарти, навчальна програма, 
європейський досвід
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ДИСКУРСИВНІ ОСОБЛИВОСТІ ОПИСУ МОВЛЕННЄВИХ ПОРУШЕНЬ У СУЧАСНІЙ НАУКОВІЙ 
ЛІТЕРАТУРІ (с. 48–53)

В. В. Апухтіна 

Стаття присвячена аналізу дискурсивних особливостей опису мовленнєвих порушень у сучасній науковій літературі. 
У дослідженні акцентується увага на важливості термінологічної точності, структурованості та стилістичної 
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адаптивності наукових текстів, які спрямовані на опис мовленнєвих порушень і корекційної роботи в логопедичній 
практиці. Основою роботи став якісний дискурс-аналіз текстів, відібраних із рецензованих українських фахових ви-
дань, опублікованих протягом останніх п’яти років. Метою дослідження є визначення ключових характеристик, що 
впливають на сприйняття та ефективність використання таких текстів науковцями, практиками й фахівцями су-
міжних галузей.
Аналіз структури, термінології, жанрових та стилістичних особливостей текстів дозволив виявити низку викликів 
і тенденцій у сучасній логопедичній літературі. Зокрема, дослідження виявило суттєві відмінності у використанні 
термінів, що нерідко створює бар’єри для міждисциплінарної співпраці. Відзначено також недостатню адаптацію 
багатьох текстів для потреб практиків, що ускладнює їх використання у реальній професійній діяльності. Жанровий 
аналіз продемонстрував розрив між теоретичними дослідженнями, які часто не містять конкретних рекомендацій, 
та емпіричними роботами, які фокусуються на вузьких аспектах без узагальнень.
Запропоновано низку рекомендацій для вдосконалення наукових текстів, які включають стандартизацію термінології, 
інтеграцію практичних прикладів, спрощення стилю викладу та адаптацію змісту до різних категорій аудиторії. 
Удосконалення дискурсивних стратегій сприятиме підвищенню ефективності міждисциплінарної комунікації, поліп-
шенню якості навчальних матеріалів і розширенню практичного застосування наукових досліджень у сфері логопедії. 
Результати дослідження можуть бути використані для розробки методичних рекомендацій, що забезпечать інтегра-
тивний підхід до вирішення завдань логопедичної науки
Ключові слова: дискурс-аналіз, мовленнєві порушення, логопедія, термінологія, комунікативні стратегії, міждисци-
плінарна комунікація


