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MPOSIBU TPUBOI'M TA JIENPECII Y POJIUYIB MAIIEHTIB 3 OHKOJIOTTYHUMU
3AXBOPIOBAHHAMMU

T. I'. Kpusonic

3axeoprlosanns, wo cmaHo8umMs GIMAILHY 3a2po3Y, Olisl POOUHU NAYIEHMA 3 CEOIM 3MICIMOM € NCUXOMPABMYIOUU-
MU [ CMAHOBIAMb CKAAOHUL BUKIUK.

Memoro docnidxicenns 6y10 OYIHUMU NCUXONAMONOSIYHI CUMIIMOMU, d came NPOseU mpugozu ma oenpecii'y po-
OuUui6 OHKONIO2IYHUX NAYIEHMIG HA PI3HUX emanax nepebicy 3ax60P06anHs Ma 8 3aiediCHOCHI 8I0 pieHa adanmayii
cimelinoi cucmemu.

Konmunzenm ma memoou oocnioycennsn. Y oocniodcenni npuiinanu yyacmo 288 cimetl 3 onkono2iunum nayicH-
mom, srcinkamu — 174 poounu, ma yonosikamu — 144. Ha emani nepeunHo2o 3imKHeHHs 3 OHKONO2IYHOK NAMO-
noeiero byno 78 cimertl sicinox ma 51 cim's wonogixie, ma y nepiodi niciisi NOgepHeHHs X80poou 8ionogiono 96 ma
63 poounu. Ceped onumyeanux pooun 00 «adanmosanuxy 6yno sioneceno 55 cimeil, «mexncosuxy — 127, «oezadan-
mosanuxy — 106. J[na oyinku nCUXonamono2ivHux cumMnmomis mpugoau ma oenpecii sacmocoeano «l ocnimanviy
wikany mpusoeu ma oenpeciiy (HADS).

Pesynomamu. [lcuxoemoyitinuti cman pooutié OHKOAOSIUHUX NAYIEHMIE GUIHAYABCS NOCOHAMHAM BRAUBY PAOY
YUHHUKIG, 00 AKUX GIOHOCUNUCS eman nepebicy 3ax60pIo6aHHts, pieeHb cimelinol adanmayii, 2eHOepHa CKAA008d.
o 3pocmanns ncuxonamono2iyHoi CUMRIMOMAMUKY K OeNPEeCUBHO20 MAK | MPUBOICHO20 XapAKmMepy NPpUoOUso
NPOO0BACEHHS X8OPOOU 8 HACTIOOK 3DOCMANHI NOMped X80P020 | HeOOXIOHOCMI Y NCUXOCOYIANbHIL NIOMPUMYI.
Topywenns cimelinozo npucmocy8anisi CynpogooiCcy8aiocs NOCUIEHHAM GUPAICEHOCE NCUXONAMONOIYHUX NPO-
Aa616. YV ncuxoemoyitinomy cmami JCiHOK 0OMIHY8A68 MPUBOIICHUL CIAH, 4 Y YON0GIKI6 NOPIGHAHO GUWUMU OYIU
oenpecugHi nposigu.

Bucnoexu. Ilcuxoxopekyis eMOYitiIHO20 CIMAKY pOOUYI8 OHKOX8OPUX Ma cmadinizayis ciMetHol cucmemu € 8aic-
JUBUMU CKIAO0BUMU MEOUKO-NCUXONI02IUHOT OONOMO2U Y OHKONO2IUHIT NPAKMUYL

Knrwouoei cnosa: meduxo-ncuxonoziuna 00nomoad, NCUXONAMON0IUHA CUMNIMOMAMUKA, MPUo2d, 0enpecis, OHKO-
J102I51, NCUXOOHKONIO2ISA, POOUHA OHKONO2IYHO20 NayieHma
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1. Beryn

B VYkpaini cranom nHa 2019 pik npiarHocTyBaJn
noHaa 137 TUC. HOBUX BHIAAKIB OHKOJOTIYHHMX 3aXBO-
pIOBaHb IpPH 3arajbHii KIJIBKOCTI OHKOXBOPUX OiJble
1,2 MiH. 0ci0, mo BifoOpa)kae CyTTEBY ypasKeHICTh Ha-
CeJICHHS TaHO maTojoriero [1].

OcCo0OMUBICTIO OHKOJIOTIYHHX XBOPOO € BUCOKHM
piBEHb iHBaNigu3amii Ta CMEPTHOCTI Cepell MAaIli€HTIB,
0 € MIAPYHTSIM JUIsL PO3BUTKY IICHXOJOTIYHHX peak-
il Ta ncuxXigHUX po3nanis [2]. [IpoBigHUMEU TpyAHOIIA-
MU OHKOJIOTIYHHX XBOPHX Ha IICHXOCOILIaJILHOMY PiBHI
BUCTYTIAIOTh 3MiHHN y mpodeciiiHiil mismpHOCTI (rpadik
poboTH, mepexiJ Ha YaCTKOBY 3aiHSATICTH, 3BITLHECHHS)
Ta COI[aJbHIN aKTHBHOCTI B HACHIZOK 3HIDKCHHS (]i-
3MYHOI MpPane3aaTHOCTI Ta BUTPUBAJIOCTI, MOPYIICHHS
ciMelHOi B3aeMOIii Ta KOMYHIKAIl 3 €CKaJalli€r KOH-
¢umikTiB Ha (OHI NCHMXOEMOLINHHOTO HAampy>KeHHs, ca-
MOCTUI'MAaTH3allis Ta CTUTMaTH3allisl, IPUB’I3aHICTh 10
MEIUYHUX 3aKiaaiB [3, 4].

Brpara ¢iznuHoro 310poB’st 00yMOBIIOE MOTpe-
Oy y JOrJIs/ii 3a XBOPHUM, IO HaifyacTiie peani3yeThes
3a PaxyHOK 3yCHJIb HOT'O POJIMHHU 1 CYyNPOBOIKYETHCS
3MIHOIO COIIaJIbHOTO CTaTycy CaMoro pojauya (3Bijib-
HEHHS 3 pOOOTH, BUKJIFOUYCHHS 3 aKTHBHOT'O COLliaJIbHO-
T'0 JXKHUTTA, iHIIE) [5].

3aXBOPIOBAHHSI, 10 CTAHOBUTD BITAIIBHY 3arposy,
JUISL POAMHHU TIAaLli€HTa 32 CBOIM 3MICTOM € IICHXOTpaB-
MYIOYHMH 1 CTAHOBJISITH CKJIAJHUI BUKJIHMK K Ha XKHUT-
TEBO-TIOOYTOBOMY TaK i €K3UCTEHLIHHOMY piBHAX [6].
XBopoOa BIuIMBa€ Ha ciMeiiHe QyHKI[IOHyBaHHS Ha PiBHI
KOMYHIKalii, TICHXOJIOTIYHOTrO BijpearyBaHHs, MiKOCO-
OmCTiCHOT B3a€MOI1, COII0-POITBOBOT MOBEIIHKHY [7].

Ha 3arpo3nauBy XBOpOOYy BMHKA€TBHCS JAHIIOT
TICUXOJIOTTYHUX peakLiid y MOCIHiIOBHOCTI 3amepedeHHs,
arpecisi, «TOpriBis», AeNpecis Ta MPUHHSATTS, SKi CIO-
CTEepIraloThCs HE JIMIIE y XBOPHX, aje i YIEHIB iX po-
nuHU. HeBiMmoBiAHICTh Y CTajii pearyBaHHs poauya Ta
namienTa (GOpMyIOTh IATPYHTS JUISL MIXXOCOOMCTICHHX
TPYAHOILIB Ta 3pOCTaHHS CIMEHHOT0 Hanpy>xeHHs [8].

3pylIeHHs y TCUXiYHIA cdepl MaIi€HTIB TaKOK
MalOTh HETaTUBHHI BIUIMB Ha OJM3bKE OTOYEHHS 1 BU-
KJINKAIOTh JOJATKOBY IICHXOTPaBMaTH3alil0 3 PO3BHUT-
KOM JIe3aJJallTUBHUX MCUXOJIOTIYHHUX PEAKIliil 4M HaBiTh
NICUXIYHUX pO3JIaAiB a(EeKTHBHOIO Ta HEBPOTHYHOI'O
xapakrepy [9, 10].

Oco0iMBOCTI NCHXOEMOLIHHOrO CTaHy 4JIEHIB
ciM'i xBoporo Ta crnenudika CiMEHHOI B3aeMOIii -Bax-
JUBI TapaMeTpH IIONO NPOBAKCHHS ICHXOJOTTYHOI
nonomoru [11]. BpaxoByioum, ocobGmuBOCTI mepediry
OHKOJIOT'IYHOI MATOoJIOri] y MaIi€HTIB Ta BIUIMB XBOPOOH
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HAa POJUHY, CHEIaliCT 3 ICHXIYHOT'O 3JJOPOB’SI MOBHHEH
BMIiTH OPT'aHi30BYBAaTH MEIUKO-TICHXOJIOTIUHY JTOTIOMOTY
3 MO3UIIi KOMIUIEKCHOTO MiJXOMy AJIsS BCIX YYacHHKIB
JKYBaJIBHOTO TIPOIIECY.

MeTa OCIIKCHHS — OI[IHUTH IICHXOMATOJIOT1UH1
CUMIITOMH, & CaMe IPOSIBU TPUBOTH Ta JACIPECii y POIH-
YiB OHKOJIOI''YHUX MAIli€HTIB Ha Pi3HUX eTanax rnepeodiry
3aXBOPIOBAHHS Ta B 3aJIGKHOCTI BiJl PIBHS agamTarlii
CIMEHHOI CHCTEMH.

2. KOHTHHIeHT Ta METOAM J0CTiTKEeHHS

JocmimpkeHHs mpoBoaIiocs Ha 6a3i Menuko-Tcu-
xostorignoro nentpy BHMYVY im. M. 1. ITuporosa ta Bin-
HUIBKOTO O00JIACHOTO KJIIHIYHOTO OHKOJIOTIYHOI'O JIHC-
nancepy npotsirom 2015-2019 pp. Kowmicist 3 mutanp eTu-
KM MEIMYHOI YCTAHOBH, B SKiH IPOBOIMIIOCS JIOCIIJIKEH-
Hsl TIOCTaHOBMJIA, IO JU3aifH, MeTa, 3a/adi Ta 3acTOCO-
BaHI METOAM IICHXOIiarHOCTHYHOI IPOrpaMH € HayKOBO
OOrpyHTOBAaHMMH, O€3MEYHUMH 1 T'YMaHHUMH, BUCHOBKH
1 peKOMEH[IAIT He TOB’sI3aHi 3 0e3MocepeIHIM PU3HKOM
JUISL 37J0pOB’l TALlIEHTIB, MOPYIIEHHSM iX mpaB abo Mo-
paNbHO-ETUYHUX HOPM, HPUHWKEHHSIM JIIOJCHKOI TiJI-
HOCTI a00 AMCKpUMiHaLi€r0. 3a €THYHOIO CKJIAZ0BOIO
JIOCJTIDKCHHS BIATIOBiae mpuHIMAaM [ ebCiHChKOT eKiia-
pauii, npuiinsitoro ['enepanbHOIO acamoieeto BeecBiTHROT
MenuyHoi acomiamii (1964-2000 pp.), Kouseniii Pamu
€Bpornu npo npasa JoanHU Ta Olomenuuuuy (1997 p.),
BinmoBigHUM mojioxkeHHs M BOO3, MixHaponHoi paau
MEIMYHUX HAYKOBUX TOBApUCTB, MI’>KHAPOIHOTO KOJEK-
cy menuuHoi etuku (1983 p.) Ta 3akoHam Ykpainu.

Ha ocHoBi iHpoOpMOBaHOI 3rogu 3 ypaxyBaH-
HSIM €THKO-JCOHTOJIOTIYHUX MPUHIIHIIIB Y JOCTIKCHHI
NPUHHSIN ydacTh 288 ciMel 3 OHKOJIOTIYHUM Mali€H-
ToM, KiHkamu — 174 pogunu (I'PXK), ta yonoBikamu —
144 (I'PY).

OnutyBaHux OyJl0O PO3AIJICHO Ha MIATPyNH 3a
KpUTEPIsSIMU:

1) erany mepediry OHKOJIOTIYHOTO 3aXBOPEOBAHHS —
miciast BecraHoBieHHs niarxosy (I'TI) Ta mepiomy mporpe-
CyBaHHs 4H penuauBy xBopoou (I'B);

2) piBHS a/1alITOBAHOCTI ciMelHOI cucremu (rpy-
M A — «aJanToBaHi» poauHH, M — 3 MEXOBOIO CiMeii-
HOIO ananTaiiero, /| — «ae3anantoBaHi» poauHN).

Ha erani nepBHHHOT0 31TKHEHHS 3 OHKOJIOT1YHOIO
narosoriero 6yno 78 cimeil xiHoK Ta 51 ciM’s 4ONIOBIKIB,
Ta y TepioJli MicJist IOBEpPHEHHST XBOPOOH BiAINOBiIHO 96
Ta 63 pOIUHU.

Cepell ONMUTYBAaHHWX POAMH M0 «aJalTOBAHUX)
OyJo BiHEeceHO 55 cimel, «MexoBuX» — 127, «ae3anar-
ToBaHHX» — 106. Po3nonin ponnH Ha MIATPYIH B 3aJI€XK-
HOCTI BiJl PIBHS NPHCTOCOBAHOCTI CIMEHHOI CHCTEMH
31MCHIOBABCS Ha OCHOBI IIKaJIM CiMeWHOI ajmamrauii i
sryproanocti FACES-3 (H. I. Omigiposny, T. A. 3in-
keBnu-Kysemkina, T. @. Benenrta, 2000).[1s ouiHKU
MICUXONATOJIOTIYHUX CHMIITOMIB TPHUBOTH Ta Jerpecii
3acrocoBaHo «locmitanpHy HIKajxy TPUBOTM Ta Jerpe-
cii» (HADS) [12].

CraTHCTHKO-MaTeMaTHYHUH aHaji3 BKIIIOYaB
(hopMyBaHHS ONHCOBOI CTATHCTUKHU Ta aHAJi3 PO30ik-
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HOCTEH 3 BHKOPHUCTAHHSM HEMapaMEeTPUYHHX METOMIB
(Tounnii kpurepiit Pimrepa).

5. Pe3yabTaTH 1ocaiIzKeHHs

VY Tabn. 1, 2 mpencraBieHi pe3yibTaTH JOCHi-
JUKEHHSI TICHXOIIATOJIOTIYHUX MPOSIBIB y POAHMYIB OH-
KOXBOPHMX Ha OCHOBI PO3MOALITY B 3aJISKHOCTI BiJl €TaIy
nepediry 3aXBOPIOBAHHS — MpPH MEPBUHHIN 3ycTpiui Ta
ITICJISI TIOBEPHEHHS Y1 PELUANBY 3aXBOPIOBAHHS.

Cepen IOCHIDKYBaHUX CiMEH MMOKA3HHUKHU IIOJ0
TPUBOTH:

—Yy «aJanTOBaHMX» POAMHAX Ha pPIBHI HOPMHU
Bu3Havaiucs y 25,0 % 1npu nepBUHHOMY 3ITKHEHHI 3 OH-
Komarosoriero Ta 12,9 % — npu nporpecyBaHHi XBOpoOH,
cyOkmiHiuHn# BiamosigHo — 70,8 % y I'Tl Ta 83,9 % Ta 'y
I'B, kniniuamit — 4,2 % y 'l ta 3,2 % y I'B;

—3 «MEKOBOIO» aJaNTali€l0 — Ha PiBHI HOPMH
BusiieHo y 13,8 % y I'Tl Ta 8,1 % pomun y I'B, cy6-
KJiHIYHOI BUpaxeHocTi — 76,9 % y I'Tl Ta 75,8 % y I'B,
kmiHigHOT — 9,3 % Ta 16,1 % y ['T1 1 I'B;

— Y «JIe3aJalToOBaHUX» CIM'SIX — BIJIOBITHO Ha
piBai HopMu y 11,6 % y I'Il ta 5,7 % poxun y I'Tl, cy6-
kiiHigHOMY — 77,5 % y I'Tl T2 76,1 % y I'B, kniniyHOMY —
10,9 % y I'l Ta 18,2 % y I'B (Tabm. 1).

Taomuus 1
[TposiBu TpUBOTH y POIUYiIB OHKOJIOTTYHHX MAII€HTIB B
3aJIeKHOCTI BiJ €Tay XBopoon

I I'B
Pienn P
azi | % | i |
«AanroBaHi»
Hopma 6 25,0 4 12,9 | >0,05
CyOKTiHIYHUHT 17 70,8 26 83,9 >0,05
Kuninigauit 1 4,2 1 3,2 >0,05
«MexoBi»
a0c., a0c.,
Hopma n=6s5 | ° |ne2| p
9 13,8 5 8,1 >0,05
CyOxiTiHiYHM 50 76,9 47 75,8 | >0,05
Kriniuauit 6 9,3 10 16,1 | >0,05
«JlezaganroBaHi»
abe. abc.
Hopma n=46 % n=6é % P
0 0,0 0 0,0 >0,05
CyOKTiHIYHUIT 33 82,5 48 72,7 >0,05
Kuniniyamii 7 17,5 18 27,3 | >0,05
Bci xBopi
hopa || % [mim| % | P
15 11,6 9 5,7 >0,05
CyOKmiHIYHUIT 100 71,5 121 76,1 >0,05
Konigiunmit 14 10,9 29 18,2 >0,05

Ipumimxa: I'll — npu nepgunnomy 3imKHeHHI 3 3aX60PIOGAH-
uam, I'B — npu npoepecysanni xeopobu
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CTOCOBHO BHMPaKEHOCTI JETPECUBHOI CHMIITO-
MaTHKH:

—3a]iKCOBaHO y POAMHAX 3 BUCOKOIO CIMEHHOIO
aJlanTaIll€r0 TIOKa3HUKH Y Mexax HopMmu jiuie y 29,2 %
MOAPY’KXKIB TIPU TEPBUHHOMY 3ITKHEHHI 3 OHKOJOTiY-
HOKO XBOpoOoOr y Omuspkoro (p<0,01), cyOkITiHIYHOTO
piBHs — BianosinHo y 70,8 % y I'Tl ta 93,5 % y I'B, kui-
HigHOTO — 6,5 % Tineku y I'B;

—cepen ciMed 3 MEXOBMMH MOPYLICHHSIMH Ci-
MeHHOI aganTalnii pe3ynpTaT y Jiana3oHi HOPMHU HE
BUSIBIICHO y YOJIHIH 3 IpyH, CyOKIIHIYHOI BUPAKEHOCTI —
BinmosigHo 87,8 % y I'Tl Ta 83,9 % y I'B, kiiHiuHOMY —
12,3 % y I'll ta 16,1 % y I'B;

—y cimMf'X 3 BUPa3HUMHU NOPYIICHHSIMH CiMEHHOT
ajanTarii JiarHOCTOBAHO IMOKA3HWKH JIAIIC Ha CYOKIIi-
HiuHOMYy piBHI — 80,0 % y I'Tl ta 74,2 % y I'B, xiiHiuHO-
My — 20,0 % y 'l Ta 25,8 % y I'B (ta6m. 2).

[IposiBu menpecii y ponuviB OHKOJIOTIYHUX MAIIEHTIB B 3aJIC)KHOCTI BiJl

eTary XBopoou

VY Tabn. 3 mpoinrocTpoBaHi JaHi NMCHXOJIOTTYHOT
JIarHOCTHKH, SIKI CTOCYIOTBCSI IIPOSIBY MCHXONATOJIOT Y-
HUX MPOSIBIB TPUBOTH, a Tabia. 4 — gemnpecii, Ha migcTaBi
pO3MOAiTY 3a piBHEM ajanTamii CiMEHHOI cHCTeMU —
«aJalTOBaHI», «MEXOBI» Ta «Ie3a1alTOBaH» POAHHH.

AHaJti3 IpOsIBIB TPUBOTY B 3aJIEKHOCTI BiJ] PO3IOIi-
JIy 3a XapaKTepoM IPHCTOCOBAHOCTI POMHH ITOKA3aB, I110:

—y «aJanToOBaHMUX» CIMEHHHX CHCTEMax Ha piBHI
HopMmu Oyio 3adikcoBano 18,2 % poauH, cyOKIiHIYHO-
My — 78,2 %, kniHigHOMY — 3,6 %);

—3 «MEXOBOIY» ajanTaiicro BigmosigHo 11,0 %,
76,4 % Ta 12,6 %;

— Cepell «/1e3aJarTOBaHuX CiMel MOKa3HUKH 3 HOp-
MaJIGHOIO BHPAXEHICTIO OyiM BiJICYTHI, CyOKITiHIYHUI
piBeHb cTaHOBHB 76,4 % Ta KkiiHiaHUH — 23,6 % (Tadm. 3).

JlenpecuBHa CHMITOMAaTHKa BH-
3Havajacs:

—Yy «aJanToBaHUX» pPOAMHAX Ha
piBHi HOpMHU Yy 12,7 %, cyOKIIiHIYHOrO
CTyNeHI0 mposBy y 83,6 %, KiIiHIYHO-

Ta6muis 2

ro — 3,7 %;
. Il I'B —3 «MEXOBOIO» CIMEHHOIO ajanTa-
Pigenn abc., % abc., % P miero — BignosigHo 0 %, 85,8 % ta 14,2 %,
n=24 n=31 — Yy «JIe3aJaNnToBaHUX» pPOJMHAX —
«AJianToBaH» 0 %, 76,4 % Ta 23,6 % (tabmn. 4).
Hopwma 7 29,2 0 0,0 <0,01 VY tabm. 5, 6 BimoOpaxeHo naHi, sKi
CyOxminiunmii 17 70,8 29 93,5 <0,05 CTOCYIOTHCSI IIPOSIBIB TPUBOTH Ta ACTIPECii
[ — 0 0.0 ) 6.5 ~0.05 B 3aJIC)KHOCTI BiJI T€HJECPHOI IpUHAJICK-
«Meronin HOCT] YHACHHKIB AOCTI/KCHHS. o
5 5 JocnikeHHsT TICUXOIATOJIOT9HOT
e, % e % p CHUMIITOMAaTUKH y BUIJISAI TPUBOTH B 3a-
HopMa n=65 n=62 PR .
JIOKHOCTI Bl CTATi BUSBUIIO, 11O
0 0,0 0 0,0 >0,05 -
— —Yy «aJanToBaHMUX» CIMEHHHMX CH-
CyGrninivruit 57 87,7 52 83.9 >0,05 CTeMax y 4YOJOBIKIB OHKOXBOPUX YKIHOK
Kinivnnit 8 12,3 10 16,1 >0,05 MOKAa3HUKN Ha PIBHI HOPMH pPEECTpyBa-
«JlezaganToBaHi» mucst y 26,3 % (p<0,05), Toxni sk y apy-
abe., o abe., o JKUH TAI[IEHTIB 3 OHKONATOJIOTi€0 Oynn
- % _ % p . . C .
Hopma n=40 n=66 BiAICYTHI, CYyOKIIIHIYHOI BUPAKEHOCTI Bif-
0 0,0 0 0,0 >0,05 noBiHO — 73,7 % Ta 88,2 %, KIHIYHOT —
CyOktiHiaHri 32 80,0 49 74,2 >0,05 0 % ta 11,8 % (p<0,05);
Kotiniummii 8 20,0 17 25,8 >0,05 —Y POIMHAX 3 «MEKOBOIO» ajam-
Bei xBopi Tali€lo JiaHi Ha PiBHI HOPMHU BHSBJIEHO
a6c. a6c. Juie y rpyri 4onosikis — 18,4 % (p<0,01),
Hopwma =129 % n=159 % p CyOKkJiHIYHOMY Binnosiguo y 72,4 % ta
7 5.4 0 0.0 <001 82,4 %, xiiniaaoMy — 9,2 % Tta 17,6 %;
— 1 ' p— -
CyGrnimiunmii | 106 82,2 130 81,8 >0,05 Y (ACSAIATTOBAMHIXY CIMAX 7= T1O
—— Ka3HMKIB Yy Jliana3oHi HOpMHU He 3adikco-
Koiniuamii 16 12,4 29 18,2 >0,05

BaHO, CYOKJIHIYHa BUPaXXCHICTh CTaHO-

Ipumimxa: I'll — npu nepsunnomy 3imkHenHi 3 3axeoproeanuam, I' B — npu npo-

epecysanti xopoou

Brta 80,0 % ta 71,7 %, kainiuna — 20,0 %
Ta 28,3 % (tadum. 5).

Ta6mmis 3
[TposiBu TpUBOTH y POIMYiB OHKOJIOTIYHHX MMAMi€HTIB B 3aJISKHOCTI PiBHSA CiMeifHOT ajanTarii
o A, n=55 M, n=127 1, n=106 Bceboro, n= 288 P
BaplaHllO3HaKI/I
aoce. % aoc. % aoc. % aoc. % A-M | A-JT | M-J]
Hopwma 10 18,2 14 11,0 0 0,0 24 83 | >0,05 | <0,01 | <0,01
CyOxmiHiqHUHA 43 78,2 97 76,4 81 76,4 221 76,7 | >0,05 | >0,05 | >0,05
Kniniuanit 2 3,6 16 12,6 25 23,6 43 15,0 | <0,05 | <0,01 | <0,05

Ipumimxa: A — aoanmosani poounu, M — poounu 3 mesicosoro adanmayicero, /] — dezadanmosani poounu
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Tabmuus 4
[IpostBu menpecii y poaudiB OHKOJOTIYHUX MAII€HTIB B 3aJIC)KHOCTI PIBHS CIMEITHOT aamTartii
A M i
> ) ? Bceworo, n=288
Bapiauiio3naku n=55 n=127 n=10 P
abc. % abc. % abce. % abc. % A-M A-21 M-I
Hopma 7 12,7 0 0,0 0 0,0 7 2,4 <0,01 | <0,01 | >0,05
CyOKTiHIYHUH 46 83,6 109 85,8 81 76,4 236 81,9 >0,05 >0,05 <0,05
Kniniunmii 2 3,7 18 14,2 25 23,6 45 15,7 <0,05 <0,01 <0,05
Tpumimxa: A — aoanmosani poounu, M — poounu 3 mesicosoro adanmayiceto, /] — dezadanmosani poounu
Tabmus 5 Tabmuis 6

[IposiB TPUBOTH y pOANYiB OHKOJIOTIYHHX TAII€HTIB B
3aJI€)KHOCTI BiJI cTari

[IposiBu nenpecii y poudiB OHKOJIOTIYHUX MAIi€HTIB B
3aJIeKHOCTI Bif CTaTi

Po3noxin genpecuBHUX MPOSIBIB B 3aJICKHOCTI BiJI
crari OyB HACTYIHUM:

—Yy «aJanTOBAaHMX» POJAMHAX Cepel YOJOBIKiB
BUPAKEHICTh CHMIITOMaTHKH Ha PiBHI HOPMH CTaHOBMJIA
18,4 %, Toni SIK y Opy>XKMH PEeCTPyBaJIHCs BHILI MOKa3-
HUKH, CYyOKIiHIYHOMY — BiamoBigHo 78,9 % Ta 94,1 %,
kimiHivHOMY — 2,7 % Ta 5,9 %);

—3 «MEXOBHMM» IOPYLIEHHSMHU CIMEHHOIrO IpH-
CTOCYBaHHSI BIJIOBIZHO pPE3yJITaTH Ha PIBHI HOPMH
BiJICYTHI, cyOKiHIYHOMY — 85,5 % Ta 86,3 %, KiiHi4HO-
My — 14,5 % Ta 13,7 %;

—3 «JIe3aJalTHBHOIO» CIMEITHOIO CHCTEMOIO Ha
piBHI HOPMH — TaKOX BiJICYTHI, cyOkiiHIYHOMY 78,3 %
ta 73,9 %, xniniaHOMY — 21,7 % Ta 26,1 % (Tadmn. 6).
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Honosixn Apyxcunu YomoBiku Hpyxuan
Pisenp abc abc p Piens
() 0 3] 0 p
n=38 % n=17 % abc., % abc., %
n=38 n=17
«A/anTOBaHI» -
((AﬂaHTOBaHl»
Hopma 10 26,3 0 0,0 <0,05 Hopvia 7 184 0 0.0 ~0.05
Cybxniniwnmti | 28 | 73,7 | 15 | 882 | >0,05 CyGrmimiummic | 30 | 789 | 16 | 941 | >0,05
Kuinigamii 0 0,0 2 11,8 <0,05 Komimiunmii 1 2.7 1 59 >0,05
«MexoBi» «MexoBi»
abc. N abc. 0 aoc., N abc.,
’ > / 0/
Hopva n=76 | P | n=st| 7 P Hopwma n=76 * | n=51 ° P
14 18,4 0 0,0 | <0,01 0 0,0 0 0,0 |>0,05
CyGrniniunmii | 55 | 724 | 42 | 824 | 0,05 CyOwniniunuii | 65 | 855 | 44 | 863 | 20,05
Koot 7 02 9 176 ~0.05 Kuniniynamii 11 14,5 7 13,7 | >0,05
: B : : «JlezamanroBaHi»
«JlezamanToBaHi»
abc., o abc., o
Wos | gy | 3o g | Hopwa | m=60 | | n=ag | | P
Hopma T T o [ 00 | o [ 00 [>005
0 0,0 0 0.0 | >0.05 CyGwrimiusmii | 47 | 783 | 34 | 739 | >0,05
Cy6KJ'IiHi‘{HI/II71 48 80,0 33 71,7 >0,05 Koniniyauit 13 21,7 12 26,1 >0705
Kniniusuit 12 | 200 | 13 | 283 | >005 Bei xpopi
Bci xBopi a760., % a76c., % .
a6c a6c HopMa n=174 n=114
© 0, s 0
Hopwa n=174 | P | nmnia| P 7 4,0 0 0,0 | <0,05
24 13.8 0 0.0 <0.01 CyOKmiHIYHUH 142 81,6 94 82,5 | >0,05
CyGrmiminmmit | 131 | 753 | 90 | 789 | >0,05 Koiniumuii 2 | 144 ] 20 | 175 | 20,05
Koinivamuii 19 10.9 24 21,1 | <0.05 [lcuxonarosoriuHi MpoOsSIBU TPUBOTH Ta Jiempecii

Y YOJIOBIKIB JKiHOK 3 OHKOJIOTIYHHM 3aXBOPIOBAHHSIM 3
ypaxyBaHHSM eTaly rnepeliry XxBopoOu Ta piBHS CiMei-
HOI ajmanTanii mpeacTaBieHi y Tadi. 7, 8.

PesynbpraTé moa0 nposiBiB TPUBOTU Y YOJIOBIKIB
OHKOXBOPHX JKIHOK TIOKa3aJIH, IIO:

—Yy «aJanToOBaHUX» POIHWHAX HA PiBHI HOPMU
peectpyBanucs y 37,5 % moapyxxkiB, sSKi 3IMITOBXHY-
JIUCS 3 OHKOJIOTIYHHX 3aXBOPIOBAHHSIM BIIEpIIC, Ta Y
18,2 % — mpum mporpecyBaHHI XBOpoOHu, CyOKJiHIYHA
BHPaKCHICTh BiIMmoBigHO — 62,5 % Ta 81,8 %, kiiHiY-
Ha — BIJICYTHS,

—cepel ciMel 3 «MEXOBOK» aJamlTallielo — Ha
piBHI HOpMU Oynu cepen 22,5 % y Ul ta 13,9 % y U2,
cyokminiuaOMYy — 72,5 % Ta 72,2 %, KIiHIYHOMY —
5,0 % Tta 13,9 %;
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—y «Je3alanToBaHUX» POAMHAX Yy OMHUTYBaHUX
JIaHUX B Jiana3oHi HOPMH BUSBIEHO HE Oyio, CcyOKJIi-
HIYHOT BHPaXXCHOCTI NMOKa3HMKHU CTaHOBWIH 86,4 % y
Yl ta 76,3 % y 42, kminivaomy — 13,6 % Ta 23,7 %
(tabm. 7).

— B «aJIallTOBAaHKMX» POIUHAX JaHi y Jiana3oHi HOp-
MH y JKIHOK HE3aJIeKHO BiJl €Tally JIiKyBaHHs OyJIH BiACYT-
Hi, Ha cyOKJIiHIYHOMY piBHI cTaHoBwiIH — 87,5 % y /1 ta
88,9 % y 12, kininigHOMY BiamoinHo — 12,5 % Ta 11,1 %;

—y ciM'SIX 3 «MEXKOBOIO» JIANTALIEI0 BUSBJIEHI IM0-
Ka3HUKHM cyOKmiHIuHOI BupaxeHocti y 87,5 % y /Il Tta

Tabmuws 7 88,9 % y J12, Ta kniHigHOMY — BiamoBimHO 12,5 % ta 11,1 %;
[IposiBM TPUBOTH y YOIOBIKIB OHKOXBOPHX JKIHOK —y «Ie3aJaiTOBaHUX» POIWHAX TaKOX 3apee-
qi 2 cTpoBaHi JaHi cyokiiniuHoi — 77,8 % y [l Ta 67,9 % y
. 2, 1 KJIiHIYHOT BHpakeHOCTI — BigmoBigHo 22,2 % Ta
Pigers ae, | o, | aoe, | p élz | % (ratin 9 P JUIOBIA °
n=16 ° | =22 ’ e o
«AanroBaHi» TaGmums 8
Hopma 6 37,5 4 18,2 | >0,05 IMposiBu genpecii y 40IOBiKiB OHKOXBOPHX JKIHOK
CyOKTiHIYHUH 10 62,5 18 81,8 >0,05 41 5 D)
Kniniunmit 0 0,0 0 0,0 >0,05 PiBeHb abe., o, abe., y P
«MexoBi» n=16 ¢ n=22 ¢
ai(;a % aé;:g % . «ApnanrtoBaHi»
n= n= Hopma 7 438 0 0,0 | <0,01
Hopwma 9 22,5 5 139 | >0,05 CyGwrmiminmmii | 9 | 562 | 21 | 955 | <0,01
CyOKmiHIYHUI 29 72,5 26 72,2 >0,05 Kotinianmit 0 0.0 1 45 >0,05
Kniniaamit 2 5,0 5 13,9 >0,05 «MexoBix»
«Jle3amanToBaHi» a6e.., v abe., 0 .
abc., o aoc., o n=40 n=36
22| % | a3s| 7 P
o Hopma 0 0,0 0 0,0 | >0,05
Hopwa 0 0,0 0 00 | >0,05 CyGmimianmit | 35 | 87,5 | 30 | 83,3 | >0,05
CyOKITiHIYHUH 19 86,4 29 76,3 >0,05 Kmisiummit 5 12,5 6 16,7 >0,05
Kniniuami 3 13,6 9 23,7 >0,05 «Jle3anantoBai»
Bei xBopi a6e., o a6e., % >
atc., N abe., 0 n=22 n=38
8 | » —o6 | 7 p
n= n= Hopma 0 0,0 0 0,0 | >0,05
Hopma 15 | 192 9 94 | <005 CyGrimiunmit | 18 | 81,8 | 29 | 763 | >0,05
CyOKTiHIIHUH 58 74,4 73 76,0 >0,05 e T — 4 18,2 9 237 | >0,05
Kutinigamii 5 6.4 14 14,6 >0,05 Bci xBopi
Ipumimxa: Y1 — wonosiku OHKOX80PUX JICIHOK NPU NEPEUHHO- a6e., o abe., y
MY 3iImKHeHHI 3 onHkonamonoeicto, Y2 — uonogixu nayicHmokx 3 n=78 0 n=96 0 p
OHKOJIO2IUHUMU 3AX60PIOBAHHAMU nicas npoepecyeaHHs HopMa 7 9,0 0 0,0 <0,01
.. CyOKTiHIYHU 62 79,5 80 83,3 | >0,05
JlempecuBHA CHMITOMATHKAa Y 4YOJIOBIKIB OH- —
KOXBOPHMX XKiHOK 32 PO3MOJIJIOM OyJjia HACTYTHOK: Kniniutnii 9 11,5 16 16,7 | 0,05

—y «aJanToOBaHUX» POAMHAX IOKAa3HUKH Ha PiBHI
HOpMH peectpyBasncs y 43,8 % y Ul ta Oynu BincyTHI y
Y2 (p<0,01), cyoxminigaomy — 56,2 % Ta 95,5 % (p<0,01),
kiinigHOMY — 0 % y Ul ta 4,5 % y U2;

—y «MEXOBHX» CIMEHHHI cuctemax Oynu mpea-
CTaBIICHI pe3yNbTaTH CYOKJIIHIYHOT BHPAXEHOCTI —
81,8 % y Ul Ta 76,3 % y Y2, i KIiHIYHOI — BiAMOBITHO
18,2 % Ta 23,7 %;

— cepell POJIUH 3 CIMCHHOIO JIe3aJalTaIli€r0 TaKOK
BiJICYTHI /1aHi Ha piBHI HOPMH, Ta 3apPEECTPOBAHI Ha CyO-
kiinivHOMy — 81,8 % y Ul ta 76,3 % y Y2, Ta kiiHi4YHO-
My piBHI — BianoBigHO 18,2 % Ta 23,7 % (Tad:x. 8).

Posnonin mposiBy TPUBOXKHOI Ta JAEHPECHBHOI
CHUMIITOMAaTUKH Y JAPY’KUH OHKOXBOPHX YOJIOBIKIB ITpoa-
HaJti30BaHo y Tabm. 9, 10.

Po3nozin 1070 nposiBiB TPUBOTH Y JIPYXKHH HO-
JIOBIKIB 3 OHKOJIOT TYHUM 3aXBOPIOBAaHHSIM HACTYITHUI:

Ipumimxa: 91 — wonosiku OHKOX80PUX JICIHOK NPU NEPEUHHO-
MY 3iIMKHeHHI 3 oHKonamonoeiclo, Y2 — uonogixu nayicHmox 3
OHKOJI02TYHUMU 3AX60PIOBAHHAMU NICIA NPO2PECYBAHHA

CTOCOBHO /IeNIPECUBHOT CUMIITOMATHKH Y APYKHH
OHKOXBOPHX YOJIOBIKIB BUSIBJICHO, IIIO:

—Yy «aJanTOBaHMWX» pOJIWHAX IOKA3HHMKH, 5K 1
II0JI0 TPUBOTH, HA PIBHI HOPMHU OynHW BIACYTHI, CyOKJIi-
HiuHI posiBu ¢ikcyBanucs y 100 % y 11 Ta 88,9 % y /12,
TOJI SIK KJIIHIYHI CIIOCTEpIraJucs y )KIHOK IMaIi€eHTIB Ha
¢oni mporpecyBanHi onkonaroiorii — 11,1 %y /12;

—cepel «MEXOBHX» CiMell CyOKIIHIYHAa BHpaxe-
HICTh TOKa3HUKIB Bu3HavyeHa y 88,0 % y /1 Ta 84,6 %
y 2, xninivHa BignosigHo vy 12,0 % ta 15,4 %;

— Y «J1e3a71alTOBAaHUX» POJMHAX CYOKJIIHIUHI ITPO-
siBU ctanoBmim 86,3 % y [l ta 794 % y 2, xniHid-
Hi — 22,2 % Ta 28,6 % BignosigHo (Tadm. 10).
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Tabmums 9
[IposiBu TpUBOTH y IPYKUH OHKOXBOPHX YOJIOBIKIB
. 11 12
Pipers abc., n=8 | % abc., n=9 | % p
«AparroBaHi»
Hopwma 0 0,0 0 0,0 | >0,05
CyOKITiHIYHU I 7 87,5 8 88,9 | >0,05
Koisigumwmii 1 12,5 1 11,1 | >0,05
«MeKoBi»

Hopma abc.,n=25| % | abc.,n=26 | % p
0 0,0 0 0,0 | >0,05
CyOKTiHIYHU T 21 84,0 21 80,8 | >0,05
Koisigumii 4 16,0 5 19,2 | >0,05

«JlezamanToBaHi»

Hopma abc.,n=18 | % | abc.,n=28 | % p
0 0,0 0 0,0 | >0,05
CyOKTiHIYHU T 14 77,8 19 67,9 | >0,05
Kmigiuamit 4 22,2 9 32,1 | >0,05

Bci xBopi

Hopma abc., n=51| % | abc.,n=63 | % p
0 0,0 0 0,0 | >0,05
CyOKTiHIYHUHT 42 82,4 48 76,2 | >0,05
Koisiaummii 9 17,6 15 23,8 | >0,05

Tpumimxa: 1 — Opysrcunu oHKOX80pUX YONOBIKIG NpU NEPEUH-
Homy 3imKkHenni 3 onkonamonoeicio, {2 — opysicunu nayienmis
3 OHKONORIYHUMU 3AXE60PIOGAHHAMU NICAAL NPOSPECYBAHHS

Tabmums 10
[IposiBu nenpecii y Apy>KNH OHKOXBOPHX YOJIOBIKIB
. 1 2
Pisern abc., n=8 | % | abc., n=9 | % p
«AparnroBaHi»
Hopma 0 0,0 0 0,0 | >0,05
CyOKITiHIYHUT 8 100,0 8 88,9 | >0,05
Koiniuamit 0 0,0 1 11,1 | >0,05
«MeKOoBi»

Hopma abc.,n=25 | % |abc.,n=26| % p
0 0,0 0 0,0 | >0,05
CyOKTiHIYHU I 22 88,0 22 84,6 | >0,05
Koiaiuamit 3 12,0 4 154 | >0,05

«Jle3amanToBaHi»

Hopwa abc., n=28 | % |abc.,n=28| % p
0 0,0 0 0,0 | >0,05
CyOKmiHIYHU 14 77,8 20 71,4 | >0,05
Koiaiuamit 4 22,2 8 28,6 | >0,05

Bci xBopi

Hopwa aoc.,n=51 | % |abc.,n=63| % p
0 0,0 0 0,0 | >0,05
CyOKTiHIYHU#H 44 86,3 50 79,4 | >0,05
Kuniniuamit 7 13,7 13 20,6 | >0,05

Tpumimxa: [1 — Opysicunu oHKOX80pUX YONOBIKIG NPU NEPEUH-
Homy 3imKkHenni 3 onkonamonoeicio, {2 — Opysicunu nayienmis
3 OHKONORIYHUMU 3AXE60PIOGAHHAMU NICAAL NPOSPECYBAHHS

AHaJi3 pe3ysbTariB JOCHIKEHHS Ha OCHOBI PO3-
MOJIITy ONMUTYBAaHUX B 3aJICKHOCTI BiJ eTamy mepeodiry
OHKOJIOT1YHOT'O 3aXBOPIOBAHHS Yy OJHOTO 3 TOJPYKIKIB,
TeHJICPHOI CKJIa/I0BO1, piBHS aganTalii ciMeiHoi cucte-
MH, JTO3BOJIMJIO CPOPMYBATH KOMILJICKCHE YSIBJICHHS PO
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BIIJIMB IIUX YUHHUKIB Y PO3BUTKY [ICUXOMATOJOTYHHUX
HpOfIBiB Y AaHOTr0O KOHTHUHI'CHTY.

6. O0roBopeHHs pe3yJbTATIB A0CTiIKEHHS

3a ganmmu gocmimkenus U. Sandén, F. Nilsson,
H. Thulesius, M. Hédgglund, L. Harrysson, akTHBHICTh
pOIMYIB OHKOXBOPHX 30CEPE/KYETHCS Ha 3AailiCHEH-
Hi NPAKTHYHOI JOMOMOTH Yy MOBCAKICHHIN MisSTBHOCTI
Ta JIKyBaHHI, €MOLIHHOI MIATPUMKH Ta CHIJKYyBaH-
Hi, CyIIpOBOAY B3a€MOAIl 3 MEAMYHUMU TPAI[iBHUKAMH,
NPUMHATTS PIlIEHb LIOAO0 NMPOTHIYXJWHHOI Teparii,
aJBOKAIlii MMpaB IMaIi€HTa, IO MOKAa3y€e MOMIOHICTh TICH-
XOJIOTIYHUX MPOoOJIeM UIICHIB CiMEH 3 OHKOJOTTYHUM
xBopumi [13]. ¥V 3a3HaueHOMY JOCIIPKEHHI CIIEKTP TPy /-
HOIIIIB OLIIHIOBAJIM Ha IICUXOCOLIaIbHOMY PiBHI, TOJI K
y HaIIOMY JIOCII/IKEeHHI aHaJli3 30CepeKyBaBcs OiIbII
Ha BHYTPIIIHBOCIMEITHOMY Ta OCOOHMCTICHOMY.

o ¢dakropiB ncuxorpaBMaTu3anii 4iIeHiB pOIMHH
OHKOJIOTIYHUX TMAali€HTIB HaMU OyJM BiJHECEHI:

— pi3ka 3MiHa CIMEHHOTO JKUTTS Ta yKIa1y;

— TpaHcdopmanisi ciMeHHHMX poiieil, 000B’sI3KiB,
IIPaBHJI B HACIIIOK XBOPOOH y OJIM3BKOI0;

—3ITKHEHHS 3 3arpo30l0 BTpaTH 3HAYUMHUX CTO-
CYHKIB;

— 3ITKHEHHS 3 BJIACHUMHM €K3HCTCHIIITHUMHU Iepe-
KUBAaHHSIMU;

— HasBHICTh y XBOPOTO HETaTMBHHUX EMOIiil Ta
KOTHIIIIH, sIKi BAXKKO KOHTCHHYBATH;

— HecTaya CIMEHHHX pecypciB IOJO IMOJOJIAHHS
XBOpOOU.

Partanen E., Lemetti T., Haavisto E. BusBun, 1mo
y 4JICHIB CiMEH OHKOJOTIYHHMX MAlli€eHTIB BU3HAYAETHCS
BJIACHUU CIIEKTP ICHXOJOTIYHHUX IPOOJIEM, IO BKJIO-
YaroTh BUCOKHMH PIBEHb JUCTpPECY, NOYYTTS IIPOBHHU 32
HEMO>KJIMBICTH JIOTIOMOI'TH XBOPOMY, TPUBOTY, 1110 BOHH
€ rapaHTtamMu Omaronony4ust nauieHTiB [14]. Y mpose-
JICHOMY HaMH JOCIIPKEHHI TakoX OyJ0 BCTAHOBJIEHO
B3a€MO3B’SI30K BIUIMBY OHKOJIOI'IYHOTO 3aXBOPIOBaHHS
rainicHTa Ha IICMXOEMOLIWHUM CTaH 4YIeHIB CiMedl Ta
TICUXOJIOTIYHI YNHHUKH, SIKI Ha [ BIUIMBAJIH, 30KpeMa
aHaJli3 B 3aJISKHOCTI BiJ| €Taly 3aXBOPIOBAHHS Ta PiBHS
cimeiiHol ajganrarii.

3a TaHMMH HAIIOTO JOCHIDKEHHSI, IIPOSIBH TPUBOT'a
Ha piBHI YMOBHOI HOpMH BUsiBIIeH] y 11,6 % onuTyBaHuX B
MATpyNi 3 IEPBUHHOIO 3yCcTpivdIo i3 XBopoOoto Ta 5,6 %
py 11 mporpecyBaHHi y OJIN3bKOT0, CyOKIIHIYHUI piBEeHb
peectpyBaBcs BianoBimgHoO y 77,5 % ta 76,1 %, Tomi K KiTi-
Hiunuit y 10,9 % ta 18,2 % onuryBanux, Tadn. 1. Bupa-
JKEHICTB MPOSIBIB JeTIpecii Ha PiBHI HOPMH peecTpyBaacs
y 5,4 % Ha erani AiarHOCTYBaHHI OHKOJIOTIi y poguya Ta
0 % npwm i1 moBepHeHHi, cyOkiHIuHMHi — 82,2 % Ta 81,8 %,
1 kniHiyHUR — 12,4 % Ta 18,2 %, Tabn. 2. AHaIi3 JaHUX
MI0Ka3aB, 110 Y POANYIB OHKOXBOPHX ITPOTrPECyBaHHS XBO-
poOM BHKIIMKAJIO 3pOCTAHHS JECNPECHBHUX IPOSBIB, IO
OyJs10 00yMOBIICHO 3POCTaHHSIM CTPECOBOTO HAaBAHTAXKEH-
Hsl Ta YNHHMKIB IICHXOJOri4HOI TpaBMmaru3aiii (p<0,05),
Tabn. 2. Toxi sSIK piBeHb TPUBOXKHOI'O CTAHY BijJ3HaYaBcs
CTaOUIBHICTIO Ha PI3HUX eTarax rnepediry OHKONaToJIorii,
MIpOTE BIIMIHHMMHU OyJM JKepena IICHXOSMOLIHHUX Iie-
PESXUBaHb (XapaKTep Ta 3MICT CTPECOBUX YNHHHKIB).
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BupakeHicTh IICHXOMATOJIOTIYHUX HPOSIBIB 3alie-
JKaja BiJl piBHS ciMeWHOI amamtarii, Tabmn. 3, 4. Ilopy-
IIEHHS! CIMEHHOr0 NMPHCTOCYBAHHS CYTIPOBOJKYBAJINCS
3pOCTaHHsM piBHIB TpUBOTH Ta jenpecii. [IposiBu TpuBo-
I'Yl Ha piBHI HOpMU JiarHocToBaHo y 18,2 % y «ajganroBa-
Hux», 11,0 % y «mexoBux» ta 0 % y «ae3aianToBaHuX»
cim’sx (p<0,05), cyOkIiHIYHOT BHpaXKEHOCTI BiATIOBiA-
Ho — 78,2 %, 76,4 %ta 76,4 %, 1 kniniunoi — 3,6 %, 12,6 %
ta 23,6 % onuryBaHux poauuiB (p<0,05). enpecusna
CHUMIITOMATHKa, 10 HE JOCsATalia MaToJOTIYHOrO PiBHS,
cnoctepiranacst 'y 12,7 % y «amanroBanux» (p<0,05),
Tta 0% y «MEXOBHX» Ta «JI€3aJalTOBAHNX» POJIMHAX,
CyOKJIIHIUHI IPOSBH BU3HAYAJINCS BiANOBIAHO y 83,7 %,
85,8 % ta 76,4 %, xminiuni — 3,6 %, 14,2 % Tta 23,6 %
wieHiB cimelt (p<0,05).

JpyXVHY Nali€eHTIB TPOSBISIN BUIII PiBHI ICH-
XONATOJIOTIYHUX HPOSIBIB y MOPIBHSIHHI 3 YOJIOBIKAMHU,
Tabis. 5, 6. BupaxeHicTh TPUBOTM B paMKax HOPMH 3a-
peectpoBani y 13,8 % vonosikis ta 0 % xiHok (p<0,05),
cyOkiHiyHO BiamoBimHo 75,3 % Tta 78,9 %, KIiHIYHO
y 10,9 % ta 21,1 % oci6 (p<0,05). Piens memnpecii Ha
piBHi HopMmu Yy 4,0 % dosoBikiB Ta 0 % npyxuH, cyo-
kiriHigHOMY — 81,6 % Ta 82,5 %, kniniunomy — 14,4 %
ta 17,5 % ponuuis.

VY poxuHax, B SIKHX XBOpiJia )KiHKa, Y YOJIOBIKIB
JIIarHOCTYBAJIOCS] TIOCHJICHHS TICHXOIIAaTOJIOT19HOT CHMII-
TOMaTUKH NpPU TOBEPHEHHI OHKOJIOTIYHOTO 3aXBOPIO-
BaHHs y JIPY>KUH, HA ()OHI MOBTOPHOI TICHXOJIOTTYHOI pe-
TpaBMaTH3allii, 10 BUPA)KaIoCs IepeBakaHHSIM MTPOSIBIB
JIEIpecuBHOTO Xapakrepy (p<0,05), Tadn. 7 Ta 8.Y cim’s1x
3 OHKOXBOPHM YOJIOBIKOM, Y JKIHOK PiBHI TPHUBOXHOI Ta
JICTIPECUBHOI CHUMIITOMAaTHKN 3aJIUIIAINCS CTaOlIBHO
miasuineHumMu, Taoi. 9, 10.

Bucoki piBHI TPHUBOXXHOI Ta AEHPECHBHOI CHMII-
TOMAaTUK{ Y HOAPYXKKIB BHUSBIISIOTH 1 Yy IHIIUX JOCIHi-
JOKEHHSIX, 110 IiITBEPIKYE NCUXOTPABMYIOUNH BILINB
3aXBOPIOBaHHS HE JIMIIE Ha NalieHTa, aje 1 WieHiB Horo
ponunu [15, 16].

TakuM 4YWHOM, MOpPSA 3 paHille AOCIHiTKEHUMH,
BUJIUIEHI HAMHM YMHHUKH PO3KPUBAIOTH Ta JIOTIOBHIOIOTH
3MICTOBHHUH PiBEHb YCBIIOMJICHHS T IIEPEKNBAHHS dJie-
HIB POJUHHM OHKOXBOPHX Y 3B’SI3KY 13 3aXBOPIOBaHHIM
OJIM3BKOTO Ha CIMCHHOMY Ta OCOOMCTICHOMY PiBHSIX.

OOmexxeHHst pociipkeHHs. [lcuxonoriynuii ana-
JIi3 TICHXOEMOLIHOTO CTaHy Y POAMHAX 3 OHKOJIOTIYHUM
MAIEHTOM 30CEpePKyBaBCsl HA BUBUCHHI IICHXOMATOJIO-
TIYHUX MPOSIBIB y MOJAPYXIKIB, IPOTE N0 CKIATy CiMeH

TaKOX BXOJMJIM 1 JIITH XBOPUX. 3aCTOCOBAHO KpUTEpii
PO3IOALTY AOCIIKYBaHUX TPYII B 3aJIS)KHOCTI BiJl €TAILy
nepediry oHKomarosorii y maiieHTa, IpoTe Ha BUpaxKe-
HICTBIICUXOTpaBMaTH3allii MOKe BIUIMBATH HO30JIOTYHA
MIPUHAJICKHICTD, 1[0 OOYMOBIIOE OCOOIMBOCTI 3MiH Y
(iznyHOMY Ta NCHXIYHOMY CTaHI XBOpHX. BKitoueHHS
y IOCTIiJKCHHsI OUIBIIOI KITBKOCTI CiMel JNO3BOIMIO O
O1JIBII JeTaJIbHO MpOaHai3yBaTH CIEU]IKy PO3BUTKY
TICUXOIATOJIOTIYHUX CTAHI Y WICHIB POJUHU TAIlIEHTIB 3
OHKOJIOT'IYHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH.

[lepcniekTHBH TOAATBIINX IOCHIJKEHb IIOJISATa-
I0Th Y PO3IMIMPEHHI BUBYCHHS 3MiH ICHXOCMOIIHHOTO
CTaHy YIEHIB POAMHU y B3a€EMO3B’I3KY 3 XapaKTepOM
POAMHHUX 3B’SI3KiB (MOAPYXKXKS, JITH — JOPOCHi, HEro-
BHOIIITHI), HO30JIOTIYHUX CKJIQJOBUX (IiarHO3y, CTaii,
MIPOTUITYXJIMHHOT'O JIIKYBaHHsI), HASSBHOCTI pecypciB 10
TICUXOCOLIaTbHOI HMIATPUMKH (OTPUMAHHS ICHXOJOTid-
HO1, COIIIaJIBHOT TOTIOMOT'H).

7. BUCHOBKH

Ha ocHOBI mpoBeneHOro MOCTIIKEHHS MOXKHA
3poOUTH HACTYIIHI BUCHOBKH.

1. IlcnxoeMouifHUN CTaH POINYIB OHKOJIOTTYHUX
MAI€HTIB BU3HAYaBCs MOEJAHAHHSM BIUIMBY DSy YWH-
HUKIB, 10 SKHX BiJTHOCHJIUCS €Tam mepediry 3aXBOprO-
BaHHs, piBeHb CIMEHHOI ajanTanii, reH/IepHa CKJIa 0Ba.

2. [lporpecyBaHHs 3axBOPIOBAHHS CIPHYHHSIIO
y WIEHIB CiM’1 3pOCTaHHs IICHXONATOJIOTTYHOT CUMITO-
MaTHKH SIK JISIIPECUBHOTO TaK 1 TPUBOXKHOI'O XapakTepy,
1110 OyJI0 BUKJINKAHO TIOBTOPHOIO IICHXOTPaBMaTH3allI€lo0,
HEeCcTa4yel0 MCHUXOJIOTIYHMX Ta IICUXOCOIalIbHUX pecyp-
CiB MO0 TOAOJIAHHS HACIIIKIB XBOPOOH.

3. [opymeHHst ciMeiHOI ajanTamii CynpoBOIXKY-
BaJIMCs 301JIBIICHHSIM BUPa)KeHOCT] TPUBOTH Ta JIeTpecil,
SIKI BUCTYTIAJIHM CIIPUSTINBUM IIATPYHTSM JUISl IOCHJICH-
HSI SIK OCOOMCTICHOT'O TaK i CIMEHHOTO HAIPY KCHHS.

4.V ncuxoeMouiifHOMY CTaHi JXKiHOK JOMiHYyBaB
TPUBOXKHUM CTaH, @ y YOJIOBIKIB HOPIBHSHO BUIIMMHU
Oynu epecuBHI MPOSIBH.

5. Kopekiiiss nmcuxoeMoUiifHOTO CTaHy pOIMYiB
OHKOXBOPHUX Ta CTa0ii3amisi CiIMCHHOI CHCTEMHU € BaxK-
JIUBUMH CKJIaJIOBUMHU MEINKO-TICHXOJIOTTYHOT JOIIOMOTH
Y OHKOJIOT14Hil MpaKTHIi.

Konduikr intepecis
ABTOpH JIeKIapyIOTh BiJCYTHICTb KOH(IIKTY iH-
TepeciB.
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