
Додаток 1 

Українська версія анкети «Vertigo Symptom Scale» 
 

№ Симптом Ніколи 
Декілька 

разів 

Кілька 

разів 

Досить 

часто  

Дуже 

часто  

1 

Відчуття, що Ви або предмети навколо 

вас крутяться чи рухаються, тривалістю 

менше 20 хвилин 

     

2 Напади жару або холоду      

3 Нудота (погане самопочуття), блювання      

4 

Відчуття, що Ви або предмети навколо 

вас крутяться чи рухаються, тривалістю 

більше 20 хвилин 

     

5 Серцебиття або тріпотіння серця      

6 
Відчуття запаморочення, дезорієнтації 

або "плавання", що триває весь день 
     

7 
Головний біль або відчуття тиску в 

голові 
     

8 

Неможливість стояти або ходити без 

підтримки, відхилення або похитування в 

один бік 

     

9 Утруднене дихання, задишка      

10 
Відчуття нестійкості, втратити рівноваги, 

тривалістю більше 20 хвилин 
     

11 Надмірне потовиділення      

12 
Відчуття слабкості, ось-ось 

знепритомнієте 
     

13 
Відчуття нестійкості, втрати рівноваги, 

тривалістю менше 20 хвилин 
     

14 Болі в області серця або грудної клітки      

15 

Відчуття запаморочення, дезорієнтації 

або "плавання", тривалістю менше 20 

хвилин 

     

 


