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For many years, and to this day, cardiovascular disease has 
been and remains the leading cause of death worldwide. Car-
diovascular diseases mainly affect people in countries with 
middle and low living standards. 
The aim of the study was to find out the peculiarities of lipid, 
carbohydrate, and hormonal changes in patients with coro-
nary heart disease against the background of metabolic syn-
drome.
Materials and methods: 120 patients with verified coronary 
heart disease were examined, including 60 patients with cor-
onary heart disease without metabolic syndrome and 60 pa-
tients with coronary heart disease with metabolic syndrome. 
The control group consisted of 30 practically healthy individ-
uals of appropriate age and sex. The content of HbA1c, glu-
cositol C-peptide, triacylglycerols, total cholesterol, leptin, 
HDL-cholesterol, and LDL-cholesterol in blood serum was 
determined by modern methods. 
Results: The analysis of the results of laboratory tests of pa-
tients’ blood revealed more pronounced changes in carbohy-
drate and lipid metabolism in patients with coronary artery 
disease against the background of metabolic syndrome, which 
indicates the severity of the clinical course in such patients. 

The results obtained indicate that in coronary heart disease 
with metabolic syndrome, there are more pronounced dysmet-
abolic changes: hyperleptinemia, glucosemia, elevated HbA1c, 
and decreased C-peptide content. Studies have shown that obe-
sity is accompanied by high levels of leptin, which exacerbates 
insulin resistance and is a trigger for the development of cor-
onary heart disease. 
Conclusions: 1. Leptin resistance is a potential cause of in-
sulin resistance and, consequently, obesity, which ultimately 
leads to metabolic syndrome and the development of coronary 
heart disease. The data obtained indicate a greater tendency to 
obesity in women with coronary heart disease complicated by 
metabolic syndrome.
2. The data obtained may indicate a latent disorder of carbo-
hydrate metabolism in patients with coronary artery disease 
without metabolic syndrome.
3. The detected deviations in lipid metabolism indicate the 
presence of type II dyslipoproteinemia in patients of group 1 
and type IV dyslipoproteinemia in patients of group 2
Keywords: ischemic heart disease, metabolic syndrome, diabe-
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The aim of the study was to investigate the characteristics 
of the spread of hereditary motor and sensory neuropathy 
type 1A in the Sumy region, in terms of administrative units 
and specific ethnic groups of the population.
Materials and methods. An epidemiological study of hered-
itary motor and sensory neuropathy (HMSN) type 1A in the 
Sumy region was conducted based on patient referrals to var-
ious healthcare facilities from 2014 to 2017. The prevalence 
of HMSN in the Sumy region was studied using an epidemi-
ological approach. The prevalence rate of HMSN was calcu-
lated for different administrative units of the Sumy region, as 
well as for specific ethnic groups of the population.
Results. The study registered 67 patients with hereditary mo-
tor and sensory neuropathy type 1A in the Sumy region. The 
prevalence rate of hereditary motor and sensory neuropathy 
type 1A in the Sumy region was 5.96 per 100,000 population. 
Of the HMSN patients, 47.8 % (32 individuals) resided in ur-
ban areas, while 52.2 % (35 individuals) lived in rural areas. 
In terms of gender distribution, 59.7 % (40 individuals) were 
female, and 40.3 % (27 individuals) were male. Most patients 

were of Ukrainian ethnicity (77.6 %), followed by Russians 
(20.9 %). Belarusians accounted for 1.5 % of HMSN patients 
in the Sumy region. Among other ethnic groups present in the 
Sumy region, HMSN type 1A was not detected.
Conclusions. Hereditary motor and sensory neuropathy 
type 1A is unevenly distributed in the Sumy region. The het-
erogeneous distribution of the disease is primarily attributed 
to the characteristics of settlement in specific geographic re-
gions, which have led to the formation of territorial, national, 
and religious isolates with the accumulation of genetically 
heterogeneous types in these populations, resulting in an in-
creased genetic burden
Keywords: epidemiology, prevalence rate, population size, eth-
nic groups, hereditary motor sensory neuropathy, Sumy region
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The aim of the work was to analyze the functional results of 
surgical treatment in elderly and senile patients with tran-
scavitary fractures depending on the method of osteosynthesis.
Materials and methods. 134 elderly and senile patients with 
transtrochanteric fractures of the femur type 31A1.1-A1.3 
according to AO/ASIF were examined (average age – 
72.4±9.3 years). The patient underwent osteosynthesis with 
a DHS fixator, a PFNA rod and a Gamma nail according to 
indications. The functional result of the treatment was de-
termined by radiographic signs of fusion, the Harris scale, 
and complications detected during the period of 1, 3, 6, and 
12 months of examination.
Results and their discussion. The functional result accord-
ing to the Harris scale dramatically prevailed in the first six 
months after surgical treatment with intramedullary osteo-
synthesis. For the DHS fixator, the indicator improved from 
29.8 points in the first month to 57.7 at the sixth month, for 

the PFNA rod – from 50.7 points to 76.9, and for the Gamma 
nail from 50.1 to 76.7, respectively.
Consolidation of a transtrochanteric fracture in treated elder-
ly and senile patients was observed in 83.33 % of cases after 
extramedullary osteosynthesis, and in 90.22 % of cases after 
intramedullary osteosynthesis. Complications of extramed-
ullary osteosynthesis included instability of the fixator with 
migration and fracture of the fixator, during intramedullary 
osteosynthesis – migration of the cervical blade “cut-out” 
and fracture of the rod.
Conclusions. The functional result in elderly and senile pa-
tients with transtrochanteric fractures after intramedullary 
osteosynthesis has advantages over extramedullary osteo-
synthesis. The results of the calculation of the Harris scale 
indicators, among which the evaluation of the restoration 
of gait, movements and resistance of the injured limb were 
decisive, are significantly higher in osteosynthesis with a 
Gamma nail and a PFNA rod in comparison with a DHS fix-
ator. Complications that occurred in the three groups of the 
study coincide with the average international indicators and 
are not significantly low with intramedullary osteosynthesis. 
Improvement of surgical treatment methods is urgent and re-
quires the search for complex treatment approaches in elderly 
and senile patients with transtrochanteric fractures
Keywords: transtrochanteric fracture, osteosynthesis, elderly 
and senile patients
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Direct laryngoscopy and endotracheal intubation is a noxious 
stimuli and induce sympathomimetic responses. Although 
well tolerated in healthy subjects, it may impose life-threaten-
ing arrhythmias, left ventricular failure or rupture of cerebral 
aneurysm in susceptible patients.
The aim is to study the effects of intravenous labetalol and 
lignocaine on haemodynamic responses to laryngoscopy and 
endotracheal intubation. 
Materials and methods: It is a cross-sectional and random-
ized controlled study with two study groups was planned. 
70 patients were randomly assigned to one of two groups: 
those receiving Labetalol 0.25 mg/kg (n=35) or those receiv-
ing lignocaine 1mg/kg (n=35). The parameters assessed are 
heart rate, systolic BP, diastolic BP and Mean arterial pres-
sure. Baseline parameters were recorded at the time of induc-
tion, post-intubation immediately and 1, 3, 5, 10 minutes later.
Results: In the current study, at the time of induction, the 
mean heart rate was 65.97 ± 5.22 per min in group LB where-
as the mean heart rate was 76.66 ± 8.49 per min in group LG 
which was statistically significant (P value<0.001). There 
was significantly reduced systolic blood pressure at 1min af-

ter intubation, 3 min after intubation, 5 min after intubation, 
and 10min after intubation in patients of group LB when com-
pared with patients of group LG (P value <0.05). Significant-
ly reduced diastolic blood pressure at 1 min after intubation, 
3 min after intubation, 5 min after intubation, and 10 min 
after intubation in patients of group LB when compared with 
patients of group LG (P value <0.05).
Conclusions: It was concluded in the present study that intra-
venous labetalol of dosage 0.25 mg/kg before laryngoscopy 
and endotracheal intubation was efficient in attenuating the 
hemodynamic parameters
Keywords: Labetalol, lignocaine, endotracheal intubation, 
heart rate, laryngoscopy, sympathomimetic reflexes, hemody-
namic parameters, Mallampati airway assessment
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Chronic viral hepatitis B and C have already become one of 
the medical and social problems of modern hepatology and 
paediatrics due to their high prevalence and ability to trans-
form liver parenchyma and form additional complications. 
Nowadays, it is important to assess and examine patients by 
ultrasound techniques to estimate changes in morphometric, 
hemodynamic, and echoacoustic characteristics of the liver 
in patients with viral hepatitis B and C.
The aim: to estimate ultrasound morphometric parameters 
and hemodynamic indexes, morphological deviations of the 
liver and spleen in pediatric patients with chronic viral hepa-
titis B and C by implementing of the system as Y. Davoudi di-
agnostic scale (2015) and analysis of echo-acoustic patterns.
Materials and methods. 34 children were examined. 19 chil-
dren with chronic viral hepatitis B and C formed group I, while 
15 almost healthy children formed group II. All examined pa-
tients underwent collecting of anamnesis, general clinical 
examination, determination of the degree of liver fibrosis by 
non-invasive method (Fibrotest or fibroelastometry) and ul-
trasound examination of the abdominal cavity organs with the 
possibility of Doppler scanning. Differences at p<0.05 were 
considered statistically significant.
Results. Obtained data showed that in patients of group, I 
index of Y. Davoudi grayscale was higher (2,6±0,26 U) com-

pared with patients of group II (1,4±0,32 U) (p<0,01). Sys-
tolic blood flow velocities in the portal vein and the splenic 
vein were decreased in patients of group I (15,59±0,4 cm/s; 
15,7±0,8 cm/s) compared with group II (17,68±0,8 cm/s; 
17,54±0,42 cm/s) (p<0,05), resistance index in the hepatic 
artery was increased in patients of group I (0,78±0,02 IU) 
compared with patients of II group (0,68±0,04 IU) (p<0,05). 
Histogram indexes of the liver and liver-kidney region were 
higher in patients of group I (p<0,001).
Сonclusions. Y.Davoudi diagnostic scale, hemodynamics 
parameters of the portal, splenic and hepatic vessels, echo-
acoustic patterns and other indexes could be prognostic fac-
tors which will indicate liver fibrosis progression in patients 
with chronic viral hepatitis B and C. The analysis of the ob-
tained data showed that deviations in morphometric, echo-
acoustic and Doppler indexes of liver and spleen in paediat-
ric patients with chronic viral hepatitis B and C were more 
clinically significant compared with almost healthy children 
and could be taken into account as liver fibrosis predictors
Keywords: Children, viral hepatitis B and C, liver fibrosis 
prognosis, ultrasound investigation, follow-up
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Nutrition provides the most important function of the human 
body, providing it with the energy it needs for an active life 
and longevity. Experts of the World Health Organization have 
proven that eating palm oil leads to obesity and the develop-
ment of chronic diseases on a global scale.
The aim of the study was to examine different types of dairy 
products of brands popular on the modern Ukrainian market 
for the content of palm oil.
Materials and methods. To carry out the research, we pur-
chased the following dairy products: pasteurized milk, pas-
teurized milk-containing drink, sour cream, milk-containing 
sour cream product, hard cheese and cheese product, pro-
cessed cheese and processed cheese product, as well as sweet 
cream butter and vegetable cream product of popular brands. 
The research was carried out using the methods described in 
the educational literature on the hygienic examination of milk 
and dairy products. The choice of methods was based on ease 
of implementation and reproducibility at home.
Results. As a result of the use of selected research methods, 
characteristic differences between natural products and those 
containing palm oil have been established. The conducted re-
search will allow consumers to quickly determine the content 
of vegetable fats in dairy products under normal conditions 
and choose natural, healthy and safe products for their nu-
trition.
Conclusion. After analyzing the milk and milk-containing 
products of the most popular brands for the presence of palm 
oil in their composition, we found that no vegetable fats were 
found in dairy products (milk, cheese, butter, and sour cream). 
The presence of vegetable fat was detected in milk-containing 
products, which was indicated on the packaging as part of the 
products. So, as a result of the conducted research, we came 
to the conclusion that manufacturers comply with the re-
quirements of current legislation and warn consumers about 
the presence of fats of vegetable origin in milk-containing  
products
Keywords: palm oil, vegetable fats, dairy products, milk-con-
taining products, rational nutrition, prevention
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ЗМІНИ МЕТАБОЛІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ ПРИ ІШЕМІЧНІЙ ХВОРОБІ СЕРЦЯ НА ТЛІ МЕТАБОЛІЧНОГО 
СИНДРОМУ (с. 4–7)

Н. Р. Дем’янчук, М. М. Щурко, Л. Є. Лаповець, В. М. Акімова, О. В. Валовий

Протягом багатьох років і до сьогодні серцево-судинні захворювання були і залишаються основною причиною смерті в 
усьому світі. Серцево-судинні захворювання уражають в основному людей країн із середнім і низьким рівнем життя. 
Мета дослідження: з’ясувати особливості обміну ліпідів, вуглеводів, гормональних змін у пацієнтів з ішемічною хворобою 
серця на тлі метаболічного синдрому.
Матеріали і методи: Обстежено 120 пацієнтів із верифікованою ІХС, з них 60 пацієнтів з ІХС без МС і 60 пацієнтів з ІХС 
на тлі МС. Контрольна група – 30 практично здорових осіб, відповідного віку та статі. Визначали вміст HbA1c, глюкозита 
С-пептиду, триацилгліцеролів, загального холестеролу, лептину, HDL-холестеролу, LDL-холестеролу сучасними методами.
Результати: При аналізі отриманих результатів лабораторних досліджень крові пацієнтів виявлено більш виражені 
зміни показників вуглеводного та ліпідного обмінів у пацієнтів з ІХС на тлі метаболічного синдрому, що свідчить про 
тяжкість клінічного перебігу у таких хворих. Отримані результати свідчить, що при ІХС на тлі метаболічного синдро-
му наявні більш виражені дисметаболічні зміни: гіперлептинемія, глюкозимія, підвищений рівень HbA1c, знижений вміст 
С-пептиду. Дослідження показали, що ожиріння супроводжується високим рівнем лептину, який поглиблює резистент-
ність до інсуліну та є тригером розвитку ІХС. 
Висновки: 1. Резистентність до лептину є потенційною причиною інсулінорезистентності і, отже, ожиріння, що в кін-
цевому підсумку призводить до метаболічного синдрому і розвитку ІХС. Отримані дані свідчать про більшу схильність до 
ожиріння жінок, хворих на ІХС, ускладненої МС.
2. Отримані дані можуть вказувати на приховане порушення вуглеводного обміну у пацієнтів з ІХС без МС.
3. Виявлені відхилення показників ліпідного обміну вказують на наявність дисліпопротеїдемії II типу у пацієнтів 1 групи, 
та дисліпопротеїдемії IV типу у пацієнтів 2 групи
Ключові слова: ішемічна хвороба серця, метаболічний синдром, цукровий діабет, лептин, глюкоза, глікований Нb, С-пеп-
тид, холестерол, триацилгліцероли, HDL-холестерол, LDL-холестерол
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ЕПІДЕМІОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА СПАДКОВОЇ МОТОРНО-СЕНСОРНОЇ НЕЙРОПАТІЇ В СУМСЬКІЙ 
ОБЛАСТІ (с. 8–12)

І. О. Говбах, Т. С. Міщенко

Метою дослідження було вивчення особливостей поширення спадкової моторно-сенсорної нейропатії 1А типу в Сумській 
області в розрізі адміністративно-територіальних одиниць та окремих етнічних груп населення.
Матеріали та методи. Епідеміологічне дослідження спадкової моторно-сенсорної нейропатії (HMSN) 1А типу в Сум-
ській області проведено за зверненнями хворих у різні лікувально-профілактичні заклади в період з 2014 р. до 2017 р. Для 
вивчення особливостей поширеності HMSN у Сумській області використовували епідеміологічний метод вивчення захво-
рюваності. Розраховували показник поширеності HMSN як для різних територіально-адміністративних одиниць Сумської 
області, так і для окремих етнічних груп населення. 
Результати. За результатами проведеного дослідження було зареєстровано 67 хворих на спадкову моторно-сенсорну 
нейропатію 1А типу в Сумській області. Поширеність спадкової сенсорно-моторної нейропатії 1А типу в Сумській об-
ласті становить 5,96 на 100 тис. населення. 47,8 % (32 особи) хворих на HMSN 1А типу в Сумської області мешкають у 
містах та 52,2 % хворих (35 осіб) – у сільській місцевості. У структурі хворих 59,7 % (40 осіб) становили жінки та 40,3 % 
(27 осіб) – чоловіки. Переважна більшість хворих була представлена українцями (77,6 % хворих). Друга за чисельністю 
хворих група – росіяни (20,9 %). 1,5 % хворих на HMSN 1А типу Сумської області були білорусами. Серед інших етнічних 
груп, що представлені у Сумській області, HMSN 1А типу виявлена не була.
Висновки. У Сумській області спадкова моторно-сенсорна нейропатія 1А типу поширена нерівномірно. Провідною при-
чиною неоднорідності поширення захворювання є особливості заселення окремих географічних регіонів, що сприяло фор-
муванню територіальних, національних та релігійних ізолятів із накопиченням у популяції цих регіонів гетерогенних типів, 
обумовлюючи зростання генетичного «вантажу»
Ключові слова: епідеміологія, показник поширеності, чисельність населення, етнічні групи, спадкова моторно-сенсорна 
нейропатія, Сумська область
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ХІРУРГІЧНЕ ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ ПОХИЛОГО ТА СТАРЕЧОГО ВІКУ З ЧЕРЕЗВЕРТЛЮГОВИМИ 
ПЕРЕЛОМАМИ СТЕГНОВОЇ КІСТКИ (с. 13–16)

Ю. Д. Валовіна, А. М. Голинський, Н. Ю. Валовіна, З. І. Галій, С. М. Смачило, Н. І. Смаглій 

Метою роботи було проаналізувати функціональні результати хірургічного лікування у хворих похилого та старечого 
віку з черезвертлюговими переломами в залежності від методу остеосинтезу.
Матеріали та методи. Обстежено 134 хворих похилого та старечого віку з черезвертлюговими переломами стегно-
вої кістки типу 31A1.1-А1.3 за АО/ASIF (середній вік – 72,4±9,3 роки). Хворим виконано остеосинтез DHS фіксатором, 
PFNA стержнем та гамма цвяхом за показаннями. Функціональний результат лікування визначали за рентгенографіч-
ними ознаками зрощення, шкалою Harris та виявленими ускладненнями в період 1, 3, 6, 12 місяців обстеження.
Результати та їх обговорення. Функціональний результат за шкалою Harris різко переважав у перші шість місяців 
після хірургічного лікування інтрамедулярним остеосинтезом. Для DHS фіксатора показник покращувався з 29,8 ба-
лів в перший місяць до 57,7 на шостий, для PFNA стержня – з 50,7 балів до 76,9 та для гамма цвяха з 50,1 до 76,7  
відповідно.
Консолідацію черезвертлюгового перелому у пролікованих хворих похилого та старечого віку спостерігали у 83,33 % 
після екстрамедулярного остеосинтезу, та в 90,22 % випадків після інтрамедулярного остеосинтезу. Ускладнення екс-
трамедулярного остеосинтезу містили порушення стабільності фіксатора з міграцією та злам фіксатора, при інтра-
медулярному остелосинтезі – міграція шийкового леза «cut-out» та злам стержня.
Висновок. Функціональний результат у хворих похилого та старечого віку з черезвертлюговими переломами після ін-
трамедулярного остеосинтезу має переваги над екстрамедулярним остеосинтезом. Результати обрахунку показників 
шкали Harris, серед яких визначальними були оцінка відновлення ходи, рухів та опірності ушкодженої кінцівки, значно 
вищі при остеосинтезі гамма цвяхом та PFNA стержнем в порівнянні з DHS фіксатором. Ускладнення, що виникали у 
трьох групах дослідження співпадають з середньостатистичним міжнародними показниками і не є суттєво низькими 
при інтрамедулярному остеосинтезі. Удосконалення методики хірургічного лікування є актуальним і потребує пошуку 
комплексних підходів лікування у хворих похилого та старечого віку з черезвертлюговими переломами
Ключові слова: черезвертлюговий перелом, остеосинтез, хворі похилого та старечого віку
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ВПЛИВ ЛАБЕТАЛОЛУ ТА ЛІГНОКАЇНУ НА ГЕМОДИНАМІЧНУ ВІДПОВІДЬ НА ЛАРИНГОСКОПІЮ ТА 
ЕНДОТРАХЕАЛЬНУ ИНТУБАЦІЮ (с. 17–24)

Hanumanla Baby Rani, Chikkam Yamini

Пряма ларингоскопія та ендотрахеальна інтубація є шкідливими подразниками та викликають симпатоміметичні ре-
акції. Незважаючи на те, що вони добре переносяться здоровими людьми, вони можуть призвести до небезпечних для 
життя аритмій, лівошлуночкової недостатності або розриву церебральної аневризми у чутливих пацієнтів.
Мета: вивчити вплив введених внутрішньовенно лабеталолу та лігнокаїну на гемодинамічні реакції внаслідок ларин-
госкопії та ендотрахеальної інтубації. 
Матеріали та методи: Було заплановано перехресне та рандомізоване контрольоване дослідження з двома дослідниць-
кими групами. 70 пацієнтів були випадковим чином розподілені до однієї з двох груп: тих, хто отримував лабеталол 0,25 
мг/кг (n=35) або тих, хто отримував лігнокаїн 1 мг/кг (n=35). Оцінюваними параметрами є частота серцевих скорочень, 
систолічний АТ, діастолічний АТ і середній артеріальний тиск. Початкові параметри реєструвалися під час введення, 
відразу після інтубації та через 1,3,5,10 хвилин.
Результати: У поточному дослідженні під час введення середня частота серцевих скорочень становила 65,97 ± 5,22 за 
хвилину в групі LB, тоді як середня частота серцевих скорочень становила 76,66 ± 8,49 за хвилину в групі LG, що було 
статистично значущим (значення P <0,001). Систолічний артеріальний тиск значно знижувався через 1 хвилину після 
інтубації, 3 хвилини після інтубації, 5 хвилин після інтубації та 10 хвилин після інтубації у пацієнтів групи LB порівняно 
з пацієнтами групи LG (значення P <0,05). Достовірне зниження діастолічного артеріального тиску через 1 хвилину 
після інтубації, 3 хвилини після інтубації, 5 хвилин після інтубації та 10 хвилин після інтубації відбулося у пацієнтів 
групи LB порівняно з пацієнтами групи LG (значення P <0,05)
Висновки. У цьому дослідженні було зроблено висновок, що внутрішньовенний лабеталол у дозі 0,25 мг/кг перед ларин-
госкопією та ендотрахеальною інтубацією був ефективним у зниженні гемодинамічних параметрів.
Ключові слова: лабеталол, лігнокаїн, ендотрахеальна інтубація, ЧСС, ларингоскопія, симпатоміметичні рефлекси, па-
раметри гемодинаміки, оцінка дихальних шляхів Маллампаті.
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ХРОНІЧНІ ВІРУСНІ ГЕПАТИТИ В І С У ДІТЕЙ: МОЖЛИВОСТІ УЛЬТРАЗВУКОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ 
МЕНЕДЖМЕНТУ ПАЦІЄНТІВ (с. 25–29)

І. І. Незгода, Я. М. Демчишин

Хронічні вірусні гепатити В і С стали однією з медико-соціальних проблем гепатології та педіатрії через їх високу поши-
реність, здатність до трансформації паренхіми печінки та формування додаткових ускладнень. Актуальним є проведення 
обстеження пацієнтів ультразвуковими методами для оцінки змін морфометричних, гемодинамічних, ехоакустичних харак-
теристик печінки у хворих на вірусні гепатити В і С.
Мета: оцінити ультразвукові морфометричні та гемодинамічні показники, морфологічні відхилення печінки та селезінки у 
дітей хворих на хронічні вірусні гепатити В і С шляхом впровадження системи діагностичної шкали Y. Davoudi (2015) та 
аналізу ехо-акустичних паттернів.
Матеріали та методи. Обстежено 34 дитини. І групу склали 19 дітей із хронічними вірусними гепатитами В і С, ІІ групу 
склали 15 практично здорових дітей. Усім обстеженим проводили збір анамнезу, загальноклінічний огляд, визначення ступе-
ню фіброзу печінки неінвазивними методами (Fibrotest або фіброеластометрія) та ультразвукове дослідження органів че-
ревної порожнини з можливістю доплерографічного сканування. Статистично значущими вважали відмінності при р<0,05.
Результати. Отримані результати свідчать, що у хворих І групи індекс за шкалою Y. Davoudi був вищим (2,6±0,26 Од.) порів-
няно з пацієнтами ІІ групи (1,4±0,32 Од.) (р<0,01). Систолічні швидкості кровотоків у ворітній, селезінковій вені були ниж-
чими у хворих І групи (15,59±0,4 cм/с; 15,7±0,8 cм/с) порівняно з ІІ групою (17,68±0,8 см/с; 17,54±0,42 cм/с) (р<0,05), індекс 
опору в печінковій артерії був вищим у хворих І групи (0,78±0,02 Од.) порівняно з пацієнтами II групи (0,68±0,04 Од.) (р<0,05). 
Показники індексу гістограми печінки та печінково-ниркової ділянки були вищими у пацієнтів І групи (р<0,001). 
Висновки. Діагностична шкала Y.Davoudi, параметри гемодинаміки портальних, селезінкових і печінкових судин, ехоакус-
тична картина та інші показники можуть бути прогностичними факторами, які вказуватимуть на прогресування фіброзу 
печінки у хворих на хронічні вірусні гепатити В і С. Аналіз отриманих даних показав, що відхилення морфометричних, ехоа-
кустичних і доплерівських індексів печінки та селезінки у пацієнтів дитячого віку з хронічними вірусними гепатитами В і С є 
більш клінічно значущими порівняно з практично здоровими дітьми і можуть розглядатися, як предиктори фіброзу печінки
Ключові слова: діти, вірусні гепатити В і С, прогноз фіброзу печінки, ультразвукове дослідження, cпостереження
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ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА ВМІСТУ ПАЛЬМОВОЇ ОЛІЇ В МОЛОЧНИХ ПРОДУКТАХ, ЯК ЗАСІБ ЗБЕРЕЖЕННЯ 
ЗДОРОВ’Я (с. 30–34)

О. П. Матвійчук, Р. Ф. Єрьоменко, О. В. Должикова, А. В. Матвійчук, Л. В. Карабут

Харчування забезпечує найважливішу функцію організму людини, надаючи йому енергію, необхідну для активного життя та 
довголіття. Експертами Всесвітньої організації охорони здоров›я доведено, що вживання в їжу пальмової олії призводить до 
ожиріння і розвитку хронічних захворювань в глобальному масштабі.
Метою дослідження було дослідити різні види молочної продукції торгових марок, популярних на сучасному українському 
ринку на вміст пальмової олії.
Матеріали та методи. Для проведення дослідження ми придбали наступні молочні продукти: молоко пастеризоване, напій 
молоковмісний пастеризований, сметану, продукт молоковмісний сметанний, сир твердий та сирний продукт, сир плавлений 
та сирний продукт плавлений, а також масло солодковершкове та продукт рослинно-вершковий популярних торгових марок. 
Дослідження проведені за допомогою методик, описаних в навчальній літературі з гігієнічної експертизи молока та молочних 
продуктів. Вибір методик грунтувався на простоті виконання та відтворюваності у домашніх умовах.
Результати. В результаті використання обраних методик дослідження встановлено характерні відмінності між нату-
ральними продуктами та такими, що містять пальмову олію. Проведені дослідження дозволять споживачам у звичайних 
умовах швидко визначати вміст рослинних жирів у молочній продукції та обирати для свого харчування натуральні корисні 
та безпечні продукти.
Висновки. Проаналізувавши молочні та молоковмісні продукти найбільш популярних торговельних марок на наявність паль-
мової олії у їх складі ми виявили, що у молочних продуктах (молоці, сирі, маслі та сметані) рослинних жирів не виявлено. 
Наявність рослинного жиру було виявлено у молоковмісних продуктах, про що було вказано на упаковці у складі продуктів. 
Отже, в результаті проведеного дослідження ми дійшли висновку, що виробники дотримуються вимог чинного законодав-
ства та попереджають споживачів про наявність у складі молоковмісної продукції жирів рослинного походження
Ключові слова: пальмова олія, рослинні жири, молочні продукти, молоковмісні продукти, раціональне харчування, профілак-
тика


