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One of the main steps in the pharmaceutical development of 
drugs is the choice of quality control methods. The correctness of 
the method must be confirmed by validation. In addition, manu-

facturers take into account various economic and environmental 
factors. It is especially important to determine the above aspects 
for domestic and promising drugs, such as the morpholinium 
thiazotate.
The aim. During the development of methods for the routine 
analysis of medicinal products, attention should be paid to effi-
ciency of analysis, budget, as well as their impact to the environ-
ment. Because of this reason, not only new methods for routine 
analysis should be developed. It is important this methods must 
be environmentally-friendly and cost-efficient.
Materials and methods. The determination of the morpholini-
um thiazotate was carried out by HPLC using the SunFire C18  
(150 mm × 4.6 mm, 5.0 μm) and gas chromatography with a 
flame ionization detector using the Rxi-5 ms (30 m long, 0.25 mm 
outer diameter and 0.25 μm liquid stationary phase thickness).
Results. Various chromatographic methods for the routine quan-
titative analysis of morpholinium thiazotate were developed. 
The most suitable conditions for sample preparation were es-
tablished. Proposed methods were compared to find the most 
ecological and economic.
Conclusions. Proposed methods were accurate and reliable. 
However, an environmental impact assessment showed that  
GC-FID is a more environmentally friendly and economical 
method of analysis. Using 12 Principles of green analytical 
chemistry, the overall “analytical GREEnness (AGREE)” scale 
for the proposed analytical approach was computed 0.72, show-
ing the good greener nature of the proposed analytical approach
Keywords: HPLC, GC-FID, method development, analytical 
eco-scale, cost analysis, environmental, AGREE scale
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The aim of the work is to develop the composition of the trans-
dermal therapeutic system of anti-inflammatory action based on 
active pharmaceutical ingredients of natural origin.
Materials and methods. Selection of adhesive materials, plasti-
cizers and solvents, the effect of introduction to the base of active 
pharmaceutical ingredients, determination of optimal tempera-
ture and drying time, pharmacological screening was performed 
by physicochemical, biopharmaceutical and biological research 
methods.
Results. The composition of the hydrophilic adhesive composi-
tion, which includes polyvinylpyrrolidone, eudragit (adhesives), 
PEO-400 (plasticizer), isopropyl alcohol (solvent) 50: 8: 12: 30,  
respectively. This composition has excellent organoleptic prop-
erties, is easily applied to the polymer base, holds its shape  
well (does not flow beyond the base), is applied in a thin layer 
and evenly distributed on the base. The optimal mode of drying 
of the adhesive composition based on PVP is 75 °C for 30 min, 
based on PVA – 75 °C for 35 min, the composition containing 
eudragit – 50 °C for 10 min. It is established that the addition of 
active substances to the adhesive composition does not adverse-
ly affect its properties.
The study of antiexudative activity using different combinations 
of substances of natural origin as API and found that the best 
anti-inflammatory properties (25 %) have a sample No. 4, which 
includes dry extracts of white willow bark and sage leaves and 
quercetin 3:1:3 in accordance. 
Conclusions. Based on physicochemical, biopharmaceutical 
and pharmacological studies, the composition of the transder-
mal therapeutic system of anti-inflammatory action with active 
pharmaceutical ingredients of natural origin has been developed
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The aim. Research on the peculiarities of the use of modern 
motivational tools by domestic employers in the pharmaceutical 
industry (including training and involvement of pharmaceutical 
specialists in social projects).
Materials and methods. An anonymous online survey in the 
Google Form was conducted from April 3, 2021 to November 1, 
2021 on the social network “Facebook” (including in four phar-
maceutical groups of this network). Methods: analysis, synthesis, 
and generalization.
Results of the research. The main motivating factors of re-
spondents and the main motivational tools used by employers 
in the pharmaceutical industry have been identified. The state 
of training and education during professional activities and the 
evaluation of their effectiveness by respondents have been stud-
ied. Professional and motivational-psychological trainings are 
in the lead in the ranking of educational projects (75.2 % of 
respondents). The methods of evaluation of pharmaceutical spe-
cialists used by employers in the pharmaceutical industry have 
been generalized. The attitude of respondents to the participa-
tion of employers in the pharmaceutical industry in social and 
charitable projects has been studied. Most respondents (67.5 %)  
positively perceives the participation of employers in social 
and charitable projects, for some of them this is a motivatio
nal advantage when choosing a place of work.Conclusions. An 
online survey of 508 pharmaceutical professionals, conducted 
in a Google Form has allowed us to establish the features of 
current motivational approaches used today in pharmaceutical 
organizations and the attitude of respondents to them. It has 
been found that such motivational tools as trainings (innova-
tive form of education) (55.1 %), as well as material forms of 
incentives (73.2 %) are widely used. At the same time, the main 
topics of the trainings are regarding the professional aspects of 
activity. An important factor in the life of a pharmaceutical orga-
nization is its social and charitable work, which forms a positive 
attitude towards it on the part of pharmaceutical professionals, 

and sometimes serves as a motivational advantage in choosing 
a place of work
Keywords: motivational tool, questionnaire, pharmaceutical 
specialist, education, training, social and charitable project
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The aim. To establish the prevalence of PMS symptoms and eva
luate the medication management of this disorder in Lviv.

Materials and methods. The objects of the study were: scientific 
publications related to the problem of PMS; the results (n=105) 
of the survey. Methods applied: systematization, generalization, 
comparison, questionnaire. The statistical analyses (descriptive 
statistics, univariable analysis using simple logistic regression, 
multiple logistic regression) were performed with SPSS Trial.
Results. The prevalence of PMS among the surveyed was 
high  (83.8 %). The most common complaints are abdominal 
and/or low back pain (46.6 %) and increased irritability/aggres-
sion (43.2 %). Almost half (46.6 %) of women who experienced 
PMS consult a pharmacist, and only 23.9 % seek medical advice.  
t the same time, 87.5 % (n=77) of women (among those suffering 
from PMS) use medicines to alleviate/eliminate the symptoms 
of PMS. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (77.6 %), seda-
tives (36.8 %), and complex herbal remedies that affect the geni-
tal system (18.4 %) are the most common drugs for PMS.
Choosing the way of PMS management, 44.8 % of women would 
prefer herbal medicines to synthetic ones. Both previous using of 
synthetic drugs for PMS and adverse drug reactions to synthetic 
drugs have a statistically significant contribution to a positive atti-
tude towards herbal remedies (p=0.004 and p=0.026, respectively).
Conclusion. PMS is a common medical and social issue. Achiev-
ing effective and safe medication management of PMS requires 
the joint participation of a physician, pharmacist, and the pa-
tient in terms of compliance and lifestyle adjustments
Keywords: premenstrual syndrome, symptoms, management, 
questionnaire, pharmacotherapy, nonsteroidal anti-inflammato-
ry drugs, herbal remedies, risk factors
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The genus Alchemilla L. has about 1000 species in the world flo-
ra, of which 35 grow in Ukraine. The most common in Ukraine 
are A. flabellata Bus., A. phegophila Juz. and A. subrenata Bus. 
Despite the widespread distribution of species of the genus Al-
chemilla L. and the publication of a monograph on the herb of 
the collective species – Herba Alchemillae (Alchemiilla vulgar-

is L. sensu latiore) in the State Pharmacopoeia of Ukraine, the 
chemical composition, and pharmacological properties of spe-
cies of the genus Alchemilla L. are insufficiently studied, there-
fore, it is advisable to study the chemical composition of the most 
common species of flora of Ukraine for their introduction into 
medical and pharmaceutical practice.
The aim of the work was to study the component composition 
and quantitative content of essential oils of flowers and leaves of 
some species of the genus Alchemilla L.
Materials and methods. Flowers and leaves of Alchemilla. fla-
bellata Bus., Alchemilla phegophila Juz. and Alchemilla subre-
nata Bus. harvested in the Ivano-Frankivsk region in 2020–2021.
The component composition and quantitative content of essen-
tial oils were determined by chromato-mass spectrometric meth-
od. The compounds were identified by comparing the obtained 
mass spectra of the chromatographic peak with the mass spectra 
of the reference compounds and based on comparison with the 
spectra of the database. Quantitative determination of the con-
tent of substances in the raw material was performed in compa
rison with a standard sample of menthol.
Results. The essential oil of flowers and leaves of Alchemilla. 
flabellata Bus., Alchemilla phegophila Juz. and Alchemilla sub-
renata Bus were obtained. It was found that the highest content 
of essential oils was characterized by Alchemilla. flabellata Bus. 
flowers (16884.6 mg/kg), and the least essential oil was con-
tained in the leaves of Alchemilla Phegophila Juz. (4895.5 mg/kg).  
As a result of studying the component composition of essential 
oils of flowers and leaves of Alchemilla flabellata Bus., Alche-
milla Phegophila Juz. and Alchemilla subrenata Bus. 48, 51 and  
47 compounds were identified, of which 44, 48 and 43 were iden-
tified, respectively. 31 components of essential oil were common 
in the studied samples of raw materials.
Conclusions. Due to the component composition of the essential 
oil of flowers and leaves of Alchemilla. flabellata Bus., Alche-
milla phegophila Juz. and Alchemilla subrenata Bus., as well as 
considering the known pharmacological activity of its compo-
nents, it is advisable to conduct further pharmacological studies 
of raw materials of the genus Alchemilla L. to study their anti-
bacterial, anti-inflammatory and antitumor properties
Keywords: Alchemilla, Alchemilla. flabellata Bus., Alchemilla 
phegophila Juz., Alchemilla subrenata Bus., flowers, leaves, es-
sential oil, chromato-mass spectrometry
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The aim is to study the morphological and anatomical structure 
of the underground organs of R. confertus and to establish the 
type of medicinal plant raw materials, to determine a number of 
its indicators of quality and quantitative content of some groups 
of biologically active substances using modern methods of  
analysis.
Materials and methods. It was used air-dry and freshly collected 
raw materials and a microscope Delta optic BioLight 300 (Po-
land) to study the macro- and microscopic characteristics of the 
plant raw materials. Determination of amount of hydroxycinnam-
ic acids and total polyphenols was determined spectrophotomet-
rically according to monograph «Nettle leaf» and the method 
2.8.14 of the State Pharmacopoeia of Ukraine 2.0 (on a spectro-
photometer Optizen POP (Korea)). The study of the component 
composition of hydroxycinnamic acids was performed by HPLC.
Results. As a result of research of plant raw materials it was 
established that the underground organs of Rumex confertus are 
the roots of annual plants and the rhizomes and roots of two or 
three annual plants. Diagnostic features: morphological (for the 
root and rhizome – the nature of the surface and fracture) and 
anatomical (for the rhizome - aerenchyma in the cortex, the pres-
ence and location of scleroids and sclerenchyma in the plant raw 
materials of two or three annual plants, the presence in the cells 
of the cortex and pith parenchyma simple starch grains, druses 
and cells with yellow content in freshly harvested plant raw ma-
terials; for the root - the colour of peridermal cells, the degree of 
development of pith rays, the remainder of the primary xylem; a 
distinctive feature of the annual root from two or three annuals 
is the absence of scleroids). It was determined the borderline 
boundaries of indicators in the series of plant raw materials: 
loss on drying (not more than 13. 5 %), total ash (not more than 
11 %), extractable matter (not less than 33 %) and the quantita-
tive content of amount of hydroxycinnamic acids (not less than 
1.3 %) and total polyphenols (not less than 3.5 %). It was identi-
fied chlorogenic and neochlorogenic acids.
Conclusions. It was determined the type of underground organs 
of Rumex confertus: annuals had only roots (tap root systems), 
from the second to the third year of life the plants have both 
rhizomes and tap root system. It was established their morpho-
logical and anatomical diagnostic features and determined nu-
merical indicators and the quantitative content of the amount 

of hydroxycinnamic acids and total polyphenols with using mo
dern methods of analysis and chlorogenic and neochlorogenic  
acids were identified. The obtained data will be used in further 
research, including the development of the draft monograph of 
the State Pharmacopoeia of Ukraine 2.0 or the draft methods of 
quality control of medicinal plant raw materials Rumex confer-
tus and the creation of herbal medicines
Keywords: root, rhizome, Rumex confertus, diagnostic features, 
morphological and anatomical structure, numerical indicators
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The aim. Extracts of cranberry large leaves have prospects 
when used to correct insulin-resistant conditions. Therefore, to 
create new drugs based on cranberry leaves, you need to deve
lop instructions for cultivating the plant, harvesting raw mate-
rials and methods of quality control. Therefore, the aim of the 
research was to determine the parameters of standardization of 
large cranberry leaves (Oxycoccus macrocarpus (Ait.) Pursh) 
and swamp cranberries (Oxycoccus palustris Pers.).
Materials and methods. Macro- and microscopic studies of raw 
materials were performed according to the method of SPhU 
2.8.23 “Microscopic examination of medicinal plant raw mate-
rials”. Macroscopic examinations were performed using a mag-
nifying glass and MBS-9 binocular microscope. Identification of 
basic substances was performed by TLC, testing and quantifica-
tion of flavonoids according to SPhU methods.
Results. The morphological and anatomical features of the 
leaves of common cranberry and large cranberry were de-
termined. The general features of the structure of stems and 
leaves species and different differences for each species are 
were revealed. TLC identification of the main BAS of raw ma-
terials was developed and standardization parameters were 
determined.
Conclusions. The parameters of cranberry leaf standardization 
are determined by the following indicators: macro-and micro-
scopic features, TLC identification of the main BAS raw mate-
rials (hyperoside, rutin and caffeic acid), impurities (not more 
than 2 %), brown stems not more than 5 %, weight loss during 
drying (not more than 10 %), total ash (not more than 7 %) and 
not less than 1 % of flavonoids, in terms of hyperoside
Keywords: large-fruited cranberry, marsh cranberry, leaves, 
morphological and anatomical features, standardization
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The aim of the article is to analyze the causes and consequences 
of mobbing, which occurs in the staff of the pharmacy. 
Materials and methods. The methods used in the study include 
methods of theoretical generalization, analysis and synthesis, 
content analysis, expert survey, correlation analysis.
Results. The situation in pharmacies regarding the presence of 
mobbing in the workforce has been studied. 31 % of respondents in 
their professional activities encountered mobbing, and 47 % said 
that such phenomena were quite common, and 44 % often encoun-
tered insults and intimidation. The reasons for mobbing in the staff 
of the pharmacy and the its reasons in the staff of the pharmacy 
by the employee who is subjected to mobbing are formulated. The 
distribution of status in the workforce (9.9±0.1 points), envy of a 
younger or more successful colleague (A2) (9.4±0.15 points), dis-
tribution of statuses in the labor collective (A3) (9.3±0.1 points),  
low level of communication skills (9.2±0.1 points) and unhealthy 
socio-psychological climate in the workforce (9.1±0.2 points), age 
(9.0±0.3 points). Statistically significant relationships between 
the attitude of pharmacy staff to mobbing and age were identi-
fied; general work experience and work experience in a phar-
macy; gender, managerial, professional, and interpersonal tole-
rance and its identification-group component and commitment 
to the pharmacy Negative attitude to mobbing is manifested in 
the most loyal to the pharmacy staff. The manifestations of mob-
bing in the staff of the pharmacy were studied, namely: boycott 
of the employee (9.1±0.15 points), constant and often unfound-
ed criticism (8.4±0.15 points), unfair and offensive evaluation 
of work (7.9±0.17 points), etc. The consequences of mobbing in 
the workforce of the pharmacy were determined, which include 
the creation of an unhealthy socio-psychological climate in the 
workforce, high staff turnover, reduced productivity, disruption 
of communication in the workforce, disruption of communication 

between pharmacist and pharmacy visitor, regular visitors, dete-
rioration of the reputation of the pharmacy, etc.
Conclusions. The causes of mobbing in the pharmacy have been 
identified. In the perspective of the identified problems of mob-
bing in the pharmacy, its consequences for the pharmacy are 
determined
Keywords: mobbing, pharmacy, staff, management, staff, socio- 
psychological climate
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Aim: To confirm their use in the management of diabetes and 
to determine the numerous phytochemicals present that may be 
connected to the active performance of the plants, the fractio
nated extracts of Leptadenia hastata and Entada africana were 
subjected to an in vitro experiment.
Material and methods: The plant leaves were dried, pulverized 
with a Sumeet CM/L 2128945 grinder, the particle size was 
45.85 μm and extracted with methanol. The crude extracts were 
fractionated using a 30×8 cm diameter column and 60g of silica 
gel 60 F254 grade, using methanol as eluent and fractions were 
concentrated using a rotary evaporator, the fractionated extracts 
were run on thin layer Chromatographic plate (TLC) and their 
retardation factors (RF) were determined. Fractions of similar 
RF were pulled together and spotted again using TLC plate and 
the final (RF) were calculated. The crude extracts were quanti-
fied for the content of phytochemicals and the phytochemicals 
present in the fractionated extracts (LH1 and EA2 ) were iden-
tified using HPLC-UV detector. The extracts (LH1 and EA2 )  
were tested for antidiabetic potentials using α -glucosidase and 
α-amylase enzymes in an in-vitro antidiabetic assay. 
Results: The yields of the fractionated extracts were 10.0 mg 
(Leptadenia hastata) and 11.5.0 mg (Entada Africana) and des-
ignated as LH1 and EA2, the RF for LH1 and EA2 were 0.75±0.01 
and 0.77±0.03 respectively. The maximum amount of alkaloid 
was found in E. Africana (14.50±0.25 mg/g), while tannin was 
not found in L. Hastata. In the portion of L. Hastata (LH1 ),  
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thirteen phytochemicals were discovered and out of these three 
were alkaloids. Thirteen phytochemicals were found in the  
E. Africana fraction (EA2 ), with eight of them being alkaloids 
and flavonoids. When compared to the usual acarbose, the 
plants’ anti-diabetic properties were superior. EA2 had EC50 of  
0.950.17 g/ml (α-amylase) and 0.970.41 g/ml (α-glucosidase), while 
LH1 had EC50 of 1.00±0.11 g/ml (α-amylase) and 0.90±0.35 g/ml  
(α-glucosidase). The presence of the detected phytochemicals may 
be linked to the active qualities of the plants’ leaves. 
Conclusion: The phytochemical profile of fractionated extracts 
classified as flavonoids and alkaloids are stated to be antidia-
betic agents, and this has proved that the researched plants have 
antidiabetic potential
Keywords: HPLC-UV detector, phytochemicals, α-glucosidase, 
α-amylase, acarbose, diabetes
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РОЗРОБКА МЕТОДУ ВИЗНАЧЕННЯ МОРФОЛІНІЮ ТІАЗОТАТУ З ВИКОРИСТАННЯМ ЕКОНОМІЧНОГО 
ТА ЕКОЛОГІЧНОГО МЕТОДУ ВИЗНАЧЕННЯ ГХ/МС З ДЕТЕКТОРОМ FID (с. 4–11)

А. Г. Белікова, А. С. Матерієнко, Л. В. Сидоренко, В. А. Чорний, Ю. В. Корж, Л. І. Кучеренко, А. А. Котвіцька,  
Deividas Burdulis, В. А. Георгіянц

Одним із головних кроків у фармацевтичній розробці лікарських засобів є вибір методів контролю якості. Правильність 
методу має бути підтверджена валідацією. Крім того, виробники враховують різні економічні та екологічні фактори. 
Особливо важливо визначити вищезазначені аспекти для вітчизняних та перспективних препаратів, наприклад,  
морфоліну тіазотату. 
Мета. При розробці методів рутинного аналізу лікарських засобів слід приділяти увагу ефективності аналізу, бюджету,  
а також їх впливу на навколишнє середовище. З цієї причини слід розробляти не лише нові методи рутинного аналізу. Важливо, 
щоб вони були екологічно чистими та економними.
Матеріали та методи. Визначення морфолінію тіазотату проводили методом ВЕРХ з використанням колонки  
SunFire C18 (150 мм × 4,6 мм, 5,0 мкм) та газової хроматографії з полум’яно-іонізаційним детектором з використанням  
Rxi-5 ms (довжина 30 м, 0,25 мм зовнішній діаметр і товщина рідкої стаціонарної фази 0,25 мкм).
Результати. Розроблено різноманітні хроматографічні методи рутинного кількісного аналізу морфоліну тіазотату. 
Встановлено найбільш підходящі умови для пробопідготовки. Порівняно розроблені методи, щоб знайти найбільш екологічні 
та економічні.
Висновки. Всі методи були точними і надійними. Однак оцінка впливу на навколишнє середовище показала, що GC-FID  
є більш екологічно чистим та економічним методом аналізу. Використовуючи метод 12 принципів «зеленої» аналітичної 
хімії, загальна шкала «analytical GREEnness (AGREE)» для запропонованого аналітичного підходу була обчислена як 0,72, що 
свідчить про більш екологічний характер запропонованого аналітичного підходу
Ключові слова: ВЕРХ; ГХ-ПІД; розробка методики; аналітична екошкала; аналіз витрат; екологічний аналіз, AGREE метод 
розрахунку
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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ З РОЗРОБКИ СКЛАДУ ТРАНСДЕРМАЛЬНОЇ  
ТЕРАПЕВТИЧНОЇ СИСТЕМИ ПРОТИЗАПАЛЬНОЇ ДІЇ НА ОСНОВІ КОМПОЗИЦІЇ ПРИРОДНИХ  
СУБСТАНЦІЙ (с. 12–18)

Л. І. Вишневська, А. І. Олефір, Д. В. Литкін, Л. А. Боднар

Метою роботи є розробка складу трансдермальної терапевтичної системи протизапальної дії на основі активних 
фармацевтичних інгредієнтів природного походження.
Матеріали та методи. Підбір адгезивних матеріалів, пластифікаторів та розчинників, вплив уведення до основи активних 
фармацевтичних інгредієнтів, визначення оптимальних температури та часу висушування, фармакологічний скринінг 
проводили фізико-хімічними, біофармацевтичними та фармакологічними методами дослідження.
Результати. Розроблено склад гідрофільної адгезійної композиції, до складу якої входять полівінілпіролідон, еудрагіт 
(адгезиви), макрогол 400 (пластифікатор), ізопропіловий спирт (розчинник) у співвідношенні 50 : 8 : 12 : 30 відповідно. Дана 
композиція: легко наноситься на полімерну основу, добре тримає форму (не витікає за межі основи), наноситься тонким 
шаром та рівномірно розподіляється по основі. Оптимальним режимом висушування адгезійної композиції на основі ПВП  
є 75 °C протягом 30 хв, на основі ПВС – 75 °C протягом 35 хв, композиції, до складу якої входить еудрагіт – 50 °C 
протягом 10 хв. Встановлено, що додавання до адгезійної композиції діючих речовин не чинить негативного впливу на її 
властивості. «Оптимальним» залишаємо без «температурний» адже ми і час визначали не лише температуру. ПВС далі 
розшифровано – полівініловий спирт.
Проведено вивчення антиексудативної активності досліджуваних зразків з використанням в якості АФІ різних комбінацій 
речовин природного походження та встановлено, що кращими протизапальними властивостями (25 %) володіє зразок  
No. 4, до складу якого входять екстракти сухі верби білої кори (30,0) і шавлії лікарської листя (10,0) та кверцетин (30,0)  
на 100,0 препарату. Уведення до складу пластира гірчичного порошку, як судинорозширювального компоненту, до посилення 
фармакологічного ефекту не призвело.
Висновки. На основі фізико-хімічних, біофармацевтичних та фармакологічних досліджень розроблено склад транс
дермальної терапевтичної системи протизапальної дії з активними фармацевтичними інгредієнтами природного 
походження
Ключові слова: трансдермальні пластири, склад, екстракт верби білої кори, екстракт шавлії лікарської листя, кверцетин
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ДОСЛІДЖЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ МОТИВАЦІЙНИХ ІНСТРУМЕНТІВ У ПРАКТИЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ФАХІВЦІВ (с. 19–26)

І. Я. Городецька, О. Р. Левицька, І. Л. Чухрай, О. М. Корнієнко, Г. І. Білущак

Мета. Дослідження особливостей застосування сучасних мотиваційних інструментів вітчизняними працедавцями 
фармацевтичної галузі (зокрема тренінгів та залучення фармацевтичних фахівців у соціальні проєкти).
Матеріали та методи. Анонімне інтернет-опитування в Google Формі проведене з 03.04.2021 р. по 01.11.2021 р. у соціальній 
мережі «Фейсбук» (у тому числі в чотирьох фармацевтичних групах цієї мережі). Методи: аналізу, синтезу та узагальнення. 
Результати дослідження. Встановлено основні мотивуючі фактори респондентів та переважні мотиваційні інструменти, 
які застосовують працедавці у фармацевтичній галузі. Вивчено стан проходження тренінгів і навчання під час професійної 
діяльності, оцінку їх ефективності респондентами. У рейтингу тематики навчальних проєктів лідирують тренінги професійного 
та мотиваційно-психологічного спрямування (75,2 % респондентів). Узагальнено методи оцінювання фармацевтичних 
фахівців, які використовують працедавці фармацевтичної галузі. Досліджено відношення респондентів до участі працедавців 
фармацевтичної галузі у соціальних та благодійних проєктах. Переважна більшість респондентів (67,5 %) позитивно сприймає 
участь працедавців у соціальних та благодійних проєктах, для частини з них це є мотиваційною перевагою при виборі місця праці.
Висновки. Проведене інтернет-опитування у Google Формі 508 фармацевтичних фахівців дозволило встановити особливості 
актуальних мотиваційних підходів, які використовуються сьогодні у фармацевтичних організаціях та відношення до них респондентів. 
Виявлено, що широко застосовуються такі мотиваційні інструменти, як тренінги (інноваційна форма навчання) (55,1  %),  
а також матеріальні форми стимулювання (73,2 %). При цьому основна тематика тренінгів – це професійні аспекти діяльності. 
Важливим чинником життєдіяльності фармацевтичної організації є її соціальна та благодійна робота, що формує позитивне 
відношення до неї зі сторони фармацевтичних фахівців, а також інколи слугує мотиваційною перевагою при виборі місця праці
Ключові слова. Мотиваційний інструмент, анкетування, фармацевтичний фахівець, навчання, тренінг, соціальний і благо
дійний проєкт
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МЕНЕДЖМЕНТ ПЕРЕДМЕНСТРУАЛЬНОГО СИНДРОМУ: РЕЗУЛЬТАТИ АНКЕТНОГО ОПИТУВАННЯ 
ЖІНОК В АПТЕКАХ МІСТА ЛЬВОВА, УКРАЇНА (с. 27–33)

Х. І. Макух, О. Ю. Городнича, О. М. Непийвода

Мета. Встановити поширеність передменструального синдрому (ПМС), а також провести оцінку медикаментозного 
менеджменту цього захворювання у жінок м. Львова.
Матеріали і методи. Об’єктами дослідження слугували сучасні наукові публікації, дотичні до проблеми ПМС, а також 
результати анкетування жінок (n=105). Використано методи: систематизації, узагальнення, порівняння, анкетного 
опитування. Статистичний аналіз із наведенням результатів дескриптивної статистики, одновимірного аналізу (з вико
ристанням бінарної логістичної регресії) та множинної логістичної регресії здійснено в середовищі програми SPSS Trial.
Результати. Симптоми ПМС спостерігаються у 83,8 % жінок. Найпоширеніші скарги ПМС включають: біль живота та/або 
попереку (46,6 %) і підвищену дратівливість/агресію (43,2 %). Практично половина (46,6 %) жінок, які відчувають симптоми 
ПМС, консультуються з фармацевтичним працівником, і лише 23,9 % звертаються до лікаря. При цьому, 87,5 % учасниць 
дослідження (із числа тих, хто страждає ПМС) для полегшення/усунення симптомів ПМС застосовує ліки, переважно 
нестероїдні протизапальні засоби (77,6 %), седативні (36,8 %), та комплексні рослинні засоби, що впливають на статеву сис
тему (18,4 %). Встановлено, що 44,8 % опитаних перевагу надають засобам рослинного походження. До факторів, які сприяють 
прихильності жінок до фітозасобів, належать: застосування у минулому синтетичних ліків для усунення/профілактики ПМС 
(p=0,004) та наявність у анамнезі побічних реакцій при застосуванні синтетичних ЛЗ з приводу ПМС (p=0,026). 
Висновки. ПМС є серйозною медико-соціальною проблемою. Досягнення ефективного та безпечного медикаментозного 
менеджменту ПМС вимагає спільної участі як медичного так і фармацевтичного фахівця, а з погляду комплаєнтності та 
корекції способу життя – і самого пацієнта
Ключові слова: передменструальний синдром, симптоми, менеджмент, анкетне опитування, фармакотерапія, нестероїдні 
протизапальні засоби, рослинні засоби, фактори ризику
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ДОСЛІДЖЕННЯ КОМПОНЕНТНОГО СКЛАДУ ЕФІРНИХ ОЛІЙ КВІТОК ТА ЛИСТЯ ВИДІВ  
РОДУ ALCHEMILLA L. (с. 34–39)

Н. І. Дубель, Л. М. Грицик, А. М. Ковальова, А. Р. Грицик, О. М. Кошовий

Рід Alchemilla L. налічує близько 1000 видів у світовій флорі, з яких на території України зростає 35. Найпоширенішими 
на території України є А.  flabellata Bus., A. phegophila Juz. та A. subrenata Bus. Незважаючи на широке розповсюдження 
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видів роду Alchemilla L. і видання монографії на траву збірного виду – Herba Alchemillae (Alchemiilla vulgaris L. sensu la-
tiore) у Державній фармакопеї України, хімічний склад та фармакологічні властивості видів роду Alchemilla L. вивчено 
недостатньо, тому доцільно досліджувати хімічний склад найбільш поширених видів флори України для введення їх у медичну 
та фармацевтичну практику.
Метою роботи було дослідження компонентного складу та кількісного вмісту ефірних олій квіток та листя деяких видів 
роду Alchemilla L.
Матеріали і методи. Квітки та листки Alchemilla. flabellata Bus., Alchemilla phegophila Juz. та Alchemilla subrenata Bus. 
заготовляли на території Івано-Франківської області в 2020–2021 рр.
Компонентний склад та кількісний вміст ефірних олій встановлювали за допомогою хромато-мас-спектрометричного методу. 
Ідентифікацію сполук проводили шляхом порівняння отриманих мас-спектрів хроматографічного піку з мас-спектрами 
еталонних сполук та на основі порівняння зі спектрами бази даних. Кількісне визначення вмісту речовин у сировині проводили 
в порівнянні зі стандартним зразком ментолу.
Результати. Одержано ефірну олію з квіток та листя Alchemilla. flabellata Bus., Alchemilla phegophila Juz. та Alchemilla subre-
nata Bus. Встановлено, що найвищим вмістом ефірних олій характеризувалися квітки Alchemilla. flabellata Bus. (16884,6 мг/кг),  
а найменше ефірної олії містилося в листках Alchemilla Phegophila Juz. (4895,5 мг/кг). У результаті дослідження 
компонентного складу ефірних олій квіток та листків Alchemilla flabellata Bus., Alchemilla Phegophila Juz. та Alchemilla 
subrenata Bus. виявлено 48, 51 та 47 сполук, з яких ідентифіковано 44, 48 та 43 відповідно. В досліджуваних зразків сировини 
спільними були 31 компонент ефірної олії.
Висновки. Зважаючи на компонентний склад ефірної олії квіток та листя Alchemilla. flabellata Bus., Alchemilla phegophila Juz. 
та Alchemilla subrenata Bus., а також враховуючи відому фармакологічну активність її складових, доцільним є проведення 
подальших фармакологічних досліджень сировини видів роду Alchemilla L. на предмет вивчення їх антибактеріальних, 
протизапальних та протипухлинних властивостей
Ключові слова: Alchemilla, Alchemilla. flabellata Bus., Alchemilla phegophila Juz., Alchemilla subrenata Bus., квітки, листя, ефір
на олія, хромато-мас-спектрометрія
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ВСТАНОВЛЕННЯ ПОКАЗНИКІВ ЯКОСТІ ПЕРСПЕКТИВНОЇ ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ - 
ПІДЗЕМНИХ ОРГАНІВ RUMEX CONFERTUS WILLD. (с. 40–47)

Т. В. Опрошанська, О. П. Хворост, І. І. Батюченко, Liudas Ivanauskas, А. Г. Белікова

Мета – вивчити морфолого-анатомічну будову підземних органів Rumex confertus та встановити тип лікарської 
рослинної сировини, визначити ряд її показників якості та кількісний вміст деяких груп біологічно активних речовин  
з використанням сучасних методів аналізу.
Матеріали та методи. Для вивчення макро- та мікроскопічних ознак сировини використовували повітряно-суху та 
свіже зібрану сировину і мікроскоп Delta optic BioLight 300 (Польща). Визначення вмісту суми гідроксикоричних кислот 
та суми поліфенолів визначали спектрофотометрично за методикою у монографії «Кропиви листя» та методикою 2.8.14 
Державної фармакопеї України 2.0 (на спектрофотометрі Optizen POP (Корея)). Гдроксикоричні кислоти ідентифікували 
за допомогою високо ефективної рідинної хроматографії на хроматографі WATERS ALLIANCE 2695 HPLC («Waters Corpo-
ration», USA).
Результати. В результаті дослідження сировини встановлено що підземними органами Rumex confertus є корені у однорічних 
рослин та кореневища і корені – у двох-трьох річних рослин. Встановлені діагностичні ознаки: морфологічні (для кореня 
і кореневища – характер поверхні та зламу), анатомічні (для кореневища - аеренхіма у коровій частині; наявність та 
розташування склереїд та склеренхіми у сировині двох-трьох річних рослин; наявність у клітинах корової та серцевинної 
паренхіми простих крохмальних зерен, друз та клітин з жовтим вмістом у свіже зібраній сировині; для кореня – забарвлення 
клітин перидерми, ступінь розвитку серцевинних променів, залишок первинної ксилеми; відмінною ознакою однорічного 
кореня від двох-трьох річних є відсутність склереїд). Визначено граничні межі показників у серіях сировини: втрати в масі 
при висушуванні (не більше 13.5 %), загальної золи (не більше 11 %), вмісту екстрактивних речовин (не менше 33 %), вмісту 
суми гідроксикоричних кислот у перерахунку на хлорогенову кислоту (не менше 1.3 %) та суми поліфенолів у перерахунку на 
пірогалол (не менше 3.5 %). Ідентифіковано хлорогенову і неохлорогенову кислоти.
Висновки. Визначено тип підземних органів Rumex confertus – у однорічних росли ннаявні лише корені (стрижнева 
коренева система), з другого-третього року життя у рослин одночасно наявні кореневища і стрижнева коренева система, 
встановлено їх морфолого-анатомічні діагностичні ознаки, визначено числові показники та кількісний вміст суми 
гідроксикоричних кислот і суми поліфенолів з використанням сучасних методів аналізу та ідентифіковано хлорогенову 
і неохлорогенову кислоти. Отримані дані будуть використані у подальших дослідженнях, в тому числі і при розробці 
проекту монографії ДФУ 2.0 або проекту методів контролю якості лікарської рослинної сировини Rumex confertus та  
при створенні фітозасобів
Ключові слова: корінь, кореневище, Rumex confertus, діагностичні ознаки, морфолого-анатомічна будова, числові показники
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ВИЗНАЧЕННЯ ПАРАМЕТРІВ СТАНДАРТИЗАЦІЇ ЛИСТЯ ЖУРАВЛИНИ ВЕЛИКОПЛОДОЇ  
(OXYCOCCUS MACROCARPUS (AIT.) PURSH) І ЖУРАВЛИНИ БОЛОТЯНОЇ (OXYCOCCUS  
PALUSTRIS PERS.) (с. 48–57)

І. К. Власова, Т. М. Гонтова, Л. М. Грицик, Gulsim Zhumashova, Galiya Sayakova, Assyl Boshkayeva, М. І. Шанайда,  
О. М. Кошовий

Мета. Екстракти журавлини великоплодої листя мають перспективу при використанні для корекції інсулінорезистентних 
станів. Зважаючи на це, для створення нових лікарських засобів на основі листя журавлини, потрібно розробити 
інструкції з культивування рослини, заготівлі сировини та методи контролю її якості. Тому метою досліджень було 
визначення параметрів стандартизації листя журавлини великоплодої (Oxycoccus macrocarpus (Ait.) Pursh) і журавлини 
болотяної (Oxycoccus palustris Pers.).
Матеріали та методи. Макро- і мікроскопічні вивчення сировини проводили згідно з методикою ДФУ 2.8.23 «Мікроскопічне 
дослідження лікарської рослинної сировини». Макроскопічні дослідження проводили з використанням лупи та бінокулярного 
мікроскопа МБС-9. Ідентифікацію основних речовин проводили методом ТШХ, випробування та кількісне визначення за 
вмістом флавоноїдів згідно методик ДФУ.
Результати. Визначено морфологічні та анатомічні ознаками листя журавлини болотяної і журавлини великоплодої. 
Виявлено загальні ознаки будови стебел і листків обох видів та відмінні для кожного виду. Розроблено ТШХ ідентифікацію 
основних БАР сировини та визначені параметри стандартизації.
Висновки. Визначено параметри стандартизації листя журавлини за такими показниками: макро-та мікроскопічні ознаки, 
ТШХ ідентифікацію основних БАР сировини (гіперозид, рутин та кофейна кислота), сторонні домішки (не більше 2 %), 
коричневих стебел не більше 5 %, втрата в масі при висушуванні (не більше 10 %), загальна зола (не більше 7 %) та не менше 
1 % флавоноїдів, у перерахунку на гіперозид
Ключові слова: журавлина великоплода, журавлина болотяна, листя, морфологічні і анатомічні ознаки, стандар- 
тизація
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ДОСЛІДЖЕННЯ ПРИЧИН ТА НАСЛІДКІВ МОБІНГУ В ТРУДОВОМУ КОЛЕКТИВІ АПТЕЧНОГО 
ЗАКЛАДУ (с. 58–64)

Н. В. Андрієнко, Р. В. Сагайдак-Нікітюк, Н. В. Демченко, Д. Р. Зоідзе, В. Г. Нікітюк, Н. В. Захарко

Метою статті є проведення аналізу причин та наслідків мобінгу, який виникає в трудовому колективі аптечного закладу.
Матеріали та методи. До методів, які застосовувалися в дослідженні, належать методи теоретичного узагальнення, 
аналізу та синтезу, контент-аналіз, експертне опитування, кореляційний аналіз.
Результати. Досліджено ситуацію в аптечних закладах стосовно наявності мобінгу в трудовому колективі. 31 % 
опитаних респондентів в своїй професійній діяльності зіштовхувалися з мобінгом, а 47 % засвідчили, що такі явища 
зустрічалися досить часто, також 44 % часто зустрічалися з образами та залякуваннями. Сформульовано причини 
мобінгу в трудовому колективі аптечного закладу та причини його виникнення в трудовому колективі аптечного закладу 
з боку співробітника, який піддається мобінгу. До найчастіших причин виникнення мобінгу в трудовому колективі 
аптечного закладу віднесено конкуренцію на робочому місці (9,9±0,1 балів), заздрість (9,4±0,15 балів), розподіл статусів 
у трудовому колективі (9,3±0,1 балів), низький рівень комунікативних здібностей (9,2±0,1 бали) та нездоровий соціально-
психологічний клімат в трудовому колективі (9,1±0,2 балів), вікові особливості (9,0±0,3 балів). Визначено статистично 
значущі взаємозв’язки між ставленням персоналу аптечного закладу до мобінгу та віком; загальним стажем роботи 
та стажем роботи в аптеці; гендерною, управлінською, професійною та міжособистісною толерантністю і її 
ідентифікаційно-груповим компонентом та прихильності до аптеки Негативне ставлення до мобінгу проявляється 
у найбільш лояльні до аптечного закладу співробітники. Досліджено проявимобінгу в трудовому колективі аптечного 
закладу, а саме: бойкот співробітника (9,1±0,15  балів), постійна і часто необґрунтована критика (8,4±0.1 бали), 
несправедливе й образливе оцінювання роботи (7,9±0.17 балів) тощо. Визначено наслідки мобінгу в трудовому колективі 
аптечного закладу, до яких віднесено створення нездорового соціально-психологічного клімату в трудовому колективі, 
висока плинність кадрів, зниження продуктивності праці персоналу, порушення комунікативних зв’язків в трудовому 
колективі, порушення комунікативних зв’язків фармацевта та відвідувача аптеки, відтік постійних відвідувачів, 
погіршення репутації аптечного закладу тощо. 
Висновки. Визначено причини виникнення мобінгу в аптечному закладі У ракурсі визначених проблем виникнення мобінгу  
в аптечному закладі визначені його наслідки для аптечного закладу в цілому
Ключові слова: мобінг, аптека, персонал, управління, трудовий колектив, соціально-психологічний клімат
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ФІТОХІМІЧНИЙ ПРОФІЛЬ ТА АНТИДІАБЕТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ IN VITRO ФРАКЦІОНОВАНИХ 
ЕКСТРАКТІВ ENTADA AFRICANA ТА LEPTADENIA HASTATA (с. 65–73)

Ezekiel Adewole, Bashira Yusuf, Ebitimitula Ogola-Emma, Abiodun Ojo, Deborah Funmilayo Adewumi, Oluwatosin Oludoro,  
Hope Akinwale, Abiodun Adejori, Babatunji E. Oyinloye

Мета дослідження: З метою підтвердження використання в лікуванні діабету та визначення наявності численних 
фітохімічних речовин, які можуть бути пов’язані з активною дією рослин, фракціоновані екстракти Leptadenia hastata та 
Entada africana було проаналізовано in vitro
Матеріал і методи: листя рослин висушували, подрібнювали за допомогою подрібнювального апарату Sumeet CM/L 2128945, 
розмір частинок був 45,85 мкм і проводили екстрагування метанолом. Неочищені екстракти фракціонували за допомогою 
колонки діаметром 30×8 см і 60 г силікагелю марки 60 F254, використовуючи метанол як елюент, фракції концентрували за 
допомогою роторного випарника, фракціоновані екстракти пропускали на тонкошарову хроматографічну пластину (ТШХ) 
та визначено їх коефіцієнти затримки (КЗ). Фракції об’єднували за подібним КЗ і знову проявляли за допомогою ТШХ 
пластини, після чого розраховували кінцевий РФ. Неочищені екстракти кількісно визначали на вміст фітохімічних речовин,  
а фітохімічні речовини, присутні у фракціонованих екстрактах (LH1 і EA2 ), ідентифікували за допомогою ВЕРХ-УФ-де
тектора. Екстракти (LH1 і EA2 ) були протестовані на антидіабетичний потенціал за допомогою ферментів α-глюкозидази 
та α-амілази в антидіабетичному аналізі in vitro.
Результати: Вихід фракціонованих екстрактів становив 10,0 мг (Leptadenia hastata) і 11,5,0 мг (Entada Africana) і позна
чений  як LH1 і EA2 , КЗ для LH1 і EA2 становив 0,75±0,01 і 0,77±0,03 відповідно. Найбільшу кількість алкалоїду виявлено  
в E. Africana (14,50±0,25 мг/г), тоді як у L. Hastata танін не виявлено. У складі L. Hastata (LH1) було виявлено тринадцять 
фітохімічних речовин, з яких три були алкалоїдами. Тринадцять фітохімічних речовин було виявлено у фракції E. Af-
ricana  (EA2 ), вісім з них були алкалоїдами та флавоноїдами. У порівнянні зі звичайною акарбозою протидіабетичні 
властивості рослин були кращими. EA2 мав EC50 0,950,17 г/мл (α-амілаза) і 0,970,41 г/мл (α-глюкозидаза), тоді як LH1 мав EC50  
1,00±0,11 г/мл (α-амілаза) і 0,90±0,35 г/мл. мл (α-глюкозидаза). Наявність виявлених фітохімічних речовин може бути 
пов’язана з активними властивостями листя рослин.
Висновок: фітохімічний профіль фракціонованих екстрактів, класифікованих як флавоноїди та алкалоїди, є протидіабе
тичними засобами, і це довело, що досліджувані рослини мають антидіабетичний потенціал
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