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BIIJIUB PI3HUX KOHIIEHTPAIIIA BOPOIIIHA BOBOBUX HA OF’€EM
BUAIVIEHOI CHUPOBATKH Y KUCJIOMOJIOYHOMY ITPOAYKTI

Bigeunka . O., bakipos M. I1., [Toaxynaun B. B.

06’ekmom 00CNIOINHCEHHSL € KUCIOMONOYHI 8UPOOU HA OCHOBL MOJNOKA Ki3,
BUCOMOBIIEH] MEPMOCMAMHUM CROCOOOM. Bueuanu eniue Oopowna 60008ux i3
yacmkoto esedenns 1,5, 2,0, 2,5 % 00 macu KUciomoioyHoco npooykmy Ha 00 em
BUOLNEHOI CUPOBAMKU, WO YMBOPUBCS NPOMA2OM NEGHO20 YACYy YUHMPULYBAHHS
KUCTIOMONI04H020 npodykmy. OOHuM 3 Haubiibw NPoOIEMHUX MICYyb € me, Wo npu
3MIHI peyenmypHUx iHepeOdiEHmMI8 HAGIMb V HEe3HAHUX KLIbKOCMSAX, 3MIHIOIOMbCS iX
peonociyni  xapakmepucmuxu. TexHono2iuni nioxoou 3aCMOCO8AHI HAYKOBYAMU
0OHOYACHO 13 30a2ayeHHAM NPOOYKMY 3MIHIOIONb U020 OP2AHOIeNMUYHI NOKA3HUKU,
YuUM  3HUDICYIOMb  NONUM HA  po3podneHi eupobu. B x00i 0docnidscenns
BUKOPUCMOBY8AIU DOPOUIHO COEBe Xapuose, 30azaiene Uo0oM, ma OOPOUIHO HYMOGe
xapuose, 30acaueHe ceneHoMm. Bueuenmnsi 06’emy 6udinemoi cuposamku y
KUCTOMOJIOUHOMY NPOOYVKMI GU3HAYAN AHANI30M CcuHepe3ucy. Bcmanoeneno, wo
suxopucmanns 6opouwtna 60606ux y oianazoHi konyewmpayiu 1,5-2,5 % 0o macu
8UPOOY BNIUBAE HA CIMPYKMYPY KUCTIOMOIOYHO20 NPOOYKmMY Yy OIK il cmabinizayii.
Busnauena npamonponopyitina 3anexcHicms 6i0 8I0COMKA 6HECeHHs OOpOUIHA.
3pa3zox i3 konyenmpayicto 6opowna 60b6osux 2,5 % 0o macu eupoby mae HaAUMeHWUll
8IOCOMOK BUOLNEHOI CUPOBAMKU, MAK K 32YCMOK Y 0AHO20 3pA3Ka € DiNbl WITbHUM.
Lle nos'azano 3 mum, wo nio yac CymicHO20 8UKOPUMCHHS OopouwHa 60606ux ma
MIKPOOP2AHI3ZMI8 ) KOZUHAUOMY MOAOYI BI0OYBAEMbCSA PO3KIAO JAKMO3U, SKdA,
BNIUBAIOYU HA KA3eiHam KAnbyilo, 3amiuac 1o2o 600HeM, Yy pe3yabmami 4020
VMBOPIOEMBCS OiNbU WINTbHIUUN KUCTOMOJOYHUL 32YCIOK.

Y nopienauni 3 ananocamu KUCIOMONOYHUX BUPODIB OJisl CNeYiaibHO20 OIEMUYHO20
Xap4yeaHHsl, SUKOpUCMaHHs 6opouiHa 060006ux 3abesneuye maxi nepesacu, SIK 36UUH)
CMPYKIMYPY ma KOHCUCIEHYII0 NPOOVKNLY, A MAKOHIC NOKPUBAE 00008y nompedy 8 tiooi 8i0
12,6 0o 21 % ma 00608y nompeby & ceneni 6io 18,4 0o 30,6 %.

Kuio4oBi ciioBa: 6opouiro 60008uUx, KUCIOMOIOUHUU NPOOYKM, L00-Oeghiyum,
ceneH-0eqhbiyum, 3epHa coi, 3epHa Hymy.

1. Beryn

B cyuacHomy YHBJICHHl MpO  370POBE  XapHyBAHHSA oco0NMBa pOJb HAIEKUThH
NPOJAYKTaM Ui CHEIiaIbHOrO JiieTmdHoro croxkwBanHs [1-3]. Ile mnpomykTw, sKi
BUTOTOBJICHI 13 BUKOPHUCTAHHSIM OE3MEYHMX XapUOBUX IHTPEHIEHTIB, MICTATh BEJHUKY
KUTBKICTh BITAMIHIB Ta €CCEHIIAIbHUX MIKPOHYTPIEHTIB, 1 MOKYTh Ta TIOBUHHI BXOJIUTH JI0
IIOJICHHOTO PAlllOHy XapyyBaHHS JIOAUMHU. KHCIOMONOUHI BUPOOM € MPOIYKTOM
III0JICHHOT'O CITOYKMUBAHHS Y PAIliOHaX 0Ci0 13 Pi3HUMU 3aXBOPIOBAHHIMU [4—06].

XapakTepHOI0 OCOOJUBICTIO KHCIOMOJIOYHUX MPOJYKTIB € T€, L0 NpU 3MiHI
PELENTYPHUX IHIPEIIEHTIB HABITh Y HE3HAYHUX KIJIBKOCTSX, 3MIHIOKOTHCS iX PEOJIOTIUHI
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xapakrepuctiku [/, 8]. TexHosmoriuni migxomu, 3acTocoBaHi HaykoBisiMu [9-11] mix
4ac po3pOOKHU TEXHOJIOTIH KUCIOMOJIOYHHUX MPOAYKTIB JJIsl CIIEUIATBHOTO MPU3HAYEHS,
3MIHIOIOTh iX OPraHOJENTUYHI IMOKa3HUKH, YUM 3HIDKYIOTh IONUT Ha pO3poOJieHi
BUpOOH. OCHOBHUMH MOKa3HUKAMU SIKOCTI 13 3arajlbHUX OPraHOJENTUYHUX MOKA3HUKIB,
AKUM CIIOKMBAa4 HAJa€ TMPIOPUTETHE 3HAUEHHS € CTPYKTypa Ta KOHCHCTEHIIsS
KHCIIOMOJIOUHOTO TipoAykTy. CHokuBad Hajlae TiepeBary BHUpoOaM 13 IIUIBHUM
KUCIIOMOJIOYHUM 3TYCTKOM 0€3 3aiiBoi pIiIWHM YW BHIUICHOT cuposatku [12].
BiAmoBigHO 10 HOPMAaTHBHO-TEXHIYHOT gokyMeHtarmii [13] Bimcotox BHieHOT
CHpPOBAaTKU Yy KHUCIIOMOJIOYHOMY MpPOAYKTI MOBHHEH Oyt He Oinbine 5 % o0csary
npoaykry. Tomy memoro oanoi pobomu € BUBUEHHS BIUTUBY DPI3HUX KOHIIEHTpAIlii
OoporHa 0000BUX Ha 00’€M BUAUIEHOT CUPOBAaTKH y KHCIOMOJIOYHOMY MPOIYKTI Ta
MPOBEACHHSA ONTHMI3allli OTpUMaHUX JaHuX. lle € akTyanmpHuM Ta CBO€YacCHUM Ta
JO3BOJIUTH  PO3IIMPUTH ACOPTUMEHT KHUCIIOMOJIOYHHMX T[POIYKTIB 13 3BUYHUMHU
OpPraHOJCNTUYHUMHU TOKa3HUKaMH. OcCOO0JIMBOI IIIHHOCTI 1€ HaOyBae 3 OISy Ha
MO>KJIMBE BUKOPUCTAHHS pO3pPOO0JICHOT MPOAYKIIIi y pailioHax Jyisi 0oci0 13 cheriaibHuM
TIETHIHUM Xap9IyBaHHIM.

06’ exmom 00CniOHceHHss € KHUCJIOMOJIOYHI BUPOOM Ha OCHOBI MOJIOKA Ki3,
BHUTOTOBJICHI TEPMOCTATHHM CIIOCOOOM.

2. MeToauka nmpoBeeHHs 10CTiIKeHb

VY X0/l JOCTIIKEHHS! BUKOPUCTOBYBAIKCH:

— KACJIOMOJIOYHI BHpPOOM Ha OCHOBI MOJIOKa Ki3 TIOpoAu «3aaHEHCHKa»
(c. I'anmatiku, KuiBcbka 001acTh, YKpaiHa);

— mikpoopranizmu:  Lactobacillus  acidophilus,  Bifidobacterium lactis,
Lactobacillus delbrueckii ssp.Bulgaricus, Streptococcus thermophiles;

— «bopomHo coeBe xapuose 30arauene ogom» TY V 10.6-0271205-001:2019,
«bopoiHo HyTOBE Xap4ioBe 30araueHe ceiaeHom» TY YV 10.6-0271205-002:2019.

JocmipkyBany BIUMB OoportHa 6000BuxX (y crHiBBiAHOMIEHH] 1:1) 13 yacTkoro
BeeaeHus 1,5, 2,0, 25% pn0 Macu KHUCIOMOJOYHOTO TMPOAYKTY. 3pa3Ku
KHCJIOMOJIOYHOTO TPOAYKTY TOTYyBalld TEPMOCTaTHUM criocoobom. IlimirpiBanu
ko3uHsue Mosoko 10 t=35-40 °C. CkpamyBanu npu t=40 °C. OxoyoKyBaIu 10
t=(25+2) °C. KucnoTHiCTh 3pa3KiB KHUCIOMOJIOYHOTO MPOAYKTY 13 BUKOPHCTAHHSIM
6oponrtHa 0000BUX y KibkocTi 1,5 % uepes 3, 4, 5 roAvHU CKBalllyBaHHSI CTAaHOBUJIA
5,0; 4,8; 4,7,2 pH on., BignoBigHo. KHCIIOTHICTB 3pa3KiB 13 BUKOPUCTAHHSIM OOpOIITHA
0000BUX y KITBKOCTI 2 % uepe3 3, 4, 5 ronuHM CKBalTyBaHHsS ctaHoBuia 4,96; 4,76;
4,69 pH on., BignoBigHO. KHCIOTHICT 3pa3kiB 13 60pomHOM 0000BHX Yy KUJIBKOCTI
2,5 % uepes 3, 4, 5 roguHM ckBanryBaHHs csarana 4,8; 4,70; 4,66 pH og., BiimoBigHO.
Yac ckBamyBanHs ctaHoBUB Big O 10 6 roauH. BuBdueHHs 00’e€My BHIIICHOI
CUPOBATKM Y KHUCJIOMOJIOYHOMY TMPOAYKTI BHU3HAYAJId AaHAIII30M CHHEPE3HUCY.
AHanizyBanu 00’€M BHUALIEHOI CUPOBATKH, II0 YTBOPUBCS MPOTSITOM MEBHOTO 4acy
IIMHTPUTYBAHHS KHCIOMOJIOYHOTO TPOAYKTy. OmnTuUMi3alliio AaHUX IPOBEICHO 3a
noromororo nporpamu MathCad.

3. Pe3yabTaTH 10CHiIKeHHsI Ta 00TrOBOPEHHS
Ha puc. 1 300pakeHo BIUIMB Pi3HUX KOHIIEHTpaIliid 6opoirHa 6000BUX Ha 00’ €M
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BU/IIJICHOT CUPOBATKU y KHUCIIOMOJIOYHOMY TIPOAYKTI.
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Puc. 1. BB pi3zHUX KOHIIEHTpallii OopoiHa 0000BUX Ha 00’ €M BUALICHOT
CHUPOBATKU y KHCIIOMOJIOYHOMY TPOAYKTI

Bcranosneno, mo BUKOpUCTaHHs O0polIHa 6000BHX y Alana3oHi KOHIIEHTpAIii
1,5-2,5 % no0 macu BupoOy BIUIMBA€E HA CTPYKTYPY KHUCIOMOJIOUHOTO MPOAYKTY y 01K
il crabimizauii. BusHauena npsamonponopiiiiiHa 3aJ1eKHICTh BiJ B1JICOTKAa BHECEHHS
OopomHa. 3pa3ok 13 KOHIEHTparlielo OopomHa 6000BUX 2,5 % m0 Macu BUPOOY
HaJaBaB HAWMEHIIMN BiJICOTOK BUAUIEHOI CHUPOBAaTKU, TaK SIK 3TyCTOK Y JaHOTO
3pa3ka € Outhbll HIIIbHUM. [Ipumyckaemo, mo MiJg Yac CyMICHOTO BHKOPHUCTAHHS
O6oporntHa 6000BUX Ta MIKPOOPTaHi3MiB Y KOZUHSIYOMY MOJIOII BITOYBAETHCS PO3KIIA]
JIAKTO3H, SIKa, BIUTMBAIOYHN Ha Ka3eTHAT KaJbIIifo, 3aMillfae MOTo BOAHEM, Y Pe3yJbTaTi
YOIro YTBOPUTHCS OLIBIII IIUTBHIIINN KACIOMOJIOYHHH 3rycToK [14].

BukopucroByroun KOpeJSIIHHO-pErpeciiHuil aHayli3 OTpUMaHi MaTeMaTH4HI
3QJIKHOCTI, 10 BIJIOOpakarOTh 3MiHY KMCJIOTHOCTI (V) BiJl TPMBAJIOCTI CKBAIIlyBaHHS
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(x) nmpm kimekocti 1,5; 2,0; 2,5% Oopormra 6000BUX y Jiama3oHi TPUBAIOCTI
ckBamryBaHHs (0—6 roz.):

— 711 3pa3Ky KHCIOMOJIOYHOTO TPOAYKTY 3 BUKOpUCTaHHsIM 1,5 % GoporrHa
IPOPOIIEHUX O000BHUX:

y'=17,364+10,365x+2,245x°-0,328x%; R*=0,951;

— IUTsL 3pa3Ky KHCIOMOJIOYHOTO TPOAYKTY 3 BHUKOpUCTaHHsM 2 % OopoirHa
MPOPOLIEHNX OOOOBHX:

1°=18,758+11,357x+2,067x*-0,318x%; R*=0,961;

— U 3pa3Ky KHCIIOMOJIOYHOTO TMPOIYKTY 3 BHKOpHUCTaHHSM 2,5 % OopomrHa
IPOPOIIEHUX O000OBHUX:

1°=18,712+15,591x+0,807x°~0,215x% R*=0,973.

Bukopucranns 6opona 6000Bux 13 yactkoro BBeaeHHs 1,5; 2,0; 2,5 % no macu
KHCIIOMOJIOYHOTO TIPOJIYKTY ITO3MTHBHO BIUIMHE Ha KOHCHCTCHIIIO IPOIYKTY Ha
IIUTBHICTE MOTO  KHUCJIOMOJIOYHOTO 3TyCTKy. [IpoaykTw i3  BWIIE3raJlaHUMH
KOHIICHTpAIlIIMHA 3a0€3Medyr0Th MOKPHUTTS 1000BOi moTpedu B Homi Ha 12,6; 16,8;
21 % (BimmoBigHO) Ta 70OOBOI moTpedu B ceneHi Ha 18,4; 24,5; 30,6 % (BiAMOBIIHO).

4. BUCHOBKH

BuBueHo BIUIMB pI3HUX KOHIIEHTpaliil 6opomrHa 6000BUX Ha 00’€M BUIIICHOI
CHUPOBAaTKUA Yy KHCIOMOJOYHOMY MPOJIYKTI Ta MPOBEIEHO ONTHUMI3AII0 OTPUMAHUX
naHux. Ha mijictaBi nyux JaHUX BCTAHOBJICHO, IO BUKOPUCTAHHS OOpoITHAa 0000BUX Y
nianazoHi KoHueHTpaui 1,5-2,5% no Macu BupoOy BIUIMBaE Ha CTPYKTYpYy
KHCJIOMOJIOYHOTO MPOJYKTY y Oik 11 crtabimizarii. BuzHaueHa mnpsmMornpomnopiiiiina
3aJIEKHICTh BiJl BiJICOTKA BHECEHHSI OOpoIlHA. 3pa30K 13 KOHLEHTpalie€o OopolnrHa
0000Bux 2,5 % 10 mMacw BUpOOYy Mae HAaHMEHIIHMH BiJICOTOK BHIIJICHOI CHPOBATKH,
TaK SIK 3TYCTOK y JIaHOTO 3pa3ka € OuIbll muUIbHUM. [TponykTH 13 BUIlle3rajaHUMU
KOHLIEHTpallsiMi TOKPUBaIOTh A000BY mnoTpedy B iHomi nHa 12,6; 16,8; 21 %
(BimoBigHO) Ta 1000BYy moTpedy B ceneni Ha 18,4; 24,5; 30,6 % (BiamoBigHO).
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