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PiBeHb TeXHIYHOI MIATOTOBJIEHOCTI FOHUX OPiEHTYBaJIbHMKIB 12-13 pokis
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Beryn. CiopTUBHE OpI€EHTYBaHHSA - 1€ MOJIOAMM 1 IIBUAKO PO3BUBAETHCS BUI
cnopty. Bin Bmano moeanye B co0i ¢i3uyHI Ta pO3yMOBI HaBAaHTa)XCHHS Ha T
MO3UTUBHUX €MOIliH B MOCTIHHO MIHJIMBHUX 30BHIIIHIX YMOBaX, a TAKO BUMAarae BiJ
CIIOPTCMEHIB IIBUJKOI 1 TOYHOT OI[IHKM CUTYyaIlii, 1110 CKJIajacs Ta BMIHHS MUCJIUTH,
BIJTYYBalOUM BeJIHKI (P13MUH1 HABAHTAXKECHHS.

TengeHiii B pPO3BUTKY OpPIEHTYBaHHS, MIATOTOBKM JUCTaHIN 1 TEXHIIl
BUTOTOBJICHHSI CTIOPTUBHUX KapT, a TOJOBHE - B PO3YMiHHI CyTi 3MaraHb 3i
CIIOPTUBHOIO OPIEHTYBaHHS, MPUBEIU JI0 TOrO, IO 33apa3 Cy4aCHOMY CIIOPTCMEHY-
OpIEHTYBAJIbHUKY HEOOXIJIHO TMOCWJIEHO TMpaloBaTH HajJ MiABUIICHHSM CBOIO
TexHigyHOro maiicrepHocti [31]. Came 1e € OgHMUM 3 KIIOYOBUX MOMEHTIB [IJIs
YCHOIIIHUX BHUCTYMIB Ha 3Mara”Hsx. TexHI4Ha TiJrOTOBKA OpPIEHTYBAJIbLHUKIB
CKJIQZIAETHCS B OBOJIOIHHI IPUMOMaMH 1 METOJaMU pOOOTH 3 KapTOKO 1 KOMITacoOM, a
TaKOX BUMIPIOBaHHS BiJICTaHEW 3 METOI0 BU3HAYEHHSI CBOI'O MICIS PO3TALIyBaHHS
a0o nepecyBaHHs B OakaHy TOYKY MICIIEBOCTI.

Jna  pgocsaraHHAd — MakKCHMAaJlbHO BUCOKUX  DPE3yJbTaTiB KOYKHHAU
npodecioHaTbHUN CIOPTCMEH TOBUHEH OYTH O3HAHOMIICHUH 31 CBOEIO MIATOTOBKOIO 1
YITKO  KOHTPOJIOBATH  CBOE  HABAHTAXKEHHsS.  T[peHyBaHHS  CIOPTCMEHIB-
OpIEHTYBAJbHUKIB Ma€ CBOi TpyaHOIIl 1 mpoOiemu. BoHu moB’s3aHi HE TUIBKH 3
BUCOKMMU (DI3UYHMMHM HABAaHTOKCHHSIMH Ha PI3HUX THUIAX MICIEBOCTI, a U

HEOOXITHICTIO BHUPINIYBaTH CKJIAJIHI IHTEJICKTyaJIbHI 3aBAaHHS (IIBUJIKO BUOWpATH
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ONTHMAaJbHI IIISXM TMEPECYyBaHHA IO MICIEBOCTI, YITKO BOJOIITH YycCiMa
TonorpadiyHUMHU 3HaKamMu Ta iH.) [4]. I, axmo, Gi3udHy MiATOTOBKY PO3BUBAIOTH 10
aHaJIOT11 13 HMUKJIIYHUMH BUJAMU CIIOPTY, TO JJI PO3BUTKY TEXHIYHOI MaMCTEPHOCTI
HEOOXITHO TMpaIoBaTH 31 CHOPTHBHOK KapTor. (OCHOBHOIO TPOBIIHOIO Yy
CIIOPTUBHIM  MIATOTOBIII BHCOKOKBaTi()IKOBAHUX OPIEHTYBAJbHHUKIB € aHall3
TpEHYBaHHSI.

Merta nociigskeHHsi — 3A1MCHUTH aHaI3 PIBHSA TEXHIYHOI MiATOTOBIICHOCTI
IOHUX OpI€HTYBaJbHUKIB 12-13 poKiB.

Marepiaa i metoau nociigkennsi. J{ocmipkeHHS MPOBOAWTHCS B TEPioa 3
2016 mo 2017 poxu. B HpboMy B3s10 yuacTh 20 IOHHX OpPIEHTYBAJIBHUKIB, K1 OyiH
PO3/IJICHI Ha Bl Ipynu (EKCIEpUMEHTAIbHY 1 KOHTPOJbHY). ['pynu ckiamanucs 3
XJIOMUUKiB, BIK sKUX 12-13 pokiB. Crax 3aHATh CIOPTUBHUM OpI€HTYBAHHSIM
OJIHAKOBHM. Y4HI MPOUNUIM eTall MOMePeIHbOI MIATOTOBKU 1 MEpeHIIM 10 eTary
MOYaTKOBOI creniaiizamii. 3aHsaTTs B 000X rpynax MpOBOJIUIUCH 32 3aTBEPIKEHUM
1aHoM 3 pasu Ha TWwkIeHb no 90 xBwimH. EkcniepumMeHTanbHa rpyna B HABYaJIbHO-
TPEHYBaJIbHOMY IIpOIleCi BHUKOPUCTOBYBaja 3allPONOHOBAHY HAaMU METOIUKY
(po3po0IieHl HaMU BIIPaBU HA TEXHIUHY MIATOTOBKY, SIKI MOYXKHA BUKOPUCTOBYBATH HE
TUIBKM Ha MICLEBOCTI, ajie 1 B KJjacl, CHOPTUBHOMY 3ajl TOIIO), KOHTPOJbHA
3aiimMasiacs 3a mIporpaMmoro, 0 BUKOPUCTOBYBAJIACs paHillie.

Pe3yabTaTtH AocCaizKeHH Ta iX o0ropopeHHsi. Pe3yinbratu mnpoBeIEeHOTO
JOCIIIDKCHHST TIOKa3aJiM, 10 BUXIJIHUN PIBEHb TEXHIYHOI MIATOTOBJIECHOCTI HOHUX
OpleHTYBaNbHUKIB 12-13 poOKiB, KOHTPOJIbHOI Ta EKCIEPUMEHTAJbHOI TpyIl
HAlO4YaTOK EeKCIEPUMEHTY HE Ma€ ICTOTHHX BigMiHHOCTeH (p>0,05). Buximxi
MOKAa3HUKHU TECTYBAaHHS PIBHS TEXHIYHOI MMATOTOBIECHOCTI MpEeCTaBIeH] B Ta0wmili 1.

B pesynbTaTi 3actocyBaHHs po3p00I€HOI METOIUKH Y IOHUX OPI€EHTYBaJIbLHUKIB
EKCIIEPUMEHTAJIbHOI ~ T'PYNHM  CIIOCTEPIrajoch  MIABHUINCHHS  BCIX  TEXHIYHUX
MO>KJIMBOCTEH, 1110 CBIYUTH 3MEHIIEHHS 4yacy mpo OiraHHs AUCTaHIli. Pesynbratu

TECTyBaHHS HaBEJICHI B TaOIUIIl 2.

© Cyxapescbka A.O., Mynuk K.B. 99



OCHOBM CIIOPTUBHOI'O TYPU3MY B PEKPEALIHINA JISAJIbHOCTI, 2017
Tabnuys 1
IToka3HUKHN TeCTYBaHHS TeXHIYHOI MIATOTOBKHU B €KCIIEPUMEHTAJBLHOI TAa

KOHTPOJIbHOI IPYI MicCJIA MPOBEAEHHS eKCIIEPUMEHTY

Ha3su TectiB I'pyna X c M \4 t p
YMOBHI 3HaKH CIIOPTHBHUX ET 86,9 3,2 1,06 3,68
<
kapT (%) KT’ 80,4 1,9 0,63 2,36 327 0,001
EI 9,3 1,6 0,53 17,2
KonTposns Hanpsimky 100 m. KT 1.6 13 0.43 1121 3,37 | <0,01
Kontponbs nanpsamky 200 m EI 16,9 1,3 0,43 7,69 345 | <001
(meTpm) KT’ 19,0 1,6 0,53 8,42
BumiproBanHs BijicTaHel Ha EI 16,4 0,96 0,32 5,85 354 | <0.01
micreBocti 200 M (MeTpH) KI' 18,3 1,3 0,43 7,1 ’ ’
BumiproBanHs BifcTaHel 1o ET 83,1 2,25 0,75 2,71 330 | <001
kapTi (%) KI' 79,6 2,25 0,75 2,83 ’ ’
Tabnuys 2

Ioka3HUKHU TeCTyBaHHS TEXHIYHOI MIATOTOBKHU B €KCIIEPUMEHTAJIBHOI

(n=10) rpynu 10 Ta MicJsi NPOBeJIeHHA €KCIIEPUMEHTY

Yac
Ha3Bu tectiB MPOBEACHH X c M \% t p
|
YMOBHI 3HaKH CIIOPTHBHUX JIO eKCII. 65,3 2,25 0,75 3,45
<
kapt (%) micis exker. | 86,9 3,2 1,06 | 3,68 16,63 0,001
JI0 €KCII. 13,9 1,6 0,53 | 11,51
Kontpons nanpsmky 100 m. o p——— 0.3 L6 0.53 17.2 6,14 | <0,001
Kontpons nanpsamky 200 m go eKCII. 22,5 1,6 0,53 7,11 821 <0,001
(meTpm) micas exken. | 16,9 1,3 0,43 7,69
BumiproBanHs BijicTaHei Ha JIO €KCII. 22,4 1,6 0,53 7,14 969 | <0.001
micreBocti 200 M (MeTpH) miciasg exken. | 164 | 096 | 032 | 5,85 ’ ’
BumiproBanHs BijicTaHel mo JIO €KCII. 62,6 2,25 0,63 3,59
. . <
kapTi (%) micis ekern. | 83,1 2,25 | 0,75 | 2,71 20,93 0,001

B KOHTpOMBHIN Ipymli TaKOX CIOCTEPITarOThCS MO3UTUBHI 3MIHU B KOKHOMY
tecti (tabn. 3). KoHTposbHa Ta eKCIEpUMEHTaJIbHA Tpyma, Kl JTOCTOBIPHO HE
BIJPI3HSUTMCH 32 JAHUM TIOKa3HUKOM TE€CTyBaHHS 10 ekcriepumeHty (p>0,05), crtamu

JOCTOBIPHO PO3PI3HATHCS 3a JTaHUM IMOKAa3HUKOM MICIIs MPOBEACHHS €KCIEPUMEHTY

(p<0,001).
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Tabnuys 3
Iloka3HUKHU TeCTyBaHHS TEXHIYHOI MIATOTOBKH B KOHTPOJIbHOI (n=10)

TPy 10 TA MicJsl NPOBeJeHHs eKCIIePUMEHTY

HazBwu TecTiB Hac x c M A% t p
MTPOBEICHHS
YMOBHI 3HAKU CIOPTUBHUX JIO €KCII. 64,7 2,25 0,75 3,48
<
kapt (%) micis exen. | 80,4 1,9 0,63 2,36 16.03 0,001
JI0 €KCII. 14,0 1,2 0,40 8,57
Kontpons nanpsmky 100 m. mics exerr, | 11.6 13 043 | 1121 4.09 <0,01
KonTposps Hanpsmky 200 m JIO0 €KCII. 22,0 1,3 0,43 5,91 4.40 <0.01
(MeTpn) micis eker. | 19,0 1,6 0,53 8,42 ' ’
BumiproBanHs BigcTaHel Ha JIO €KCII. 22,0 1,6 0,53 7,27 542 | <0.001
micreBocti 200 M (MeTpH) micis ekern. | 18,3 1,3 0,43 7,1 ' ’
BumiproBanHs BijicTaHel Mo JIO €KCII. 62,2 2,25 0,43 3,62
. . ) <
kapTi (%) mcnus exkenn. | 79,6 | 2,25 0,75 2,83 2013 0,001

B pesynbTaTi 3acTocyBaHHS po3p00JIEHOI METOJUKH Y IOHUX OPIEHTYBAJIbHUKIB
EKCIIEPUMEHTAJIHOI IPYIH CIIOCTEPIraiocs JOCTOBIPHE IMiIBUIIICHHS PIBHS TEXHIYHOT
MITOTOBKH.. BUKOHAHHS TECTY «YMOBHI 3HAKU CIHOPTUBHHUX KapT» TMOKPAIIUBCS 3
65.3 10 86.9 — axx Ha 21.6 % (<0.05), 11e mokasye 110 aiTH Ha 0araTo Kpaiie OCBOIIN
BUBUCHHS YMOBHHMX 3HaKiB., BUKOHaHHS TecTy «Koutponp nHampsmky 100M.»
smMeHmmBes 3 139 no 93 — Ha 4.6 % (<0.05); BuxkoHanHsi TecTy «KOHTpOIb
HanpsaMKy 200M.» TakoK MO3UTUBHO 3MeHIIUBCS 3 22.5 1o 16.9 — Ha 5.6 %(<0.05);
BUKOHaHHS TecTy «BumiproBanus BiactaHeil Ha MicueBocTi 200M. « pe3ynbrar
3MeHmBes 3 22.4 no 164 — nHa 6% (<0.05); BukoHaHHsA TecTy «BumiproBanHs
BIJICTAHEH MO KapTi» pe3ynbTaT BUKOHAHHS MmokpamuBes 3 62.6 1o 83.1 — Ha 20.5 %
(<0.05). Pe3ynpraT BUKOHAHHS TECTIB MTOKa3aHi B Tabmuili 3.

Y KOHTpOJIBHIN TPyIIl JOCTOBIPHI 3MIHHM CIIOCTEPIrajgucs y BCix TecTiB. Takox
pe3ynbTaT TECTYBAaHHS AHAJIOTIYHO 3MIHWJIMCS: BHUKOHAHHS TECTYy «YMOBHI 3HAKU
cnopTuBHUX KapT» 3 64.7 no 80.4 — na 15.7% (<0.05); Bukonanus tecty «KoHTposb
HanpsamMky 100m.» 3menmmBes 3 14.0 go 11.6 — Ha 2.4 % (<0.05); BUKOHAHHS TECTY
«Kontpons Hanpsimky 200M.» TakoX MO3UTUBHO 3MeHIIUBCS 3 22.0 1o 19.0 — Ha 3
%(<0.05); BukoHaHHs Tecty «BuMiproBaHHsi BijcTaHed Ha wmicueBocTi 200M. «

pesyabrar 3MmeHmmuBes 3 22.0 mo 183 — nHa 3.7 %(<0.05); BUKOHaHHSI TECTy
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«BumiproBaHHs BiJIcTaHEHl MO KapTi» pe3ysbTaT BUKOHAHHS MOKpammacs 3 62.2 1mo
79.6 —Ha 17.4 %(<0.05). Pe3ynpTaTy BUKOHAHHS TECTIB TIOKa3aHi B Ta0IUIIl 4.

Buxonsuu 3 maHux TabnWii 2 MM MOXEMO CTBEP/KYBAaTH, III0 HaBYAHHS 32
3alpONIOHOBAHOI0 HAaMU METOJUKOIO Ja€ Kpalll pe3ylbTaTd B TOPIBHAHHI 3
BUKOPHUCTAHHSM 3araIbHOMPUIHATOT POTPAMOIO TEXHIYHOI MiATOTOBKH.

VY tecTi «YMOBHI 3HaKU CIIOPTUBHUX KapT» B KIHIIEBOMY Pe3yJIbTAaTl Pi3HUILL
MDK EKCIEPHUMEHTAIBHOIO 1 KOHTPOJIBHOIO TPYymHow ckiaga 6 % Ha KOPHCTH
ekcnepuMeHTanbHoi rpynu. [loniOHa mMo3UTHBHA JAMHAMIKA CIOCTEPIraeThCs 1 MpHU
MOPIBHSUIBHOMY aHaJli31 IMOKa3HUKIB KOHTPOJIO HANpsSMKY, PI3HHUIS CKiaja B
KiHIIeBOMY pe3ynbrati Ha 100 M — 2.3 M, Ha 200 M — 2.1 M.

AHQJIOTIYHO 3MIHWJIMCSI TTOKa3HUKW BUMIPIOBAHHS BIJCTaHI Ha MICLIEBOCTI, B
KIHIIEBOMY PE3yJIbTaTl pi3HUI ckiana — 1.9 MeTpa Ha KOPUCTh €KCIIEPUMEHTAIbHOT
TpymH.

VY BuMIp1 BiCTaHEW MO KapTi B €KCHEPUMEHTAJIbHIN TPyl JUHAMIKa TaKOX
OUIbII BUpaKE€HA HIK Y KOHTPOJBHIM, B 3aKIIOYHOMY TECTYBaHHI PI3HHUI CKJIaia
3.5%.

OOpoOka pe3ynbTaTiB BCIX TECTIB 3a JOTIOMOTOK) METOMIB MaTeMaTUYHOI
CTAaTHCTUKH TIOKa3ala, 10 BUSBIEHI CTATHCTUYHO JOCTOBIPHI 3MiHM Ha KOPHCTH
HIIOCITITHUX eKcriepuMeHTanbHo1 rpynu (p <0.05).

BucHoBkmu.

TakuM 4MHOM, MU MOYKEMO CTBEPKYBaTH, 110 3aCTOCOBYBaHAa HAMHU MTPOTpama
MO3UTUBHO BIUIMBAE HA TEXHIYHY MIArOTOBKY IOHMX OpIEHTYBaJbHHUKIB, SKi
3aliMalOThCs CIIOPTUBHUM OPIEHTYBAHHAM, 1 MOXKEMO PEKOMEHIYBaTH LI METOJ 5K
B SIKOCTI (paKyJIbTaTUBHOTO, TaK 1 B SIKOCTI 6a30BOro mMeToay HaB4aHHs. Lleit metos
MO3Ke OyTH CXBaJIeHUH 1 BOPOBAPKEHUHN Y CIOPTUBHY MPAKTHUKY.

VY 3B’sI3Ky 3 TUM, IO B CHIOPTUBHOMY OpPi€HTYBaHHI TE€XHIYHA IiITOTOBKA HA
MOYaTKOBOMY TIEpiO/i HaBYaHHS 3aiiMae 3HAYHE Miclle, 3aCTOCOByBaHa HaMU
METOJIMKa B HABYaJbHO-TPEHYBAJIbHOMY MPOIEC] 3HAYHO MIABUILYE TEXHIYHHIMA
piBEeHb IOHHUX CIOPTCMEHIB, IO B KiHIIEBOMY pE3YJIbTaTi BILUIUBAE HAa CIOPTHBHHMA

pe3yJIbTar.
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VY mnepcnekTUBI MOAAJBIIMX JOCTIIKEeHb TUIAHYETHCS JOCTIAUTH PIBEHb
(b1314HOT MiITOTOBICHOCT] IOHUX OP1€HTYBAJIBHUKIB.
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