OCHOBU CIIOPTUBHOI'O TYPU3MY B PEKPEALUHIN AISIJIBHOCTI, 2018
CAIIOKXHIKOB B.C.
JlocaigaxeHHs 3MiH (PI3MYHNX AKOCTEl Ta PYHKIIOHATBHOIO CTAHY HOHHUX

BesiotypucTtiB 10 Ta 11 pokis

AnoTanist. CtaTTs NpuUCBAYEHA JOCIIKEHHIO 3MIH OpraHi3My HigmiTKiB 10-
11 pokiB MPOTATOM BOCBMHM MICSIIIB 3aHATHh BEJIOCUTICTHUM Typu3MoM. [IpencrapieHi
TAHIIBUIKICHUX, CHJIOBHX 1 IIBHIKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH Ta CEpIeBO-CYIUHHOT
cucteMd  OHUX TypucTiB  10-11  pokiB  micias  CHOPTUBHO-O3J0POBUMX
3aHSITHBEIOTYPU3MOM.

Kurouosi ciioBa: Benocunenuuii Typusm; niamitku 10 ta 11 pokis.

Beryn. @opMyBaHHS TapMOHIMHO PO3BMHEHOI, MOPAJIBHO 1 (PI3UYHO 340POBOI
0COOUCTOCTI, sIKa 3 BIAMOBIJAIBHICTIO CTABUTHCA JI0 CBOT'O 3JIOPOB’S € OJHUM 3
OCHOBHUX HarpsMKiB HarioHanbHOI cTpaTerii po3BUTKY OCBITH B YKpaiHi [3].

3a nporuozamu BTO B HalOmmx4l JECATHIITTA B YKpaiHl TEMIHU 3pOCTaHHS
CIIOPTUBHO-03/I0POBUOT0 TYpU3MY 30€pexyThCsi, 0COOJMBO OyayTh 3aTpeOyBaHi
aKTUBHI BUAM BIJIMOYMHKY 13 3aCTOCYBAaHHSIM TPAHCIOPTHOTO 3aco0y (BeOCHUIIE],
MOTOIIMKJI, aBTOMOOLIB) [2, 3].

Benocunennuit Typusm — 1€ nepecyBaHHs Mo acanibTy, MICKY, CTEXKaX, sipax
Ha TIPChKUX (MayHTIHOAWK) Bemocuneaax. Y MOPIBHIHHI 3 MIIMIOXITHAM, BEJIOCHUTIEIHI
NOXOAM MAalTh HACTYIHI TEpeBarv: BHUCOKA IIBUAKICTh MEPEeCyBaHHS 1 HHU3bKA
CTOMJIIOBAaHICTh; MOKJIMBICTH BUOOPY MapuIpyTy 3 PI3HHM penbedoM MICHEBOCTI 1
ngoporamu. lle oauH 3 HAWOLIBII E€KOJOTIYHMX 1 KOPUCHHUX JUISL 3[0POB'S. BHIIB
aKTUBHOT'O BIAMOYMHKY [3, 5].

Mera pocaimxeHHs. 3aBAaHHS [JOCJHIIKeHHsl. BH3HAuMTH pPO3BUTOK
(b13UYHUX SKOCTeN Ta 3MiHM (YHKIIIOHAIBHOTO cTaHy toHHX TypucTiB 10 Ta 11poxkis,
AK1 3aliMarOThCS BEJIOCUTIEAHUM TYPU3MOM.

Peanizariisa nocraBneHoi MeTu nepeadoayvana Taki 3aBAaHHSL:

1. 3a1icHUTH aHaJi3 HAYKOBOI Ta CIELIAJIbHOT JIITepaTypH.
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2. BusaBHUTH pO3BUTOK (i3UYHUX SKOCTEH toHUX BenoTypuctiB 10 ta 11 pokis
T1]] BIUTUBOM 3aHSITh TYPU3MOM.

3. Bu3HA4YUTH piIBEHb CEPLIEBO-CYJAMHHOI CUCTEMH IOHUX BesnoTypuctiB 10 Ta
11 pokiB i/ BILTABOM 3aHSTh TYPU3MOM.

Marepian Ta meroam moctimkeHHsi. OCHOBHA YacTHHA JOCHIKEHb Oyia
CIIpsIMOBaHa Ha BUSIBJCHHS PiBHs (DI3UYHUX SKOCTEH Ta (PYyHKIIIOHAIBHOTO CTaHY i
BIUTUBOM crierdiyaux 3aHaTh. Jlocmimkenns npoBoaunucs y 2016-18 pp. B micti
Kym’sacek. YyacHukamu nociijpkeHb Oynu toHl Benotypuctd 10-11 pokiB B
kinpkocTi 10 ocib.

PesyabTraTH gochaimikeHHst Ta iX oOropopeHHsi. PiBeHp ¢i3uuHOrO Ta
(YHKITIOHATIBLHOTO CTaHy JITEH MIKUIBHOTO BIKY 3 KO)KHUM POKOM HaBYaHHS Y IIIKOJII
3HIDKYETBCSI, 1[0 BUMAara€ TMPOBEIEHHS CHUCTEMATHYHUX CIOPTUBHO-03J0OPOBUNX
3aHATh ITOYMHAIOYH 3 TOYAaTKOBOI MIKOJIH [3].

HocnimkeHHss piBHA (I3UYHUX SKOCTEM IOHUX BEJIOTYPHUCTIB € 3HAUYIIUM,
OCKUIBKM BOHO BIJOOpa)kae TIaJeKTHUHY €IHICTh AHAJIITUYHOTO 1 CHHTETUYHOTO
aHaJ3y SBHII, 10 BiIOYBAIOTHCA B IOHOMY OpraHi3Mi IiJ] BIUDIMBOM CUCTEMAaTHYHOTO
TpEHYBaHHS.

®i3uyH1 SKOCTI OHUX BeJOTYpuUCTiB 10-11 pokiB BU3HAYAIHUCS y paMKax

€TaITHOT'O0 KOHTPOJIIO Y KBITHI Ta Y KOBTHI MicAlsx (Tadi. 1).

Tabnuysl
JuHamika Qisu4HMX siKocTel IHNX BeaoTypucTtis 10 Ta 11 pokis
10 pokiB 11 pokiB
n=5 n=5
No . .
A/ [loka3zHukn KBITEHB-)KOBTEHD KBITEHB-)KOBTEHD
Ha nouatky | Hampukinui | Ha mouatky | Hanmpukinimi
X 1£my X oxm, X 3Em; X 4Emy

CuJI0Bl1 SKOCTI

[linTsryBanHs Ha
1. | momepeuwnHi, kin-cth| 6,8+1,25 11,5+1,17 10,7+1,67 11,3+1,12
pasiB
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IIpooosoic. maba. 1

[linTaryBanus Ha
2. | momepeynH MUPOKii 4,6+1,43 6,4+5,34 3,7+1,56 5,7+2,50
XBaT, KUI-CTh pa3iB

[IIBUIKICHO-CHIIOBI IKOCTI

3. | Ctpubxu 3/M, cM 149,8+1,35 | 152,7#1,39 | 151,3+1,73 | 153,6+0,37

4. | Ctpubku y ropy, cM | 38,9+527 | 413322 | 3924532 | 44,6+8.11

[liggiManHa HIr Ha
5. | mBeachKIN crigmi | 17,5+1,12 2244042 15,8+0,72 26,2+0,88
i KyTom 8 °, ¢

[IIBuaKICHI IKOCTI

10 oGeptiB mepaneit

: 7,8+£3,47 8,9+2,56 7,6x1,44 9,545,51
Ha BEJIOBEPCTATI, C

®i3uyHi AKOCTI IOHUX BENOTYpPHUCTIB 10 pOKIB Majau MO3UTUBHY AUHAMIKY, TaK
HAa T[OYaTKy Ta HaNpUKIHII JOCHIDKCHHS OTpUMaHi HACTyNHI JaHl Yy
BIIpaBaxX:MiATATYBaHHA Ha momepeunHi — 6,8 pasu Ta 11,5 pasu; miaTaryBaHHs Ha
nornepeynHi mupokii xsar — 4,6 pasu Ta 6,4 pasu; ctpuOok 3 micus — 149,8cMm ta
152,7 cm; ctpubok y ropy — 38,9 cMm Ta 41,3 cM; miiHIMaHHS HIT Ha MBEJCHKIN CTIHII
— 17,5 pa3u ta 22,4pa3u; 10 o6epriB nemaneit — 7,8 ¢ Ta 8,9 ¢ BianosigHo (Tadm. 1).

Takox MO3UTHBHA TUHAMiIKAa OTpUMaHa y BEJIOTYpHCTIB 11 pokiB y BmpaBax
niATsAryBaHHs Ha nonepeunHi — 10,7 pa3u Ta 11,3pa3u; niaTAryBaHHs Ha MOMEPEUYHHI
mUpoKi xBat — 3,7 pasu Ta 5,7 pasm; crpubok 3 micusg — 151,3 cm Ta 153,6 cwm;
cTpubok y ropy — 39,2 cm Ta 44,6 cMm; migHIMAHHS HIT Ha IIBEJICHKIA CTIHII —
15,8 pasu ta 26,2 pa3u; 10 obepriB memaneit — 7,6 ¢ Ta 9,5 ¢ (Tabdm. 1).

[Tin BruMBOM crenu@ivyHUX HAaBaHTaXXEHb, SKI BUKOPHCTOBYBAJIUCS B IEPIOJ
3aHATH BEIOTYPU3MOM, MO-PI3HOMY 3MIHIOBAIHCS, TaK MOKA3HUKH CHUJIOBHX SKOCTEH
30uTkIuHCs Ha 4,7paszu (t=2,61; p<0,05) Ta na 1,4 pasu (t=1,48; p>0,05) y Bmpasi
NIATATYBaHHS Ha momnepeunHi, Ha 1,8pasu (t=1,56; p>0,05) ta Ha 2,0 pazu (t=0,44;
p>0,05) y BmpaBi miATATYBAaHHS Ha MONEPEUYMHI HMIMPOKINA XBaT;IIBHIKICHO-CHIOBUX
axocteit Ha 2,9 cMm (t=0,81; p>0,05) ta na 2,3cm (t=1,19; p>0,05) y Brpasi cTpuboK 3
micis; Ha 2,4 M (t=1,69; p>0,05) ta Ha 5,4 cm (t=1,52; p>0,05) y BOpaBi cTpubOK y
ropy; Ha 4,9 pasm (t=3,43; p<0,05) ta Ha 10,4 cm (t=3,94; p<0,05) y Bmpasi

M1HIMAHHS HIT Ha MBEJCHKIN CTIHIN; MBUAKICHUX skocTel Ha 1,1 ¢ (t=1,32; p>0,05)

89
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ta Ha 1,9 ¢ (t=1,99; p>0,05) y Bopasi 10 obepTiB neganeil Ha BeIOBEpPCTaTl Y IOHUX

BenotypuctiB 10 Ta 11 pokiB (Tabm. 2-7).

Tabnuys 2
MaTtpuus CTATUCTHYHOI BIIMIHHOCTI BIPABU MiATATYBAHHS HA

nonepevuHi oHux BejorypuctiBl( ta 11 pokis (n;=5, n,=5)

Micsub 2 3 4
1 2,61 (p<0,05) 2,58 (p<0,05) 2,59 (p<0,05)
2 - 1,34 (p>0,05) 1,12 (p>0,05)
3 - - 1,48 (p>0,05)

Ilpumimka: 1 — xBiTenb (10 pokiB), 2 — xoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pOKiB), 4 — sxoBTeHb (11 pokiB).

[TopiBHsIBHUN aHaI3 OTPUMAHUX IIOKA3HUKIB y BIIpaBl MIATATYBaHHS Ha
MOMepeyrHi MIMPOKIA XBaT IOHUX Yy BejoTypuctiB 10 Tta 11pokiB He BUSBUB

CTaTUCTUYHMX BimMiaHOCTEH (p>0,05) (Tabm. 3)

Tabnuys 3
MaTtpuus CTATUCTUYHOI BIIMIHHOCTI BIPABU MiATATYBAHHS HA

nomnepeYrHi MUPOKii xpaTroHux BeaotTypuctisl( ta 11 pokis(n,;=5, n,=5)

Micsup 2 3 4
1 1,56 (p>0,05) 0,17 (p>0,05) 1,97 (p>0,05)
2 - 2,11 (p>0,05) 0,61 (p>0,05)
3 - - 0,44 (p>0,05)

Ilpumimka: 1 — xBiTenb (10 pokiB), 2 — xoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pokiB), 4 — xoBTeHb (11 poKiB).

BrnposioBxx KBITHS-)KOBTHSI MICAIIIB 3aHSATh BEJIOTYPHU3MOM  TOIMIITHIUCS
MOKa3HUKHU Y BIPaBl CTPUOOK 3 MICIIA, ajie CTATUCTUYHY BIIMIHHICTh BU3HAYEHO MiXK
MOKa3HUKAMH TEPIIiM Ta YETBEPTUM MiCSISIME Y FoHUX BenoTypuctiB 10 Ta 11 pokis

(p>0,05) (Tabn.4).
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Tabnuys 4
MaTtpuusi CTATHCTHYHOI BiAIMIHHOCTI BIIpaBM CTPUOOK 3 MicUsl FOHUX

BesioTtypucTiBl0 ta 11 pokiB(n;=5, n,=5)

Micsub 2 3 4

1 0,81 (p>0,05) 1,74 (p>0,05) 2,67 (p<0,05)

2 0,16 (p>0,05) 0,12 (p>0,05)

3 1,19 (p>0,05)

Ipumimxa: 1 — xBitens (10 pokiB), 2 — xxoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pOKiB), 4 — sxoBTeHb (11 pokiB).

OpmuuM 3 1HPOPMATUBHUM TECTIB MIBUAKICHO-CUJIOBUX 3A10HOCTEH € CTPUOOK y
ropy, sSIKWi BUSIBUB 3MiHU M1 MOKa3HUKAMH Yy KBITHI Ta 0BTHI (t=2,71; p<0,05) Ta

NoKa3HWKaMu y >koBTHI (t=2,60; p<0,05) ronux BenotypuctiB 10 Ta 11pokiB (Tabdm.5).

Tabnuys 5
MaTtpuusi CTAaTUCTHYHOI BiAMiHHOCTI BIIPaBH CTPUOOK y IrOPY IOHUX

Besiorypuctiel0 Ta 11 pokis(n;=5, n,=5)

Micsub 2 3 4
1 1,69 (p>0,05) 0,41 (p<0,05) 2,71 (p<0,05)
2 - 0,57 (p>0,05) 2,60 (p<0,05)
3 - - 1,52 (p>0,05)

Ipumimxa: 1 — xBitens (10 pokiB), 2 — xxoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pokiB), 4 — xoBTeHb (11 poKiB).

[TpoTsiroM BOCBMH MICHIIIB 3aHATh y OBTI y IoHUX BenoTypuctiB 10 ta 11
POKIB NTOKa3HUKM y BIIPaBl IMIJHIMAHHS HIT HA MIBEJCHKIM CTiHII 3pociu Ha 4,9 pa3u
(t=3,43; p<0,05) ta 10,4 pasu (t=3,94; p<0,05) BianosigHO (TabI. 6).

CreniadbHU TECT A7 BEJIOCHUIIETUCTIB, SIKiil MPOBOAMBCS Ha BEIOBEPCTaTI
MoKa3aB, M0 MOKA3HWKH MIBUAKICHUX SIKOCTEH 30inbImincs B 00ox rpynax Ha 1,1 ¢
(t=1,32; p>0,05) Ta Ha 1,9 ¢ (t=1,99; p>0,05) y rorux BemotypuctiB 10 ta 11 pokis
(p>0,05) (Tabmn. 7).
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Tabnuys 6

Martpuus cTaTUCTUYHOI BiAMiHHOCTI BIPAaBU MiJHIMAHHSA HIT HA

mBeAChKiii cTinni oHux BejgorypuctiB 10 Ta 11 pokis (n;=5, n,=5)

Micsub 2 3 4
1 3,43 (p<0,05) 2,03(p>0,05) 3,87 (p<0,05)
2 2,97 (p<0,05) 2,59 (p<0,05)
3 3,94(p<0,05)

Ipumimxa: 1 — xBitens (10 pokiB), 2 — xxoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pOKiB), 4 — sxoBTeHb (11 pokiB).

Tabnuys 7
MaTtpuus craTucTH4HOI BiaminHocTti BpaBu 10 00epTiB neaaJieii Ha Beso

BepcTati HUX BesotypuctiB 10 Ta 11 pokis (n;=5, n,=5)

Micsup 2 3 4
1 1,32 (p>0,05) 0,34 (p>0,05) 2,71 (p<0,05)
2 - 0,79 (p>0,05) 0,66 (p>0,05)
3 - - 1,99 (p>0,05)

Ilpumimka: 1 — xBiTenb (10 pokiB), 2 — xoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pokiB), 4 — xoBTeHb (11 poKiB).

Takum 4YWHOM, TIPOBENEHI OCIIKCHHS YIPOJOBXK KBITHS-KOBTHSI MICSIIB
MOKa3ykTh, 10 piBeHb (Pi3MuHUX sKocTed TypucTiBl0 Ta 11 pokiB moKpamiuimcs,
ajie MBUIKICHI JaH1 MOTIPIIHIIACS.

Hani HamMu Oyau TpPOBEACHI JIOCHIHKEHHS (PYHKIIOHAIBHOTO CTaHy
BEJIOTYPUCTIB, JI€ MEAUKO-O10JIOTIYHUNA KOHTPOJIb BIOOpa3uB A0 TPEHYBAIBHUX
HABaHTAXKECHb HA OpraHi3m (Tadm. §).

Hamu Bu3Haueno ¢ynkiionansHuil ctan TypuctiBl0 Ta 11 pokiB B pamkax
OTEPaTHBHOTO Ta MOTOYHOTO KOHTPOJIIO MPOTATOM IEPIONy 3aHATh BEIOCUIICTHUM
TypusMoM. Ha mouatky QoCHiJKeHHs y KBITHI BHU3HAUYEHI HACTYIHI IMOKA3HUKH:
cucroniyHui aprepianbauii Tuck 108,1 MM pT. c1. Ta 107,3MM PT. CT., M1aCTOJIYHUIMA
apTepianbHUN TUCK 55,6 MM PT. CT. Ta 58,5MMpT.CT.,4aCTOTa CEPIIEBUX CKOPOUCHb

89,5 yz[-XB"1 Ta 88,9 yzL-XB"1 (Tabm.8).
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Tabnuys 8

J{uHaMika NOKA3HUKIB PYyHKIIOHAJIBLHOIO CTAaHY IOHHMX BeaoTypuctisl( Ta

11 pokiB(n;=5, n,=5)

10 pokiB | 11 pokiB
No ToKasHIKNL KBIiTE€Hb-KOBTEHD
3/n Ha nmouatky | Hanpukiami | Ha mouwatky | Hampukinii
Y 1£my Y »+m, Y 3im3 Y aEmy

, | AT cuer, 108,123,27 | 10844323 | 107,3+2,03 | 107,7+221
MM PT. CT.

o, | AT miact,, 55,642,71 56,4+,17 58,542,77 | 59,2+3.73
MM PT. CT.

4. |YCC, yIL-XB'1 89,5+4.12 90,3+5,71 88,9+1,26 88,2+4.21

Toni AK, HAMPUKIHIT JOCTIHKEHHS Y dKOBTHI MICSIN MOKA3HUKHU 3MIHWIIUCS Ta
Majd HACTYIHI JaHl: CHUCTOJIYHMHM apTepianbHuii THcKk 108,4 MM pT. CT. Ta

107,7 MM pT. CT., AlaCTONIYHMM apTepiaJibHUM THCK 56,4 MM PpT. CT. Ta

59,2MM PT. CT., 4acTOTa CepueBUX ckopodeHb 90,3 ym-xB~' !

(Tabi. 8).

ta 88,2 ynu-xB”

Mix Mmoka3HMKaMHU CHUCTOJIIYHOTO apTepiaibHOTO THCKY Y IOHUX BEJOTYPHCTIB

10 ta 11 pokiB ctatucTu4Hoi pi3HHII He BU3HaYeHO (p >0,05) (Tadmn. 9).

Tabnuys 9
MaTpuus CTATUCTHYHOI BIAMIHHOCTI MOKA3HUKIB CHCTOJIYHOTO

aprepiaJbHOro TUCKY I0HHMX BeaoTypuctisll ta 11 pokis(n;=5, n,=5)

Micsup 2 3 4
1 0,28 (p>0,05) 0,45 (p>0,05) 0,26 (p>0,05)
2 - 0,33 (p>0,05) 0,28 (p>0,05)
3 - - 0,03 (p>0,05)

Ilpumimka: 1 — xBiTenb (10 pokiB), 2 — xoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pokiB), 4 — xoBTeHb (11 poKiB).

© Canoxuikos B.C.

93




OCHOBHM CIIOPTUBHOI'O TYPU3MY B PEKPEALIHIN JISJIBHOCTI, 2018
[TpoTsirom nepioay TpeHyBadbHUX 3aHATh Ha 0,8 MM pT. cT. (t=0,37; p>0,05) Ta
Ha 0,7 mm pr. cr. (t=0,67; p>0,05) miABUIUIKCS TOKA3HUKH CHUCTOJIYHOTO

apTepianbHOTo TUCKY Yy TypucTiB 10 Ta 11 pokiB (Tabma. 10).

Tabnuysa 10
MaTpuus CTAaTUCTHYHOI BIAMIHHOCTI MOKA3HUKIB AIaCTOJIYHOT 0

aprepiaJbHOro TUCKY I0HMX BeaoTypuctisll ta 11 pokis(n;=5, n,=5)

Micsub 2 3 4
1 0,37 (p>0,05) 2,21 (p>0,05) 2,64(p<0,05)
2 - 1,74 (p>0,05) 0,29 (p>0,05)
3 - - 0,67(p>0,05)

Ilpumimka: 1 — xBiTenb (10 pokiB), 2 — xoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pokiB), 4 — xoBTeHb (11 poKiB).

YacToTa cepueBUX CKOPOUYEHBb 3aJI€KUTh BIK BIKY, (PI3MYHUX HABAHTAXEHb 1
IHAMBIAyanbHOTO OOMiHY peuyoBuH. Tomy B meit mepiog xutrsa (10-11 pokiB)
MOKAa3HUKH YacCTOTH CEpLEBUX CKOpPOYeHb € 3HauymuMu. llpoBeneHi Hamu
JOCTIIPKEHHS CB1IYaTh MO Te, 0 y IoHuX TypHucTiB 10 Ta 11 pokiB B mepiof 3aHsThH

BEJIOTYPU3MOM PI3KUX 3MiHHE BUsiBIIeHO (p>0,05) (Tabm.11).

Tabnuys 11
MaTpuus CTATUCTHYHOI BIIMIHHOCTI OKA3HUKIB YaCTOTH CepPLiEeBUX

CKOpoYeHb IHUX BeaoTypucTiell Tta 11 pokis(n;=5, n,=5)

Micsub 2 3 4
1 1,15 (p>0,05) 1,67 (p>0,05) 1, 59 (p>0,05)
2 - 1,11 (p>0,05) 2,15 (p>0,05)
3 - - 2,09 (p>0,05)

Ilpumimka: 1 — xBiTenb (10 pokiB), 2 — xoBTeHb (10 pokiB), 3 — kBiTeHb (11

pokiB), 4 — xoBTeHb (11 poKiB).

BucHoBkn. BusnaueHo, 1m0 miJi BIUIMBOM CHEIU(DIYHMX HABaHTAXKEHbB, SIKi

BUKOPHUCTOBYIOTh y BEJOCUIIEAHOMY TYpH3Mi PO3BUTOK (DI3MUHUX SKOCTEH Ta
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(dbopMyBaHHS CEPIIEBO-CYAMHHOI CUCTEMH MPOXOJIUTh HEOAHAKOBO y TypHucTiB 10 Ta
11 pokis.

3a BiCIM MICHIIIB 3aHATh BEJIOCUIICIHUM TYpHU3MOM Yy IOHUX TypuCTiB 10pokiB
301IBIIMIINCS TOKAa3HUKU Y BIPaBaX:MIATATYBAaHHS Ha momepedynHi Ha 4,7 pasiB
(t=2,61; p<0,05), miarsaryBaHHs Ha IMOINepeyrHI MUpPoKid xBaTHa 1,8 pasiB (t=1,56;
p>0,05), ctpubok 3 micug Ha 2,9 cm (t=0,81; p>0,05), crpubok y ropy Ha 2,4 cMm
(t=1,69; p>0,05), migHIMaHHS HIT HA MBEICHKIN cTiHMl Ha 4,9 pa3u (t=3,43; p<0,05),
Ha BenoBepcrari Ha 1,1 ¢ (t=1,32; p>0,05).

Toni sk, y 1oHHX BenoTypucTiB 11 pokiB 301nbIIMINCS MOKa3HUKHU Ha 1,4 pa3iB
(t=1,48; p>0,05) y BmpaBi miararyBaHHs Ha momnepeunHi, Ha 2,0 pasiB (t=0,44;
p>0,05) y BopaBi miATATYBaHHS HA MOMNEPEUYMHI IIMPOKiM xBar, Ha 2,3 cMm (t=1,19;
p>0,05) y Bopasi ctpuboxk 3 wmicig, Ha 5,4 cM (t=1,52; p>0,05) y Bopasi cTpubok y
ropy, Ha 10,4 pa3u (t=3,94; p<0,05) y BmpaBi miHIMaHHS HIT HA MIBEJICHKIM CTIHII,
Ha 1,9 c (t=1,19; p>0,05) y Bnpasi Ha BeJIOBEepCTATI.

IlepcnekTUBM MOAAJBIIMX JOCHiIKeHb. [lomanmpini gociipkeHHS OyIyThb
CIIpSIMOBaH1 Ha TOPIBHSJIBHUHN aHaJi3 IOHUX BEJIOTYPUCTIB 1 BejocurenauctiB-BMX
10-11 poxis.
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