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Â ñîâðåìåííîì ìèðå îêîëî 10–20% ïàð
ñóïðóãîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðåïðîäóêòèâíîì
âîçðàñòå, èìåþò ïðîáëåìû ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ðîæ-
äåíèåì äåòåé [1]. Äåïîïóëÿöèÿ, êîòîðàÿ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíà â ñòðàíàõ Åâðîïû, õîòü è èìååò â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû, ïðèäàåò
ïðîáëåìå áåñïëîäèÿ òîëüêî áîëüøóþ îñòðîòó.

Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñ÷èòàåòñÿ áåñïëîäíîé,
åñëè â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîëîâîé æèçíè ïðè
ðåãóëÿðíîì åå õàðàêòåðå è îòñóòñòâèè ïðåäî-
õðàíåíèÿ íå íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü [2]. Ïðèìåð-
íî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ – ýòî
ìóæñêîå íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñíèæåíèå ôåðòèëüíîñ-
òè ìóæ÷èíû ÷àñòî êîìïåíñèðóåòñÿ ïàðòíåðîì, è
íàëè÷èå áåñïëîäèÿ ìîæåò ãîâîðèòü î ñóáôåð-
òèëüíîñòè îáîèõ ïàðòíåðîâ [3].

Âåäóùèì êðèòåðèåì â äèàãíîñòèêå ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿíòà – ñïåðìîãðàì-
ìû. Èçó÷åíèþ ïîäëåæèò êîëè÷åñòâî, ìîðôîëî-
ãèÿ, æèçíåñïîñîáíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, èõ ïîä-
âèæíîñòü è êîíöåíòðàöèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñïåðìîãðàììû (ïàòîçîîñïåðìèè) âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ îëèãîçîîñïåðìèþ (íèçêóþ êîíöåí-
òðàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ), àñòåíîçîîñïåðìèþ (ïà-
äåíèå ÷èñëà ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïîñòóïàòåëüíûì
è áûñòðûì äâèæåíèåì), òåðàòîçîîñïåðìèþ (ñíè-
æåíèå ÷èñëà íîðìàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ) è àçîîñïåðìèþ (îòñóòñòâèå â ýÿêó-
ëÿíòå ñïåðìàòîçîèäîâ), íåðåäêî äàííûå ôîðìû
ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé.

Àçîîñïåðìèÿ – íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà
ïàòîçîîñïåðìèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì
ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå, ïîäòâåðæäåííûì
äâóêðàòíûì, ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 2 íåäåëü,
èññëåäîâàíèåì öåíòðèôóãèðîâàííîãî îáðàçöà
ñïåðìû. Öåíòðèôóãèðîâàíèå ñïåðìû âûïîëíÿ-
åòñÿ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ êðèïòîçîîñïåðìèè
(íàëè÷èå î÷åíü ìàëåíüêîãî êîëè÷åñòâà æèâûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ). Ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðàíçèòîðíîãî õà-
ðàêòåðà àçîîñïåðìèè, ñâÿçàííîé, íàïðèìåð, ñ òîê-
ñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, èí-
ôåêöèé, ôàêòîðîâ ÿòðîãåííîãî õàðàêòåðà èëè
îêðóæàþùåé ñðåäû [4].

Àçîîñïåðìèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 1% âñåãî ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ è ó 10–15% èíôåðòèëüíûõ ìóæ-
÷èí [5]. Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ âûäåëÿþò 3 ôîðìû àçîîñïåðìèè: íåîáñò-
ðóêòèâíóþ (ÍÎÀ), îáñòðóêòèâíóþ (ÎÀ) è àçî-
îñïåðìèþ ñìåøàííîãî ãåíåçà.

Îáñòðóêòèâíàÿ àçîîñïåðìèÿ (ÎÀ) – îò-
ñóòñòâèå ñïåðìàòîçîèäîâ è ãåðìèíîãåííûõ êëå-
òîê â ýÿêóëÿòå è ïîñòýÿêóëÿòîðíîé ìî÷å â ñâÿ-
çè ñ äâóñòîðîííåé îáñòðóêöèåé ñåìÿâûíîñÿùèõ
ïðîòîêîâ. Âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ÷åì íåîáñòðóêòèâ-
íàÿ àçîîñïåðìèÿ (ÍÎÀ) è ñîñòàâëÿåò, ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, äî 40% ñëó÷àåâ âñåõ àçî-
îñïåðìèé [6].

Îáñòðóêöèÿ ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ íà óðîâ-
íå ÿè÷åê, ïðèäàòêà ÿè÷êà, ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðî-
òîêîâ, ñåìÿâûáðàñûâàþùèõ ïðîòîêîâ. Íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ îáñòðóêöèÿ íà óðîâíå ïðè-
äàòêà ÿè÷êà – â 30–67% ñëó÷àåâ, èíòðàòåñòèêó-
ëÿðíàÿ îáñòðóêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 15%
ñëó÷àåâ ÎÀ, íà óðîâíå ñåìÿâûáðàñûâàþùèõ ïðî-
òîêîâ – â 1–3% ñëó÷àåâ [6]. Íàðóøåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ âàðüèðóþò â
ðàçíûõ ñòðàíàõ â äîâîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ, â
çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè âàçýêòîìèè
êàê õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè ó ìóæ-
÷èí. Òàê, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ïðèìåðíî
2,5% ïàð ïðèáåãàþò ê âàçýêòîìèè, â Àâñòðàëèè,
Áåëüãèè, Äàíèè, Èñïàíèè, Øâåéöàðèè îêîëî 10%
ïàð, â Âåëèêîáðèòàíèè, Íîâîé Çåëàíäèè, Þæíîé
Êîðåå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 17–
21%, â Êàíàäå – 22% [7].

Ïðè÷èíû îáñòðóêòèâíûõ àçîîñïåðìèé õàðàê-
òåðèçóþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Ñðåäè íèõ
âñòðå÷àþòñÿ êàê âðîæäåííûå (âðîæäåííîå äâóñòî-
ðîííåå îòñóòñòâèå ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ –
ÂÄÎÑÏ, ñâÿçàííîå ÷àùå âñåãî ñ îäíèì èç ãåíîâ
ìóêîâèñöèäîçà), òàê è ïðèîáðåòåííûå (ïîñòèíôåê-
öèîííûå, ÿòðîãåííûå, ïîñòâàçýêòîìè÷åñêèå).

Èíòðàòåñòèêóëÿðíàÿ îáñòðóêöèÿ ìîæåò
âîçíèêàòü êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñîåäèíåíèÿ
ñåòè ÿè÷êà (rete testis) è âûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ,
òàê è âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ÿè÷êà è åãî òðàâì.

Ïðèìåðíî 80% ñëó÷àåâ òðàâìû ìîøîíêè
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿìè ÿè÷åê. Òðàâìû
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ÿè÷êà â äåòñêîì âîçðàñòå ïðèõîäÿòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, íåðåäêî
ïðè÷èíîé ñ÷èòàþò  ðèñêîâàííûå ïðèåìû äâè-
æåíèÿ íà âåëîñèïåäàõ, ñïîðòèâíûå òðàâìû è
äðàêè [8]. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ áîëüøå ïîëî-
âèíû ñëó÷àåâ òðàâì ÿè÷êà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðè-
îä 29–39 ëåò, ïîñëå ÷åãî èäåò çíà÷èòåëüíîå ïà-
äåíèå ÷àñòîòû óêàçàííûõ ïîâðåæäåíèé. Ïðè÷è-
íàìè ó âçðîñëûõ ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ óìûø-
ëåííûå (40,5%), áûòîâûå (38,7%), ñïîðòèâíûå
(19,6%) è ïðîèçâîäñòâåííûå òðàâìû (2,2%) [9].
Òðàâìû, ÷àùå âñåãî, èìåþò çàêðûòûé õàðàêòåð.
Ïðè ýõîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáû÷íî îò-
ìå÷àþòñÿ íåðîâíîñòü, íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ îðãàíà,
íåîäíîðîäíîñòü ýõîñòðóêòóðû, ñêîïëåíèå æèä-
êîñòè ñ äèñïåðñíîé âçâåñüþ â ïîëîñòè ñîáñòâåí-
íîé âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà (ãåìàòîöåëå)
[10]. Ñàìî ãåìàòîöåëå ñíà÷àëà ãåòåðîãåííî, à çà-
òåì ïðîèñõîäèò ãîìîãåíèçàöèÿ è ôèáðîç, êîòî-
ðûé ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñïàåê è îáñòðóê-
öèè. Àíàëîãè÷íûå ôèáðîòè÷åñêèå ïðîöåññû íà-
áëþäàþòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ÿâëåíèé â ÿè÷êå, êàê îñòðîãî, òàê è õðîíè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ðåäêî ïðîòåêàþò èçîëè-
ðîâàííî è ÷àùå âñåãî âêëþ÷àþò è ïîðàæåíèÿ
ïðèäàòêà.

Íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ïðèäàòêà ÿè÷êà ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ÎÀ. Âðîæ-
äåííàÿ îáñòðóêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî êàê
ÂÄÎÑÏ, êîòîðîå ïðèìåðíî â 82% ñëó÷àåâ ñâÿ-
çàíî ñ ìóêîâèñöèäîçîì è ìóòàöèåé ãåíà áåëêà
CFTR (cystic fibrosis transmembrane regulator)
[11]. Îí êîäèðóåò ìåìáðàííûé áåëîê, êîòîðûé
ôóíêöèîíèðóåò êàê èîííûé êàíàë, îäíîâðåìåí-
íî îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñåìÿ-
âûáðàñûâàþùèõ ïðîòîêîâ, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ,
ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ è äèñòàëüíûõ 2/3 ïðè-
äàòêîâ ÿè÷åê. Ê äðóãèì âðîæäåííûì ïðè÷èíàì
îòíîñÿòñÿ àòðåçèÿ èëè àãåíåçèÿ ïðèäàòêà ÿè÷êà,
íàðóøåíèÿ ñîîáùåíèÿ ìåæäó òåëîì è êàíàëü-
öàìè ïðèäàòêà ÿè÷êà.

Òàêæå ê âðîæäåííûì ïðè÷èíàì îáñòðóê-
öèè íà óðîâíå ïðèäàòêà îòíîñèòñÿ ñèíäðîì ßíãà
(Young’s syndrome), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òðèàäó ðàññòðîéñòâ – õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò, áðîí-
õîýêòàçèþ è îáñòðóêòèâíóþ àçîîñïåðìèþ [12].
Ïàöèåíòû ñ ýòèì ñèíäðîìîì èìåþò òîëüêî ëåã-
êèå íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè è íîð-
ìàëüíûé ñïåðìàòîãåíåç. Ïàòîôèçèîëîãèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ íå ÿñíà, íî ìîæåò âêëþ÷àòü àíîìàëü-
íóþ öèëèàðíóþ ôóíêöèþ èëè àíîìàëüíîå êà-
÷åñòâî ñëèçè. Òî÷íàÿ ïðè÷èíà àçîîñïåðìèè äî
êîíöà íå âûÿñíåíà, íî, ñêîðåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî
ñ îáñòðóêöèåé ïðèäàòêà ÿè÷êà âûäåëåííûìè
âûäåëåíèÿìè. Ñïåðìàòîãåíåç, ïî-âèäèìîìó, íå

íàðóøåí, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî îòöîâñòâî.

Ïðèîáðåòåííûå ôîðìû ÎÀ íà óðîâíå ïðè-
äàòêà ÿè÷êà âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå âðîæäåííûõ [13].
Îíè èìåþò âòîðè÷íûé õàðàêòåð âñëåäñòâèå âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èëè òðàâìàòè÷åñêèõ ïðè÷èí.

Íåïðîõîäèìîñòü ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ
÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé
êîíòðàöåïöèè – âàçýêòîìèè. Âàçýêòîìèþ âû-
áèðàþò ïðèìåðíî 6–8% ñóïðóæåñêèõ ïàð âî âñåì
ìèðå â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè,
÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 42–60 ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí.
Èçìåíåíèÿ â æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, òàêèå
êàê ñìåðòü ðåáåíêà èëè ðàçâîä è ïîâòîðíûé áðàê,
ïîðîé çàñòàâëÿþò ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ âàçýêòî-
ìèåé âíîâü æåëàòü èìåòü äåòåé. Äëÿ ýòèõ 3–6%
ìóæ÷èí, ïåðåíåñøèõ âàçýêòîìèþ, ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîëó÷èòü ôåðòèëüíîñòü
è îáëåã÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå âàçýêòî-
ìèè. Ïðèìåðíî ó 5–10% ïàöèåíòîâ ïîñëå âàçî-
âàçîñòîìèè ðàçâèâàåòñÿ îáñòðóêöèÿ íà óðîâíå
ïðèäàòêîâ ÿè÷åê â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà êàíàëü-
öåâ [14].

Âîñïàëåíèå ïðèäàòêà ÿè÷êà, èëè ýïèäèäè-
ìèò, ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ êàê ñ èíôåêöèÿìè,
ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì, (ÈÏÏÏ), âû-
çâàííûå N. gonorrhea èëè C. trachomatis, òàê è ñ
íåñïåöèôè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé
(ÈÌÏ). Ýïèäèäèìèò, àññîöèèðîâàííûé ñ ÈÏÏÏ
îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ óðåòðèòîì è âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå ó ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ ìîëîæå
35 ëåò. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýïèäèäèìèò, íå ñâÿçàí-
íûé ñ ÈÏÏÏ àññîöèèðîâàí ñ ÈÌÏ, ÷àùå âñåãî
íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí ïîñëå 35 ëåò, êîòîðûå
ïåðåíåñëè îïåðàöèè èëè ýíäîñêîïè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà íà ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ èëè â ñëó-
÷àå âðîæäåííûõ àíîìàëèé ìî÷åâûõ ïóòåé. Îñ-
ëîæíåíèåì âîñïàëåíèÿ ïðèäàòêà ÿè÷êà ÿâëÿåò-
ñÿ åãî ñòåíîç è îáðàçîâàíèå ñòðèêòóð, ïðèâîäÿ-
ùèå ê îáñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèè. Ïàöèåíòû ñ
ÎÀ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ Chlamydia trachoniatis [15].

Ïîðàæåíèå ïðèäàòêà òàêæå ìîæåò âñòðå-
÷àòüñÿ âñëåäñòâèå òðàâì îñòðîãî èëè õðîíè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà. Â ñòðóêòóðå òðàâì îðãàíîâ ìî-
øîíêè ðàçðûâû ïðèäàòêà ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî
16% [9]. Òàêæå ê íàðóøåíèþ ïðîõîäèìîñòè ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ïðåäøåñòâóþùèå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà íà ïðèäàòêå, íàïðèìåð ïðè óäà-
ëåíèè êèñòû ïðèäàòêà (ñïåðìàòîöåëå) [16]. Îá-
ñòðóêöèÿ íà óðîâíå ïðèäàòêà ìîæåò òàêæå âîç-
íèêàòü âòîðè÷íî, êàê ðåçóëüòàò äëèòåëüíî ïðî-
òåêàþùåé îáñòðóêöèè â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ.

Ê äðóãèì ïðè÷èíàì íàðóøåíèÿ ïðîõîäè-
ìîñòè ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ îòíîñÿòñÿ ïðåä-
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øåñòâóþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, íàïðè-
ìåð ïî ïîâîäó ïàõîâûõ ãðûæ. ×àñòîòà òðàâì ñå-
ìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ êîëåá-
ëåòñÿ îò 0,3 äî 7,2%, õîòÿ ýòè öèôðû ìîãóò áûòü
çàíèæåíû ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì [17]. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïàöèåíò îáðàòèëñÿ â êëèíèêó áåñ-
ïëîäèÿ ñ àçîîñïåðìèåé, ïîòðåáîâàëàñü áû ëèáî
äâóñòîðîííÿÿ, ëèáî îäíîñòîðîííÿÿ îáñòðóêöèÿ
ñ ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèì êîíòðàëàòåðàëüíûì
ÿè÷êîì. Äàæå åñëè ïðèñóòñòâóåò îäíîñòîðîííÿÿ
íåïðîõîäèìîñòü è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîí-
öåíòðàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ, ïàöèåíò íå îáÿçà-
òåëüíî ïðèñóòñòâóåò ñ áåñïëîäèåì. Êðîìå òîãî,
èç-çà õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé íåêîòî-
ðûå ïàöèåíòû ìóæñêîãî ïîëà äàæå íå îáñëåäó-
þòñÿ óðîëîãîì è, ñëåäîâàòåëüíî, èññëåäîâàíèå äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííîñòè íå ïðîâîäèòñÿ.

Íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñåìåííîãî êà-
íàëüöà ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ïðÿìîãî ÿòðî-
ãåííîãî ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííîãî ïåðåâÿçêîé,
òðàâìîé ïðèæèãàíèÿ èëè ðàçðåçîì. Îäíàêî ýòî
òàêæå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ñîñóäèñòîãî íà-
ðóøåíèÿ èëè âíåøíåãî ñæàòèÿ. Åùå îäíèì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîëèïðîïèëåíî-
âîé ñåòêè äëÿ ãåðíèîïëàñòèêè [18]. Ðóáöîâàÿ
òêàíü ñîçäàåòñÿ ïëîòíîé ôèáðîáëàñòè÷åñêîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé â îòíîøåíèè òðèêîòàæ-
íîãî ìîíîâîëîêíà, ñîåäèíÿþùåãî ïðîòåçíóþ ñåò-
êó ñ îêðóæàþùåé òêàíüþ. Ýòà ñëîæíàÿ, ïåðå-
ïëåòåííàÿ ïðîòåçíàÿ ñåòêà î÷åíü òîíêàÿ è ïî-
ðèñòàÿ, ëåãêî èíôèëüòðèðóåòñÿ ôèáðîáëàñòàìè,
êîòîðûå ïðèäàþò ïîñòîÿííóþ ïðî÷íîñòü. Ýòà
ôèáðîçíàÿ ðåàêöèÿ, ïî-âèäèìîìó, óêðåïëÿåò äíî
ïàõîâîãî êàíàëà è ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ.
Ïîñêîëüêó òàêàÿ ðåàêöèÿ îæèäàåòñÿ, ñåìåííîé
êàíàòèê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïåðåä ñåòêîé, ìî-
æåò âîâëåêàòüñÿ â ôèáðîïëàñòè÷åñêèé ïðîöåññ
è äàæå ïîäâåðãíóòüñÿ ïîëíîé îáëèòåðàöèè.

Èç âðîæäåííûõ àíîìàëèé íà ýòîì óðîâíå
÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ âðîæäåííîå äâóñòîðîí-
íåå îòñóòñòâèå ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà
(ÂÄÎÑÏ). ÂÄÎÑÏ âñòðå÷àåòñÿ ó 1–2% ìóæ÷èí
ñ áåñïëîäèåì è ïðèñóòñòâóåò â 6% ñëó÷àåâ îá-
ñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèè. Ïî÷òè 95% ìóæ÷èí
ñ ìóêîâèñöèäîçîì (ÌÂ, àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî) èìåþò ÂÄÎÑÏ [19].

Ïðèáëèçèòåëüíî ó 80–97% ïàöèåíòîâ ñ
èçîëèðîâàííûì ÂÄÎÑÏ èìååòñÿ ìóòàöèÿ â ãåíå
CFTR. Ñðåäè íèõ 63–83% íåñóò ìóòàöèè â îáî-
èõ àëëåëÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòûå ìóòàöèè âêëþ÷àþò
”F508, R117H è W1282X, íî èõ ÷àñòîòà è íàëè-
÷èå äðóãèõ ìóòàöèé âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ýòíè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè [11]. Ïîëèìîðôèçìû â
äðóãèõ ãåíàõ ìîãóò óâåëè÷èòü ïðîíèêíîâåíèå

ìóòàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ÂÄÎÑÏ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ïîëèìîðôèçìû â ãåíå CFTR, òàêèå êàê îïðåäå-
ëåííûå ïîëèìîðôèçìû â ãåíàõ Tr2GFB1 (òðàíñ-
ôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà) è EDNRA (ðåöåï-
òîð ýíäîòåëèí òèïà A).

Åñòü ñëó÷àè ÂÄÎÑÏ, êîòîðûå íå ñâÿçàíû
ñ ìóòàöèåé ãåíà CFTR. Ýòî ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, êàê íàïðè-
ìåð ñî÷åòàíèå ÂÄÎÑÏ ñ îäíîñòîðîííåé àãåíå-
çèåé ïî÷åê [20].

Ê íàðóøåíèÿì ïðîõîäèìîñòè ñåìÿâûíîñÿ-
ùåãî ïðîòîêà îòíîñèòñÿ òàêæå ôóíêöèîíàëüíàÿ
îáñòðóêöèÿ åãî äèñòàëüíîé ÷àñòè, ÷òî, ïî-âèäèìî-
ìó, âûçâàíî ëîêàëüíîé íåéðîïàòèåé [6]. Òàê, ýòà
ïàòîëîãèÿ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàññòðîéñòâàìè óðî-
äèíàìèêè, âûÿâëÿåòñÿ àìïóëîâåçèêàëüíàÿ àòîíèÿ
ëèáî  íàðàñòàíèå äàâëåíèÿ âíóòðè ñåìÿâûáðàñû-
âàþùåãî ïðîòîêà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïî äàííûì
âàçîãðàôèè. Âûÿâëÿþòñÿ äàííûå íàðóøåíèÿ ÷àùå
âñåãî ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïîëèêèñ-
òîçîì ïî÷åê èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì, õîòÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ âûÿâèòü ñêîëü-ëèáî
ïàòîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ.

Íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ñåìÿâûáðàñûâàþ-
ùåãî ïðîòîêà âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî â 1–3% ìóæ-
÷èí ñ îáñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèåé, ìîãóò áûòü êàê
âðîæäåííîãî (îáñòðóêöèè âñëåäñòâèå êèñò), òàê è
ïðèîáðåòåííîãî õàðàêòåðà (âñëåäñòâèå ïåðåíåñåí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà) [21].

Êèñòîçíîå ïîðàæåíèå (êèñòû ìþëëåðîâà èëè
âîëüôîâûõ ïðîòîêîâ, ñåìÿâûáðàñûâàþùåãî ïðîòî-
êà/ ìî÷åïîëîâîãî ñèíóñà) ìîæåò íàðóøàòü ïðî-
âîäèìîñòü ëèáî âñëåäñòâèå ñìåùåíèÿ è ñäàâëåíèÿ
ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà, êàê, íàïðèìåð, êèñòû
ìþëëåðîâà ïðîòîêà, ëèáî âñëåäñòâèå îïîðîæíåíèÿ
ñåìÿâûáðàñûâàþùåãî ïðîòîêà â êèñòó ìî÷åïîëî-
âîãî ñèíóñà. Âíóòðèïðîñòàòè÷åñêèå êèñòû (ïàðà-
ìåäèàëüíûå, ëàòåðàëüíûå) âñå æå ÿâëÿþòñÿ ðåä-
êîé ïàòîëîãèåé â ïðàêòèêå âðà÷à-óðîëîãà.

Âîñïàëèòåëüíûìè ïðè÷èíàìè ïîñëåäóþ-
ùåé îáñòðóêöèè ñåìÿâûáðàñûâàþùåãî ïðîòîêà
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ óðåòåðîïðîñòàòèò, êîòîðûé
ìîæåò áûòü êàê îñòðîãî, òàê è ïîäîñòðîãî è õðî-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà [22].

Òàêèì îáðàçîì, îáñòðóêöèÿ ñåìåííûõ ïóòåé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåñîìûõ ïðè÷èí àçîîñïåðìèè, à
ñîîòâåòñòâåííî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. Íàðóøåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè ìîãóò âîçíèêàòü íà ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêàõ è õàðàêòåðèçîâàòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì
ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ – îò âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé, ïðèâîäÿùèõ ê îòñóòñòâèþ,
íåïðîõîäèìîñòè èëè ñäàâëåíèþ ñåìåííûõ ïóòåé,
äî ïîñòâîñïàëèòåëüíûõ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ñòðèêòóð è äðóãèõ ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé.

Ðàñêðûòèå. Íåò äàííûõ äëÿ ðàñêðûòèÿ.
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Ðåôåðàò

ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍ² ÀÇÎÎÑÏÅÐÌ²¯

Ì.Ë. Ïàíàñîâñüêèé

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ÷îëîâ³÷îãî
áåçïë³ääÿ ç ïðè÷èí îáñòðóêòèâíèõ àçîîñïåðì³é.
Ïðîâåäåíî îãëÿä ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é,
ïðîñïåêòèâíèõ òà ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü,
êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, îãëÿä³â ó ãàëóç³ åï³äå-
ì³îëîã³¿, åò³îëîã³¿, ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
ùî ïðèçâîäÿòü äî îáñòðóêö³¿ ñ³ì’ÿíèõ øëÿõ³â.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ âðîäæåíèì ³ íàáó-
òèì, çàïàëüíèì ³ òðàâìàòè÷íèì, ÿòðîãåííèì ³ ãå-
íåòè÷íèì óðàæåííÿì ÿº÷êà, ïðèäàòêà, ñ³ì’ÿâè-
â³äíèõ øëÿõ³â ³ åÿêóëÿòîðíèõ ïðîòîê. Ïîêàçàíî
øèðîêå ðîçìà¿òòÿ ìîæëèâèõ îáñòðóêòèâíèõ ïðè-
÷èí ó ôîðìóâàíí³ àçîîñïåðì³¿, à òàêîæ ¿õ âíå-
ñîê ó ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîáëåìè ÷îëîâ³÷îãî
áåçïë³ääÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷îëîâ³÷å áåçïë³ääÿ, îáñòðóê-
òèâí³ àçîîñïåðì³¿, ñïåðìîãðàìà, åï³äåì³îëîã³ÿ,
åò³îëîã³ÿ.

Summary

OBSTRUCTIVE AZOOSPERMIA

N.L.  Panasovsky

The article considers the issue of male
infertility for reasons of obstructive azoospermia.
The review of international recommendations,
prospective and retrospective studies, clinical
observations, reviews in the field of epidemiology,
etiology, localization of pathological conditions
leading to obstruction of the seminal vessels has
been carried out. Particular attention was paid to
congenital and acquired, inflammatory and traumatic,
iatrogenic and genetic lesions of the testis, epididymis,
vas deferens and ejaculatory ducts. The wide variety
of possible obstructive causes in the formation of
azoospermia, as well as their influence to the problem
of male infertility, has been shown.

Keywords: male infertility, obstructive
azoospermia, spermogram, epidemiology, etiology.
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