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Âñòóï. Åêñïåðèìåíòàëüíèìè òà êë³í³÷íè-
ìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî áóäü-ÿê³ ïà-
òîëîã³÷í³ ñòàíè â îðãàí³çì³ ëþäèíè ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ àêòèâàö³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â
ó òêàíèíàõ òà îðãàíàõ õâîðîãî [4, 7, 10]. Äî
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â íàëåæàòü ñïîëóêè, ùî ì³ñòÿòü
íåñïàðåí³ åëåêòðîíè ³ âîëîä³þòü çíà÷íî á³ëüøîþ
ðåàêö³éíîþ çäàòí³ñòþ ùîäî ¿õí³õ íåðàäèêàëü-
íèõ àíàëîã³â [7]. Óñ³ ôóíêö³îíàëüíî âàæëèâ³
â³ëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³
ëþäèíè, ì³ñòÿòü êèñåíü. Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ âñ³ ö³ ñïîëóêè îá’ºäíóþòü òåðì³íîì «àê-
òèâîâàí³ ôîðìè êèñíþ» (ÀÔÊ). Îñíîâíèìè ôîð-
ìàìè ÀÔÊ, ÿê³ ãåíåðóþòüñÿ â æèâîìó îðãàí³çì³,
º: ñóïåðîêñèäíèé ðàäèêàë, ã³äðîêñèëüíèé ðàäè-
êàë, îêñèä àçîòó, ïåðîêñèëüíèé ðàäèêàë, ïåðîê-
ñèä âîäíþ òà ³íø³ [2, 8]. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îñ-
íîâí³ ôîðìè ÀÔÊ ïåðâèííî º íîðìàëüíèìè
êîìïîíåíòàìè êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó ³ âèêî-
íóþòü ïåâí³ á³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿. ̄ õíÿ ðåàêòèâíà
àãðåñèâí³ñòü ñòðèìóºòüñÿ ïîòóæíîþ àíòèîêñè-
äàíòíîþ ñèñòåìîþ. Îäíàê çà óìîâ ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â öåé áàëàíñ ïîðóøóºòüñÿ â
á³ê íåêîíòðîëüîâàíîãî ñèíòåçó ÀÔÊ, ùî çàâåð-
øóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì îêèñíîãî ñòðåñó [2]. Âñòà-
íîâëåíî, ùî çà óìîâ îêèñíîãî ñòðåñó ÀÔÊ ïî-
øêîäæóþòü óñ³ á³îëîã³÷í³ ñòðóêòóðè, àëå äîíå-
äàâíà ãîëîâíó óâàãó ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìîäèô³-
êóþ÷î¿ ä³¿ ÀÔÊ ïðèä³ëÿëè ë³ï³äàì. Íèí³ ³íòå-
ðåñ äîñë³äíèê³â ï³äâèùèâñÿ äî âèâ÷åííÿ ìå-
õàí³çì³â âçàºìîä³¿ ÀÔÊ ç á³ëêàìè [4]. Àêòó-
àëüí³ñòü öèõ äîñë³äæåíü çóìîâëåíà íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì çíà÷åííÿì á³ëê³â ó îáì³ííèõ ïðîöå-
ñàõ æèâèõ îðãàí³çì³â. Ïðîöåñ îêèñíî¿ ìîäèô³-
êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ) ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè
õ³ì³÷íî¿ áóäîâè ³ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðî-
òå¿í³â ìàº ñêëàäíèé õàðàêòåð, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
óòâîðåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îêèñíåíèõ ïðî-
äóêò³â ðàäèêàëüíî¿ òà íåðàäèêàëüíî¿ ïðèðîäè.
Ââàæàºòüñÿ, ùî â³ëüíîðàäèêàëüíå ïîøêîäæåí-
íÿ ïðîòå¿í³â ìàº òàêîæ ëàíöþãîâó ïðèðîäó, ÿê
³ ÏÎË [7, 8]. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè íàäì³ðí³é ãå-
íåðàö³¿ ÀÔÊ ïîñèëþºòüñÿ äåíàòóðàö³ÿ á³ëê³â, à
òàêîæ óòâîðåííÿ àì³íîêèñëîòíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³

äàë³ âñòóïàþòü ó âòîðèííó âçàºìîä³þ ³ç ñóñ³ä-
í³ìè àì³íîêèñëîòíèìè çàëèøêàìè. Óñ³ ö³ ïðî-
öåñè ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè á³ëêàìè ¿õíüî¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ é ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷î-
âèí. Ââàæàºòüñÿ, ùî äåñòðóêö³ÿ á³ëê³â º ðàíí³ì
ìàðêåðîì îêèñëþâàëüíèõ ïîøêîäæåíü òêàíèí,
ïîð³âíÿíî ç ÏÎË, îñê³ëüêè ïðîäóêòè ÎÌÁ
ñòàá³ëüí³ø³ ïîð³âíÿíî ç ïåðîêñèäàìè ë³ï³ä³â, ÿê³
øâèäêî ìåòàáîë³çóþòü ï³ä ä³ºþ ïåðîêñèäàç ³
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ àíòèîêñèäàíò³â [7].

Â³äîìî, ùî äëÿ çíåøêîäæåííÿ íåãàòèâíî¿
ä³¿ ÀÔÊ íà ìåìáðàíè êë³òèí, â îðãàí³çì³ ³ñíóº
òà ôóíêö³îíóº àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà (ÀÎÑ)
çàõèñòó, ùî îá’ºäíóº ó ñâîºìó ïîíÿòò³ äåê³ëüêà
åòàï³â çíåøêîäæåííÿ íàäëèøê³â ÀÔÊ: çíå-
øêîäæåííÿ êèñíåâèõ ðàäèêàë³â (ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà (ÑÎÄ), öåðóëîïëàçì³í, òîêîôåðîë òà ³íø³),
³íã³áóâàííÿ âïëèâó ïåðåêèñ³â íà ìåìáðàíí³
ñòðóêòóðè (ïåðîêñèäàçè, êàòàëàçà (Ê)): åíçèìíå
â³äíîâëåííÿ ã³äðîïåðåêèñ³â, ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèõ
á³ëê³â òà ë³ï³ä³â [3, 5].

Ôóíêö³ÿ ÀÎÇ  ïîëÿãàº â çàõèñò³ êë³òèí òà
òêàíèí, ÿêèé âêëþ÷àº òðè åòàïè: 1) ñèñòåìó,
ÿêà ëîêàë³çîâàíà â åíäîòåë³îöèòàõ ñóäèí ³ áåç-
ïîñåðåäíüî ðóéíóº îêèñëþâà÷³ (êàòàëàçó, ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçó, ñóïåðîêñèääèñìóòàçó);
2) ñèñòåìó ë³êâ³äàö³¿ ïðîäóêò³â ÏÎË, îñíîâîþ
ÿêî¿ º òîêîôåðîë; 3) ñèñòåìó ðåïàðàö³¿ ïîøêîä-
æåíèõ îêèñëþâà÷àìè á³îïîë³ìåð³â (á³ëê³â ³ ÄÍÊ),
ùî ïðåäñòàâëåíà ñêëàäíèì êîìïëåêñîì ôåð-
ìåíò³â [2, 6].

Îòæå, â ö³ëîìó, ôóíêö³îíóâàííÿ ÀÎÑ çàõèñ-
òó, ç îäíîãî áîêó,  º ñêëàäîâîþ íåñïåöèô³÷íîãî
çàõèñòó êë³òèí òà òêàíèí â³ä øê³äëèâîãî òà ðóé-
í³âíîãî  âïëèâó ÀÔÊ, ç ³íøîãî – ðàçîì ç îö³íêîþ
àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÎÌÁ – º îäí³ºþ ç ñêëàäîâèõ
õàðàêòåðèñòèê êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó.

Âèõîäÿ÷è ç öèõ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, âàæ-
ëèâèì º êîìïëåêñíå  âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ÎÌÁ
òà ÀÎÇ ÿê ñêëàäîâèõ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó òà, îñîáëèâî, ¿õ  éìîâ³ðíî¿ ðîë³ ó
õðîí³çàö³¿  çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðîñòàòè.

Êð³ì òîãî, çàðàç âåäóòüñÿ íàóêîâ³ ïîøóêè
â ïèòàííÿõ ï³äâèùåííÿ çàõèñòó îðãàí³çìó ïðè
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ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ çà ðàõóíîê çàñòîñó-
âàííÿ ñïîëóê àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñòàí ïðîîêñèäàíò-
íî¿ ñèñòåìè òà ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-
òó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðî-
ñòàòèò  òà äîñë³äèòè àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì
ôëàôîíî¿äó êâåðöåòèí òà öèíêó ñóëüôàòó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ êàôåäðè óðîëîã³¿  òà
ëàáîðàòîð³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Îáñòåæåíî 65 ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà ãðóïà
(n=40) õâîð³ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðî-
ñòàòèò â³êîì â³ä 18 äî 50 ðîê³â; 2-ãà ãðóïà (n=25),
ÿêà  áóëà ãðóïîþ êîíòðîëþ. ̄ ¿ ñêëàëè 25 çäîðî-
âèõ ÷îëîâ³ê³â àíàëîã³÷íîãî â³êó. Ïîðÿä ³ç âè-
â÷åííÿì äàíèõ àíàìíåçó, îá’ºêòèâíèì îãëÿäîì
õâîð³ ï³äëÿãàëè ³íñòðóìåíòàëüíîìó òà ëàáîðà-
òîðíîìó îáñòåæåííÿì çã³äíî ç ïðîòîêîëîì, çà-
òâåðäæåíèì Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹330 â³ä
15.05.2007 ð. «Õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò». Ïåðø³é
ãðóï³, õâîðèì íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðî-
ñòàòèò ó êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ áóâ âêëþ÷åíèé
ôëàâîíî¿ä êâåðöåòèí òà ïðåïàðàò öèíêó ñóëü-
ôàòó. Êâåðöåòèí õâîð³ ïðèéìàëè ïî 2 ã 2 ðàçè
íà äîáó çà 30 õâ. äî ¿æ³, ðîç÷èíèâøè â 1/2 ñêëÿí-
êè âîäè, à öèíêó ñóëüôàò ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó
óïðîäîâæ 1 ì³ñÿöÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòè îáñòåæóâàëèñü ï³ñëÿ îòðèìàí-
íÿ ³íôîðìàö³éíî¿ çãîäè ó íèõ ó â³äïîâ³äíîñò³
äî âèìîã GCP IHC.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó ÏÎÁ äîñë³äæóâàëè
ïîêàçíèêè ÎÌÁ çà ìåòîäèêîþ Å.Å. Äóá³í³íî¿ ³
ñï³âàâò. Îïòè÷íó ãóñòèíó ðåºñòðóâàëè íà ñïåêò-
ðîôîòîìåòð³ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 356 íì ³ 370 íì
(êåòîíîïîõ³äí³ íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðó) òà
430 íì ³ 530 íì (àëüäåã³äîïîõ³äí³ îñíîâíîãî õà-
ðàêòåðó). Àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ)
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ñ. ×åâàð³ òà ñï³âàâò. Ê³ëüê³ñíå
âèçíà÷åííÿ êàòàëàçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çä³éñíþ-
âàëè çà ìåòîäèêîþ À.Í. Áàõà ³ Ñ.Â. Çóáêîâî¿.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïàêåò³â ë³öåíç³éíî¿ ïðî-
ãðàìè “STATISTICA” StatSoft Inc. òà Excel XP
äëÿ Windows ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ òà
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îá÷èñëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â âèçíà÷åííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò (ÕÁÏ)
âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â
(ÏÎÁ) äî ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü íàÿâ-
íîñò³ ó íèõ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó (òàáë. 1).

Òàê, âì³ñò ÎÌÁ-356 ó îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðó-
ïè â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü àíàëîã³÷íîãî
ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ. Òàê, ïîêàçíèê ÎÌÁ-356,
ñêëàâøè (0,298±0,006) óì.îä., áóâ äîñòîâ³ðíî
âèùèì ïðîòè (0,212±0,011) óì. îä. ó ïîð³âíÿíí³
ç³ çäîðîâèìè (p

N
<0,05).

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ÎÌÁ-370 ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðî-
ñòàòèò äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî ó ö³é ãðóï³ ìàëî
ì³ñöå çá³ëüøåííÿ éîãî ð³âíÿ ïîð³âíÿíî ç³ çäî-
ðîâèìè, ïðè÷îìó öÿ â³äì³íí³ñòü áóëà äîñòîâ³ð-
íîþ (p

N
<0,05). Â³äòàê, ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ

ïîêàçíèêà ÎÌÁ-430 çàðåºñòðîâàíå â ãðóï³
ïàö³ºíò³â íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòà-
òèò. Öåé ïîêàçíèê â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ àíà-
ëîã³÷í³ ó îáñòåæåíèõ çäîðîâèõ (p

N
<0,05).

Ùîäî âì³ñòó ÎÌÁ-530, òî éîãî ð³âåíü ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ  â³ä  ïîêàçíèêà ãðóïè
êîíòðîëþ.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñòàíó ÏÎÁ
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò
äî ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ éîãî çíà÷íó àêòèâàö³þ.
Âò³ì, ÿê³ñíî îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè áóëè
ê³ëüê³ñíî íåð³âíîçíà÷íèìè. Àíàë³ç çàëåæíîñò³
ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ÎÌÁ ïîêàçàâ âèðàçí³ çì³íè
ñòàíó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, ùî ³íäóêóº âèñíà-
æåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
ôåðìåíòàòèâíèõ àíòèîêñèäàíò³â ó õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò ïîêàçàëî, ùî
ÀÎÑ õàðàêòåðèçóâàâñÿ â³ðîã³äíèì çìåíøåííÿì

Òàáëèöÿ 1
Ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé

áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïîêàçíèê
Õâîð³ íà ÕÁÏ Õâîð³ íà ÕÁÏ Çäîðîâ³

äî ë³êóâàííÿ(n=40) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ(n=40) (n=25)

ÎÌÁ-356, óì. îä. 0,298±0,006* 0,216±0,014** 0,212±0,011

ÎÌÁ-370, óì. îä. 0,386±0,005* 0,269±0,012** 0,262±0,010

ÎÌÁ-430, óì. îä. 0,186±0,004* 0,148±0,006** 0,143±0,006

ÎÌÁ-530, óì. îä. 0,051±0,001 0,050±0,003 0,050±0,004

Ïðèì³òêè: * – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè êîíòðîëþ; ** – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà

â ïîð³âíÿíí³ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ³ç (6,61±0,28) óì. îä. ó çäî-
ðîâèõ äî (4,58±0,22) óì. îä. ó õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò (p

N
<0,05) òà ñóïåð-

îêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ç (38,82±2,24) ÌÎ/ìã ó

õâîðèõ ïðîòè (49,05±2,51) ÌÎ/ìã ó çäîðîâèõ
(p

N
<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñÿãíåííÿ ôóíê-

ö³îíàëüíîãî âèñíàæåííÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ëàí-
öþãà ÀÎÇ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. (òàáë. 2).

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  äî ë³êóâàííÿ
äåìîíñòðóþòü ñèñòåìíó àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎÁ
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò.
Ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎÁ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îñ-
ëàáëåííÿì ÀÎÇ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, ÿêà êàòàë³çóº äèñìóòàö³þ ñó-
ïåðîêñèäíèõ àí³îí-ðàäèêàë³â òà àíòèîêñèäàíò-
íîãî áàð’ºðà ïåðøî¿ ë³í³¿ çàõèñòó – êàòàëàçè –
çàñâ³ä÷óº çíà÷íå ïîñëàáëåííÿ çàõèñòó êë³òèí
ïðîñòàòè ïðè õðîí³÷íîìó áàêòåð³àëüíîìó ïðî-
ñòàòèò³ â³ä íàêîïè÷åííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ.

Íà ðàíí³õ åòàïàõ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî
áàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðî-
äóêò³â ÏÎÁ º íåçíà÷íîþ. Ïî ì³ð³ ïðîãðåñó-
âàííÿ  çàõâîðþâàííÿ àêòèâ³çàö³ÿ ÏÎÁ ñòàº
á³ëüø âàãîìîþ, ùî ÷àñòêîâî ìîæíà ïîÿñíèòè
ïîñëàáëåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ àíòèîêñèäàíò-
íèõ ìåõàí³çì³â.

Àêòèâ³çàö³ÿ îêñèäàòèâíèõ ìåõàí³çì³â ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò
ïîðÿä ³ç ïðÿìîþ òîêñè÷í³ñòþ (äåãðàäàö³ÿ ÄÍÊ,
çàïóñê ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ÏÎË), îïîñåðåäêîâà-
íî âïëèâàº íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íøèõ íåãàòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â ó îðãàí³çì³: ïîøêîäæóþòüñÿ
ô³áðîáëàñòè, çíèæóþòü àêòèâí³ñòü ì³ñöåâîãî çà-
õèñòó, ñòèìóëþºòüñÿ óòâîðåííÿ òðîìáîêñàíó,
ï³äâèùóºòüñÿ ïðîíèêëèâ³ñòü åï³òåë³þ ³ åíäîòå-
ë³þ, ï³äñèëþºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ñëèçó òà ³í. Âèêëè-
êàíå îêèñíèì ïîøêîäæåííÿì ³íã³áóâàííÿ àê-
òèâíîñò³ ìåìáðàííèõ ôåðìåíò³â ïîãëèáëþºòüñÿ
çì³íàìè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ë³ï³äíî-
ãî á³îøàðó. Òàêèé ìåõàí³çì ëåæèòü â îñíîâ³ ïðî-
öåñ³â îêñèäàíòíîãî ñòðåñó ³ º îäí³ºþ ³ç  ëàíîê
ïàòîãåíåçó õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó [1, 5, 9].

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíà
òåíäåíö³ÿ äî  ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ÎÌÁ ó íàøèõ õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêî-
âèì ð³âíåì (ð<0,05). Òàê, ÎÌÁ-356, ÎÌÁ-370,
ÎÌÁ-430 íàáëèæàëèñü äî çíà÷åíü ãðóïè êîíò-
ðîëþ (òàáë.1) (ð>0,05), ùî âêàçóº íà àíòèîê-
ñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ ïðåïàðàò³â.
Òàêîæ çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ïðè-
âåëî äî ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ÀÎÑ.
Òàê, ð³âåíü êàòàëàçè çð³ñ äî 6,12±0,28 óì. îä., à
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè äî – 48,74±2,36 ÌÎ/ìã
(p<0,05) (òàáë. 2), ùî íàáëèæàºòüñÿ äî ïîêàç-
íèê³â çäîðîâèõ.

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ÀÎÑ ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò ïîêàçàëè,
ùî ôåðìåíòè ÀÎÑ âèñíàæóþòüñÿ ï³ä ÷àñ çàõâî-
ðþ-âàííÿ ³ ö³ çì³íè ïîãëèáëþþòüñÿ â çàëåæíîñò³
â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ æ çà-
ïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ  ïðèçâåëî äî ñóò-
òºâîãî ï³äâèùåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ôåðìåíò³â.

Âèñíîâêè

1. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé
ïðîñòàòèò ìàº ì³ñöå ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåí-
íÿì òà íàêîïè÷åííÿì âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ á³ëê³â íà òë³ çðîñòàííÿ íà-
ïðóæåíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ñèñòåìè
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

2. Âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ³ç
âêëþ÷åííÿì çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ñõåìè ë³êó-
âàííÿ äîçâîëÿº êîðèãóâàòè ìåòàáîë³÷í³ ðîçëà-
äè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â³äíîâëåííÿì àíòèîêñèäàíò-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³, çíèæåííÿì ïðî-
äóêò³â îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè

ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ïîêàçíèê
Õâîð³ íà ÕÁÏ Õâîð³ íà ÕÁÏ Çäîðîâ³

äî ë³êóâàííÿ(n=40) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ(n=40) (n=25)

ÑÎÄ, ÌÎ/ìã 38,82±2,24* 48,74±2,36** 49,05±2,51

Êàòàëàçà, óì. îä. 4,58±0,22* 6,12±0,28** 6,61±0,28

Ïðèì³òêè: * – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè êîíòðîëþ; ** – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà

â ïîð³âíÿíí³ ì³æ ðåçóëüòàòàìè äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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Ðåôåðàò

ÏÓÒÈ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÌ
ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ

Å.À. Ëèòâèíåö,  À. Êàáèðó

Îáñëåäîâàíû 65 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà (n=40) áîëü-
íûõ íà õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò
â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò; 2-ÿ ãðóïïà (n=25) –
ãðóïïà êîíòðîëÿ  àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ïåð-
âîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áûë
âêëþ÷åí ôëàâîíîèä êâåðöåòèí ïî 2 ã 2 ðàçà â
ñóòêè è öèíêà ñóëüôàò ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè íà
ïðîòÿæåíèè 1 ìåñÿöà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êèì áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì èìååò ìåñòî
ïðîîêñèäàíòíàÿ àêòèâàöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ äî-
ñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îêèñëèòåëüíî-
ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ. Â òî æå âðåìÿ, ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îñëàáåâàëà àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è,

Summary

WAYS OF IMPROVEMENT OF
DIAGNOSTIC AND TREATMENT OF
PATIENTS  WITH CHRONIC BACTERIAL
PROSTATITIS

Ye.A. Lytvynets, A. Kabiru

We examined 65 patients, which were e divided
into groups: 1 group (n=40) patients with chronic
bacterial prostatitis aged from 18 to 50 years; 2
group (n=25), which is a control group of the same
age. First group of patients received in complex
treatment flavonoid kvercitin 2 g twice a day s zinc
sulfate 1 tablet per day within a month.

Found that in patients with chronic bacterial
prostatitis occurs oxidative activation, shown a
significant increase in the level of oxidation-
modified proteins. However, in all patients antioxidant
defense weakened, which demonstrates a significant
reduction in enzyme activity of superoxide dismutase
and especially catalase. After treatment we indicated
the tendency to significantly decrease of oxidation-
modified proteins in our patients compared to the
original level, which shows the antioxidant features
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îñîáåííî, êàòàëàçû. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ
ïîêàçàòåëåé ÎÌÁ â ñðàâíåíèè ñ íà÷àëüíûì
óðîâíåì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àíòèîêñèäàíò-
íûõ ñâîéñòâàõ ïðåäëîæåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè-
ìåíåíèå ïðåäëîæåííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ òàêæå
ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ÀÎÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëü-
íûé ïðîñòàòèò, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå áåëêîâ,
ëå÷åíèå.

of proposed medications. Also usage of proposed
scheme of treatment led to improvement of
functional capacity of antioxidant system.

Keywords: chronic bacterial prostatitis, peroxide
oxidation of proteins, treatment.
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