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Îäåñüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÌÎÇ Óêðà¿íè

Âñòóï. Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ –
çàãàëüíå ïðîáëåìíå ïèòàííÿ, ùî, ïåðåäóñ³ì, ñòî¿òü
ïåðåä ìåäè÷íîþ ãàëóççþ, º íàäçâè÷àéíî áàãà-
òîïëàíîâèì ³ äèôåðåíö³éîâàíèì ç ïîçèö³¿ ñâî-
ãî âèð³øåííÿ. Íèì ïåðåäáà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü
óðàõóâàííÿ íå ëèøå ïîâ³êîâî-ñòàòåâèõ îñîáëè-
âîñòåé, àëå é ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ùî îáóìîâëþº,
ïåâí³ â³äîì³, õàðàêòåðí³ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè,
â³äì³ííîñò³ [2, 6, 10]. Äî òîãî æ çàâäàííÿ íà-
ñò³ëüêè âñåîá’ºìíå, ùî äàëåêî âèõîäèòü çà ðàì-
êè çàáåçïå÷åííÿ êâàë³ô³êîâàíîþ ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ íàñåëåííÿ ïðè æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ
õâîðîáàõ.

Ïîâ³êîâèé ñêëàä íàñåëåííÿ êðà¿íè
³íòåíñèâíî çì³íþºòüñÿ â á³ê éîãî ïîñòàð³ííÿ ³
ðàçîì ç öèì íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü õâîðîáè,
ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ òà ÿê³ñòü
æèòòÿ [1, 12]. Òàê, ç â³êîì ñóòòºâî çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ðîçëàäàìè ôóíêö³¿
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Áåðó÷è äî óâàãè àíàòî-
ìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íîê ñòàº î÷åâèä-
íîþ îñîáëèâà àêòóàëüí³ñòü äëÿ íèõ çàçíà÷åíîãî
àñïåêòó [3, 7, 13]. Öåé ôàêò âèçíàºòüñÿ ó âñüîìó
ñâ³ò³ ³ çà êîðäîíîì íåòðèìàííÿ ñå÷³ (ÍÑ), çîê-
ðåìà, ó æ³íîê º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â,
ÿêîìó ïðèñâÿ÷åíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò. Âîíè
îõîïëþþòü øèðîêèé ïëàñò ïðîáëåìíèõ ïèòàíü,
ÿê ç åï³äåì³îëîã³¿, ùî º âèçíà÷àëüíîþ ïðè âè-
ð³øåíí³ áóäü-ÿêèõ ç íèõ, òàê ³ ç ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ. Ìóëüòèôàêòîðí³ñòü, ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü,
íåâèçíà÷åí³ñòü ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÍÑ îáóìîâ-
ëþþòü ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿, ð³çíîâèäè ïðîÿâ³â,
òðóäíîù³ ë³êóâàííÿ ç ÷àñòèì ðåöèäóâàííÿì [4,
8, 14]. ßêùî äî öüîãî äîäàòè ñîö³àëüíèé ôàêòîð,
ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóòòºâèì îáìåæåííÿì àê-
òèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ æ³íîê ³, âîäíî÷àñ, íåäî-
ñòàòíþ îá³çíàí³ñòü, ÿêà ñòàº ïðè÷èíîþ íå çâåð-
òàíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, òî ñêëàäàºòüñÿ
íåñïðèÿòëèâà ñèòóàö³ÿ, ùî ïîòðåáóº íåãàéíîãî
âèð³øåííÿ [5, 8, 11]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â Óê-
ðà¿í³ ïðîáëåì³ ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðèñâÿ-
÷åí³ ôðàãìåíòàëüí³ ðîáîòè, â îñíîâíîìó âîíè
ñòîñóþòüñÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïåðå-
âàæíî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó, âðàõî-
âóþ÷è ³äåíòè÷íó äî êðà¿í ñâ³òó íàÿâíó ãîñòðó
ïðîáëåìó ùîäî ÿê³ñíî¿ äîïîìîãè çàçíà÷åíîìó

êîíòèíãåíòó ³ â íàø³é êðà¿í³, âàæëèâèì º âè-
â÷åííÿ áóäü-ÿêèõ ïèòàíü, ùî ðîçêðèâàþòü ÷è
óòî÷íþþòü ¿¿ ñòàí íà ñüîãîäí³ [9, 11]. Ñåðåä
ïåðøî÷åðãîâèõ º âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ðîçëàä³â,
âèä³â òà óìîâ ïðîÿâ³â, ÿê áàçîâî¿ îñíîâè ùîäî
ñòâîðåííÿ êîíöåïö³¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè.

Âèùåâèêëàäåíå îáμðóíòóâàëî ìåòó ðîáî-
òè: âèÿâèòè ïîâ³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ÷àñòîòè, âèä³â
òà óìîâ ïðîÿâ³â íåòðèìàííÿ ñå÷³ ó æ³íîê ç óðà-
õóâàííÿì ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ïîïó-
ëÿö³éíîìó äîñë³äæåíí³ ïðîàíàë³çîâàíî 9928 àí-
êåò â³ä æ³íîê 18 ³ ñòàðøå ðîê³â ³ç íåòðèìàííÿì
ñå÷³, â³ä³áðàíèõ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ (19 094)
ðåñïîíäåíòîê ³ç óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Îïèòó-
âàííÿ íîñèëî àíîí³ìíèé õàðàêòåð, çä³éñíþâà-
ëîñü çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ àíêåòîþ «Îö³í-
êè ðîçëàä³â ñå÷îïóñêó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà
ÿêîñò³ æèòòÿ», âïðîâàäæåíî¿ çã³äíî ç ïëàíîì
ä³ÿëüíîñò³ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïëàñòè÷íî¿
òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òàçîâîãî äíà. Ìåòà
éîãî áóëà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ÷àñòîòè òà
õàðàêòåðó ÍÑ ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä â³êó òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ.

Ó ðîáîò³ çàä³ÿí³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé,
êîìïàðàòèâíèé àíàë³çè. Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüî-
âàí³ ñòàòèñòè÷íî – ó ðàç³ âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ð-
íîñò³ â³äì³ííîñòåé äâîõ ñóêóïíîñòåé âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ êðèòåð³é Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äåé àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ
æ³íîê, ÿê³ ìàëè ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ, ïîêà-
çàëè, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ áóëè æèòåëÿìè ì³ñò –
5740 ³ç 9928 (57,8±0,5%), ðåøòà ïðîæèâàëà â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ (4188 – 42,2±0,5%); ð<0,05
³ áóëà ïàñèâí³øîþ ïîð³âíÿíî äî ïåðøèõ. Ïî-
â³êîâèé ¿õ ðîçïîä³ë çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1.

Çà äàíèìè òàáë. 1 âèäíî, ùî ñåðåä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàëè æ³íêè 40–49 ðî-
ê³â – 3356 (33,8±0,4%), íàéìåíøå ¿õ áóëî â³êîì
äî 40 (714 – 7,2±0,2%) ³ ïðàêòè÷íî îäíàêîâî ó
50–59 òà ≥ 60 ðîê³â (2971 – 30,0±0,4% òà 2887 –
29,0±0,4% â³äïîâ³äíî). Çà ïîð³âíÿëüíèì àíàë³çîì
âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâèëèñÿ â³ðîã³äíîþ
á³ëüø³ñòþ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíîê äî 40 òà ≥ 60 ðîê³â
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(12,0±0,5% òà 31,2±0,7% ïðîòè 3,7±0,2% òà
27,5±0,6% ñåðåä ì³ñüêèõ â³äïîâ³äíî).

Íàâåäåí³ â³äîìîñò³, ùî îòðèìàí³ ïðè ñîö-
³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³, íå ïîâí³ñòþ óçãîäæó-
þòüñÿ ç òèìè, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â äæåðåëàõ ³íôîð-
ìàö³¿, â³äíîñíî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèïàäê³â íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ ³ç â³êîì. Ìîæíà ïðèïóñòèòè çà-
ëåæí³ñòü òàêèõ âèïàäê³â â³ä òðèâàëîñò³ ðîçëàä³â
ñå÷îïóñêó, ùî áóäå äîâåäåíî ÷è ñïðîñòîâàíî ïðè
ïîäàëüøîìó âèêëàäåíí³ ìàòåð³àëó. Ïðè÷èíîþ
òàêîãî ïîëîæåííÿ º ìåíòàëüí³ñòü, ðîêàìè ñôîð-
ìîâàíå óÿâëåííÿ, ùî ÍÑ ç â³êîì ââàæàëîñÿ ïðî-
ÿâîì ñòàð³ííÿ ³ ñóïðîâîäæóâàëîñü ñîðîì’ÿçëèâ-
³ñòþ ç áàæàííÿì ïðèõîâàòè éîãî ôàêò. Òîìó ïå-
ðåâàãó æ³íîê çð³ëîãî â³êó ìîæíà ïîÿñíèòè ïðî-
ìàö³ºþ ïèòàííÿ îñòàíí³ì ÷àñîì ó çàñîáàõ ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿. Âàðòî âðàõîâóâàòè ïðè öüîìó é
îñâ³òó îïèòàíèõ. Ïðîñòåæåíî, ùî ñåðåä æ³íîê 40
– 49 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ì³ñò³, íàéá³ëüøå
áóëî ç âèùîþ îñâ³òîþ (³ç 3356 ó 1649 îñ³á –
49,1%), ñåðåä ðåøòè ¿¿ ìàëè 16,0% (1597). Êð³ì
òîãî, ó 26,8% (2660) ðåñïîíäåíò³â áóëà ñåðåäíÿ
ñïåö³àëüíà, ó 39,2% (3892) – ñåðåäíÿ ³ ó 1,4%
(139) – ïî÷àòêîâà îñâ³òà. ²íòåðåñ â àñïåêò³ ïè-
òàííÿ ìàº ðîçïîä³ë çà ñîö³àëüíèì ñòàíîì, ùî
ïîäàíèé â òàáë. 2 ç óðàõóâàííÿì ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ.

Çàãàëüíà êîãîðòà îïèòàíèõ ïðåäñòàâëåíà
ïðàêòè÷íî íà ïîëîâèíó ïðàöþþ÷èìè òà íå ïðà-
öþþ÷èìè. Ñåðåä îñòàíí³õ – 30,7% ïåíñ³îíåðîê
(3047) òà 14,2% (1410) äîìîãîñïîäàðîê. Ñåðåä

ïåðøèõ êîæíà ÷åòâåðòà æ³íêà ìàëà ðîá³òíè÷ó
ïðîôåñ³þ (25,6%), êîæíà ï’ÿòà – ñëóæáîâåöü
(18,4%). Â³äì³íí³ñòü çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïðî-
ÿâèëàñÿ ó ïåðåâàç³ æ³íîê ðîá³òíèöü, äîìîãîñïî-
äàðîê òà ïåíñ³îíåðîê ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
(32,0±0,7%, 18,8±0,6% òà 36,5±0,7% ïðîòè
20,9±0,5%, 10,6±0,4% òà 26,5±0,5% ì³ñüêèõ ìåø-
êàíö³â; ð<0,05). Ïîëîãè â àíàìíåç³ â³äì³òèëè
85,7% æ³íîê (8508), ó 55,3% ³ç íèõ (4535) áóëî
2 – 3 äèòèíè, ó 19,5% (1659) – 4 ³ á³ëüøå.

Çà â³äïîâ³äÿìè ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî äîñòîâ³ðíó
á³ëüø³ñòü æ³íîê íåòðèìàííÿ ñå÷³ ñòàëî òóðáóâà-
òè âïðîäîâæ îñòàííüîãî ðîêó (3844 – 38,7±0,5%),
äåùî ìåíøà ê³ëüê³ñòü (3519 – 35,4±0,5%) ìàëà
öþ ïðîáëåìó â³ä 1 äî 5 ðîê³â, êîæíà ï’ÿòà
(21,2±0,4% – 2108) – 6 – 10 ðîê³â ³ ðåøòà
(4,6±0,2%) ïîíàä 10 ðîê³â. Òîáòî, òðèâàëèé ÷àñ
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íîê ñòðàæäàº ó çâ’ÿçêó
³ç íåòðèìàííÿì ñå÷³. Ïðîñòåæåí³ îñîáëèâîñò³ â
çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Âîíè ïðîÿâè-
ëèñÿ á³ëüø òðèâàë³øèìè ðîçëàäàìè ñå÷îïóñ-
êó ñåðåä ðåñïîíäåíòîê ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.
Òàê, ó 2915 (69,6±0,7%) ³ç 4188 æ³íîê ÍÑ áóëî
á³ëüøå îäíîãî ðîêó, à ñàìå: 1–5 ðîê³â ó
39,1±0,6%, ó êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ (24,0±0,6%) –
6–10 ðîê³â ³ ó 6,5% ïîíàä 10 ðîê³â. Òîä³ ÿê
ñåðåä ì³ñüêèõ ìåøêàíîê äîñòîâ³ðíî á³ëüøå
áóëî òèõ, ó êîãî ÍÑ âèíèêëî ïðîòÿãîì îñòàí-
íüîãî ðîêó (44,8±0,6% ïðîòè 30,4±0,7% ñå-
ðåä ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíîê). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ¿õ
óäâ³÷³ ìåíøå ñåðåä òèõ, õòî ñòðàæäàº ïîíàä
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10 ðîê³â (3,2±0,2% ïðîòè 6,5±0,1%;ð<0,05).
Íàâåäåí³ äàí³ â³äîáðàæåí³ â òàáë. 3.

Ïîÿñíèòè ñèòóàö³þ ÷àñòêîâî ìîæíà ñî-
ö³àëüíèì ñêëàäîì. Àäæå ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü ó ì³ñòàõ, á³ëüøå ç âèùîþ îñâ³òîþ (ñëóæ-
áîâö³â, ï³äïðèºìö³â). Îá’ºêòèâíî îö³íèòè ¿¿ äî-
ïîìîæå ïîâ³êîâèé ñêëàä æ³íîê ³ç ð³çíèì ñòðî-
êîì ÍÑ (òàáë. 4) òà, îñîáëèâî, ç óðàõóâàííÿì
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ³íôîðìàö³ÿ ç ÿêî¿ âèïëèâàº
çà äàíèìè òàáë. 5 ³ ïðîäåìîíñòðîâàíà íà ðèñ. 1.

ßê âèäíî ç òàáë. 4, ó 45,0±0,8% æ³íîê 40–
49 ðîê³â ÍÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ âïðîäîâæ ðîêó, ó

37,0±0,8% 50–59-ë³òí³õ – â³ä 1 äî 5 ðîê³â ³ ó
42,5±1,0% æ³íîê ñòàðøèõ 60 ðîê³â – ïîíàä 5 ðî-
ê³â; óñ³ âêàçàí³ âåëè÷èíè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ïîì³æ ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï. Ðåçóëüòàòè
àíàë³çó òàáë. 5 òà ðèñ. 1 äîïîâíþþòü ïðåäñòàâ-
ëåí³ âèùå â³äîìîñò³.

Çîêðåìà, ïðîñòåæóºòüñÿ çàãàëüíà ëîã³÷íà
òåíäåíö³ÿ, ÿêà âèðàçí³øà ñåðåä ñ³ëüñüêèõ æè-
òåë³â ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ë³í³éíîþ çàëåæí³ñòþ ì³æ
â³êîì òà òðèâàë³ñòþ ÍÑ (òàáë. 6). Ïðîòå, ñóòòºâà
ïåðåâàãà 40–49-ë³òí³õ æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ì³ñòàõ ³ ç³òêíóëèñÿ ç äàíîþ ïðîáëåìîþ îñòàíí³é

Ðèñ. 1. Ïîâ³êîâèé ðîçïîä³ë æ³íîê çà òðèâàë³ñòþ íåòðèìàííÿ ñå÷³
³ç óðàõóâàííÿì ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ
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ð³ê çâåðòàº íà ñåáå óâàãó (50,0±0,3% ïðîòè
39,2±1,4% ñ³ëüñüêèõ; ð<0,05). Ïîòðåáóº ¿¿ é ôàêò,
ùî ñåðåä öèõ æå ìåøêàíö³â â³ðîã³äíî ìåíøå
æ³íîê ñòàðøå 60 ðîê³â ³ç ÍÑ ïîíàä 5 ðîê³â
(40,0±1,4% ïðîòè 53,2±1,4% ñ³ëüñüêèõ; ð<0,05).
Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíî ï³äòâåðäæåííÿ, ïî-ïåð-
øå, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ æ³íîê 40–49 ðîê³â,
íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ïî÷èíàþòü
ïðîÿâëÿòèñÿ ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ïðè÷èíà
ïîëîæåííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ïîâ’ÿçàíà ³ç õà-
ðàêòåðíîþ äëÿ öüîãî â³êó ïîÿâîþ îçíàê åêñò-
ðîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïî-äðóãå, äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî àêòèâí³øó ïîçèö³þ òà óâàãó äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ ì³ñüêèõ ìåøêàíîê, á³ëüøó ¿õ îá³çíàí³ñòü.
Ðàçîì ç òèì, ÷àñòîòà â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â ³ç
ñ³ë â³êîì çà 60 ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ ÍÑ ïîíàä
5 ðîê³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñòóï³íü òÿæêîñò³, óìî-
âàìè ïðîÿâ³â ñèìïòîì³â, ùî çìóøóº ¿õ äî ïåâ-
íî¿ â³äâåðòîñò³. Âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äåé ùîäî äî-
áîâîãî ïðîì³æêó ÍÑ ïîêàçàëî, ùî â íàéá³ëüø
íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿ ïåðåáóâàþòü ñ³ëüñüê³
ìåøêàíêè. Àäæå ó 66,3±0,7% âèïàäêàõ âîíè
âêàçóâàëè íà ö³ëîäîáîâå ÍÑ. Ñóòòºâèì, õî÷à é
â³ðîã³äíî ìåíøèì, ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ é ñåðåä
æ³íîê, ùî ïðîæèâàþòü ó ì³ñüê³é ì³ñöåâîñò³
(52,6±0,7%). Ïðîòå, ñåðåä îñòàíí³õ á³ëüøå òèõ,
õòî ìàº ðîçëàäè âïðîäîâæ äíÿ (32,8±0,6% ïðîòè

26,7±0,6% â³äïîâ³äíî). Äàí³ ïðî³ëþñòðîâàí³ íà
ðèñ. 2. Ó òàáë. 6 ðîçêðèò³ äàí³ ïîâ³êîâî¿ îñîáëè-
âîñò³ äîáîâèõ ïðîÿâ³â ÍÑ. Âîíè ñâ³ä÷àòü, ùî ñå-
ðåä æ³íîê äî 40 ðîê³â ïåðåâàæàþòü âèïàäêè
ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ â äåííèé ïåð³îä äîáè
(62,4% òà 75,0% ñåðåä ì³ñüêèõ òà ñ³ëüñüêèõ ìåø-
êàíîê â³äïîâ³äíî). Ñåðåä ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï,
íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, íà ö³ëîäîáîâó
âòðàòó ñå÷³ âêàçóº á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ³ç äîñòî-
â³ðíîþ ïåðåâàãîþ æ³íîê ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³.

Îäíèì ³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî îáòÿæó-
þòü ÿê³ñòü æèòòÿ, º ê³ëüê³ñòü ñå÷îïóñêó çà äåíü
òà éîãî óðãåíòí³ñòü. Çà àíàë³çîì àíêåò îòðèìàí³
íàñòóïí³ ôàêòè÷í³ äàí³ (ðèñ. 3).

Ñåðåä îïèòàíèõ äîñòàòíüî âèñîêèì âèÿ-
âèâñÿ â³äñîòîê (46,0±0,5%) òèõ, õòî â³äì³òèâ 8
òà á³ëüøå âèïàäê³â ñå÷îïóñêó íà äîáó. ßêùî
ðîçãëÿäàòè öþ îçíàêó â ïîâ³êîâîìó ðàêóðñ³, òî
ïðîñòåæóºòüñÿ ïðÿìà çàëåæí³ñòü – ç³ çá³ëüøåí-
íÿì â³êó çðîñòàº êîìïîíåíò ÷àñòîòè òà óðãåíò-
íîñò³. Îñê³ëüêè çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ì³æ îòðèìà-
íèìè äàíèìè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ íåìàº, ïðî-
êîìåíòóºìî ¿õ ó ö³ëîìó. Òàê, ó æ³íîê äî 40 ðîê³â
ò³ëüêè ó 6,0±0,2% ñïîñòåð³ãàëîñü ÷àñòå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü, ð³çíîþ çà îá-
ñÿãîì, âòðàòîþ ñå÷³. Ó â³ö³ 40–49 òà 50–59 ðîê³â
ïðàêòè÷íî êîæíà ÷åòâåðòà â³äì³÷àëà òàêó íå-

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë îïèòàíèõ æ³íîê çà ÷àñòîòîþ ñå÷îïóñêó
íà äîáó ç óðàõóâàííÿì â³êó (>8); %

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë æ³íîê çà äîáîâèì ïðîì³æêîì
íåòðèìàííÿ ñå÷³: À – ì³ñüê³ æèòåë³;

Á – ñ³ëüñüê³ æèòåë³
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ñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ, âîíà ñòàâàëà ïðè÷èíîþ
òóðáîòè ïðàêòè÷íî ó ïîëîâèíè æ³íîê ï³ñëÿ
60 ðîê³â. Çà òàêèõ óìîâ á³ëüøå ïîëîâèíè æ³íîê
56,6% (5536) çìóøåíà êîðèñòóâàòèñÿ ïðîêëàä-
êàìè ÷è ï³äãóçêàìè, ïðè ÷îìó íà äîëþ ïåðøèõ
ïðèõîäèëîñü 70,2% (3888 îñ³á), íà äîëþ äðó-
ãèõ – 29,8% (1647).

Âàæëèâèìè ç ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òî÷êè
çîðó, ñòàëè â³äîìîñò³ ðîçïîä³ëó æ³íîê çà óìîâà-
ìè âòðàòè ñå÷³. Çàçíà÷èìî, ùî ó êîæíî¿ ç íèõ
ìîãëî áóòè ³ áóëî ¿õ äåê³ëüêà. Ïðîòå, ìè îð³ºí-
òóâàëèñÿ íà ïðåâàëþþ÷³ ñåðåä ³íøèõ. Òîìó â³äðà-
çó íàãîëîñèìî, ùî ïðàêòè÷íî óñ³ îïèòàí³ ï³äòâåð-
äèëè çâ’ÿçîê ÍÑ ³ç ô³çè÷íèìè çóñèëëÿìè. Äå-
òàëüí³øå ¿¿ ÷àñòîòà òà ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ îñîá-
ëèâîñò³, ùî âèÿâëåí³ çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó
àíêåò, ìîæíà ïðîñòåæèòè çà äàíèìè òàáë. 7.

Êë³í³÷íî íåêîíòðîëüîâàíå çóñèëëÿìè íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî â ìî-
ìåíò ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ: ó 34,8±0,5% ïðè
êàøë³, ÷õàíí³, ùî çà ÷àñòîòîþ ïåðåâàæàº ñåðåä
³íøèõ; ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî (23,2%) – ï³ä ÷àñ
ô³çè÷íî¿ ðîáîòè, ó 10,5% – ï³äíÿòòÿ ïðåäìåò³â,
ùî ïîòðåáóþòü áóäü-ÿêèõ çóñèëü; äî 10% âîíî

áóëî ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà ï³ä ÷àñ âñòàâàí-
íÿ, ïðè ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíêàõ. Çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó ôàêò äîñòàòíüî ÷àñòî¿ âòðàòè ñå÷³ ïðè
øëÿõó äî òóàëåòó (ó 18,8% æ³íîê), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïðèºäíàííÿ, à ó äåÿêèõ æ³íîê ïåðåâàãó óð-
ãåíòíîãî êîìïîíåíòó. Îñòàííÿ îçíàêà á³ëüø ïðè-
òàìàííà ì³ñüêèì ìåøêàíêàì (23,7±0,6% ïðîòè
18,5±0,5% ñ³ëüñüêèõ; ð<0,05). Òîä³ ÿê äëÿ
ñ³ëüñüêèõ – ÷àñò³øå ìîòèâóþ÷èì ôàêòîðîì º
ô³çè÷íà ðîáîòà, ùî ö³ëêîì ïðèðîäíî ç îãëÿäó
íà ñîö³àëüíèé ñòàí òà õàðàêòåðíèé ñòèëü æèòòÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îòðèìàíèõ äàíèõ, ¿õ àíà-
ë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî, ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ìîæ-
íà åìï³ðè÷íî ïðåäñòàâèòè ñòðóêòóðó òèï³â ÍÑ
ñåðåä æ³íîê, ùî áðàëè ó÷àñòü ó ñîö³îëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³. Âîíà âèãëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì
(ðèñ. 4).

Ó 1275 ³ç 9928 (12,8±0,3%) æ³íîê ìàëî
ì³ñöå óðãåíòíå ÍÑ, ó 5622 (56,6±0,5%) – ñòðå-
ñîâå ³ ó 3031 (30,5±0,4%) – çì³øàíå. Íàâåäåí³
ïîêàçíèêè âêëàäàþòüñÿ â çàãàëüíó êàðòèíó
ñï³ââ³äíîøåííÿ òèï³â ÍÑ, ùî ïîøèðåíà â äæå-
ðåëàõ ³íôîðìàö³¿. Ñï³âïàäàº ðîçïîä³ë çà íèìè é
ïîâ³êîâèé (òàáë. 8).

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà òèï³â
íåòðèìàííÿ ñå÷³ ó æ³íîê, %
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ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 8, ç ðîêàìè ÷³òêî
ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³
â³äì³÷àºòüñÿ â ïóáë³êàö³ÿõ áàãàòüìà àâòîðàìè [4,
9]. Òàê, ÷àñòîòà ñòðåñîâîãî ÍÑ, ÿêå ìàº ì³ñöå
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ æ³íîê äî 40 ðîê³â (91,3%),
ïîñòóïîâî ñòàº ìåíøîþ – äî 71,5% ó 40–49 ðîê³â,
53,4% – ó 50 – 59 ðîê³â ³ 34,1% ï³ñëÿ 60 ðîê³â.
Íàòîì³ñòü, çì³øàíå ÍÑ, íàâïàêè, áóäó÷è íàéá³ëüø
ïîøèðåíèì ñåðåä îñòàíí³õ (≥ 60 ðîê³â – 46,4%),
äîñòîâ³ðíî ìåíøå ïðåäñòàâëåíî ó 50–59-ë³òí³õ
(34,4%) ³ äàë³, ó ñâîþ ÷åðãó, ó 40–49 ðîê³â
(19,3%) äî 3,0% ñåðåä îñ³á äî 40 ðîê³â. Óðãåíò-
íå ÍÑ òàêîæ çðîñòàº ç â³êîì. Çîêðåìà, â ïî-
â³êîâ³é ñòðóêòóð³ éîãî äîëÿ ñåðåä æ³íîê äî
40 ðîê³â ñêëàäàëà 5,7% ³ çá³ëüøóâàëàñü ó
1,6 ðàçó, 2 òà 3,4 ðàçó â³äïîâ³äíî ó 40–49, 50–59
òà ≥ 60 ðîê³â, òîáòî äîñÿãàëà 19,5%.

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ íå ââàæàºìî îñòàòî÷-
íèìè. Âîíè äàþòü îð³ºíòîâíå óÿâëåííÿ ç àêòó-
àëüíèõ ïèòàíü ïðîáëåìè ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ
ó æ³íîê, îñê³ëüêè μðóíòóþòüñÿ íà ñóá’ºêòèâíî-
ìó ñïðèéíÿòò³ íåãàòèâíèõ çì³í âëàñíîãî çäîðî-
â’ÿ, ÿêå çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ â³äîìèõ òà ð³çíèõ
ïðèõîâàíèõ, ó çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóóìà, ôàê-
òîð³â. Ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî
ñòàëè îñíîâîþ äàíî¿ ðîáîòè, áóäóòü ó ïîäàëü-
øîìó äîïîâíåí³ ðåçóëüòàòàìè îá’ºêòèâíîãî
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ êîíòèíãåíòó. Çàçíà÷åíå
ðàçîì äîçâîëèòü îòðèìàòè âàæëèâó äëÿ íàóêè
òà ïðàêòèêè âçàºìîäîïîâíþþ÷ó ³íôîðìàö³þ ç
òèì, ùîá ñêëàñòè íàéá³ëüø ïîâíó êàðòèíó ç ïðî-
áëåìè ÍÑ ó æ³íîê â íàø³é êðà¿í³. Óçàãàëüíþ-
þ÷è îïðàöüîâàí³ ³ âèêëàäåí³ âèùå â³äïîâ³ä³ ðåñ-
ïîíäåíò³â, ìîæíà ïðèéòè äî íàñòóïíîãî âèñíîâêó.
Äîñòîâ³ðíî á³ëüøå ñåðåä îïèòàíèõ ì³ñöåâèõ æè-
òåë³â ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ àêòèâí³øó ïîçèö³þ äî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ òà êðàùó îá³çíàí³ñòü, ùî ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ ïåðåâàãîþ æ³íîê â³êîì äî 50 ðîê³â,
òîä³ ÿê ñåðåä ñ³ëüñüêèõ – ï³ñëÿ 60 ðîê³â. Ïðè
öüîìó ïðîñòåæóºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíèì
ñòàíîì, îñâ³òîþ òà ÷àñòîòîþ ³ õàðàêòåðîì ïðî-
ÿâó ÍÑ. Íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ì³ñòàõ, ñåðåä ìåøêàíîê ñ³ë á³ëüøå ³ç ñåðåäíüîþ
÷è ñåðåäíüîñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ òà òèõ, õòî ìàº

ðîá³òíè÷ó ïðîôåñ³þ, º äîìîãîñïîäàðêàìè òà ïåí-
ñ³îíåðêàìè. Êð³ì òîãî, êîæíà òðåòÿ ç íèõ â³äì³÷àº
ÍÑ ïîíàä 5 ðîê³â, òîä³, ÿê ì³ñüê³ ìåøêàíêè –
êîæíà ï’ÿòà. Ï³äòâåðäæåíà çàëåæí³ñòü ì³æ â³êîì
òà òðèâàë³ñòþ ÍÑ: áëèçüêî ïîëîâèíè 40–49-ë³òí³õ
æ³íîê ìàþòü ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ îñòàíí³é
ð³ê, à ñòàð³ø³ 60 – ïîíàä 5 ðîê³â. Âèÿâëåí³ îñîá-
ëèâîñò³ õàðàêòåðó óìîâ òà ÷àñòîòè äîáîâî¿ âòðà-
òè ñå÷³, çà ÿêîþ âèä³ëÿþòüñÿ æ³íêè, ùî ïðîæè-
âàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Âèðàçí³øå ñòóï³íü
òÿæêîñò³ ó íèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ö³ëîäî-
áîâî¿ âòðàòè ñå÷³, ïðè ô³çè÷íèõ çóñèëëÿõ, çì³í³
ïîëîæåííÿ ò³ëà, òîä³ ÿê ó ì³ñüêèõ æèòåë³â ÷àñ-
ò³øå ïðèºäíóºòüñÿ óðãåíòíèé êîìïîíåíò. Îð³ºí-
òîâàíèé ïîâ³êîâèé ðîçïîä³ë æ³íîê çà òèïîì ÍÑ
óçãîäæóºòüñÿ ç â³äîìèìè äàíèìè ë³òåðàòóðè.

Âèñíîâêè

Ñåðåä îïèòàíèõ æ³íîê (9928) ³ç íåòðè-
ìàííÿì ñå÷³ (ÍÑ) 57,8±0,5% òà 42,2±0,5% ïðî-
æèâàëè â ì³ñüê³é òà ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ â³äïî-
â³äíî; äîñòîâ³ðíà á³ëüø³ñòü ïðèõîäèëàñü íà 40–
49-ë³òí³õ (33,8%), ñ³ëüñüê³ âèä³ëÿëèñü â³êîì äî
40 òà ï³ñëÿ 60 ðîê³â (12,0±0,5% òà 31,2±0,7%
ïðîòè 3,7±0,2% òà 27,5±0,6% ì³ñüêèõ), ïðàê-
òè÷íî ïîëîâèíà áóëà ïðàöþþ÷èõ, ñåðåä ÿêèõ
êîæíà ÷åòâåðòà ³ç ðîá³òíè÷îþ ïðîôåñ³ºþ, ï’ÿòà –
ñëóæáîâåöü; ïåíñ³îíåðîê, äîìîãîñïîäàðîê òà ðî-
á³òíèöü á³ëüøå áóëî ñåðåä ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â.

Âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê 40–49 ðîê³â,
íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, â³äì³÷àëà ðîç-
ëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ; îñîáëèâ³ñòü ó òîìó, ùî ó
69,6% îïèòàíèõ (2915) ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ÍÑ
òðèâàë³øèì (1–5 ðîê³â – 39,1%; 24,0% – 6–
10 ðîê³â), òîä³ ÿê ó ì³ñüêèõ – ïåðåâàæàëè âè-
ïàäêè éîãî ïîÿâè â ïîòî÷íîìó ðîö³ (44,8% ïðîòè
30,4% ñåðåä ñ³ëüñüêèõ) ³ óäâ³÷³ ìåíøèõ, õòî
ñòðàæäàº ïîíàä 10 ðîê³â (3,2% ïðîòè 6,5%
â³äïîâ³äíî); ç â³êîì çðîñòàº òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ, ñåðåä ñòàðøèõ 60 ðîê³â – 40,0% ì³ñüêèõ
òà 53,2% ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíîê ìàëè ÍÑ ïîíàä
5 ðîê³â (ð<0,05).

Ïðîñòåæåíî, ùî ç â³êîì çá³ëüøóþòüñÿ ïðî-
ÿâè ÍÑ: ó 75% æ³íîê äî 40 ðîê³â âîíî ñïîñòåð³ãà-
ëîñü â äåííèé ïåð³îä, ï³ñëÿ 60 ðîê³â ó ïîëîâèíè –
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ö³ëîäîáîâî ç ïåðåâàãîþ ó æèòåë³â ñ³ë; ñåðåä óìîâ
âòðàòè ñå÷³ íà ïåðøîìó ì³ñö³ âèÿâèëèñÿ ô³çè÷í³
çóñèëëÿ, ÿê³ ðàçîì ç³ çì³íîþ ïîëîæåííÿ ò³ëà ÷àñ-

ò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó æ³íîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, òîä³ ÿê ñåðåä ì³ñüêèõ â³äñî-
òîê óðãåíòíîãî êîìïîíåíòó á³ëüøèé.
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Ðåôåðàò

ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÎ×È Ó ÆÅÍÙÈÍ:
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ
ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÏÐÎÑÀ

À.È. ßöûíà

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
9928 àíêåò æåíùèí ñòàðøå 18 ëåò ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîòîðûå áûëè îòîáðà-
íû èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îïðîøåííûõ (19 094)
ïðè ïðîâåäåíèè ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Îíî íîñèëî àíîíèìíûé õàðàêòåð è îõâàòûâàëî
âñå ðåãèîíû Óêðàèíû. Öåëüþ ðàáîòû áûëî âû-
ÿâëåíèå ÷àñòîòû, îñîáåííîñòåé, âèäîâ, óñëîâèé íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è (ÍÌ). Ó÷èòûâàëèñü âîçðàñò è ìå-
ñòî æèòåëüñòâà.

Summary

URINARY INCONTINENCE IN WOMEN:
SOME ASPECTS OF THE PROBLEM BY THE
DATA OF SOCIAL QUESTIONING

O.I. Yatsyna

The work represents the results of analysis of
9928 questionnaires from women above 18 years
old who had disorders of urination and were selected
by this sign out of the total number (19094) of
interrogated ones during social inquiry that was of
anonymous character and covered all regions of
Ukraine. The aim of this work was to determine the
frequency, peculiarities, types, conditions of urinary
incontinence (UI). The age and place of residence
were also taken into consideration.
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Â ðåçóëüòàòå àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîãî
àíàëèçà ñîñòàâëåí ñîöèàëüíûé ïðîôèëü æåíùèí
ñ ÍÌ ïî  âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ,
îáðàçîâàíèþ, ìåñòó æèòåëüñòâà. Âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàññòðîéñòâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ: ñðåäè òåõ, êòî èõ èìååò ïîñëåä-
íèé ãîä áîëüøå ãîðîäñêèõ æèòåëåé â âîçðàñòå
40–49 ëåò, òîãäà êàê ñðåäè æåíùèí ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè 60 è ñòàðøå ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ñ
äëèòåëüíîñòüþ ≥ 5 ëåò. Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà è
ñòåïåíü òÿæåñòè ÍÌ ðàñòóò: äî 40 ëåò ïðàêòè-
÷åñêè â 75% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü äíåì, ïîñëå
60 ëåò ó ïîëîâèíû – êðóãëîñóòî÷íî. Ñðåäè óñ-
ëîâèé ïîòåðè ìî÷è íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëèñü
ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ. Îíè, âìåñòå ñ èçìåíåíèåì
ïîëîæåíèÿ òåëà, ÷àùå ïðîñëåæèâàþòñÿ â îòâåòàõ
æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ó
æåíùèí â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè áîëüøèé ïðî-
öåíò óðãåíòíîãî êîìïîíåíòà. Îðèåíòèðîâî÷íîå
ïîâîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî òèïó
ÍÌ ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäåðæàíèå ìî÷è, âîçðàñò,
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ìåñòî æèòåëüñòâà, ÷àñòî-
òà, óñëîâèÿ ïîòåðè ìî÷è.

The performed investigation allowed to make
up the social profile of women with urinary
incontinence, that was displayed by the results of
distribution by their education, social status, age, place
of residence. There were revealed specificities in the
duration of urinary incontinence: among those who
has them during the last year were more towns-
dwellers at the age of 40–49 years, while among
country women prevailed cases with duration e” 5
years at the age of 60 and above. With age, the
frequency and degree of severity of urinary
incontinence grow up: about 75 % of cases were
seen at day time, among half of those above 60
years of age   twenty-four hours a day. Among
conditions of loss of urine, the first place belongs to
physical efforts. They, together with a change of
body position, were more often seen in answers of
women living in rural areas. Compared with urban
women, the percentage of the urgent component is
larger. The obtained indirectly oriented age
distribution of women by type of urinary
incontinence is consistent with the known literature
data.

Keywords: urinary incontinence, age, social
status, place of residence, frequency, conditions of
urine loss.Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ
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