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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ã³ïåðàêòèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð
(ÃÀÑÌ), òàêîæ â³äîìèé ÿê ñèíäðîì ã³ïåðàêòèâ-
íîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñòàí, ïðè ÿêîìó ÷àñòî âè-
íèêàº ïî÷óòòÿ íåîáõ³äíîñò³ ìî÷èòèñÿ äî òàêî¿
ì³ðè, ùî öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà æèòòÿ ëþäè-
íè. ×àñò³ ïîçèâè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ ìîæóòü
â³äáóòèñÿ ïðîòÿãîì äíÿ, ïðîòÿãîì íî÷³, àáî ³ âäåíü
³ âíî÷³, ç íàÿâí³ñòþ àáî áåç óðãåíòíîãî íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ (ÍÑ) [1]. Ïîíàä 40% ëþäåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà ÃÀÑÌ, ìàþòü ÍÑ. Ó òîé æå ÷àñ,
â³ä 40% äî 70% õâîðèõ ç ÍÑ ñòðàæäàþòü íà
ÃÀÑÌ. Á³ëüø³ñòü ëþäåé ìàþòü öþ ïðîáëåìó
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â [2].

Ïðè÷èíè âèíåêíåííÿ ÃÀÑÌ äîñòåìåííî
íåâ³äîì³. Ôàêòîðè ðèçèêó âêëþ÷àþòü îæèð³ííÿ,
êîôå¿í ³ õðîí³÷í³ çàïîðè. Ïîãàíî êîíòðîëüîâà-
íèé ä³àáåò, íèçüêà ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü
³ õðîí³÷íèé òàçîâèé á³ëü ìîæóòü ïîã³ðøèòè
ñèìïòîìè ÃÀÑÌ. Á³ëüø³ñòü ëþäåé ìàþòü ö³
ïðîáëåìè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, ïåðø í³æ
çâåðòàòèñÿ çà ë³êóâàííÿì, òà ñòàí ¿õ ³íîä³ ³äåí-
òèô³êóºòüñÿ ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.
Ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ íà ï³äñòàâ³ îçíàê ³ ñèìï-
òîì³â ³ âèìàãàº âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ïðîáëåì,
òàêèõ ÿê ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â àáî íåâðî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â [1].

Ä³àãíîñòèêà äèñôóíêö³é íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (ÍÑØ) ó õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íèé ã³ïåð-
àêòèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð (²ÃÀÑÌ) ñêëàäàºòüñÿ
ç³ çáîðó ñêàðã, àíàìíåçó, íåâðîëîã³÷íîãî é óðî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåíü, à òàêîæ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíå ì³ñöå ïîñ³äàº
óðîäèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ. Äîòåïåð íå ïðèïè-
íÿºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ïðî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ óðîäè-
íàì³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ä³àãíîñòèö³ ð³çíèõ ôîðì
ðîçëàä³â àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ [1,3].

Äîñë³äæåííÿ óðîäèíàì³êè ÍÑØ ìàº äâ³
îñíîâí³ ìåòè: â³äòâîðèòè ñèìïòîìàòè÷í³ ñêàðãè
ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ óðîäèíàì³÷íèõ òåñò³â ³ çàáåç-
ïå÷èòè ïàòîô³ç³îëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ øëÿõîì
ç³ñòàâëåííÿ ñèìïòîì³â ïàö³ºíòà ç ðåçóëüòàòàìè
óðîäèíàì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó öèõ ö³ëÿõ çàêëàäå-
íå âèçíàííÿ òîãî, ùî â òîé ÷àñ ÿê ñèìïòîìè
ÍÑØ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ, òîìó ùî ñàìå
âîíè ïðèâîäÿòü ïàö³ºíòà äî ë³êàðÿ, àëå âîíè  ÷àñòî
ââîäÿòü â îìàíó êë³í³öèñòà [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ:  âèçíà÷èòè ÷àñòîòó ³
êë³í³÷íå çíà÷åííÿ îêðåìèõ ñòåðåîòèï³÷íèõ ïî-
âòîðþâàíèõ óðîäèíàì³÷íèõ øàáëîí³â, ùî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî óðîäè-
íàì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â õâîðèõ ç ³ä³îïàòè÷íîþ
ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Êîìá³-
íîâàíå óðîäèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ (ÊÓÄÄ)
(óðîôëîóìåòð³ÿ, ïðîô³ëîìåòð³ÿ óðåòðè, öèñòîòî-
íîìåòð³ÿ íàïîâíåííÿ ³ âèïîðîæíåííÿ äîñë³äæåí-
íÿ «òèñê – ïîò³ê») áóëî ïðîâåäåíå íàìè 137 õâî-
ðèì (105 – æ³íîê, 32 – ÷îëîâ³êè) ç ²ÃÀÑÌ.
Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè íà óðîäèíàì³÷íèõ óñ-
òàíîâêàõ «Pico Compact» (Menfis BioMedica, ²òà-
ë³ÿ) òà «Delphis KT» (Laborie, Êàíàäà) â³äïîâ³ä-
íî äî ðåêîìåíäàö³é Êîì³òåòó ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿
Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ç íåòðèìàííÿ ñå÷³
(ÍÑ). Âèâ÷åííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì’ÿ-
çîâî¿ ñèñòåìè òàçîâîãî äíà øëÿõîì êîìï’þòåð-
íî¿ åëåêòðîì³îãðàô³³ (ÅÌÃ) ñô³íêòåðíîãî àïà-
ðàòó òàçîâèõ îðãàí³â áóëî âèêîíàíå íà 2-êàíàëü-
íîìó êîìï’þòåðíîìó åëåêòðîì³îãðàô³ «NeuroTrac™
MyoPlus4» â ðåæèì³ Work / Rest Assessment.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñòàíäàðòíà
öèñòîòîíîìåòð³ÿ (ÖÒÌ) äîçâîëèëà íàì äîêó-
ìåíòóâàòè ìàêñèìàëüíó öèñòîìåòðè÷íó ºìê³ñòü,
âèçíà÷èòè ÷óòëèâ³ñòü ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÑÌ), âè-
ÿâèòè íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ã³ïåðàêòèâíîñò³
äåòðóçîðà (ÃÄ) (òàáë. 1). ×óòëèâ³ñòü ÑÌ – ºäè-
íèé ñóá’ºêòèâíèé ïàðàìåòð, îö³íêà ÿêîãî çàëå-
æèòü ò³ëüêè â³ä ïàö³ºíòà. Âèçíà÷àºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü
ÑÌ ï³ä ÷àñ ðåòðîãðàäíî¿ ÖÒÌ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà
ç îáñÿãîì ³ øâèäê³ñòþ ââåäåííÿ ïðè äîñë³äæåíí³
ð³äèíè. Ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü ÑÌ (ã³ïåðñåí-
ñîðí³ñòü) âèçíà÷àëè ÿê ïîçèâ äî ñå÷îâèïóñêàííÿ,
ÿêèé ðàíî âèíèêàº ³ çáåð³ãàºòüñÿ äî ê³íöÿ äî-
ñë³äæåííÿ.

Ìè ñïîñòåð³ãàëè òðè âàð³àíòè ÃÄ çà ðå-
çóëüòàòàìè ðåòðîãðàíî¿ ÖÒÌ: ôàçîâà ÃÄ, òåðì³-
íàëüíà ÃÄ, òà ñòðåñ-³íäóêîâàíà ÃÄ. Ôàçîâó ÃÄ
âèçíà÷èëè ÿê íàÿâí³ñòü ôàçîâèõ õâèëü ³ç âèòî-
êîì ñå÷³ àáî áåç íå¿, à òåðì³íàëüíó – ÿê ºäèíå
íå³íã³áîâàíå ñêîðî÷åííÿ äåòðóçîðà. Ö³êàâî, ùî
ôàçîâó ÃÄ ÷àñò³øå âèÿâëÿëè ó á³ëüø ìîëîäèõ
ïàö³ºíò³â íåçàëåæíî â³ä ñòàò³. Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê
ç ôàçîâîþ ÃÄ ñêëàâ 41,5 ðîêó òîä³, ÿê ó æ³íîê ç
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òåðì³íàëüíîþ ÃÄ ñåðåäí³é â³ê áóâ 62,3 ðîêó.
Ñåðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â áóâ 43,3 òà 58,1 ðîêó
â³äïîâ³äíî.

Îá’ºì ÑÌ ïðè îäíîìó íå³íã³áîâàíîìó ñêî-
ðî÷åíí³ äåòðóçîðà âèÿâèâñÿ á³ëüøèì ïðè ôà-
çîâ³é ÃÄ (117,3±11,7  ìë ó ïîð³âíÿíí³ ç 83,8 ±
9,1 ìë). ²íø³ ïàðàìåòðè ó ïðåäñòàâíèê³â îáîõ
ñòàòåé ñóòòºâî íå ðîçð³çíÿëèñÿ. Àìïë³òóäà îäíî-
ãî íå³íã³áîâàíîãî ñêîðî÷åííÿ äåòðóçîðà ï³ä ÷àñ
ôàçîâî¿ ÃÄ áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ, í³æ ïðè òåð-
ì³íàëüí³é ó îáîõ ñòàòåé.

Ôàçîâà ÃÄ – õâèëåïîä³áíå ìèìîâ³ëüíå ñêî-
ðî÷åííÿ äåòðóçîðà, ÿêå íåð³äêî ïðèçâîäèëî äî

ÍÑ (ðèñ. 1). Ïðè öüîìó ôàçíå ñêîðî÷åííÿ äåòðó-
çîðà íå çàâæäè ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïåâíèìè
â³ä÷óòòÿìè ïàö³ºíòà àáî ìîãëî áóòè ñïðèéíÿòî
ÿê ïåðøå â³ä÷óòòÿ íàïîâíåííÿ ÑÌ, àáî ÿê ñòàí-
äàðòíèé ïîçèâ äî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Òåðì³íàëüíà
ÃÄ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ºäèíîãî ìè-
ìîâ³ëüíîãî ñêîðî÷åííÿ äåòðóçîðà, ÿêèé â³äáó-
âàâñÿ ïðè íàïîâíåíí³ ÑÌ äî ìàêñèìàëüíî¿ öè-
ñòîìåòðè÷íî¿ ºìêîñò³ (ðèñ. 2). Ñòðåñ-³íäóêîâàíà
ÃÄ – çíà÷íå çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîì³õóðîâîãî
òèñêó, ÿêå âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íå çó-
ñèëëÿ, êàøåëü, ÷õàííÿ àáî çì³íó ïîëîæåííÿ ò³ëà
(ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Ðåòðîãðàäíà öèñòîòîíîìåòð³ÿ õâîðî¿ Å., 36 ðîê³â. Ôàçîâà ã³ïåðàêòèâí³ñòü
äåòðóçîðà, õâèëåïîä³áí³ ìèìîâ³ëüí³ ñêîðî÷åííÿ äåòðóçîðà

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà óðîäèíàì³÷íèõ ñèìïòîì³â ó õâîðèõ íà ²ÃÀÑÌ (n = 137)

Ñèìïòîìè Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (%)

Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü (ã³ïåðñåíñîðí³ñòü) 97 (70,8%)

Çíèæåííÿ êîìïëàºíòíîñò³ 59 (43,1%)

Äåòðóçîðíà ã³ïåðàêòèâí³ñòü 49 (35,8%)

Íåòðèìàííÿ ñå÷³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ 31(22,6%)

Ôóíêö³îíàëüíà ³íôðàâåçèêàëüíà îáñòðóêö³ÿ 47 (34,3%)

Ñô³íêòåðíà íåäîñòàòí³ñòü 61 (44,5 %)

Ñêîðî÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ äîâæèíè óðåòðè 55 (40,1%)

Äèñôóíêö³îíàëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ (ïñåâäîäèñåíåðã³ÿ) 10 (7,3%)

Íåñòàá³ëüí³ñòü óðåòðè 34 (24,8%)

Öèñòàëã³ÿ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ 37 (27%)

Çíèæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ öèñòîìåòðè÷íî¿ ºìêîñò³ 118 (86,1%)
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Îäíèì ³ç íàéâàæëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîêàçíèê³â ÍÑØ º ðîçòÿæí³ñòü (êîìï-
ëàºíòí³ñòü) ÑÌ, ùî êîíñòàòóº â³äíîøåííÿ ì³æ
çì³íîþ îáñÿãó íàïîâíåííÿ ÑÌ ³ â³äïîâ³äíèì
çá³ëüøåííÿì äåòðóçîðíîãî òèñêó ï³ä ÷àñ ÊÓÄÄ.
²íøèìè ñëîâàìè, êîìïëàºíòí³ñòü ÑÌ – öå
çäàòí³ñòü ÑÌ ï³äòðèìóâàòè ñòàá³ëüí³ ïîêàçíè-
êè âíóòð³øíüîì³õóðîâîãî òèñêó ïðè íàïîâíåíí³
ÑÌ ð³äèíîþ. Ó íîðì³ â³í ñòàíîâèòü > 30–

40 ìë / ñì Í
2
Î. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ïàòî-

ëîã³÷í³ çíà÷åííÿ êîìïëàºíòíîñò³ ìîæóòü áóòè
àðòåôàêòîì ïðè çàíàäòî øâèäêîìó íàïîâíåíí³
ÑÌ. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ öüîãî ìè ïðîâîäèëè òåñò ç³
çì³íîþ øâèäêîñò³ íàïîâíåííÿ. Ó ðàç³ íîðìàë³-
çàö³¿ êîìïëàºíòíîñò³ äàíå ÿâèùå ðîçãëÿäàëîñÿ
íàìè ÿê àðòåôàêò. Çíèæåííÿ êîìïëàºíòíîñò³ ÑÌ
ó õîä³ ÊÓÄÄ, íà íàø ïîãëÿä, òåæ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê óðîäèíàì³÷íèé ïàòåðí ²ÃÀÑÌ.

Ðèñ. 2. Ðåòðîãðàäíà öèñòîòîíîìåòð³ÿ õâîðîãî Ñ., 34 ðîêè. Òåðì³íàëüíà ã³ïåðàêòèâí³ñòü äåòðóçîðà

Ðèñ. 3. Ðåòðîãðàäíà öèñòîòîíîìåòð³ÿ õâîðî¿ Â., 41 ð³ê. Ñòðåñ-³íäóêîâàíà
ã³ïåðàêòèâí³ñòü äåòðóçîðà, ÿêà âèíèêëà ï³ñëÿ êàøëåâî¿ ïðîáè
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Ïîêàçíèêè ÊÓÄÄ ìîæóòü íå â³äîáðàæàòè
ñïðàâæíüî¿ àíàòîì³÷íî¿ ì³ñòêîñò³ ÑÌ, ïðîòå öåé
óðîäèíàì³÷íèé ïîêàçíèê, ÿê ïðàâèëî, ïåðåâè-
ùóâàâ îá’ºì ñå÷îâèïóñêàíü, ÿêèé ô³êñóþòü õâîð³
ó ùîäåííèêàõ ñå÷îâèïóñêàíü. Íîðìàëüí³ ïîêàç-
íèêè öèñòîòîíîìåòð³¿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³
âèÿâëåí³ ó 22 (15,3%) õâîðèõ. Ó òîé æå ÷àñ ìè
íå ââàæàºìî çà îáîâ’ÿçêîâå âèëó÷åííÿ öèõ
ïàö³ºíò³â ç ãðóïè õâîðèõ, ùî îòðèìóþòü ë³êó-
âàííÿ ç ïðèâîäó ²ÃÀÑÌ.

Ôóíêö³ÿ ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó, ÿê ïðàâè-
ëî, ñòðàæäàº òàê ñàìî. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîô³ëî-
ìåòð³¿ óðåòðè ó 61 (44,5%) õâîðîãî íà ²ÃÀÑÌ
âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî óðåòðàëüíîãî òèñêó íå
ïåðåâèùóâàëà 30 ñì âîä. ñò., ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
íàÿâí³ñòü ó íèõ óðåòðàëüíî¿ ñô³íêòåðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ó 55 (40,1%) õâîðèõ âèÿâëåíî çìåí-
øåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ äîâæèíè óðåòðè. Ó 34
(24,8%) õâîðèõ – êîëèâàííÿ ìàêñèìàëüíîãî
âíóòð³øíüîóðåòðàëüíîãî òèñêó, ïðè ñòàòè÷íîìó
ïîëîæåíí³ äàò÷èêà ïðîòÿãîì 5–10 õâ., àìïë³òó-
äîþ 15–20 ñì âîä. ñò., ùî áóëî âèçíà÷åíî íàìè
ÿê íåñòàá³ëüí³ñòü óðåòðè. Êîëèâàííÿ ìàêñèìàëü-
íîãî óðåòðàëüíîãî òèñêó ìîæóòü ïðèâîäèòè, ç
îäíîãî áîêó, äî óðãåíòíîñò³, à ç ³íøîãî – äî
îáñòðóêòèâíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Íåñòàá³ëüí³ñòü
ñå÷³âíèêà ðåºñòðóâàëàñÿ íàìè, ÿê â ïîºäíàíí³ ç
ÃÄ, òàê ³ ³çîëüîâàíî. Äëÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñå÷³âíèêà
áóëè õàðàêòåðí³ çíà÷í³, ñïîíòàíí³, íå ñïðîâîêîâàí³,
äåâ³àö³¿ óðåòðàëüíîãî òèñêó, êîòð³ íåð³äêî ïðèçâî-
äèëè äî êðèòè÷íîãî çíèæåííÿ âåëè÷èíè çàìèêàëü-
íîãî òèñêó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
ìèìîâ³ëüíî¿ âòðàòè ñå÷³ âíàñë³äîê íåãàòèâíîãî
óðåòðàëüíî-ì³õóðîâîãî ãðàä³ºíòà òèñêó.

Çà ðåçóëüòàòàìè óðîôëîóìåòð³¿ (ÓÔÌ) ìè
ñïîñòåð³ãàëè 3 â³ðîã³äíèõ âàð³àíòè âèïîðîæíåí-
íÿ ÑÌ: ó 56 (40,1%) õâîðèõ – íîðìàëüíå ñå÷î-
âèïóñêàííÿ, ó 34 (24,8%) – ñòð³ìêå ³ ó 47
(34,3%) – îáñòðóêòèâíå. Îêð³ì òîãî, ó 24 (17,5%)
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåðèâ÷àñòå ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ²ÃÀÑÌ, ñóäÿ÷è ç
ðåçóëüòàò³â ÊÓÄÄ, áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñå÷îâè-
ïóñêàííÿì ìàº ì³ñöå ï³äâèùåííÿ òîíóñó äåò-
ðóçîðà. Â³äòàê, º óñ³ ï³äñòàâè ñïîä³âàòèñÿ
«ñòð³ìêîãî» ñå÷îâèïóñêàííÿ (çà óìîâ ïðîïîð-
ö³éíîãî òîíóñó çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîãî ä³àìåòðà
óðåòðè). Ïðîòå, îñòàííº ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ó
47 õâîðèõ. Ó ðåøòè éîãî â³äñóòí³ñòü, íàïåâíå,
ïîâ’ÿçàíà ç íåïðîïîðö³éíèì â³äêðèòòÿì
ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó. Â îäíèõ âèïàäêàõ (ïðè
ì³í³ìàëüíîìó íåïîâíîìó ðîçñëàáëåíí³ ñô³íêòå-
ðà ï³ä ÷àñ ì³êö³¿) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíå
ñå÷îâèïóñêàííÿ, â ³íøèõ – îáñòðóêòèâíå.

Îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ ìåõàí³çìó
åâàêóàö³¿ ñå÷³ ó õâîðèõ ç ²ÃÀÑÌ º îáñòðóêòèâ-

íå ñå÷îâèïóñêàííÿ, ÿêå îáóìîâëåíå ôóíêö³îíàëü-
íèìè ïðè÷èíàìè. Ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó ó õâî-
ðèõ ç ²ÃÀÑÌ îáñòðóêòèâíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ
âèñòóïàþòü: íåñòàá³ëüí³ñòü ñå÷³âíèêà, íåïîâíî-
ãî ðîçñëàáëåííÿ øèéêè ÑÌ àáî ñô³íêòåðà ï³ä
÷àñ ô³êö³¿, ïñåâäîäèñèíåðμ³ÿ äåòðóçîðíî-
ñô³íêòåðíîãî ñåãìåíòà. Óòðóäíåííÿ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ ó õâîðèõ ç ²ÃÀÑÌ ìîæå áóòè íàñë³äêîì
ïîðóøåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ÑÌ, ÷åðåç
ÃÄ. Óòðóäíåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ ó æ³íîê ç
²ÃÀÑÌ ìîæå òàêîæ áóòè îáóìîâëåíî îïóùåí-
íÿì ñò³íîê ï³õâè, ôîðìóâàííÿì ö³ñòîöåëå ³ ïî-
ðóøåííÿì êóòà óðåòðîâåç³êàëüíîãî ñåãìåíòà.

Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ÑÌ ó ôàç³ âèïîðîæ-
íåííÿ ìåòîäàìè ÓÔÌ òà ÅÌÃ àíàëüíîãî
ñô³íêòåðà ï³äòâåðäèëè çâ’ÿçîê îáñòðóêòèâíîãî
ñå÷îâèïóñêàííÿ ç íåïîâíèì âèâ³ëüíåííÿì ñå-
÷îâèïóñêàëüíîãî êàíàëó â³ä âïëèâ³â ñô³íêòåðà:
ó öèõ âèïàäêàõ âèïîðîæíåííÿ ÑÌ ïðîò³êàº íà
òë³ äîâîë³ âèñîêî¿ éîãî åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³.
Óðîäèíàì³÷íî öå âèðàæàëîñÿ ðåºñòðàö³ºþ «ñïà-
ëàõ³â» ñêîðî÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïîñìóãîâàíî-
ãî ñô³íêòåðà óðåòðè ³ ì’ÿç³â òàçîâîãî äíà, ùî
óòðóäíþº, à íåð³äêî ïîâí³ñòþ ïðèïèíÿº ïîò³ê
ñå÷³.

Ïðè äåòàëüí³é îö³íö³ õàðàêòåðà ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ ç äîïîìîãîþ äîñë³äæåííÿ «òèñê –
ïîò³ê» ó õâîðèõ ç îçíàêàìè îáñòðóêòèâíîãî ñå-
÷îâèïóñêàííÿ ³ íåñòàá³ëüíîñò³ óðåòðè áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ ïàä³ííÿ òèñêó
â óðåòð³ íå â³äáóâàºòüñÿ, ùî, íàïåâíå, é îáóìîâ-
ëþº ³íôðàâåçèêàëüíó îáñòðóêö³þ. Ó õâîðèõ ç
îçíàêàìè ÃÄ ðåºñòðóâàëèñÿ ñïîíòàíí³ ï³äéîìè
³ ïàä³ííÿ äåòðóçîðíîãî òèñêó ³ â ìîìåíò ì³êö³¿,
ùî òàêîæ ìîãëî îáóìîâëþâàòè ñïîëó÷åííÿ ïî-
ëàê³óð³¿, ³ìïåðàòèâíîãî ÍÑ é îáñòðóêòèâíîãî
ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÊÓÄÄ ³ ñô³íêòåðíî¿ ÅÌÃ
ìîæíà ñóäèòè ïðî êîîðäèíîâàí³ñòü ôóíêö³¿ äåò-
ðóçîðà ³ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà ÑÌ. Ó 17,8%
õâîðèõ íà ²ÃÀÑÌ ñèìïòîìè äèñôóíêö³¿ ì’ÿç³â
ïðîìåæèíè ³ ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó ïðè ÅÌÃ íå
âèÿâëÿëèñü. Ï³ä ÷àñ ôàçè íàêîïè÷åííÿ ñå÷³ â
ÑÌ, ó öèõ ïàö³ºíò³â ïîñèëþâàëàñÿ ÅÌÃ-àê-
òèâí³ñòü ñô³íêòåð³â ÍÑØ ç ìàêñèìàëüíîþ âè-
ðàçí³ñòþ ÅÌÃ-ñèãíàë³â ó ìîìåíò ïîÿâè ïåðøî-
ãî ïîçèâó íà ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ó ïåð³îä³ åâàêóà-
òîðíî¿ ôàçè ñå÷îâèïóñêàííÿ, ïðè äîâ³ëüíîìó
ñêîðî÷åíí³ äåòðóçîðà ñïîñòåð³ãàëè ðîçñëàáëåí-
íÿ ïåð³óðåòðàëüíî¿ ïîñìóãîâàíî¿ ìóñêóëàòóðè, ùî
â³äáèâàëîñÿ íà ñô³íêòåðí³é ÅÌÃ-êðèâî¿ çíèê-
íåííÿì åëåêòðè÷íèõ ñèãíàë³â.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ÅÌÃ ó ðåæèì³ Work /
Rest Assessment äîçâîëèâ âèÿâèòè õàðàêòåðí³
çì³íè â ïîêàçíèêàõ á³îïîòåíö³àë³â òàçîâèõ
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ñô³íêòåð³â ³ âêàçàâ íà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç
êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ. Äîñë³äæåííÿì ÅÌÃ ñèìïòîìè äèñôóíêö³¿
ïîñìóãîâàíèõ ì’ÿç³â ïðîìåæèíè ³ ñô³íêòåðíîãî
àïàðàòó òàçîâèõ îðãàí³â áóëè âñòàíîâëåí³ ó 78,2%
æ³íîê ç óðãåíòíîþ ôîðìîþ ÍÑ. Ó õâîðèõ ³ç «ñåí-
ñîðíèìè» ñèìïòîìàìè ²ÃÀÑÌ áåç ÍÑ äèñ-
ôóíêö³¿ ì’ÿç³â ïðîìåæèíè ³ ñô³íêòåðíîãî àïà-
ðàòó áóëè âñòàíîâëåí³ ó 36,8% òà ó 53,4% õâî-
ðèõ íà ²ÃÀÑÌ ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Ñèìïòî-
ìè äèñôóíêö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ñêîðî÷åííÿì çîâ-
í³øíüîãî ñô³íêòåðà ÑÌ ïðè öèñòîìåòðè÷íî âè-
çíà÷åíîìó ðåôëåêñ³ ñêîðî÷åííÿ äåòðóçîðà, òîáòî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âòðàòîþ çäàòíîñò³ äî ñêîðî-
÷åííÿ àáî ðîçñëàáëåííÿ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà
â ïåð³îä³ ñêîðî÷åííÿ äåòðóçîðà.

Ó õâîðèõ ç óðîäèíàì³÷íî äîâåäåíîþ ÃÄ,
õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÅÌÃ ó ðåæèì³ Work /
Rest Assessment (62%) áóëî çíèæåííÿ àìïë³òó-
äè á³îïîòåíö³àë³â ïîñìóãîâàíèõ ì’ÿç³â ïðîìå-
æèíè, òà çá³ëüøåííÿ á³îïîòåíö³àë³â ñô³íêòåð-
íîãî àïàðàòó òàçîâèõ îðãàí³â. Ó 6 (12,2%)
ïàö³ºíò³â ç ÃÄ ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ñïîêîþ, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÊÓÄÄ, â ïåð³îä
íàêîïè÷åííÿ ñå÷³ ï³ä ÷àñ ÅÌÃ âèÿâëÿëàñÿ ñïîí-
òàííà àêòèâí³ñòü á³îïîòåíö³àë³â ïîñìóãîâàíèõ
ì’ÿç³â çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà ÑÌ ³ ñô³íêòåðà
çàäíüîãî ïðîõîäó ïðè ³ìïåðàòèâíèõ ïîçèâàõ íà
ñå÷îâèïóñêàííÿ, êàøë³, ÷õàíí³, ùî â³äáèâàºòüñÿ
íà ÅÌÃ-êðèâî¿ ï³äâèùåííÿì àìïë³òóäè ñèãíàë³â,
ÿêà äîñÿãàëà 100 ìêÂ.

Âîäíî÷àñ, ïðè ðîçâèòêó ²ÃÀÑÌ ïîðóøåí-
íÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ ïåðâèííî íå ïîâ’ÿçàí³ ç äèñ-
ôóíêö³ºþ çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà ÑÌ. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé õàðàêòåðèñòèê ÅÌÃ-êðèâèõ ó õâî-
ðèõ ç ²ÃÀÑÌ, àíàë³çîâàíèõ ó ðåæèì³ Work / Rest
Assessment, ùî âêëþ÷àº àìïë³òóäó, òðèâàë³ñòü
îäíîãî ÅÌÃ-ñèãíàëó ³ ê³ëüê³ñòü õâèëü â îäèíè-
öþ ÷àñó. Òàêèì ÷èíîì, ñô³íêòåðíà ÅÌÃ ó ðå-
æèì³ Work / Rest Assessment ó õâîðèõ ç ²ÃÀÑÌ
ó ïîºäíàíí³ ç³ ñô³íêòåðíîþ ÅÌÃ ó õîä³ óðîäè-
íàì³÷íèõ òåñò³â äîçâîëÿº îòðèìàòè ïîâíó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÍÑØ.
Ñô³íêòåðíà ÅÌÃ íàáóâàº îñîáëèâî¿   çíà÷óùîñò³
ó õâîðèõ ç ²ÃÀÑÌ òà ³íôðàâåçèêàëüíîþ îáñòðóê-

ö³ºþ ó çâ’ÿçêó ç äèñôóíêö³ºþ ñô³íêòåðíîãî
àïàðàòó ÑÌ.

Äîñë³äæåííÿ ÅÌÃ, ïðîâåäåíå ïî äâîõ êà-
íàëàõ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ç âèçíà÷åííÿì äèíà-
ì³êè ð³âíÿ âíóòð³øíüîì³õóðîâîãî òèñêó, äîçâî-
ëèëî âñòàíîâèòè, ùî ó 35 õâîðèõ ç ²ÃÀÑÌ
ñô³íêòåðè ÑÌ òà àíàëüíîãî îòâîðó ïåðåáóâà-
þòü ó ð³çíîä³þ÷îìó ñòàí³, òîáòî ìàëà ì³ñöå íà-
ÿâí³ñòü ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ó ð³âíÿõ åëåêò-
ðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ öèõ ñô³íêòåð³â. Äàíà ôîðìà
äèñôóíêö³¿ â³äçíà÷àëàñÿ ó 12 õâîðèõ (24,5%) ç
ÃÄ ³ 23 õâîðèõ (26,1%) ç ²ÃÀÑÌ  áåç ÃÄ.

Âèñíîâêè

1. Çà ðåçóëüòàòàìè ÊÓÄÄ äîñë³äæåííÿ ó
137 õâîðèõ íà ²ÃÀÑÌ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³ìïå-
ðàòèâíèé õàðàêòåð ñå÷îâèïóñêàííÿ ó öèõ õâî-
ðèõ îáóìîâëåíèé ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà ã³ïåðñåí-
ñîðí³ñòþ ÑÌ ó çàëåæíîñò³ â³ä âèðàçíîñò³ ïîðó-
øåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ÍÑØ ³ ïðèçâî-
äèòü äî çíèæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ öèñòîìåòðè÷-
íî¿ ºìêîñò³ â 86,1% õâîðèõ, çíèæåííÿ ïîðîãà
÷óòëèâîñò³ ÑÌ â 70,8% õâîðèõ, ÃÄ â 35,8% õâî-
ðèõ, çíèæåííÿ êîìïëàºíòíîñò³ â 43,1% õâîðèõ,
íåñòàá³ëüí³ñò³ óðåòðè â 24,8% õâîðèõ.

2. Ñô³íêòåðíà ÅÌÃ ó ðåæèì³ Work / Rest
Assessment ó õâîðèõ ç ²ÃÀÑÌ â õîä³ ÊÓÄÄ äîç-
âîëÿº îòðèìàòè á³ëüø ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÍÑØ ³ â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ä³àãíîñòèö³ åëåêòðîíåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü ôóíêö³é ì’ÿç³â òàçîâîãî äíà ³ òàçîâèõ
ñô³íêòåð³â, çì³í âíóòð³øíüîì³õóðîâîãî òèñêó, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèìè â³äì³ííîñòÿìè
õàðàêòåðèñòèê ÅÌÃ-êðèâèõ  àíàë³çîâàíèõ ó ðå-
æèì³ Work / Rest Assessment, ³ çíà÷íèì çìåí-
øåííÿì ÷àñó óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíîãî ì’ÿçî-
âîãî çóñèëëÿ (ñêîðî÷åííÿ). Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³
ñô³íêòåðíà ÅÌÃ íàáóâàº ó õâîðèõ ç ²ÃÀÑÌ òà
³íôðàâåçèêàëüíîþ îáñòðóêö³ºþ ó çâ’ÿçêó ç äèñ-
ôóíêö³ºþ ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó ÑÌ.

3.Çíèæåííÿ çäàòíîñò³ ÑÌ äî íàêîïè÷åí-
íÿ é óòðèìàííÿ ñå÷³ çà íîðìàëüíîãî àáî íèçü-
êîãî âíóòð³øíüîì³õóðîâîãî òèñêó òà ÷àñòå ñïî-
ëó÷åííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÑÌ ç îçíàêàìè îáñòðóê-
òèâíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ º îñíîâíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ïîðóøåíü óðîäèíàì³êè ÍÑØ ó õâîðèõ
íà ²ÃÀÑÌ.
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Ðåôåðàò

ÓÐÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÒÒÅÐÍÛ
ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß.

Þ. Ì. Äåõòÿðü, Ô. È. Êîñòåâ, Ê.À. Çàëèâà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü ÷àñ-
òîòó è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ñòåðåî-
òèïè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ óðîäèíàìè÷åñêèõ
øàáëîíîâ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî óðîäè-
íàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÊÓÄÈ) ó áîëüíûõ
ñ èäèîïàòè÷åñêîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (ÈÃÀÑÌ). ÊÓÄÈ áûëî ïðîâåäåíî
137 áîëüíûì ñ ÈÃÀÑÌ (105 – æåíùèí, 32 –
ìóæ÷èíû). Óñòàíîâëåíî, ÷òî èìïåðàòèâíûé õà-
ðàêòåð ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ îáóñëîâ-
ëåí ãèïåðàêòèâíîñòüþ è ãèïåðñåíñîðíîñòüþ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÌÏ) â çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè íàðóøåíèÿ èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ìàêñèìàëüíîãî öèñòîìåòðè÷åñêîãî îáúåìà ÌÏ
ó 86,1% áîëüíûõ, ñíèæåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ÌÏ ó 70,8% áîëüíûõ, ãèïåðàêòèâíîñòü
äåòðóçîðà ó 35,8% áîëüíûõ, ñíèæåíèå êîìïëà-
åíòíîñòè ÌÏ ó 43,1% áîëüíûõ, íåñòàáèëüíîñòü
óðåòðû ó 24,8% áîëüíûõ. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñ-
òè ÌÏ ê íàêîïëåíèþ è óäåðæàíèþ ìî÷è ïðè
íîðìàëüíîì è ÷àñòîå ñî÷åòàíèå íåñòàáèëüíîñòè
ÌÏ ñ ïðèçíàêàìè îáñòðóêòèâíîãî ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè íà-
ðóøåíèé óðîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÈÃÀÑÌ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé
ïóçûðü, óðîäèíàìèêà, íèæíèå ìî÷åâûå ïóòè.

Summary

URODYNAMIC PATTERNS OF AN
IDIOPATHIC OVERACTIVE BLADDER

Yu.M. Dekhtyar, F.I. Kostyev, K.A. Zaliva

The aim of the study was to determine the
frequency and clinical significance of individual
stereotypically repetitive urodynamic patterns based
on the results of an urodynamic study (US) in
patients with idiopathic overactive bladder (IOAB).
IOAB was conducted by 137 patients with IOAB
(105 – women, 32 – men). It was found that the
imperative nature of urination in these patients is
due to overactivity and oversensitivity of the bladder
(Bl), depending on the severity of the violation
integrative function of the lower urinary tract and
leads to a decrease in the maximum cystometric
volume of Bl in 86,1% of patients, a decrease in the
sensitivity threshold of Bl in 70,8% of patients,
detrusor overactivity in 35,8% of patients, decrease
in Bl compliance in 43,1% of patients, and urethral
instability in 24,8% patients. Reduction of ability
of Bl to accumulate and retain urine at normal and
frequent combination of Bl instability with signs of
obstructive urination are the main features of
urodynamics disturbances in IOAB patients.

Keywords: overactive bladder, urodynamic,
lower urinary tract.
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