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1 Â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó
2 Íàóêîâî-äîñë³äíå â³ää³ëåííÿ åï³äåì³îëîã³¿ ðàêó ç Íàö³îíàëüíèì êàíöåð-ðåºñòðîì

Âñòóï. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü â Óê-
ðà¿í³, ÿê ³ ó âñüîìó ñâ³ò³, êàðäèíàëüíî çì³íèëèñü
ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü
íèðîê òà ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Öüîìó ñïðèÿëî
âò³ëåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ïðîìåíåâèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè: óëüòðàçâóêîâî¿, êîìï’þòåð-
íî¿, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ íèí³ ó á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Öå çà-
áåçïå÷èëî ðàííþ ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü ñå-
÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùèëî åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ òà ñïðèÿëî çìåíøåííþ  ³íâàë³äíîñò³ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè [1, 2].

Íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíå çìåíøåííÿ ïî-
êàçíèêà ³íâàë³äíîñò³, ùîðîêó â ñåðåäíüîìó 2500
îñ³á, à ñåðåä íèõ á³ëüøå ïîëîâèíè – öå ëþäè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ñòàþòü ³íâàë³äàìè, ùî íå
ìîæå çàëèøàòèñÿ ïîçà óâàãîþ ôàõ³âö³â. Ñåðåä
íèõ âåëèêèé â³äñîòîê (áëèçüêî 60) â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðâèííèõ ³íâàë³ä³â – öå ³íâàë³äè
III ãðóïè, ÿêèì âèêîíàíà íåôðåêòîì³ÿ ç ð³çíèõ
ïðè÷èí (ïóõëèíè, ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà, ã³äðîíåô-
ðîç, ï³îíåôðîç òîùî) [3].

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ äî âèêîíàííÿ íå-
ôðåêòîì³¿ º ðàê íèðêè. Àíàë³çóþ÷è öåé ïîêàç-
íèê â äèíàì³ö³, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó 80-ò³ ðîêè
ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîêàçàííÿì äî ¿¿ ïðîâåäåííÿ ó 26%
âèïàäê³â áóâ ðàê íèðêè, à ó 2016 ðîö³ â³í ñêëàâ
69%. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ïîêðàùåííÿì ä³àãíîñ-
òèêè òà ðàíí³ì âèÿâëåííÿì ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é
ðàêó íèðêè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ïðîìåíåâèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. Ç ³íøîãî áîêó, ç ³í³ö³àòèâè
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó òà Ñï³ëêè îíêî-
óðîëîã³â Óêðà¿íè, ç 2008 ðîêó â êðà¿í³ âò³ëþºòüñÿ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷à òàêòèêà ë³êóâàííÿ ðàêó íèð-
êè, àëå ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ âêðàé ïîâ³ëüíî,
òîìó ùî íå çíàéøëè ï³äòðèìêè ç áîêó ÌÎÇ,
íåçâàæàþ÷è íà âèñíîâêè ³ ðåêîìåíäàö³¿ áàãà-
òüîõ îíêîóðîëîã³÷íèõ ôîðóì³â òà íàóêîâèõ ðîá³ò
ïðî äîö³ëüí³ñòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ïðè
íèðêîâî-êë³òèííîìó ðàêó [4–6]. ßê íàñë³äîê, ó
2016 ðîö³ ïðè âèÿâëåíí³ ïóõëèíè íà I–II ñòàä³-
ÿõ çàõâîðþâàííÿ ó 56,3%, ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ
íåôðåêòîì³é çíà÷íî ïåðåâàæàëà ê³ëüê³ñòü âè-

êîíàíèõ ðåçåêö³é íèðêè ³ ñêëàäàëà 67,5% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é [7].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ªâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿ óðîëîã³â ùîäî ë³êóâàí-
íÿ ðàêó íèðêè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü
çì³íþâàëèñÿ. Òàê, ó 2008 ðîö³ áóëî ðåêîìåíäî-
âàíî, ÿêùî öå òåõí³÷íî ìîæëèâî òà çðó÷íî âè-
êîíàòè õ³ðóðãó, â³äïîâ³äíî äî éîãî êâàë³ô³êàö³¿,
ïðîâîäèòè ðåçåêö³þ íèðêè ïðè ä³àìåòð³ ïóõëè-
íè íå á³ëüøå 4 ñì. Ó 2016 ðîö³ ïîêàçàííÿì äî
ðåçåêö³¿ íèðêè áóâ ðîçì³ð ïóõëèíè íèðêè íå
á³ëüøå 4 ñì, à òàêîæ ïóõëèíà äî 7 ñì – ÿêùî öå
òåõí³÷íî ìîæëèâî òà çðó÷íî âèêîíàòè õ³ðóðãó.
Ïîðÿä ³ç öèì, ïðè ëîêàë³çîâàíîìó ðàêó íèðêè
ðåçåêö³ÿ íå ìîæå áóòè âèêîíàíà ÷åðåç: ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèé ïóõëèííèé ð³ñò, íåñïðèÿòëèâå ì³ñöå
ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè, òÿæê³ñòü çàãàëüíîãî ñòàíó
ïàö³ºíòà [8]. Îäíàê ïðè ïóõëèí³ íèðêè ä³àìåò-
ðîì 7 ñì ³ á³ëüøå, ÿêà ïîøèðþºòüñÿ â ïàðàíåô-
ðàëüíó êë³òêîâèíó òà ìàº åêçîô³òíèé õàðàêòåð
ðîñòó, ðîçòàøîâàíà ó âåðõíüîìó ÷è íèæíüîìó
ñåãìåíò³ íèðêè òà á³ëüøà ÷àñòèíà íèðêè çàëè-
øàºòüñÿ íåóøêîäæåíîþ, âèêîíàííÿ íåôðåêòîì³¿
º ñóìí³âíèì. Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ïðè
íåâåëèêèõ ³íòðàðåíàëüíèõ ïóõëèíàõ ³ ïóõëèíàõ
âîð³ò íèðêè.

Îñîáëèâîñòÿìè ïóõëèíè, ùî äèêòóþòü íàì
ìîæëèâ³ñòü ÷àñòêîâî¿ ðåçåêö³¿ íèðêè, º ä³àìåòð,
ïîëÿðíå ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ, ãëèáèíà âðîñòàí-
íÿ, â³äíîøåííÿ äî ñóäèííî¿ í³æêè òà ïîðîæíèñ-
òî¿ ñèñòåìè íèðêè [9]. Òðàäèö³éíî õ³ðóðãè
ñóá’ºêòèâíî îö³íþþòü ìîæëèâîñò³ ðåçåêö³¿
íèðêè. Óðàæåííÿ, ÿê³ îäèí ë³êàð ââàæàòèìå
íåäîðå÷íèìè äëÿ àãðåñèâíî¿ òàêòèêè àáî íàâ³òü
íåìîæëèâèìè ùîäî ðåçåêö³¿ íèðêè, ìîæóòü áóòè
ñòàíäàðòîì îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ äëÿ
³íøîãî ë³êàðÿ [10].

Ïî÷èíàþ÷è ç 2010 ðîêó, íà îñíîâ³ ðåçóëü-
òàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ó
â³ää³ëåíí³ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îíêî-
óðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó, áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ïîêàçàííÿ äî ðåçåêö³¿ íèðêè ïî-
âèíí³ áàçóâàòèñÿ íå íà âåëè÷èí³ ïóõëèíè, à íà
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â³äñîòêó çáåðåæåíî¿, çäîðîâî¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè,
ÿêèé ìàâ ñêëàäàòè íå ìåíøå 55% [11]. Öå äàëî
ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ðåçåêö³é íèð-
êè òà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü íåôðåêòîì³é. Ó ïî-
äàëüøîìó, ïðîâîäÿ÷è ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåí-
íÿ áóëî ïîêàçàíî, ùî äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ðàêó íèðêè âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü îá’ºì çäîðîâî¿ ïàðåíõ³ìè íèð-
êè òà ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè [12]. Íà îñíîâ³ áàãà-
òîôàêòîðíîãî àíàë³çó áóëà ðîçðîáëåíà íîâà íåô-
ðîìåòðè÷íà ñèñòåìà îö³íêè ïóõëèííîãî óðà-
æåííÿ íèðêè – N.C.I.U. íåôðîìåòð³ÿ, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àëà îö³íêó îá’ºìó çäîðîâî¿ ïàðåíõ³ìè
íèðêè òà âèçíà÷åííÿ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè òà
äîçâîëÿëà ³ç âèñîêèì â³äñîòêîì òî÷íîñò³ âè-
çíà÷èòè ïîêàçàííÿ äî ðåçåêö³¿ íèðêè ÷è íåôðåê-
òîì³¿ [13]. Âèêëþ÷åííÿ ñêëàäàëè ïóõëèíè, ÿê³
ëîêàë³çóþòüñÿ ó âîðîòàõ íèðêè. Ó öèõ âèïàäêàõ
â³äñîòîê ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè äîñòîâ³ðíî
íå âïëèâàâ íà âèá³ð òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Îñíîâ-
íèì ïîêàçàííÿì äî âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè
â òàêîìó âèïàäêó ñëóæèâ ðîçì³ð ïóõëèíè, ÿêèé
íå ïåðåâèùóâàâ 3 ñì â ä³àìåòð³. Ïîðÿä ³ç öèì
áóâ ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
³íòðàðåíàëüíî¿ ïóõëèíè ÷è ïóõëèíè âîð³ò íèð-
êè, ùî äàâ ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè òåõí³êó îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äàíîãî âèäó ïóõëèí, äî-
çâîëèâ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çáåðåãòè íèðêó òà
çíèçèâ ðèçèê âèíèêíåííÿ ïîðóøåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿
â ìàéáóòíüîìó [14].

Ðîçðîáëåíèé ó â³ää³ëåíí³ íîâèé àëãîðèòì
îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ïóõëèíè íèðêè, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³
ðîçì³ð³â ïóõëèíè òà ¿¿ ëîêàë³çàö³¿ â³äíîñíî ÷î-
òèðüîõ ñåãìåíò³â íèðêè (N.C.I.U.), à òàêîæ îá-
÷èñëåíí³ îá’ºìó çäîðîâî¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè, äîç-
âîëèâ çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ ðåçåêö³é
íèðêè òà äàâ ìîæëèâ³ñòü ðåêîìåíäóâàòè éîãî

äî øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â êðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëè ôóí-
äàìåíòîì äî ñòâîðåííÿ óêðà¿íñüêîãî ñòàíäàðòó
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê íèðêè [15] òà Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî ïðîåêòó ï³ä çàãàëüíîþ íàçâîþ: «Çáå-
ðåæåìî íèðêó – ïîïåðåäèìî ³íâàë³äèçàö³þ», ùî
äàäóòü ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè ³íâàë³äèçàö³þ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ïîêðàùàòü ÿê³ñòü íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çìåíøèòè ³íâàë³äèçà-
ö³þ íàñåëåííÿ ïðè ïóõëèíàõ íèðêè øëÿõîì ðîç-
ðîáêè àëãîðèòìó îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ ðàêó íèðêè òà îö³íèòè éîãî åôåê-
òèâí³ñòü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 1691 õâîðîãî, ÿêèì
ç 2008 äî 2016 ðîêó ó â³ää³ëåíí³ ïëàñòè÷íî¿ òà
ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îíêîóðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ðàêó áóëî ïðîâåäåíî õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ç ïðèâîäó ïóõëèíè íèðêè.

Â³ê õâîðèõ ñêëàâ â³ä 19 äî 83 ðîê³â (52,3±
11,7). ×îëîâ³ê³â áóëî 1058 (62,6%), æ³íîê – 633
(37,4%). Ðîçì³ðè ïóõëèíè ñòàíîâèëè â³ä 10 äî
212 ìì (68,2±38,9) (ðèñ. 1). Ìåòàñòàòè÷íèé ðàê
íèðêè ìàâ ì³ñöå ó 296 (17,5%) âèïàäêàõ, òðîì-
áîç íèðêîâî¿ ÷è íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè –
ó 166 (9,8%) õâîðèõ.

Âèõîäÿ÷è ç åòàï³â ðîçâèòêó îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷î¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ðàêó íèðêè òà ç ìå-
òîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ áóëî
ðîçä³ëåíî íà òðè ãðóïè: äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³é-
øëè 166 (9,8%) ïàö³ºíò³â, ÿêèì ç 2008 äî 2009
ðîêó ðåçåêö³ÿ íèðêè âèêîíóâàëàñü çã³äíî ç
ñâ³òîâèìè ñòàíäàðòàìè ë³êóâàííÿ (òîáòî ïóõëè-
íà äî 4 ñì â ä³àìåòð³); äðóãó ãðóïó ñêëàëè 550
(32,5%) õâîðèõ, ÿêèì ç 2010 äî 2012 ðîêó ïî-
êàçàííÿì äî ðåçåêö³¿ íèðêè áóâ ò³ëüêè â³äñî-

Ðèñ. 1. Ðîçì³ðè ïóõëèíè íèðêè ïðè ïåðâèííîìó çâåðíåíí³
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òîê çäîðîâî¿ ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè, ÿêèé
ñêëàäàâ á³ëüøå 55% ³ â ñåðåäíüîìó 84,9 ± 12,5; äî
òðåòüî¿ ãðóïè óâ³éøëè 975 (57,7%) ïàö³ºíò³â, â
ÿêèõ ïîêàçàííÿ äî ðåçåêö³¿ íèðêè áàçóâàëèñü íà
îñíîâ³ N.C.I.U. – íåôðîìåòð³¿, òîáòî â³äñîòîê çäî-
ðîâî¿ ïàðåíõ³ìè òà ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïðîòÿãîì 2008–
2012 ðîê³â â³äì³÷àëàñü òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
â³äñîòêà ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ³ç ïóõëèíàìè
íèðêè Ò1 ñòàä³¿. Ïî÷èíàþ÷è ³ç 2013 ðîêó, çíà÷-
íî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ïóõëèíà-
ìè íèðêè á³ëüøå 7 ñì ó ä³àìåòð³ òà â³äíîñíå
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ïóõëèíàìè ìåí-
øîãî ä³àìåòðà, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïîêðàùåí-
íÿì íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ îíêîóðîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ó ðåã³îíàõ Óêðà¿íè òà ñêåðóâàííÿ
ïàö³ºíò³â äî îñíîâíîãî îíêîëîã³÷íîãî çàêëàäó
êðà¿íè ó á³ëüø çàïóùåí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ ³ç ïóõëèíàìè íèðêè âåëèêèõ ðîçì³ð³â,
ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ ðåçåêö³é äîð³âíþâàëà
ê³ëüêîñò³ âèêîíàíèõ íåôðåêòîì³é ó 2010 ðîö³ ç
ïîäàëüøîþ çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ íà êîðèñòü ðå-
çåêö³¿ äî 2016 ðîêó (ðèñ. 2).

Çàãàëîì, âïðîäîâæ 2008–2016 ðîê³â ó
â³ää³ëåíí³ âèêîíàíî 1691 îïåðàö³þ ïðè ïóõëè-
íàõ íèðêè, ïðè÷îìó ðåçåêö³ÿ íèðêè ñêëàëà 55,3%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèêîíàíèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü (ðèñ. 3).

Äîòðèìóþ÷èñü ªâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â
ë³êóâàííÿ, â I ãðóï³ õâîðèõ ïîêàçàííÿì äî ðå-
çåêö³¿ íèðêè áóâ ä³àìåòð ïóõëèíè íå á³ëüøå
4 ñì. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü âèêîíàòè ðåçåêö³þ
ëèøå ó 36 (21,7%) âèïàäêàõ â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é ó ö³é ãðóï³. Îñíîâíó ÷àñòèíó
ñêëàëè ïàö³ºíòè ³ç ïóõëèíîþ Ò1à ñòàä³¿, ó ÿêèõ

Ðèñ. 2. Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè ïóõëèíàõ íèðêè

Ðèñ. 3. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ïðè ïóõëèíàõ íèðêè âïðîäîâæ 2008–2016 ðð.

55,3%
44,7%
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ðåçåêö³ÿ âèêîíàíà ó 23 (69,7%) âèïàäêàõ, ó 10
(30,3%) õâîðèõ, íåçâàæàþ÷è íà ìàëèé ðîçì³ð
ïóõëèíè, îäíàê íåñïðèÿòëèâå ðîçòàøóâàííÿ, áóëà
âèêîíàíà íåôðåêòîì³ÿ. ²íøèì 117 (90%) ïà-
ö³ºíòàì, ó ÿêèõ ðîçì³ð ïóõëèíè ñêëàäàâ á³ëüøå
4 ñì, áóëà âèêîíàíà íåôðåêòîì³ÿ. Âèêëþ÷åííÿ
áóëè 13 (10%) õâîðèõ, â ÿêèõ ðåçåêö³ÿ íèðêè
âèêîíàíà çà àáñîëþòíèìè ÷è åëåêòèâíèìè ïî-
êàçàííÿìè (ºäèíà íèðêà, ïàòîëîã³ÿ êîíòðàëàòå-
ðàëüíî¿ íèðêè) (ðèñ. 4).

Ïðîâ³âøè àíàë³ç âèêîíàíèõ ðåçåêö³é íèð-
êè â I ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïðè ïóõëèí³ á³ëüøå
4 ñì, áóëî âèÿâëåíî, ùî ¿õ âèêîíàííÿ ñòàëî ìîæ-
ëèâèì çàâäÿêè âåëèêîìó â³äñîòêó çáåðåæåíî¿
ïàðåíõ³ìè íèðêè. Öå íàøòîâõíóëî íà äóìêó, ùî
íå ðîçì³ð ïóõëèíè, à â³äñîòîê çáåðåæåíî¿ çäîðî-
âî¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè ìàº âèçíà÷íå çíà÷åííÿ ó

âèáîð³ âèäó îïåðàö³¿ ïðè ïóõëèí³ íèðêè, òîìó
âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 2010–2012 ðîê³â ïîêàçàííÿ
äî ðåçåêö³¿ íèðêè áàçóâàëèñü íà âèçíà÷åíí³ â³äñîòêà
ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè, ÿêèé ìàâ ñêëà-
äàòè íå ìåíøå 55% [11].  Öå äîçâîëèëî âèêîíàòè
îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ ó 331 (60,2%) âèïàä-
êó õâîðèõ II ãðóïè (ðèñ. 5).

ßê âèäíî ³ç ðèñ. 5, ðåçåêö³ÿ íèðêè âèêî-
íàíà ó 155 (91,7%) âèïàäêàõ ïóõëèíè Ò1à ñòàä³¿.
Ïîðÿä ³ç öèì, çàâäÿêè çì³í³ ïîêàçàíü äî îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ, ðåçåêö³þ âèêîíàíî ó
148 (69,5%) õâîðèõ Ò1â ñòàä³¿. Òàêîæ ñë³ä
â³äì³òèòè âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ó 28
(16,7%) âèïàäêàõ ïóõëèíè á³ëüøå 7 ñì.

Ïðîàíàë³çóâàâøè íåôðîìåòðè÷í³ ïîêàçíè-
êè òà àíàòîì³÷í³ ïàðàìåòðè, ùî âïëèâàëè íà âèá³ð
òàêòèêè ë³êóâàííÿ â II ãðóï³ ïàö³ºíò³â, áóëî

Ðèñ. 4. Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ

Ðèñ. 5. Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
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âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â ïîêàçíèêó ìàê-
ñèìàëüíîãî ðîçì³ðó ïóõëèíè, ¿¿ ëîêàë³çàö³¿ â³äíîñ-
íî ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð íèðêè òà â³äñîòêà ôóíê-
ö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè, õî÷à ñóìà áàë³â çà
R.E.N.A.L. nephrometry score ïðè öüîìó íå
â³äð³çíÿëàñü (ð = 0,08) [16].

Çà äàíèìè ìóëüòèâàð³àö³éíîãî àíàë³çó áóëî
ïîêàçàíî, ùî ïðè ïîëÿðíîìó ÷è ëàòåðàëüíîìó
ðîçì³ùåíí³ ïóõëèíè ïîðîãîâèì çíà÷åííÿì îá’ºìó
ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè, ïðè ÿê³é äî-
ö³ëüíî âèêîíóâàòè ðåçåêö³þ, º âåëè÷èíà á³ëüøå,
í³æ 55%. Ïðè ìåä³àëüíîìó ðîçòàøóâàíí³ ïóõëèíè
îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ðåçåêö³¿ íèð-
êè º ðîçì³ð ïóõëèíè äî 3 ñì. Çàâäÿêè òàêîìó
ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ïóõëèí íèðîê âïðîäîâæ
2013–2016 ðîê³â ó 407 (71,6%) õâîðèõ III ãðóïè
áóëà âèêîíàíà ðåçåêö³ÿ íèðêè (ðèñ. 6).

Ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 6 äàí³ âêàçóþòü, ùî ðå-
çåêö³ÿ íèðêè âèêîíàíà ó 250 (96,5%) âèïàäêàõ
ïóõëèíè Ò1à ñòàä³¿, ó 250 (76%) õâîðèõ Ò1â ñòàä³¿
òà ó 68 (17,6%) âèïàäêàõ ïóõëèíè á³ëüøå 7 ñì.

Çàãàëîì, çì³íà òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïðè ïóõ-
ëèíàõ íèðêè äîçâîëèëà çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü âè-
êîíàíèõ ðåçåêö³é ÿê ó äðóã³é, òàê ³ â òðåò³é ãðóï³
â 2,2 ðàçó  â³äïîâ³äíî. Ùîäî ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè – òàêèõ ðåçóëüòàò³â íå âäàëîñü äîñÿãíóòè, îñ-
ê³ëüêè ïîêàçàííÿ äî ðåçåêö³¿ íèðêè áàçóâàëèñü
âèêëþ÷íî íà ðîçì³ð³ ïóõëèíè (ðèñ. 7).

Ïîåòàïíå âèêîðèñòàííÿ íîâîãî àëãîðèòìó
îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïóõ-
ëèíè íèðêè, ÿêèé â³äð³çíÿâñÿ â³ä ñòàíäàðò³â ë³êó-
âàííÿ, äîçâîëèëî âäâ³÷³ çìåíøèòè âèêîíàííÿ íå-
ôðåêòîì³é ³, ÿê íàñë³äîê, âäâ³÷³ çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ, ùî âèéøëè íà ³íâàë³äí³ñòü (ðèñ. 8).

Ðèñ. 6. Âèäè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ

Ðèñ. 7. Ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ ðåçåêö³é íèðêè ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ
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Íå ìåíø âàæëèâèì çàëèøàëîñÿ ïèòàííÿ:
÷è ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî ðåçåêö³¿ íèðêè âïëè-
âàº íà çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ðåöè-
äèâó çàõâîðþâàííÿ?

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, ÿêèì âè-
êîíàíà ðåçåêö³ÿ íèðêè, ñòàíîâèâ â³ä 3 äî 96 ì³ñÿö³â
(49,4±37,5). Ì³ñöåâèé ðåöèäèâ ä³àãíîñòîâàíî
ò³ëüêè ó 14 (1,5%) âèïàäêàõ: â³äïîâ³äíî ó 1
(2,8 %) õâîðîãî ïåðøî¿, ó 6 (1,8%) – äðóãî¿ òà
7 (1,2%) – òðåòüî¿ ãðóïè (ð = 0,6). Ðåöèäèâ
âèíèêàâ âïðîäîâæ 5–56 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðåçåêö³¿
(ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 24,2±13,3 ì³ñÿöÿ), ïðè÷îìó
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ ó ãðóïàõ
ïîð³âíÿííÿ (ð < 0,05).

11 (78,6%) õâîðèì, ó ÿêèõ áóâ ä³àãíîñòî-
âàíèé ðåöèäèâ, ó ïîäàëüøîìó âèêîíàíà ðàäè-
êàëüíà íåôðåêòîì³ÿ. Ó 3 (21,4%) õâîðèõ, ïîðÿä
³ç ðåöèäèâîì, ä³àãíîñòîâàíî ðîçïîâñþäæåíèé

ìåòàñòàòè÷íèé ïðîöåñ, ùî çìóñèëî ïðèçíà÷èòè
âèêëþ÷íî òàðãåòíó òåðàï³þ.

Âèñíîâêè

Âïðîâàäæåííÿ íîâîãî àëãîðèòìó îðãàíîçáå-
ð³ãàþ÷î¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ, ðîçðîáëåíîãî ó
â³ää³ëåíí³ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îíêî-
óðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó, äîçâîëèòü
çíà÷íî çâóçèòè ïîêàçàííÿ äî íåôðåêòîì³¿, ùî ñïðè-
ÿòèìå   ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ïî-
äîâæåííþ òðèâàëîñò³ òà ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèò-
òÿ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ íà ïóõëèíó íèðêè.

Ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî ðåçåêö³¿ íèðêè
ñòàòèñòè÷íî íå âïëèâàº íà â³äñîòîê âèíèêíåí-
íÿ ëîêàëüíîãî ðåöèäèâó (ð = 0,64), à îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðåêîìåíäóâàòè éîãî
äî øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â êðà¿íè.

Ðèñ. 8. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ôàêòè÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âèêîíàíèõ ðåçåêö³é
ïðè ïóõëèí³ íèðêè ç³ ñòàíäàðòàìè ë³êóâàííÿ
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SUMMÀRY

WAYS TO REDUCE THE DISABILITY OF
THE POPULATION OF UKRAINE WITH
KIDNEY TUMORS

E.O. Stakhovsky, Y.V. Vitruk,
O.A. Voilenko, P.S. Vukalovich,
Z.P. Fedorenko, O.V. Sumkina

In paper presented the results of treatment
of patients with kidney cancer in the Department
of Plastic and Reconstructive Oncourology of the
National Cancer Institute for nine years (2008–
2016). The phased introduction of a new algorithm
for organ-preserving treatment of patients with a
kidney tumor made it possible to halve the number
of performed nephrectomies and, as a result, halve
the number of patients who disappeared, with low
rates of recurrence.

          Keywords: RCC, nephrectomy, kidney resection,
N.C.I.U. nephrometry, disability.
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