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Âñòóï. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ïîøè-
ðåí³ñòü õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó (ÕÏ) ñòàíîâèòü
â³ä 3 äî 35% [4, 7, 9]. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó (äî 50 ðîê³â) ÕÏ º íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèì óðîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, à ïðèòàìàíí³
äëÿ íüîãî ñèìïòîìè º ÷àñòîþ (äî 8% âèïàäê³â)
ïðè÷èíîþ çâåðíåííÿ çà óðîëîã³÷íîþ äîïîìî-
ãîþ. Íèí³ ââàæàþòü, ùî ëèøå 5–10% âèïàäê³â
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó ìàþòü áàêòåð³àëüíó ïðè-
ðîäó, áëèçüêî 60–65% – öå íå áàêòåð³àëüí³ ïðî-
ñòàòèòè ³ 30–35% – ïðîñòàòîäèí³ÿ [6, 7, 9, 15]. Ó
80% âèïàäê³â ïðè êóëüòóðàëüíîìó àíàë³ç³ ñåê-
ðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³íôåêö³éíèé ÷èí-
íèê ÕÏ íå âèÿâëÿºòüñÿ. Öÿ ôîðìà ÕÏ â³äïîâ³ä-
íî äî êëàñèô³êàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó
çäîðîâ’ÿ (Í²Ç) ÑØÀ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê õðîí³÷-
íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò, àáî ñèíäðîì õðî-
í³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ (êàòåãîð³ÿ III) (ÑÕÒÁ)
[3, 10, 14]. Ë³êóâàííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ïðîñòàòèò³
çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ, éîãî òðèâàëîñò³, ïðèºäíàííÿ ïîðóøåíü ñòà-
òåâèõ ôóíêö³é. Ïðîòå åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
íèçüêà. Â³äíîâèòè ôóíêö³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè äóæå âàæêî. Ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ìîæå
ðîçâèíóòèñü åðåêòèëüíà äèñôóíêö³ÿ, ïîðóøóºòüñÿ
ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ [1, 3, 5]. Óñå öå âèïðàâ-
äîâóº ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Åíäîòåë³é ñóäèí º ºäèíèì îðãàíîì, ÿêèé
ðåãóëþº ãåìîäèíàì³êó ³ ïåðôóç³þ â³äïîâ³äíî
äî ïîòðåáè êîæíîãî îðãàíà àáî òêàíèíè. Îñíîâ-
íèì ìåõàí³çìîì âïëèâó åíäîòåë³þ º âèä³ëåííÿ
äåÿêèõ á³îëîã³÷íîàêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Â³ä àäåêâàòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ åíäîòå-
ë³îöèò³â çàëåæàòü òîíóñ ñóäèí, àòðîìáîãåíí³ñòü
ñóäèííî¿ ñò³íêè, àêòèâí³ñòü òðîìáîöèò³â ³ çãîð-
òàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³, çàïàëüíîãî, îêñèäàíòíîãî
ïðîöåñ³â, à òàêîæ ñòðóêòóðíà ö³ë³ñí³ñòü øàð³â
ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ ïðîÿâè àòåðîãåíåçó.

Ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ àáî ñòðóêòóðè åí-
äîòåë³þ ð³çêî ì³íÿºòüñÿ ñïåêòð á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, ùî íèì âèä³ëÿºòüñÿ. Åíäîòåë³é ïî÷è-
íàº ñåêðåòóâàòè àãðåãàíòè, êîàãóëÿíòè, âàçîêîñò-
ðèêòîðè ³ ñòàº ³í³ö³àòîðîì (àáî ìîäóëÿòîðîì) áà-
ãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü àäåêâàòíèé ïîòðåáàì ñóäèííèé
òîíóñ, º ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü åíäîòåë³þ.
Åíäîòåë³é çàáåçïå÷óº íå ëèøå òîíóñ ïåðèôå-
ðè÷íèõ àðòåð³é, àëå é âïëèâàº íà áàãàòî ³íøèõ
ôàêòîð³â, çîêðåìà, ðåîëîã³÷í³ ³ çãîðòàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³ êðîâ³, àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò, ðåãóëþº
âèâ³ëüíåííÿ äåïðåñîðíèõ ôàêòîð³â, ê³í³í³â, áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ïðîöåñè àòåðîãåíåçó [2,
9, 11]. Åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ìîæå áóòè
íàéá³ëüø ðàííüîþ îçíàêîþ ó ñòàíîâëåíí³ áà-
ãàòüîõ çàõâîðþâàíü [5, 6, 8, 13].

Â³äïîâ³äíî, çìåíøåííÿ ïîøêîäæåííÿ, êî-
ðåêö³ÿ ³ ï³äòðèìêà àäåêâàòíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ åíäîòåë³þ º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ
çàäà÷ ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿.

Ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè øëÿõè âè-
ÿâëåííÿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ð³âíÿ åíäî-
òåë³íó-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ñïî-
ñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 84 õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò,  çîêðåìà, 42 ³ç
ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
(ÑÇÕÒÁ) (êàòåãîð³ÿ IIIÀ) ³ 42 õâîðèõ ³ç ñèíä-
ðîìîì íåçàïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
(ÑÍÕÒÁ) (êàòåãîð³ÿ IIIÂ). Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
ñêëàâ 33,6±3,5 ðîêó (â³ä 20 äî 50 ðîê³â), òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä 8 ì³ñ. äî 7 ðîê³â (ó
ñåðåäíüîìó 4,2±1,3 ðîêó). Êîíòðîëüíó ãðóïó,
ðåïðåçåíòàòèâíó îñíîâí³é ãðóï³, ñêëàëè 25 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â  â³êîì â³ä 20 äî
50 ðîê³â. Ä³àãíîç âåðèô³êóâàëè íà îñíîâ³ ïàëü-
öåâîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ),
ïðîñòàòèòó â àíàìíåç³, ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü:
à) àíàë³çó ñåêðåòó ÏÇ; á) äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü
³ç ñå÷³âíèêà íà ñïåöèô³÷íó òà íåñïåöèô³÷íó
ôëîðó; â) ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó
ÏÇ òà óëüòðàñîíîãðàô³¿ ÏÇ [7, 8].

Ä³àãíîç ÑÇÕÒÁ (êàòåãîð³ÿ IIIA) âèñòàâ-
ëÿâñÿ íà îñíîâ³ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â: íàÿâí³ñòü
ïåð³îäè÷íîãî ÷è ïîñò³éíîãî áîëþ íàä ëîíîì, ó
ïðîìåæèí³, êàëèòö³, êðèæàõ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
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÷àñó (íå ìåíøå 3 ì³ñ.), ç ðîçëàäàìè ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ àáî áåç íèõ; íàÿâí³ñòü çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â (> 10 ó ïîë³ çîðó) ïðè
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³  ñåêðåòó ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè; íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ ì³êðîá³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåêðåòó ïðîñòàòè. Ä³àãíîç
ÑÍÕÒÁ (êàòåãîð³ÿ IIIÂ) òàêîæ âèñòàâëÿâñÿ íà
îñíîâ³ ñòàíäàðòíèõ êðèòåð³¿â: íàÿâí³ñòü ïåð³î-
äè÷íîãî ÷è ïîñò³éíîãî áîëþ  íàä ëîíîì, ó ïðî-
ìåæèí³, êàëèòö³, êðèæàõ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó
(íå ìåíøå 3 ì³ñ.), ç ðîçëàäàìè ñå÷îâèïóñêàííÿ,
÷è áåç íèõ; íîðìàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
(< 10 ó ïîë³ çîðó) ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³  ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè; íåãàòèâí³
ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåêðå-
òó ïðîñòàòè [10, 11, 12, 15].

Òàêîæ ïðîâîäèëè àíêåòóâàííÿ çà ìîäè-
ô³êîâàíîþ  ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ îö³íþâàí-
íÿ ñèìïòîì³â ïðè çàõâîðþâàííÿõ ÏÇ.

Åíäîòåë³àëüíó ôóíêö³þ îö³íþâàëè çà êîí-
öåíòðàö³ºþ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ åíäîòåë³íó-1
(ÅÒ-1), ÿêèé âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó
ô³ðìè «Biomedica» äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ
ÅÒ-1 øëÿõîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â âèêîíóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ïðîâîäèëè êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè
«Statistika» StatSoft Inc. òà Exel XP.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ ïàö³ºíò³â
ïåðøî¿ ãðóïè ³ç ÑÇÕÒÁ (êàòåãîð³ÿ IIIA) áóëè
á³ëüøå õàðàêòåðí³  ÷àñòîòà ³ âèðàæåí³ñòü ðîçëàä³â
ñå÷îâèïóñêàííÿ, à äëÿ õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè ³ç
ÑÍÕÒÁ (êàòåãîð³ÿ IIIB) á³ëüøå âèðàæåíèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì, ùî âïëèíóëî íà á³ëüø íèçüêó ÿê³ñòü
æèòòÿ äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â. Òàê, ïðè àíêåòóâàíí³
ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè (êàòåãîð³ÿ IIIÀ), ñóìàðíèé áàë
çà IPSS ñòàíîâèâ 15,78±0,21; ³íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ
L – 3,2±0,05; îö³íêà çàãàëüíîãî ñòàíó çà ñóìîþ
áàë³â (S+L) – 18,98±0,36, à ïðè àíêåòóâàíí³
ïàö³ºíò³â II ãðóïè (êàòåãîð³ÿ IIIB), ñóìàðíèé áàë
çà IPSS ñòàíîâèâ 18,82±0,36; ³íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ
L – 4,07±0,05; îö³íêà çàãàëüíîãî ñòàíó çà ñóìîþ
áàë³â (S+L) – 22,89±0,24 (òàáë. 1).

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðî-
ñòàòèò ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ
â³ðîã³äíî âèùèì (ð<0,05), í³æ ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â
(òàáë. 2). Á³ëüø òîãî, éîãî çíà÷åííÿ çàëåæàëî â³ä
âàð³àíòà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ÿêùî ó çäî-
ðîâèõ ÷îëîâ³ê³â êîíöåíòðàö³ÿ åíäîòåë³íó-1 ñêëà-
äàëà 0,96±0,2 ôìîëü/ìë, òî ïðè ñèíäðîì³ çàïàëü-
íîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ (êàòåãîð³ÿ IIIÀ)
äàíèé ïîêàçíèê áóâ 2,36±0,2 ôìîëü/ìë (ð<0,05),
à ïðè ñèíäðîì³ íåçàïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî
áîëþ (êàòåãîð³ÿ IIIÂ)  ùå âèùèì, áóäó÷è íà ð³âí³
2,94±0,83 ôìîëü/ìë (ð<0,05) (òàáë. 2).

Âèñíîâêè

Îòæå, òàê³ çì³íè ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1 ìîæóòü
ñâ³ä÷èòè ïðî ïðîÿâè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòè-
òîì. Êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ÅÒ-1 ó òàêèõ
õâîðèõ çá³ëüøóºòüñÿ óæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôîðìó-

âàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÅÒ-1 ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò òà
éîãî íàðîñòàííÿ ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ, ìîæëèâî, º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³.

Òàáëèöÿ 2
Êîíöåíòðàö³ÿ åíäîòåë³íó-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çäîðîâèõ òà õâîðèõ

íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò ÷îëîâ³ê³â

Ïîêàçíèê Çäîðîâ³ ÑÇÕÒÁ ÑÍÕÒÁ

Åíäîòåë³í-1 (ôìîëü/ìë) 0,96±0,2 2,36±0,2* 2,94 ±0,83*

Ïðèì³òêà: * – äàí³ äîñòîâ³ðí³ äî ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ ëþäåé (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ ñèìïòîì³â

Ïîêàçíèê Õâîð³ ç ÑÇÕÒÁ (êàòåãîð³ÿ IIIA) Õâîð³ ç ÑÍÕÒÁ (êàòåãîð³ÿ IIIÂ)

IPSS 15,78±0,21 18,82±0,36*

L 3,2±0,05 4,07±0,05*

S+L 18,98±0,36 22,89±0,24*

Ïðèì³òêà: *p < 0,05;

*p – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ïîêàçíèê³â  ãðóïè ç ÑÍÕÒÁ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ç ÑÇÕÒÁ.
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Ðåôåðàò

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÓÐÎÂÍß
ÝÍÄÎÒÅËÈÍÀ-1  Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÌ
ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ

Â.È. Òðèù

Èçó÷åíî  ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýí-
äîòåëèÿ ñîñóäîâ ó 84 áîëüíûõ ñ  õðîíè÷åñêèì
àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì. Âûÿâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðî-
ñòàòèòîì óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 â ñûâîðîòêå êðî-
âè áûë âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ñàìûé
âûñîêèé óðîâåíü ýíäîòåëèíà-1 êîíñòàòèðîâàíî
ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì íåâîñïàëèòåëüíîé õðî-
íè÷åñêèé òàçîâîé áîëè (êàòåãîðèÿ IIIÁ). Òàêèì

Summary

RESEARCH OF ENDOTHELIN-1 LEVEL
IN PATIENTS WITH CHRONIC ABACTERIAL
PROSTATITIS

V.I. Trishch

There was conducted a vascular endothelium
functional state research in 84 patients with chronic
nonbacterial prostatitis. It was found, that in patients
with chronic nonbacterial prostatitis the level of
endothelin-1 in serum was higher than in healthy
men. The highest endothelin-1 level was stated in
patients with noninflammatory chronic pelvic pain
syndrome (category IIIB). So, the received results  can
testify about development of the endothelial disfunction
in patients with chronic nonbacterial prostatitis.
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îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ïðîÿâëåíèÿõ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóí-
êöèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëü-
íûì ïðîñòàòèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé àáàêòåðè-
àëüíûé ïðîñòàòèò, ýíäîòåëèí-1, ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ.

Keywords: chronic nonbacterial prostatitis,
endothelin-1, endothelial dysfunction.
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