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Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èììóííàÿ
ðåàêöèÿ çàïóñêàåòñÿ àíòèãåííûìè ñòðóêòóðàìè
ìèêðîîðãàíèçìîâ, èõ ýëèìèíàöèÿ (åñòåñòâåííàÿ
èëè â ðåçóëüòàòå àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè) íå
âñåãäà ñïîñîáñòâóåò å¸ çàòóõàíèþ. Òàê, ïî÷òè ó
25% ìóæ÷èí ñ íå ãîíîêîêêîâûì óðåòðèòîì
(ÍÃÓ), âûçâàííûì C.trachomatis, U.urealyticum
èëè M.genitalium, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà àíòè-
ìèêðîáíîé òåðàïèè (ÀÌÒ), ñèìïòîìû ìîãóò ñî-
õðàíÿòüñÿ äàæå ïðè ïîäòâåðæä¸ííîé ýðàäèêà-
öèè ïàòîãåíà [1, 2]. Åñëè ìåõàíèçìû âîçíèêíî-
âåíèÿ óðåòðàëüíûõ ñèìïòîìîâ â ïðèñóòñòâèè ïà-
òîãåííûõ áàêòåðèé äîñòàòî÷íî äåòàëüíî èçó÷å-
íû, òî ïðè÷èíû èõ ïåðñèñòåíöèè ïîñëå ýëèìè-
íàöèè èíôåêöèîííûõ èíäóêòîðîâ èììóííîé
ðåàêöèè âñ¸ åù¸ íå óñòàíîâëåíû. À ýòî â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿåò ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ
êîððåêöèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ óðåò-
ðèòà ñîïðÿæåíî ñ óñèëåíèåì ïðîäóêöèè îïðå-
äåë¸ííûõ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë. Â ÷àñòíîñòè,
Yasumoto R. et al. [3] îáíàðóæèâàëè â ìî÷å ó
æåíùèí ñ óðåòðàëüíûì ñèíäðîìîì ïîâûøåí-
íûå êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6) è
ÈË-8. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ ïîä äåéñòâèåì àíòèáèî-
òèêà ñîïðîâîæäàëîñü ýëèìèíàöèåé èç ìî÷è ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ÈË. Òàêæå ñîîáùàëîñü, ÷òî ó
ìóæ÷èí ñ íåñïåöèôè÷åñêèì óðåòðèòîì âûðàæåí-
íîñòü ñèìïòîìîâ êîððåëèðîâàëà ñ óðîâíåì
ÈË-8 â ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è [4]. Ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ýòîãî æå öèòîêèíà áûëî îòìå÷å-
íî â óðåòðàëüíûõ ìàòåðèàëàõ îò ïàöèåíòîâ ñ
õëàìèäèéíûì óðåòðèòîì [5].

Èñòî÷íèêàìè ýòèõ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë
ìîãóò áûòü íå òîëüêî èììóííîêîìïåòåíòûå
êëåòêè (äåíäðèòíûå êëåòêè, ìîíîöèòû, ìàêðî-
ôàãè, ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû, ëèìôîöè-
òû), íî è ýïèòåëèé ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ðåàãè-
ðóÿ íà èíôèöèðîâàíèå óñèëåíèåì ïðîäóêöèè
öèòîêèíîâ è ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè,

ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè
ìåñòíîé èììóííîé ðåàêöèè. Ïðè ýòîì èíòåí-
ñèâíîñòü ñèíòåçà ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë çàâèñèò
îò âåëè÷èíû ìèêðîáíîé íàãðóçêè è èíâàçèâ-
íîñòè ìèêðîîðãàíèçìà [6, 7]. Â îäíîì èç èññëå-
äîâàíèé [6] ïîñëå 2-÷àñîâîé èíêóáàöèè ñ ïàòî-
ãåííûìè áàêòåðèÿìè â êóëüòóðå ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê ä¸ñåí (íåçàâèñèìî îò âèäà âîçáóäèòåëÿ)
ðåãèñòðèðîâàëîñü óñèëåíèå ýêñïðåññèè ìàòðè÷-
íîé ðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòû (ìÐÍÊ) ÈË-8
è ìîëåêóëû ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè (ICAM-1).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíöåíòðàöèè ÈË-8 è
ICAM-1 ïðîäîëæàëè ïîâûøàòüñÿ åù¸ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ (îêîëî 12 ÷àñîâ) äàæå â îòñóòñòâèå
êîíòàêòà ñ áàêòåðèÿìè, à çàòåì ïîñòåïåííî ñíè-
æàëèñü. Îäíàêî äëÿ âîçâðàùåíèÿ ê èñõîäíîìó
(äî èíôèöèðîâàíèÿ) óðîâíþ ïðîäóêöèè ïîòðå-
áîâàëîñü 26 ÷àñîâ. Óñèëåíèåì ýêñïðåññèè ICAM-1
îòâå÷àëè íà èíôèöèðîâàíèå Neisseria gonorrhoeae
òàêæå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè àäåíîêàðöèíîìû
ýíäîìåòðèÿ (HEC-1-B) è öåðâèêàëüíîé êàðöè-
íîìû (ME-180) [7]. Èíòåðåñíî, ÷òî íåéòðàëèçà-
öèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-á (ÔÍÎ-á), ÿâëÿ-
þùåãîñÿ àãîíèñòîì ICAM-1, íå âëèÿëà íà ýòî
óñèëåíèå ýêñïðåññèè.

Ïîêàçàíî, ÷òî àíòèãåííûå ñòðóêòóðû ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ èíäóöèðóþò ñèíòåç ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë ýïèòåëèàëüíûìè
êëåòêàìè ïóò¸ì àêòèâàöèè (ôîñôîðèëèðîâàíèÿ)
òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ (ÿäåðíûé ôàêòîð
êB «êàïïà-áè» (ßÔ-êB), àêòèâàòîð ïðîòåèíà-1,
ßÔ-ÈË-6), è ýòîò ïðîöåññ çàïóñêàåòñÿ ïîñëå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òîëë-ïîäîáíûìè ðåöåïòîðàìè
(ÒÏÐ). Òàê, ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè óòðà÷èâàþò
ñïîñîáíîñòü ïðîäóöèðîâàòü ÈË-6 è ÔÍÎ-á â
îòâåò íà îáðàáîòêó ñìåñüþ ìåìáðàííûõ ëèïî-
ïðîòåèíîâ M.genitalium åñëè ÒÏÐ-1, ÒÏÐ-2, ÒÏÐ-
6 çàáëîêèðîâàíû [8]. Îñóùåñòâëÿÿ êîíòðîëü çà
òðàíñêðèïöèåé ãåíîâ èììóííîãî îòâåòà, ßÔ-êB
èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè êàê âðîæ-
ä¸ííîãî, òàê è ïðèîáðåòåííîãî èììóííîãî îòâåòà
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è ìîæåò áûòü âîâëå÷¸í â ïàòîãåíåç ïåðñèñòåí-
öèè ñèìïòîìîâ óðåòðèòà [8–11].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýêñïðåññèÿ öèòîêèíîâ è
ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè àêòèâèçèðóåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì èíäóêòîðîì, â êà÷åñòâå êîòîðî-
ãî âûñòóïàåò ßÔ-êB, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ìåñòíîé àäãåçèíîâîé ðåãóëÿöèè èì-
ìóííîé ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòåíöèåé
ñèìïòîìîâ óðåòðèòà, íåñìîòðÿ íà ïîäòâåðæä¸í-
íóþ ýðàäèêàöèþ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, êîòîðûå
åãî âûçâàëè (C. trachomatis, U. urealyticum èëè
M. genitalium).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: 1) èçó÷èòü ðîëü ðàñ-
òâîðèìûõ ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè
(ICAM-1, VCAM) â ïàòîãåíåçå ïåðñèñòèðóþùå-
ãî ÍÃÓ; 2) îïðåäåëèòü âîçìîæíóþ ñâÿçü ìåæäó
ñîäåðæàíèåì â óðåòðàëüíûõ ñìûâàõ ìîëåêóë
ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè (ICAM-1, VCAM) è öè-
òîêèíîâ (ÈË-6, ÈË-8).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èç
îáùåãî ÷èñëà ìóæ÷èí, ïðîøåäøèõ îäèí êóðñ
ñòàíäàðòíîé ÀÌÒ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè IUSTI-2016 [1] (äîêñèöèêëèí 100 ìã
2 ðàçà â äåíü per os 7 äíåé ïðè õëàìèäèéíîé è
óðåàïëàçìåííîé ýòèîëîãèè ÍÃÓ è  àçèòðîìèöèí
500 ìã âíóòðü îäíîêðàòíî è çàòåì 250 ìã âíóòðü
îäíîêðàòíî 4 äíÿ ïî ïîâîäó îñòðîãî óðåòðèòà
ìèêîïëàçìåííîé ýòèîëîãèè) ñ ïîäòâåðæä¸ííîé
ìåòîäîì ÏÖÐ ýðàäèêàöèåé ïàòîãåíà, áûëè îòî-
áðàíû äâå ãðóïïû (1:1): ãðóïïà ÈÇË× (n=44) –
îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ óðåòðèòà íà 30±2 äåíü
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÌÒ è ãðóïïà ÏÐÑÒ (n=44) –
íàëè÷èå ó ïàöèåíòà õîòÿ áû îäíîãî èç êëþ÷å-
âûõ óðåòðàëüíûõ ñèìïòîìîâ (âûäåëåíèÿ, äèñ-
êîìôîðò, ïîëëàêèóðèÿ, ëåéêîðåÿ) íà 30±2 äíÿ
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÌÒ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì èññëåäîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëèñü êîíöåíò-
ðàöèè ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àä-
ãåçèè (ICAM-1 è VCAM) è öèòîêèíîâ (ÈË-6,
ÈË-8) â óðåòðàëüíûõ ñìûâàõ. Êðîìå òîãî, ó ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû ÏÐÑÒ îöåíèâàëèñü ñèìïòîìû
óðåòðèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì âàëèäèðîâàííîé àí-
êåòû [12].

Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6, ÈË-8 â óðåòðàëüíûõ
ñìûâàõ îïðåäåëÿëàñü ïîñðåäñòâîì èììóííîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ
êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ôèðìû IBL-
International GmbH (Ãåðìàíèÿ) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ. Êîíöåíòðàöèÿ
ICAM-1, VCAM îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ELISA) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàíäàðòíûõ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ôèðì
Bender MedSystems GmbH (Àâñòðèÿ) è IBL â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîèçâîäèòåëåé.

Óðåòðàëüíûå ñìûâû ïîëó÷àëè ïóò¸ì ââåäåíèÿ â
óðåòðó 1 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, êîòîðûé ïîñëå
1-ìèíóòíîé ýêñïîçèöèè ñîáèðàëñÿ â ñòåðèëü-
íóþ ïðîáèðêó è çàìîðàæèâàëñÿ ïðè òåìïåðàòó-
ðå ìèíóñ 80 °Ñ. Ñìûâû ñîáèðàëèñü óòðîì äî
ïåðâîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Âûáîðî÷íàÿ ñîâî-
êóïíîñòü ñîñòàâèëà 88 íàáëþäåíèé. Óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ïðèíèìàëñÿ íå âûøå 0,05. Äëÿ îöåíêè
äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ìå-
äèàííûì êîíöåíòðàöèÿì ÈË-6, ÈË-8, ICAM-1,
VCAM èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé 5Ø›ÜT.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ìåæãðóï-
ïîâûõ ñðàâíåíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå
ÏÐÑÒ ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé ICAM-
1, VCAM, ÈË-6 è ÈË-8 ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî ïðåâûøàëè òàêîâûå â ãðóïïå ÈÇË× (ðèñ. 1,
2; òàáë. 1, 2).

Èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìîëåêóëÿðíûõ è êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ èì-
ìóííîé ðåàêöèè, èíèöèèðîâàííîé òàêèìè îáëè-
ãàòíûìè âíóòðèêëåòî÷íûìè ïàòîãåíàìè, êàê
C. trachomatis, U. urealyticum èëè M. genitalium, è
ýïèòåëèÿ óðåòðû äîëæíû äàòü îòâåò íà êëþ÷åâîé
âîïðîñ – ïî÷åìó â ðÿäå ñëó÷àåâ âîñïàëåíèå íå
çàòóõàåò, íåñìîòðÿ íà ýëèìèíàöèþ àíòèãåííûõ
ñòðóêòóð, ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ ñèìïòîìîâ.

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, ìû
âûÿâèëè èíòåðåñíûé ôåíîìåí, êîòîðûé, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü ìîðôîëîãè÷åñêèì
ñóáñòðàòîì ïåðñèñòèðóþùåãî óðåòðèòà. Îí áûë
îïèñàí Taylor-Robinson D.Â. è ñîàâò. [13], è çà-
êëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè äëèòåëüíîñîõðàíÿþ-
ùèõñÿ ëèìôîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ â ïîäñëè-
çèñòîì ñëîå óðåòðû (ïðè îòñóòñòâèè ïîëèìîðô-
íîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (ÏÌßË) â å¸ ïðîñâåòå)
ó øèìïàíçå, ïåðåíåñøåãî îñòðûé õëàìèäèéíûé
óðåòðèò.

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëèìôîöè-
òàðíîé èíôèëüòðàöèè â ïîäñëèçèñòîì ñëîå óðåò-
ðû íåîáõîäèì îïðåäåë¸ííûé òèï öèòîêèíîâîé
è àäãåçèíîâîé ñèãíàëèçàöèè. Êðîìå òîãî, ýòîò
òèï ñèãíàëèçàöèè äîëæåí ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïîñëå óäàëå-
íèÿ àíòèãåííîé íàãðóçêè. Î ñïîñîáíîñòè ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê ýíäîöåðâèêñà îòâå÷àòü ïðî-
äîëæèòåëüíîé ñåêðåöèåé öèòîêèíîâ ñ õåìîàò-
ðàêòàíòíîé àêòèâíîñòüþ (ÈË-8) â óñëîâèÿõ
íèçêîé àíòèãåííîé íàãðóçêè M.genitalium ñî-
îáùàþò McGowin C.L. è ñîàâò. [14]. Òåì íå ìå-
íåå, èíôîðìàöèÿ î âçàèìîäåéñòâèè öèòîêèíî-
âûõ è àäãåçèíîâûõ ìåññåíäæåðîâ èììóííîé ðå-
àêöèè â ñëèçèñòîé óðåòðû â îòñóòñòâèå àíòè-
ãåííîãî  èíäóêòîðà îòñóòñòâóåò.
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ c íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì óðåòðàëüíûõ ñèìïòîìîâ
ïîñëå êóðñà ÀÌÒ ïî êîíöåíòðàöèè ÈË-6 è ÈË-8 (pg/ml) â óðåòðàëüíûõ ñìûâàõ

(a1 – ãðóïïà ÏÐÑÒ, a2 – ãðóïïà ÈÇË×)

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ c íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì óðåòðàëüíûõ ñèìïòîìîâ ïîñëå êóðñà ÀÌÒ
ïî êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðèìûõ ICAM-1 è VCAM (ng/ml) â óðåòðàëüíûõ ñìûâàõ

(a1 – ãðóïïà ÏÐÑÒ, a2 – ãðóïïà ÈÇË×)

Â õîäå íàøåãî ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ
[15] ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ê ïåðñèñòåíöèè ñèìï-
òîìîâ óðåòðèòà ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü äèñáà-
ëàíñ  öèòîêèíîâûõ ñèãíàëîâ. Îäíèì èç åãî ïðî-
ÿâëåíèé áûëà èñõîäíî «ñëàáàÿ» Ò-õåëïåðíàÿ
(Òõ1)-ðåãóëèðóåìàÿ ïðîâîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà àíòèãåííûå ñòèìóëû C. trachomatis,
U. urealyticum èëè M. genitalium. Â ÷àñòíîñòè, ó
òåõ ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ
â ðåçóëüòàòå ÀÌÒ íå ïðèâîäèëà ê óñòðàíåíèþ
ñèìïòîìîâ, äî å¸ íà÷àëà ðåãèñòðèðîâàëèñü áîëåå
íèçêèå êîíöåíòðàöèè ÈË-2, ÔÍÎ, ÈÔÍ-c â óðåò-
ðàëüíûõ ñìûâàõ. Êàê èçâåñòíî, ÈË-2, ÔÍÎ,

ÈÔÍ-c êîíòðîëèðóþò ðåàêöèþ êëåòî÷íîé öè-
òîòîêñè÷íîñòè, â õîäå êîòîðîé èíôèöèðîâàííûå
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ãèáíóò ïîä äåéñòâèåì
ôåðìåíòîâ (ïåðôîðèíà, ãðàíóëîçèíà, ãðàíçèìà,
ñåðèíîâûõ ïðîòåàç), âûñâîáîæäàþùèõñÿ CD8+
T ëèìôîöèòàìè [16]. Òàêæå ó ýòèõ ìóæ÷èí â
ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè îòìå÷àëàñü áîëåå íèç-
êàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-1â, ê
íàèáîëåå âàæíûì ôóíêöèÿì êîòîðîãî îòíîñÿò-
ñÿ ðåãóëÿöèÿ òðàíñêðèïöèè ãåíà ÈË-2, äèôôå-
ðåíöèðîâêè Ò è Â-êëåòîê, ñòèìóëÿöèÿ õåìîòàê-
ñèñà ÏÌßË è ìàêðîôàãîâ [17]. Åù¸ îäíîé îò-
ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ áûëî îñëàáëåíèå
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ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñèãíàëà, ÷òî âûðàæàëîñü
â áîëåå íèçêîé ñåêðåöèè  ÈË-10, óðîâåíü êîòî-
ðîé ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëñÿ ïîñëå ýðàäèêàöèè
ïàòîãåíà. È íàêîíåö, ïåðñèñòåíöèÿ óðåòðàëüíûõ
ñèìïòîìîâ áûëà ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì â óðåòðàëüíûõ ñìûâàõ ÈË-6 è ÈË-8
êàê â îñòðóþ ôàçó âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
òàê è ïîñëå ýëèìèíàöèè àíòèãåííûõ ñòðóêòóð
âîçáóäèòåëÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî íå òîëüêî ÈË-8 ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì ìèãðàöèè èììóííîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê. Òàê, äëÿ ÈË-6 ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà ìèãðàöèþ Ò-ëèìôîöè-
òîâ, ìîíîöèòîâ, òó÷íûõ êëåòîê [18].

Â äàííîé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè âîçìîæ-
íûå àññîöèàöèè ìåæäó ïåðñèñòåíöèåé óðåòðàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ è êîíöåíòðàöèÿìè ðàñòâîðèìûõ
ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè (ICAM-1,
VCAM) â óðåòðàëüíûõ ñìûâàõ, à òàêæå ìåæäó
óðîâíÿìè ýòèõ ìîëåêóë è êîíöåíòðàöèÿìè ÈË-6
è ÈË-8, îáëàäàþùèõ õåìîêèííîé àêòèâíîñòüþ.
Â ðåçóëüòàòå, âïåðâûå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìåäèàííûå êîíöåíòðàöèè ICAM-1, VCAM, ÈË-6
è ÈË-8 â óðåòðàëüíûõ ñìûâàõ îò ìóæ÷èí ñ ïåð-
ñèñòèðóþùèì ïîñòýðàäèêàöèîííûì óðåòðèòîì,
èíäóöèðîâàííûì îäíèì èç âíóòðèêëåòî÷íûõ
âîçáóäèòåëåé (C. trachomatis, U. urealyticum èëè
M. genitalium) äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè òàêîâûå
ó ïàöèåíòîâ ñ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì è êëèíè-
÷åñêèì âûçäîðîâëåíèåì. Áîëåå òîãî, â ãðóïïå
ìóæ÷èí ñ ïåðñèñòåíöèåé ñèìïòîìîâ óðòåðèòà
áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîí-
öåíòðàöèÿìè  ICAM-1 è VCAM â óðåòðàëüíûõ
ñìûâàõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êîíöåíòðàöèÿìè ÈË-6
è ÈË-8. Îáà óñòàíîâëåííûõ ôàêòà óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî ÈË-6, ÈË-8, ICAM-1, VCAM îêà-

çûâàþò ñèíåðãè÷íûå  âëèÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
äåïîíèðîâàíèþ èììóííîêîìïåòåíòíûõ    êëåòîê
â  ïîäñëèçèñòîì ñëîå óðåòðû. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó
êîíöåíòðàöèÿìè àäãåçèâíûõ ìîëåêóë è öèòî-
êèíîâ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ âëèÿíèåì öèòîêèíîâ
íà ýêñïðåññèþ ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë ìåæêëå-
òî÷íîé àäãåçèè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ìû âûäâèíóëè ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ïàòîãå-
íåç ïîñòýðàäèêàöèîííîãî óðåòðèòà îáóñëîâëåí
äèñáàëàíñîì öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè, ïðîÿâëÿþ-
ùèìñÿ îñëàáëåííîé ïðîäóêöèåé Òõ1-ñïåöèôè÷-
íûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-10 è óñèëåíèåì ïðî-
äóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñ õåìîêèí-
íîé àêòèâíîñòüþ (ÈË-6, ÈË-8). Ñðåäè ïðè÷èí
óêàçàííîãî äèñáàëàíñà ìîãóò áûòü èñõîäíî íèç-
êàÿ ìèêðîáíàÿ íàãðóçêà, îñîáåííîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ Òîëë-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ, àäàïòèâíûõ
áåëêîâ, òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ èëè ïîëèìîð-
ôèçì ãåíîâ, êîäèðóþùèõ êîíêðåòíûå öèòîêèíû.
Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí óêàçàííîãî äèñáàëàíñà ïî-
âûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ ÈË-6, ÈË-8 àññîöèèðóåòñÿ
ñ óñèëåíèåì ýêñïðåññèè ðàñòâîðèìûõ ìîëåêóë
ICAM-1 è VCAM, ÷òî â èòîãå óñèëèâàåò õåìîòàê-
ñèñ ëèìôîöèòîâ â òêàíü óðåòðû.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà âûÿñíåíèå êîíêðåòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ îòäåëüíûõ óðåòðàëüíûõ ñèìïòîìîâ è ñïî-
ñîáîâ èõ êîððåêöèè.

Âûâîäû

1. Öèòîêèíû ñ õåìîêèííîé àêòèâíîñòüþ
(ÈË-6, ÈË-8) è ðàñòâîðèìûå ìîëåêóëû ìåæ-
êëåòî÷íîé àäãåçèè (ICAM-1, VCAM) ÿâëÿþòñÿ

Òàáëèöà 1
Ðàñ÷¸òíûå çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ zT è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

ìåæäó ãðóïïàìè ÈÇË× è ÏÐÑÒ ïî êîíöåíòðàöèÿì
â óðåòðàëüíûõ ñìûâàõ ÈË-6, ÈË-8, ICAM-1 è VCAM

Ïàðàìåòð ÈË-6 ÈË-8 ICAM-1 VCAM

Êðèòåðèé zT 2,2 2,3 2,6 2,5

ð <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Ïðèìå÷àíèå:
 
zT

êðèòè÷åñêîå 
=1,96.

Òàáëèöà 2
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ êëþ÷åâûõ óðåòðàëüíûõ ñèìïòîìîâ

Ïàðàìåòð ChT, n=13, aáñ. (%) UrU, n=17, aáñ. (%) MyG, n=14, aáñ. (%)

Óðåòðàëüíàÿ ëåéêîðåÿ 1 (7,7) 1 (5,9) 3 (21,4)

Óðåòðàëüíûå âûäåëåíèÿ 5 (38,7) 4 (23,5) 2 (14,3)

Ïîëëàêèóðèÿ 2 (15,4) 6 (35,3) 0

Äèñêîìôîðò â óðåòðå 9 (69,2) 11 (64,7) 10 (71,4)
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êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè ïàòîãåíåçà   ïåðñèñòèðóþ-
ùåãî ïîñòýðàäèêàöèîííîãî óðåòðèòà, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ íàëè÷èåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ìåäèàííûì êîíöåíòðàöèÿì ýòèõ ìåäèà-
òîðîâ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ïåðñèñòåíöèåé ñèìï-
òîìîâ è êëèíè÷åñêèì èçëå÷åíèåì.

2. Öèòîêèíû (ÈË-6, ÈË-8) è àäãåçèâíûå
ìîëåêóëû (ICAM-1, VCAM) îêàçûâàþò ñèíåð-

ãè÷íûå âëèÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðåêðóòèíãó è
äåïîíèðîâàíèþ èììóííîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê,
íà ÷òî óêàçûâàåò íàëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó
êîíöåíòðàöèÿìè ýòèõ ìåäèàòîðîâ.

3. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà óñòàíîâëåíèå ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ è ñïîñîáîâ èõ
êîððåêöèè.
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ðîëü ðîç-
÷èííèõ ìîëåêóë ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ (ICAM-1,
VCAM) ó ïàòîãåíåç³ ïåðñèñòóþ÷îãî íåãîíîêîêî-
âîãî óðåòðèòó ó ÷îëîâ³ê³â, ³íäóêîâàíîãî C.
trachomatis, U. urealyticum, M. genitalium ³ âèçíà÷èòè
¿õ ìîæëèâèé çâ’ÿçîê ç âì³ñòîì â óðåòðàëüíèõ çìè-
âàõ öèòîê³í³â (²Ë-6, ²Ë-8).

Âèñíîâêè: Öèòîê³íè ç õåìîê³íîâîþ àêòèâ-
í³ñòþ (²Ë-6, ²Ë-8) òà ðîç÷èíí³ ìîëåêóëè
ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ (ICAM-1, VCAM) º êëþ÷î-
âèìè ôàêòîðàìè ïàòîãåíåçó ïåðñèñòóþ÷îãî ïîñò-
åðàäèêàö³éíîãî óðåòðèòó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà
ìåä³àííèì âì³ñòó öèõ ìåä³àòîð³â ì³æ ïàö³ºíòàìè
ç ïåðñèñòåíö³ºþ ñèìïòîì³â ³ êë³í³÷íèì îäóæàí-
íÿì. Öèòîê³íè (²Ë-6, ²Ë-8) òà àäãåçèâí³ ìîëåêóëè
(ICAM-1, VCAM) ìàþòü  ñèíåðã³÷íèé âïëèâ, ñïðè-
ÿþ÷è ðåêðóòèíãó òà äåïîíóâàííþ ³ìóíîêîìïåòåíò-
íèõ êë³òèí, íà ùî âêàçóº íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³¿ ì³æ
êîíöåíòðàö³ÿìè öèõ ìåä³àòîð³â. Ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà âñòàíîâëåííÿ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó êîíêðåòíèõ ñèìïòîì³â ³ ñïî-
ñîá³â ¿õ êîðåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé íåãîíîêîêîâèé óðåò-
ðèò, ³ìóííà â³äïîâ³äü, ïåðñèñòåíö³ÿ, óðåòðàëüíèé
åï³òåë³é, öèòîê³íè, ìîëåêóëè ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿,
C. Trachomatis, U. Urealyticum, M. Genitalium.

Summary

THE ROLE OF ADHESIVE AND
CYTOKINE SIGNALING SYSTEMS IN THE
PATHOGENESIS OF PERSISTENT POST-
ERADICATION URETHRITIS IN MEN,
INDUCED BY C.TRACHOMATIS,
U.UREALYTICUM, M.GENITALIUM

M.R. Anfilova

The purpose of the study was to investigate
the role of soluble intercellular adhesion molecules
(ICAM-1, VCAM) in the pathogenesis of persistent
non-gonococcal urethritis in men induced by
C.trachomatis, U.urealyticum, M. genitalium and to
determine their possible association with the
content of cytokines in urethral cytokines (IL -6,
IL-8).

Conclusions: Cytokines with chemokine
activity (IL-6, IL-8) and soluble intercellular
adhesion molecules (ICAM-1, VCAM) are key
factors in the pathogenesis of persistent post-
eradication urethritis, which is confirmed by
statistically significant differences in the median
concentrations of these mediators between patients
with persistence Symptoms and clinical cure.
Cytokines (IL-6, IL-8) and adhesive molecules
(ICAM-1, VCAM) have synergistic effects that
promote the recruitment and deposition of
immunocompetent cells, as indicated by the presence
of a correlation between the concentrations of these
mediators. Further studies should be aimed at
establishing mechanisms for the development of
specific symptoms and ways to correct them.

Keywords: acute non-gonococcal urethritis,
immune response, persistence, urethral epithelium,
cytokines, intercellular adhesion molecules,
C. trachomatis, U. urealyticum, M. genitalium.
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